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O Nhat Ban c6 ché do “Bao hiém y t&” Bao hiém nay dugc chia ra l1am

hé théng bao hiém cia ché dé Bao hiém y té Nhat Ban.
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Ngudi tham gia bao hiém sé& nhan dugc “Thé bao hiém y té€ qudc dan”
cua thanh phd Suginami.
Hay dam bao ndi dung nhu ho tén, ngay sinh, dia chi, v.v... dugc ghi chinh xac.

Trong trudng hgp bi bénh hoic bi thuong, ban cé thé nhan diéu tri khi
st dung bao hiém y té tai cac co sd y té. Dé dugc tham kham va diéu
tri, hay xuat trinh thé bao hiém cta ban.
Khoan tién tuy chi tra tai co sd y t&€ 1a 20% - 30% ctia téng chi phiy té.

Tat ca nhiing ngui tham gia BHYTQD bat budc phai tra phi bao hiém.
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&) ché do bao hiém y t& qudc dan (BHYTQD)

BHYTQD la ché& dd clia nha nudc hé trg chi tra chi phi'y t& tinh tit khoan nép phi bdo hiém can c( theo
thu nhap cla tling cd nhan ngudi dugc bao hiém (Duéi day goi la “Ngudi tham gia bao hiém”), muc
dich dé ngudi dugc bao hiém cd thé yén tdm diéu tri y t€ khi bi bénh tat hoac thuong tich. Khi nguoi
tham gia bao hiém bi bénh tat hay thuong tich, thi sé cé quyén lgi dugc nhan trg cap y té ti BHYTQD.
Thay vao d6, néu tham gia BHYTQD, thi cac chi hé ciing phai cé nghia vu déng phi bao hiém.

&) co ché ciia BHYTQD

BHYTQD do céc tinh thanh, quan huyén, thanh phé va thj trin, lang xa noi ca nhan sinh séng sé cling quan
ly v&i tw cach 1a “Don vi bdo hiém”. Cac quan, huyén, lang x4 13 don vi bao hiém sé& sir dung ngan sach 1a
tién phi bao hiém ma nhirng ngwoi tham gia da dong va tién hé tro v.v.. tir nha nwérc, tir Tokyo dé thuc hién
thanh toan chi phiy té (tro cAp bao hiém)v.v...

Khi phai diéu tri tai cac ca sd y t€, thi ban chi can déng mét phan phi'y t€ ma van dugc ti€p nhan diéu
tri, phan con lai sé do BHYTQD chi tra cho céc co sd y té€ do.
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&) Thé chiing nhan BHYTQD (Thé bao hiém)

Noi lién hé - B6 phan cap BHYTQD
Dién thoai: 03-5307-0641

(1) Giir gin thé bao hiém can than )
Thé bao hiém la gidy chiing minh ban |a ngudi tham gia bao hiém, va can khi ban diéu trj tai cic co sd y té.
Luu y: MGi ca nhan tham gia bao hiém sé& dugc phat mot Thé bao hiém. Thé nay khong thé dung cho ngudi
khac.

((2) Xuat trinh thé khi dugc diéu tri tai cic co sy t& )

Khi ban dugc diéu tri tai cdc co s@'y t&, xin vui 1dng xuat trinh thé bao hiém tai quay tiép dén. Cac co sdy té
s& can cu trén do dé xac minh viéc ban dang tham gia BHYTQD va tién hanh khédm chira theo ché& do béao
hiém.




((3) Ki han hiéu lyc )

Ngay hét han cua thé bao hiém dwoc ghi & phia trén bén phai ciia thé bao hiém. V& nguyén tac, do la ngay
hém sau sau khi hét thoi gian Iwu tri.. Néu khong lam thd tuc gia han thoi gian lwu trd va dang ky lwu tra bi thu
hdi, ban s& mét tw cach tham gia BHYTQD va sé khong thé str dung dwoc niva, vi vay nhét dinh hay lam tha
tuc gia han thoi gian lwu trd & Cuc Quan ly xuét nhap canh. V& nguyén tac, ngay sau khi nhan dwoc théng bao
tr BO tw phap vé thdi han lwu trd méi ctia ban, chung t6i sé gtvi thé bao hiém cho ban bang thw dadm bao.
Tuy nhién, trwérng hop tw cach lwu tri chuyén thanh "™Hoat dong dac dinh™ thi khi cAp bao hiém can xac nhan
néi dung ""Gidy chi dinh™. Hay mang theo thé BHYTQD, ho chiéu, thé lwu tru, gidy chi dinh dén Bo phan chirng
nhan BHYTQD ho&c Bo phan cw dan (Toa thi chinh), Van phong chi nhanh thanh phé dé lam tha tuc.

«4) St dung thé bao hiém )

@ Khi nhan dugc thé bdo hiém, hay kiém tra cac ndi dung ghi trén thé nhu: Dia chi, ho tén, ngay théng
nam sinh, vv...

@ Hay yéu cau cap lai khi bi mat thé hodc lam rach thé bao hiém. Céc ban vui ldbng mang gidy td ching
minh nhan than (vi du thé cu trd) téi Ban Bao hiém y t&€ Quéc gia hodc Van phong thanh phd. Néu ban
lam mat thé bao hiém y té& khi di ra ngoai, hdy dén théng bao véi dén canh sét.

Luu y: N&u ban c6 thé bao hiém c6 ky han hiéu luc ngén hodc gidy ching nhan tu cach ngudi dugc
bao hiém, hay dén Bo phan BHYTQD.

© Vi cac cdng dan cé dd tudi tir 70 tudi dén 74 tudi, sé dugc cap “Gidy chiing nhan hudng bao hiémy té
qudc dan danh cho ngudi cao tudi’ trén dé quy dinh rd ti &8 déng mdt phan phi bao hiém. Khi diéu tri
tai cac co sd y t&, hay xuat trinh ca thé nay va thé bdo hiém y té.

O Ban khéng dugc phép cho mugn hay mugn thé bdo hiém clia ngudi khac. Néu l1am vay sé bi phat theo
phap luat.

@) Tham gia BHYTQD

Noi lién hé - Bd phan cdp BHYTQD
Pién thoai: 03-5307-0641

@1) Khi tham gia BHYTQD)

(1) Déi tugng kiém tra
Ngudi c6 dang ky cu tri tai quan huyén, thanh phg, thi tran, lang xa, bat k& quéc tich, phai tham gia
BHYTQD néu luu tri tai Nhat Ban hon ba thang. Nhiing ngudi c6 tu cach luu trd “chinh thac” va da dugce
chap nhéan thai han luu trd 1au hon 3 thang sé dugc tham gia BHYTQD ngay ca khi ho khéng thuéc dién
dang ky cu tri. Viéc tham gia |4 bat budc, khéng phu thudc vao y muén clia tling ca nhan.
Tuy nhién, nhitng ngudi thudc bat ky diéu nao sau day khéng thé tham gia:
@ Nhiing ngudi dang tham gia bao hiém y t& cong cong khéc tai Nhat Ban, nhu bao hiém y t& tai noi lam
viéc (Bao gdbm ca nhitng ngudi tham gia dudi tu cach la ngudi phu thudc).
@ Nhiing ngudi dang thudc ché& dd y t€ danh cho ngudi cao tudi ti 75 tudi tré [én*
* TUt sau sinh nhat 75 tudi, ban sé khdng thudc ddi tugng bao hiém y té& nita, ma sé thudc vao ché dd y
t& danh cho ngudi cao tuéi tir 75 tudi trd 1én.
© Nhiing ngudi dang nhan trg cdp sinh hoat.
O Nhing ngudi cé tu cach luu tra la tham gia “hoat déng chi dinh’, va 1a:
a. Ngudi tham gia céac "hoat déng ti€p nhan diéu tri’; hoac “hoat ddng cham sdéc sinh hoat hang ngay
cho ngudi dugc diéu tri”.
b. Ngudi (tU 18 tudi trd 1én) cé thai gian luu tri khéng qué 1 ndm, va tham gia céc hoat dong véi muc
dich du lich, giai tri, hay cac hoat déng tuang tu khéac; chéng hodc vg di cung.

LUU Y: Ngay ca trong trudng hgp ki han luu tri duéi 3 thang, néu ban thudc nhiing dadi tugng
sau thi van c6 thé tham gia bao hiém y té sau khi ndp cac gidy t& can thiét.

@ Nhiing ngudi c6 tu cach luu trd la "Di luu dién’; “Thyc tap ki thuét’, “Tam trd cung gia dinh” hodc “Tham
gia hoat ddng dac biét (Ngoai trir diém (1)@ ghi & trén)* " va dugc chap nhan tu cach tam tra tai
Nhéat Ban qua 3 thang.

* V& "hoat ddng chi dinh” thi sé dugc xac nhan dua theo “gidy chi dinh” ghi trén ho chiéu.

@ Nhiing ngudi da tling tham gia BHYTQD nhung ki han luu tri bi chuyén thanh duéi 3 thang, bi hay

dang ki cu trd sau khi thay déi tu cach luu trd.




(2)Thi tuc tham gia
Nhiing trudng hap sau day bat budc phai lam thi tuc tham gia trong vong 14 ngay. N&u cham tré 1am thi
tuc nay, ban sé& phai ndp lai phi bao hiém tir dau.

@ Khi chuyén dén (nhap canh)
Khi khai bdo thé cu trd (dang ki cu trd), hdy tham gia BHYTQD.

@ Khi dugc cap phép tu céch luu trd méi ¢ Ki han trén 3 thang

© Khi chdm dut tham gia céc loai bao hiém y t& cong céng khac clia Nhat Ban nhu bao hiém y t& tai noi
lam viéc vi ly do nghi viéc vv... (Bao gdm ca khi khéng con la ngudi phu thuéc). Hdy mang Gidy chiing
nhan t8n that bdo hiém y t& va CMND cla ban (nhu thé cu tra).

O Khi sinh con — Né&u ban cé tu cach luu trd la tham gia "hoat ddng chi dinh’, ban ciing can phai mang
theo hd chiéu ctia minh.

O Khi khéng con dugc nhan trg cap sinh hoat = Hay mang theo Théng bao ngling trg cap sinh hoat va
CMND cua ban (nhu thé cu tra).

((2) Khi cham ddt BHYTQD )

Né&u thudéc vao mét trong cdc trudng hgp sau day, thi trong vong 14 ngay, ban phai nhanh chéng lam tha
tuc chdm dit BHYTQD:

@ Khi chuyén di (Xuat canh)

Hay trinh béo viéc chuyén thé cu trd.

Luu y: N&u ban trinh bdo chuyén ra nudc ngoai, thi thé bdo hiém s& mat hiéu luc tif ngay sau ngay
ban xuat canh. Néu ban khéng trinh bdo ma van gil lai thé cu trd thi ban sé ti€p tuc mat phi
bao hiém.

@ Nhiing ngudi dang tham gia bao hiém y t& cong cong khéc tai Nhat Ban, nhu bao hiém y t& tai noi lam
viéc (Bao gom ca nhiing ngudi tham gia dudi tu cach la ngudi phu thudc).

Luu y: N&u ban khéng lam thd tuc chdm dut thi ban sé cé bao hiém trung va sé tiép tuc bi truy thu
phan phi bao hiém ctia BHYTQD. Hay mang theo Thé bao hiém y té tai ngi lam viéc va Thé bao
hiém y t& quéc dan cda ban.

© Khi ban tham gia Chuang trinh bao hiém y t€ danh cho ngudi cao tudi ti 75 tudi trd 1én
Luu y: Truong hgp nay thi khong can lam thu tuc.

O Khi tlr vong

O Khi tré thanh déi tugng nhan trg c&p sinh hoat

@ Khi |8y tu céch luu trd 1a tham gia “Hoat ddng chi dinh” nhu hoat déng tiép nhan diéu tri, hoac hoat
ddng cham séc sinh hoat hang ngay cho ngudi dugce diéu tri viv...

@ Khi mat tu cach luu trd (khi hét ki han luu tra)

% Noi dung can luu y

® Sau khi cham dit BHYTQD, ban sé khéng thé sit dung thé bao hiém. Néu ban dung thé bao hiém
khi khéng con tu cdch hudng bao hiém y té&, thi ban sé phai tra lai & tién chi phi 'y t& ma bén bao
hiém da chi tra.

® Ban khéng thé chdm ddt BHYTQD vi ly do ca nhan nhu phi bao hiém cao, hodc khéng dung dén
thé bao hiém do khéng di dén céc co sd 'y té.

® Ngay ca khi ban tham gia bao hiém cho luu hoc sinh, bao hiém nhéan tho c6 kém bao hiém vy tg,
hodc bao hiém tai nan du lich (day 1a bao hiém y t& tu nhan, khéng phai bao hiém y t& céng cong
tai Nhat Ban), thi ban ciing khéng thé chdm dit BHYTQD.




(3) cac tha tuc khéc )

@ Khi thay déi dia chi trong cling khu vuc quén huyén, thanh phé, thi tran, lang xa dang sinh séng.

@ Khi thay d6i chi hd hodc ho tén

© Khi ban cé st dung céc cd s& cham séc stic khde, co s& danh cho ngudi khuyét tat, co s& phic loi
danh cho tré em hodc céc ca sd khac bén ngoai thanh phé Suginami
Trudc hét, ban hay lién hé véi Bd phan BHYTQD vi cac gidy td can thiét cé thé khac nhau tly theo tha
tuc.

O Né&u thdi han luu trd tai Nhat hodc tu cach luu trd cla ban bt budc thay ddi
Hay ndp don théng bdo cho Cuc quan ly xuat nhap canh va nhéan thai han luu trd hgp 1€ hodc tu céach
luu trd ctia ban duge ghi & mét sau clia Thé cu trd. Khéng thuc hién diéu nay cé thé khién ban mat tu
cach tham gia Bdo hiém y t& quéc dan.

((4) Thai gian va cac dia diém tiép nhan )

Tai liéu can thiét sé khac nhau tuy vao don khai bdo ma ban ndp va ngudi nép don khai bao khi dén thuc
hién tha tuc tai bd phan cé lién quan dudi day. Hay lién hé vdi quay cé lién quan dé biét thém thang tin.

Céc ngay trong tuan 8:30 - 17:00 B6 phan BHYTQD,
BO6 phan Luu trd, Van phong chi nhanh thanh phé
Céc ngay thir Tu 5:00 CH-7:00CH  Van phong chi nhanh thanh pha
Thit By dau tién, thit 3 va thd 5 clia thdng  9:00 SA - 17:00 B6 phén Luu trd
Thi Bay thi 2 va th(r 4 clia thang 9:00 SA - 17:00 Van phong chi nhanh thanh phé

Noi lién hé - Bd phan cap BHYTQD
Dién thoai: 03-5307-0641

Phi bao hiém dugc tinh tir thang ma ban trd thanh ngudi tham gia bao hiém. Khi ban chuyén dén quan
huyén, thanh phé (nhap canh), hodc cham dut céc loai bdo hiém y t€ cdng cdng khac cliia Nhat Ban va
tham gia BHYTQD, thi tai thoi diém thuc t€ (thai diém chuyén dén (nhap canh), hay chdm dut bao hiém
y t€ cong cdng khac), ban sé dugc cong nhan da diéu kién tham gia BHYTQD, va sé bi tinh phi bao
hiém ti thoi diém dé.

(1) Phuong thic tinh phi bao hiém )

Phi bdo hiém dugc tinh bang téng céc phi cta tiing ngudi tham gia theo don vi hd gia dinh, va do chl hd
thuc hién ndp phi. Phi bao hiém dugc tinh bang téng cla 3 loai phi dudi day:

Phi bao hiém dugc tinh bang téng cla 3 loai phi duéi day:

I Phibao hiém trong phén y t€ (Danh dé chi tra cho chi phi'y té)

I Phi hé trg ngudi cao tudi hdu ky (Danh dé hé trg ngudi cao tudi ti 75 tudi trd 1én)

Il Phi bao hiém diéu dudng (Danh d@é cham sdc stc khoe) (Chi véi ddi tugng tir 40 tudi dén 64 tudi phai

déng gop)

Han mdec t6i da véi ting ho gia dinh (sé tién t6i da phai ndép hang ndm) sé dugc quyét dinh véi mbi loai phi
ghi trén. S6 tién theo tiing loai phi dugc phén chia ra lam 2 loai 16n: “Khoan tién ti 1€ theo thu nhap” va "khoan
tién dua trén dau nguai”

@ Khoan tién ti 1é theo thu nhap: Tinh theo thu nhap clia ngudi tham gia trong hé gia dinh (“Thu nhap”
x "“Ti lé phi")

@ Khoan tién dya trén dau ngudi: Tinh theo s6 ngudi tham gia trong ho gia dinh (“Khoan tién dya trén
dau ngudi” "S6 ngudi tham gia”), khong phu thudc vao thu nhap ma
toan bé ngudi tham gia déu phai ndp.

dé tinh todn Khoan tién ti 1& theo thu nhap 14 khoan tién co s& tinh thué (Thu nhap co ban xac dinh)*
* “Thu nhép cd ban xéc dinh” la s6 tién sau khi d& trif khon tién gidm trlr cd ban (430,000 yén) vao
tong thu nhap.




B Phi bao hiém tuong ting ctia médt hd gia dinh trong 1 nam (Nam tai chinh 2023)

I Phi'bao hiém trong phanyy té (@ Khoan tién ti I8 theo thu nhap (2 Khoan tién dua trén dau ngudi

N < Téng khoan tién co 45,000 yén
Thang 4 ~ Thang 3 nam sau s tinh thug cliatoan X 7Z17%  + X

Han mdc toi ) én " N .
(Han miic t6i da 650,000 yén) b ngudi tham gia

I Phi hé tro ngudi cao tudi hau ky @ Khoan tién ti Ié theo thu nhap

. . « Téng khoan tién co 15,100 yén
Thang 4 ~ Thang 3 nam sau sdtinh thu ciatoan x 242% 4+ <
Rl L e S 2 D bd ngudi tham gia S6 ngudi tham gia
II Phi bao hiém diéu dudng ( Khoan tién i & theo thu nhap (2 Khoan tién dya trén dau ngudi
Théng 4 ~ Thang 3 nam sau T,ong khgar] tien co s % 2.20 % 16.200 yén
(Han mdc t5i da 170,000 yén) — tinhthuéclangudi  x220% Bt *
: ! tham gia tif 40 ~ 64 tuoi S0 ngudi tham gia tl 40 ~ 64 tudi

Luu y: Phi bao hiém ctia 1 n&m dugc tinh tir thang 4 dén thang 3 nam sau.
Giam sd tién binh quan dau ngudi cho tré mau gido

T nam tai chinh 2022, dbi v&i tré em & d6 tudi mau gido (*) thi mre phi bao hiém binh quan dau nguoi
clia cac bé sé& dwoc gidm moét niva. Ngoai ra, tredng hop dbi véi cac ho gia dinh c6 tré em & d6 tudi mau
gido thudc dién dwoc gidm phi bao hiém (xem 6 (1) (@) ) thi phan phi bao hiém cua tré em & dd tudi mau
gido sau khi dwoc giam rdi cling van sé dwoc gidam mot niva.

(*) Tinh theo tirng nam tai chinh, nhirng bé t 6 tudi tré xubng tinh dén ngay cudi cung cGa nam tai chinh
(ngay 31 thang 3)

((2) Théng béo vé phi bao hiém )

Phi bao hiém trong mét ndm sau khi tinh toan (ti thang 4 dén thdng 3 nam sau) sé dugc chia ra lam 10 dot
thanh toan tir thang 6 dén thang 3 ndm sau. Nhu vay, phi bdo hiém sé dugc tinh todn vao thang 6 dya trén
thu nhap cla ban trong ndm trudc va ban sé& dugc théng bdo vé phi nay. Thong bdo phi bao hiém trong
trudng hgp ban tham gia bdo hiém vao gilta nam tai chinh s& dugc gui vao thang ban trinh bdo hodc vao
thang ti€p sau dd. Ngoai ra, théng bédo ciling sé dugc gli bat ci lic ndo néu cé phat sinh thay déi phi bao
hiém do thay d6i s6 ngudi tham gia, hodc thay d&i thu nhap, vv...

@3) Phi bao hiém khi tham gia hodc cham dit BHYTQD vao giita nam tai chinh )

Trudng hop ban tham gia BHYTQD vao gitta ndm thi phi bdo hiém sé dugc tinh tif thang tham gia. Trudng
hgp chdm dat BHYTQD vao gilta ndm thi phi bao hiém sé tinh dén thang trudc cta thdng cé chita ngay
chdm dit BHYTQD. Né&u ban chuyén ra nudc ngoai hoac vé nudc, thi khi lam thd tuc chdm dit BHYTQD,
ban can thanh todn nét khoan phi bao hiém (thué bao hiém) con thiéu.

Né&u ban chuyén ra nudc ngoai hodc vé nudc, thi khi lam tha tuc chdm dit BHYTQD, ban can thanh toén
nét khodn phi bao hiém con thiéu.

Phi bao hiém trong

Céch tinh phi khi tham gia, S6 thang tham gia
_— X% .
nam

cham ddt BHYTOD gitta
chling trong nam tai chinh

ién, g

Noi lién hé - B6 phan cap BHYTQD
bién thoai: 03-5307-0641

(1) ché d¢ giam trii phi bao hiém )

(1) Giam trif phi bao hiém theo khoan tién dua trén dau nguai
Né&u thu nhép cla hd gia dinh trong ndm trudc dudi mic tiéu chuédn nhat dinh, thi sé dugc gidm trir phi
béo hiém theo khoan tién trén diu ngudi. D& trd thanh dai tugng dugc giam trlr, toan bd ngudi tham gia
cutia ho gia dinh bao gém chii hé phai khai bao thu nhap ctia minh.




(2)Giam trur dai v6i nguai bi that nghiép khéng tu nguyén
Nhu’ng ngudi dwdi 65 tudi 1a dbi twong clia bdo hiém viéc lam khi bi that nghiép vi cac Iy do khéng tw nguyen
nhw cong ty bi pha san, bi sa thai, v.v... néu co6 khai bdo sé dwoc gidm trir phi bao hiém. Can phal co
Glay chirng nhén ngwoi du tiéu chuan hwéng bao hiém viéc 1am” hoac “Glay théng bao nguwdi du tiéu
chuan hwéng béo hiém viéc lam” khi khai bdo. Ki han dwgc gidm triv phi bdo hiém sé dwoc tinh ti thang
c6 ngay hdm sau ngay nghi viéc dén cudi nam tai chinh tiép theo.

(2) ché @9 mién giam phi bao hiém )

Phi bao hiém c6 thé dugc gidm hodc mién khi ngudi tham gia bao hiém nép don xin mién giam do cé
cudc séng khé khan vi hoan canh déc biét nhu thién tai hay bénh tat, vv... Trong trudng hop d6, viéc
mién giam sé dugc quyét dinh sau khi kiém tra diéu kién séng ctia hd gia dinh.

&) Phuong thiic thanh toan phi bo hiém (thug bao hiém)

Noi lién hé - Bd phan déng tién BHYTQD
bién thoai: 03-5307-0644

Xin vui Iong nop ph| bdo hiém trudc khi d@&n han ndp phi (Han ndp 1a ngay cudi ctia médi thang. Tuy
nhién, néu ngay cudi rgi vao ngay nghi ctia ngan hang thi sé la vao ngay lam viéc ti€p theo.
Dudi day la cac phuong thic thanh todn chinh.

(1) Phuang thiic ndp béing chuyén khoan )

Viéc ndp phi bao hiém kha don gian khi chuyén khoan qua tai khodn. C6 thé ndp tu ddng ti tai khoan tién
gui tién tiét kiém, va néu da tiing 1am thd tuc 118n réi thi tr ndm sau trd di, viéc thanh toén sé tiép tuc dugc
thuc hién.

((2) Phuang thiic ndp béng phiéu thanh toan )

® Nop phi tai quay

Ngéan hang, quy tin dung ,hop tac xa tin dung, ngan hang Buu dién
Nhéat Ban, bwu dién v.v...(ngan hang do quan Suginami chi dinh/clra
hang d&c biét thu tién cong clia quan), van phong hanh chinh thanh
phd Suginami, vén phong chi nhanh thanh phé, clra hang tién loi

D& biét thém chi tiét, xin
vui 1ong truy cép trang 4
chu ctia ching t6i.

(@ Thanh toan khéng dung tién mét
(ng dung thanh toan trén dién thoai théng minh

’ Fami ( R Pay
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@ Trudng hop khdng ndp phi bao hiém (thué bao hiém)

Noi lién hé - Bd phan déng tién BHYTQD
bién thoai: 03-5307-0374

@ Né&u cho dén ki han ndp ban khéng ndp phi bao hiém, chiing tdi sé gtii thu nhac nhé. Sau d6 ma
ban van khéng thanh todn khoan phi nay, ching toi sé tién hanh théng bdo bang van ban. Ban ciing
c6 thé nhan dugc thong bdo qua céc hinh thic nhu goi dién thoai, dén nha hodc dich vu tin nhan
ngén dén dién thoai di déng cuia ban,

@ Trudng hop ban khong cé ly do dac biét va khdng déng phi hoac khéng trao déi gi véi ching tdi ngay
ca khi da dugc gui thu, théng bao nhac nhg, thi ban sé bj tién hanh diéu tra tai san, phai déng
khoan tién phat do tré han phong toa tai san* can ci theo phap luat.

* Phong tda tai san : La viéc bi tich thu tai san ca nhan nhw tién trong tai khoan v.v... cdn clr theo phap
luat."




© N&u ban khdng déng phi bao hiém trong mét thai gian dai, ching téi s& cap cho ban thé bao hiém
¢6 ky han hiéu lyc ngén hon. Sau d6, néu ban van tiép tuc cham tré va khdng phan hai lai théng béo,
ching t6i sé& yéu c8u hoan tra lai thé bao hiém, va thay th& bang “Gidy chiing nhan tu cdch ngudi
dugc bao hiém" Né&u ban 1a ngudi c¢6 “Gidy chiing nhan tu cdch ngudi duge bao hiém’; ban phai thanh
todn 100% chi phiy t& tai bénh vién va cac cd say t&€ khéc, sau dé ndp don xin hoan lai chi phi diéu tri
tai van phong thanh phé cua ban.

% Hay trao ddi véi chiing tdi néu ban dang gap khé khan khi ndép phi bao hiém!

® Né&u ban gép khé khan trong viéc thanh toan phi bao hiém do céc trudng hgp ndm ngoai tdm kiém
soat clia ban nhu that nghiép hodc pha san, hodc néu ban dang bi tré han thanh toan va khong
biét phai lam thé& nao dé giai quyét cac khodn thanh toan, vui long trao déi véi B6 phéan thu phi bao
hiém y t& qudc dan cang sém cang tét.

€) Tro cap BHYTQD

Noi lién hé - Bd phan trg cdp BHYTQD
bién thoai: 03-5307-0642

(1) Trgcapyte )
Khi bi bénh tat hoac thuong tich, ban sé& dugc khdam chita can thiét néu xuat trinh thé bdo hiém tai quay tiép
dén clia céac cd sd'y t& va déng mét phan chi phi'y t&. Phan con lai sé do BHYTQD chi tra.

( (100% Téng chi phi'y t&) )

BHYTQD chi tra (70% ~ 80%)

(D Ti lé chi tra 1 phan

Sau d tudi di hoc chuong trinh gido 70~74 tudi
duc bt bugc dén dudi 70 tudi 20%

Tré em trudc tiéu hoc
(0 ~ 6 tudi*1)

20% 30% (Ngugi cd thu nhép tir mdt khodn

nhat dinh trd 1&n thi 30% 2)
*1: Tinh d&n ngay 31/03 clia ndm d4u tién sau khi tron 6 tudi.

*2: Hay xem ti 1& chi trd 1 phan trén “Gidy chiing nhan hudng BHYTQD danh cho ngusi cao tudi’ Lién quan dén
tiéu chudn phan tram, hay lién hé véi B6 phan phu trach bao hiémy t& quéc dan.

(3 Piéu tri khéng dugc huéng BHYTQD
Céc truong hop sau khdong duge huang BHYTQD:

/. Khé&m suc khoe, kiém tra téng quat

(2 Piéu tri dugc huéng BHYTQD
(Nhitng muc ap dung bao hiém)

\

® Cham séc y té€ va nha khoa

@ Tro cap thudc men, vat tu y t€

@ Diéu tri, phiu thuét va cac phuong
phép diéu tri khac

@ Diéu trj tai nha

® Nhap vién va diéu dudng

@® Tiém chlng phong nglia
® Kham thai thuong, sinh thudng

@ Chinh hinh th&m my, chinh nha
@ Bénh tat hay chan thuong do cong viéc

dén bu tai nan lao dong.

Luu y: V@ trg cp mat 1an khi sinh con thi xem tai trang (E)

Luu y: Trudng hop nay thudc vé ddi tugng clia bdo hiém

@ Khi bi thuang tat hay bénh tat do hanh vi c6 y hodc pham téi
\. Bi thuong tat hay bénh tat do x6 xat hodc say rugu

%




((2) chi tra chi phi diéu duéng )

Néu ban da chi tra toan bé chi phi'y t€ trong nhiing trudng hop sau, hdy nép don xin hoan phi tai B6 phan

trg cap bao hiém y t& quéc dan. Sau khi thdm tra, Quan Suginami sé théng bao vdi ban vé sé tién phai

chi trd theo ch& dd Bao hiém y t€ qudc dan - thudng |a tir 70% dén 80% clia chi phi y t&. Tuy nhién, hé

théng nay chi gidi han trong céc dich vu cé dp dung Bao hiém y t€ qudc dan.

Luu y: Néu thoi gian ké tir ngay ti€p theo clia ngay nhén diéu tri y t€ vugt qua 2 nam, thi sé khong thé nop
dan xin hoan phi dugc nifa.

<Pai tugng dugc hoan tra chi phi cham séc y té>

(D Khi ban da nhan diéu tri y t€ ma khéng xuét trinh Thé bao hiém cla ban vi ly do kh&n cap, nhu dét ngét
bi bénh trong khi di du lich, vv.. Ban khdng con Iua chon nao khéc ngoai viéc nhan diéu tri tai bénh
vién ho3c cd sd y té khong chdp nhan BHYTQD. Tuy nhién, néu quyét dinh ti€n hanh diéu tri tai cac co
s& nay la quyét dinh chu quan cta ban, khéng phai do cén thiét thi chi phi diéu tri sé khéng dugc hoan
lai.

(2) Khi béc si khuyén céo st dung thiét bi hé trg nhu dai dinh hinh hoac bé bot, vv...

(3 Khi ban ti€p nhan liéu phap chdm clu, chita bénh bang ngai hodc mat-xa, vv...dudi su hudng dan cta
béc s hodc nha tri liéu chita bénh bang Judo tai phdong kham tri bénh xuang khdp cho céc trudng hop
nhu bi gdy xuong hodc bong gan, v. v...

(@) Khi ban nhan cham séc y t€ tai cg sd y t€ nudc ngoai do bi thuong hodc bénh tat dot ngét trong quéa
trinh di du lich nudc ngoai, vv... Tuy nhién, hay luu y rang diéu nay khéng dp dung khi di du lich nudc
ngoai véi muc dich tién hanh diéu trj y té.

(5 Khi ban d3 ti€p nhan diéu tri y t€ trong qua trinh thay d6i bao hiém y t& clia ban thanh loai Béo hiémy
t€ qudc dan. Tuy nhién, néu qua trinh nay bi cham tré, chi phi diéu tri sé khong dugc hoan lai trir khi ly
do tri hodn dugc cho |a bat kha khang.

(6 Néu ban phai chi tra chi phi truyén mau (trir trudng hgp duge hién mau tir ngudi nha).

<Cac gidy t& can thiét>

Khi l1am tha tuc, ban phai mang theo Thé bao hiém y t€ qudc dan, s6 tai khodn ngan hang dudi tén chd hd
gia dinh va nhiing gidy t& dudi day.

Dan xin trg cap c6 san tai BO phan trg cap bao hiém y t& quéc dan.

DYté - T& khai chi tiét vé viéc diéu tri va bién lai

(2 Nha khoa - T& khai chi tiét vé viéc diéu tri va bién lai

(3 Thuéc > T& khai chi tiét tién thuéc va bién lai

(@) Chi phichdam s6cyté€da -> HO chiéu clia ban (khéng chap nhan ban sao), t& khai chi tiét vé viéc

chi tra & nuéc ngoai diéu trj, bién lai dugc ghi thanh tiing khoan va khong ghi thanh ting
khoan (mbi loai phai c6 ban dich ti€éng Nhat cuing vdi tén va dia chi cla
ngudi dich), Ban déng thuan tham tra (M&u nay c6 sén tai chi nhanh
thudc B& phan Trg cap bao hiém y t& qudc dan va cé thé tai vé ti trang
web cua thanh pha.).
(® Thiét bi hodc dungcuhd - Chiing nhany khoa hodc y kién y khoa béng van ban clia béc si (cung
tro cap hudng dan cua béc si vé v4/tay do y t€ dan hoi), bién lai va mé ta
chi ti€t tir nha san xuat, d6i véi giay chinh hinh sé 1a anh thuyc t€ hoac
hinh chup khi mang giay chinh hinh
(©) Liéu phdp cham ciu, chita > MAau don, chiing nhan y khoa hoéc gidy chap thudn bang van ban cla

bénh bang ngai, mat-xa béc si, va bién lai tir ngudi cung cap dich vu

(7) Piéu tri xuong, khép (Phuc > Mau don, gidy chdp thuin bdng van ban clia bac si (chi ddi vdi viéc
héi bang Judo) diéu tri gay hodc trat khdp), va bién lai diéu tri

Chi phi truyén méu - Chiing nhan y khoa, chiing nhan chap thuan truyén mau, bién lai déi

véi ngudi hién mau

@3) Hoan tra chi phi van chuyén bénh nhén)

Chi phi van chuyén bénh nhan dugc hoan trd khi ngudi bi bénh tat hodc thuong tat nghiém trong st dung

phuaong tién giao thdng, vv.. d& dén bénh vién hodc dugc chuyén di gilta cédc bénh vién theo yéu ciu cla

béc si trong trudng hgp khan cap va vi céc ly do bat kha khang. Tuy nhién, chi phi di d&n bénh vién, di vé tu

bénh vién khéng dugc xem la chi phi van chuyén bénh nhan.

Luu y: Néu thdi gian ké tir ngay tiép theo cla ngay chi tra chi phi van chuy&n bénh nhan vugt qua 2 nam,
thi s& khéng thé ndp don xin hoan phi dugc nita.

<Céc giay t& can thiét>
Thé bao hiém y t& qudc dan, chan doan bang van ban clia bac si (theo mau don chi dinh), bién lai (cé6 mo ta
vé cach thanh toan dugc thuc hién) va s6 tai khoan ngan hang cua chu hd

chi trd méac du c6 don y kién bang van ban ctia béac si.

[ Tuy vao viéc tham tra, cé thé c6 nhiing truéng hgp sau khi diéu tra thi khéng thudc déi tugngJ




((4) Hoan tra chi phi cham séc y té& gid cao )

Khi chi phi ¢6 4p dung bédo hiém da tra cho viéc chdm séc y t€ dugc nhan tai co sd y t& khi bj thuong tat
hodc bénh tat vugt qua han muc t6i da cé nhan cé thé tu chi tra, Bo hiém y t& quéc dan sé hoan tra khoan
tién vuot muc nay vao thai gian sau dé bang bdo hiém cham séc y t& gié cao.

Luu y: Bon phai dugc ndp trong vong hai nam ké tir ngay dau tién cla thang ti€p theo thang ma ban dugc
diéu tri y t€. Ngay ca khi ngudi dugc hudng bao hiém chi tra 1 phan trong khoan chia nhé thanh toén
cho céc co sd y té dugc phép diéu tri cho bénh nhan c6 bao hiém y t&, thi viéc ndp don riéng cho
dich vu cham séc y t€ gid cao bat diu tir ngay dau tién cla thang ti€p theo thang ma ban dugc diéu
tri y té.

(1) Cach ndp don xin hoan tra chi phi cham séc y té gia cao

Ban sé& duwoc glri mau don xin hoan phi trong vong ba thang ké tir thang nhan cham séc y té. Sau khi nhan mau
don nay, hay nhd ngwdi chi hod dign day da thong tin va nop don dén thanh phd.

Néu hoan tat tht tuc d&ng ky 1 1an thi tir 1an sau sé& khong can déng ky nira, va khoan thanh toan dau tién sé tw
dong dwoc rat tir tai khodn chuyén khodn clia ban (c6 mot phan dbi twong khdng phai 1a chi phi cham séc y té
gia cao)

Néu ban du kién trudc ring phi chdm séc y té sé cao qua murc trwde khi nhan diéu tri tai co s& y t&, hay lay truwdc
“Gidy chirng nhan da diéu kién ap dung mdrc trAn” tir B phan Tro cAp bao hiém y té qudc dan. Hay xuét trinh “Gidy

A n

chirng nhan du didu kién ap dung mirc trdn” cling véi thé Bao hiém y t& quéc dan ctia ban va ban sé chi phai thanh
toan chi phi han mdc téi da ca nhan tw chi tra. Hay tham khdo trang 11 vé cach ndp don xin cép “Gidy ching nhan
du diéu kién ap dung murc tran”.

(2) Cach tinh bao hiém cham séc y té gia cao

Chi phi cham séc y t& c6 &p dung bao hiém cham séc y té gia cao dugc tinh nhu sau:

A.Chi phi chdm séc y t€ ¢6 ap dung bao hiém dugc tinh theo hang théng.

B.Céc khoan chi trd mét phan cla chi phi kham chita bénh dugc 4p dung bdo hiém sé 13 déi tuong dugc
tinh phi (Tuy nhién, trong trudng hgp ngudi bénh dudi 70 tudi néu 1 phan cla chi phi kham chita bénh
cho méi ca say té€ (bénh vién hodc phong nha khoa, va khi nhap vién hodc diéu tri ngoai trd) dudi 21,000
yén thi khéng thudc d6i tugng tinh phi).

(1) Cach tinh bao hiém cham séc y t& gia cao cho ca nhan
N&u mdt ngudi trong hd gia dinh da tra phiy t&€ c6 ap dung bao hiém cham séc y té& gia cao, khoan tién
dugc tinh tir (A) va (B) & trén vugt qua han mdc t6i da c& nhan ¢ thé tu chi trd tir bang bén dudi sé dugc
bao hiém chi tra.
Nhiing ngudi du tiéu chuén cho “Gidy chiing nhan ngudi cao tudi” dau tién sé chi dugc hoan phi cho
phan diéu tri ngoai tri. Néu da tra phi nhap vién, thi chi phi nhap vién chi cong gop khoan tién ty tra con
lai t&t phan tinh cla khoan phi diéu tri ngoai trd, va bdo hiém sé chi trd cho b4t ky khoan tién nao vuot
qué chi phi han muc t6i da ca nhéan ty chi trd ddi véi ca khoan phi diéu tri ngoai trd va nhap vién. Day |a
khoan tién két hgp gilta phi diéu tri ngoai trd va nhap vién c6 dp dung hoan tra chi phi chdm sdéc y té chi
phi cao thanh todn ndm trong pham vi bao hiém nay.

Han muc tu chi tra

[Du6i 70 tudi]
Phan loai Han muc tu chi tra DO tugng phai chi tré nhiu 1an*4

Mdic tiéu chuén tinh phi*1 252,600 yén .
trén 9,010,000 yén (Téng chi phi'y t& - 842,000 yén) x 1% 140100 yen
Mdc tiéu chudn tinh phi 167,400 yén 93.000 vén
trén 6,000,000 yén ~ dudi 9,010,000 yén | (T6ng chi phiy té - 558,000 yén) X 1% ’ y
Mdc tiéu chudn tinh phi 80,100 yén 44,400 vén
trén 2,100,000 yén ~ dudi 6,000,000 yén | (T6ng chi phiy té - 267,000 yén) X 1% ! y
Mic tiéu chuan tinh phi n n
dui 200,000 yén 57,600 yén 44,400 yén
H6 gia dinh dugc mién thué cu trd 35,400 yén 24,600 yén

[Nhitng ngudi di tiéu chuan cho “Gidy chiing nhan ngudi cao tudi”]
Han mic tu chi tra
Bénh nhan ngoai trd + Bénh
nhan naoi tru
(theo don vi ho gia dinh)
P6i tugng phai chi
trd nhiéu lan*4

Phan loai Bénh nhan ngoai trd
(theo don vi cé nhan)

Thu nhép cao llI 252,600 yén 140100 vén
(Thu nhap chiu thué 3 ti 6,900,000 yén trg [én) | (T8ng chi phi'y t& - 842,000 yén) X 1% o0y
Thu nhép cao Il R

(Thu nhap chiu thué 13 tif 3,800,000 yén tr& Ién, 167,400 yen 93,000 yén

(Téng chi phi'y t& - 558,000 yén) X 1%

dusi 6,900,000 yén)




Thu nhap cao | 80,100 yén

gTUP;LIJ:ggg 8231;2:)(2 la tir 1,450,000 yén tra én, (Téng chi phi y & - 267,000 yén) X 1% 44,400 yén
a § 18,000 yén R n

Thu nhép trung binh (T61 da 1 n3m 144,000 yén) 57,600 yén 44,400 yén

Hb gia dinh duoc Thu nhép thap I1*2 8.000 van 24,600 yén

mién thué cu trd Thu nhép thap |3 OODY 15,000 yén

*#1: MUc tiéu chudn tinh phi---La téng s6 thu nhdp clia ndm ngoai trir khoan giam trir (1a 430,000 yén).

*2: Thu nhap thap II---Cha ho va tat ca nhiing ngudi tham gia Bao hiém y t& quéc dan thudc ho gia dinh sé dugc

mién thué cu trd.

*3: Thu nhap thap I---Nhiing ngudi thudc hd gia dinh c6 thu nhap ctia méi thanh vién dudi mdc nhat dinh.

*4: P8I tugng phai chi tra nhiéu lan---Ngoac don bi€u thj han mc t6i da cé nhan ty chi tra sau Ian tha ba khi
da nhan khoan hoan phi cham séc y t€ giad cao hon ba lan trong mot
ndm. D& biét thém chi tiét, hdy xem phan thong tin “Néu da nhan khoan
hoan phi cham séc y t€ gia cao ti bon lan tra 1én” sau.

(2 Phuong phap tinh trong trudng hgp c6 nhiéu ngudi tham gia bao hiém

Thanh vién trong clng hd gia dinh c6 thé két hgp tra phi y t& 4p dung cho trudng hop (A) va (B) trén
trang 9 trong cung mét thang.

Khi tinh t8ng chi phi y t& cho mét hd gia dinh cé céc thanh vién duéi 70 tudi va nhitng ngudi ¢ “Giay
chiing nhan ngudi cao tudi’, trudc hét, phi diéu tri ngoai trd va ndi tri sé dugc tinh riéng cho tiing cé
nhan. Sau dé, khoan tién tir 21,000 yén trd |1én trong téng sé nay cé thé dugc cdng vao cho chi phi cla
nhitng ngudi dudi 70 tudi. Khi khoan tién téng nay vuot qua han muc, chi phi cham séc y té gia cao sé
dugc hoan tra.

(3) Néu d3 nhan khoan hoan phi cham séc y té gia cao tif bén 1an trd 1én
Né&u cung mot hd gia dinh nhan hoan phi chdm sdc y té€ gid cao hon ba |14n trong thai gian mot ndm (12
thang bat dau tir thadng nhan diéu tri), muc tran cho chi phi ca nhan tu chi trd sé thay d6i trong 1an thi tu.
Tuy nhién, d&i v6i ca nhan tr 70 tudi trd 1&n, téng s6 nay sé khéng tinh nhitng thang chi dugc nhan hoan
phi cham séc y t& gia cao cho phi diéu tri ngoai trd. Ciing vui 1dong luu y réng, néu cé nhan thay déi ché
& trong cling tinh thanh, quan huyén va da tham gia BHYTQD trudc va sau khi chuyén di, viéc hoan phi
cham séc y t€ gid cao van sé tiép tuc dugc cong don.

Thang4 | Thang5 | Thang6 | Thang7 | Thang8 | Thang9 | Thang10 [ Thangll | Thang12
ThanhphdA| @ @ ®

Tokyo [ thanh pho
(Quan)B 4] N (5] (6] Q
A A e
Hé thong mdi c6 higu lyc Chuyén tit Thanh phd A Bugc tinh tif day
dén Thanh phd B

(4) Ngoai lé dai v6i han miic t6i da ca nhan tu chi tra

Cham séc y t&€ gia cao dugc tinh hang thang. Tuy nhién, khi mdt ngudi chuyén sang “Hé thdng cham séc
y t& danh cho ngudi tir 75 tudi trd 18n” khi budc sang tudi 75 vao giilta thang, hoéc khi chuyén chd & trong
cuing tinh thanh, quan huyén, ngudi d6 phai thanh toan han miuc t6i da ¢4 nhan tu chi trd cho ca hai hé
thdng bao hiém y t&. Vi ly do nay, quy dinh méi dugc thiét 1ap vdi diéu kién cé nhan va ngudi phu thudc
clia minh - ¢6 bao hiém y t€ chuyén sang Hé théng cham séc y t€ danh cho ngudi tir 75 tudi trd l1én sé
dugc giam trir 50% chi phi trong thang chuyén d&i hé théng bao hiém.

Ngoai |é nay ciing 4p dung cho phi cé nhan ty chi trd cGa nhiing ngudi cé “Thé diéu tri y t€ cho bénh
man tinh dugc chi dinh” thanh toan.

Khoan vay cho chi phi cham séc y té gia cao

Ban s& nhan dugc thong béo vé chi phi cham séc y t€ gia cao trong khoang ba thang. Trong trudng hop
nay, Van phong thanh phé sé cung cap mét khoan vay khéng lai suat 1én d&€n 90% cuia khoan thanh toén
dugc udc tinh cho phi chdm séc y t€ gia cao danh cho nhiing ngudi phai tra chi phi chdm séc y t€ gia
cao trong thai gian dai nhap vién hoac vi cac ly do khac va khong thé chi tra.

Khoan vay sé dugc tra lai bang bdo hiém chidm séc y t€ gid cao dugc cap sau do.

Hay ddm bao ban da tim hiéu trudc vé dich vu nay vi qua trinh nép don sé yéu cdu nhiéu tai liéu..




«5) Cap “Giay chiing nhan du diéu kién ap dung muc tran” )

(Gidy chiing nhén tu cédch ngudi dugc bao hiém; Gidy ching nhan du diéu kién dp dung muc tran cho chi
phi ca nhan tu chi tra, gidm trit khoan chi tra tiéu chuén cho chi phi b&nh nhan cé thé chi tra)

Né&u ban phai chi trd chi phi cham séc y t& gia cao, ban cé thé |4y trudc “Gidy ching nhan tu céch ngudi
dugc bdo hiém” tit B6 phan Trg cap bao hiém y té qudc dan va xuat trinh gidy nay cung vdi thé Bao hiém y
t& qudc dan cla ban dé chi phai thanh toan han muc t8i da ca nhan tu chi trd (tham khéo trang 9) tai bénh
vién, Cu dan tir 70 tudi trd 1én dugc x€p trong nhdm “Thu nhap cao I11” hodc “Thu nhép trung binh” chi phai
thanh toan sé tién nhd han hodc bang han mc t6i da ca nhan tu chi tra khi xuat trinh “Gidy chiing nhan
ngudi cao tudi” va Thé bao hiém y t& quéc dan clia minh vao lic thanh toan chi phi. Nhitng cu dan nay
khdng can 18y “Gidy chiing nhan tu cach ngudi dugc bdo hiém”,

<Céc gidy t& can thiét>

() Thé bao hiémy t&

(2) Dai véi ngudi khong thudc cling hé gia dinh ndp don, can cé thu Gy nhiém ti chd hd gia dinh va tai liéu

xac dinh danh tinh ca nhan clia nguoi dugc Gy nhiém

Giam chi phi an uéng trong qua trinh nhap vién
S6 tién bénh nhan phai tra 13 460 yén cho méi bita an (c6 dinh) trong qua trinh nhap vién (khoan tién tu
tra theo tiéu chuan). Dai vdi ngudi thudc hd gia dinh dugc mién thué cu trd, chi phi &n uéng trong qué trinh
nam vién sé dugc giam bét bang cach ndp don xin cap “Gidy ching nhan tu cdch ngudi dugc bao hiém” (dé
&p dung &p dung muc tran cho chi phi ca nhan tu chi trd va gidm trit khoan chi tra tiéu chuén cho chi phi
bénh nhéan cé thé chi trd) nhu dugc trinh bay trong bang duéi day va xuat trinh clung vdi thé bao hiém y t&
tai thoi diém nhéap vién.
DaGi véi viéc ndp dan, can phai cé xdc nhan cla chd hd va tat ca cac thanh vién tham gia BHYTQD (ngudi
dugc bao hiém) dugc mién ndp thué cu trd. Néu cé thanh vién chua khai thué, vui ldng khai thué cu tra
theo mau. “Gidy chiing nhan tu cach ngudi dugc bao hiém” (d€ 4p dung mdc tran cho chi phi ca nhan ty
chi trd va giam trir khoan chi tra tiéu chudn cho chi phi bénh nhan cé thé chi tra) sé dugc cap khi da dugc
xac nhan rang ngudi dé thudc hd gia dinh dugc mién thué cu tra.
Chi phi @n uéng trong qua trinh nhap vién khéng thudc nghia vu chi trd ctia dich vu chdm séc y t€ gia cao.

Chi phi &n udng trong qua trinh nhap vién (Khoan tién ty tra theo tiéu chuén)
Phan loai Chi phi bita &n (méi bia)

Ho gia dinh ¢6 tra thué cu trd

N&u ban khong xuét trinh Gidy chiing nhan dd diéu kién p dung mic tran cho chi phi cé nhan 460 yén
tu chi trd, gidm trlt khoan chi tra tiéu chuan cho chi phi bénh nhén cé thé chi tra

H gia dinh c6 thanh vién dusi 70 tudi va dugc mién thué cu tri
Ngudi ¢ thu nhap thap Il @i véi cé nhan du tiéu chudn cho “Gidy ching nhan ngudi cao tudi”

210 yén*

Ngudi c6 thu nhap thap | ddi véi cd nhan dd tiéu chuén cho “Gidy chiing nhan ngudi cao tusi” 100 yén

* N&u thanh vién khdng déng thué trong hd gia dinh nhap vién trong han 90 ngay, chi phi céc bita &n cé thé
dugc gidm con 160 yén méi bita, &p dung tl ngay sau ngay nhap vién thit 91. Hay ndp don néu quy dinh nay
phu hgp véi ban.

<Céc gidy t& can thiét>

(1) Thé bao hiémy t&

(2) Dai véi ngudi khong thude cling hé gia dinh, can cé thu Gy nhiém tir ch hé gia dinh va tai liéu xac dinh
danh tinh c& nhan cta nguai dugc ay nhiém

(3 Tai liéu x4c minh s6 ngay nhap vién, nhu bién lai tif co sd y t& hodc tai liéu khac (chi khi s6 ngay nhap
vién vugt qua 91 ngay)

() Gidy chiing nhan du diéu kién dp dung muc tran cho chi phi cé nhan tu chi tra, gidm trir khoan chi tra
tiéu chuén cho chi phi bénh nhan cé thé chi trd dugc cap trudc day (chi khi s6 ngay nhap vién vugt qué
91 ngay; khéng can thiét néu 1an 4p dung dau tién dugc thuc hién trong cung nam tai chinh)

((6) Hé thang két hgp chi phi cham séc siic khoe gid cao )

Né&u khoan phi cham séc y t& va cham séc suc khde do ngudi tham gia bdo hiém chi tra trong thsi han mét
nam chi trd vuot qua han muc t6i da cd nhan tu chi trd nhu dugc biéu thi & bang bén dudi, phi dugc hoan
tra sé la Phi chung cho phi chdm séc y t€ va cham séc stic khde gid cao. Thai gian tinh sé la tif ngay 1théng
8 cho dén ngay 31thang 7 hang nam.




(1) Han miic cho chi phi thuc tra dai véi trg cap cham séc y té va cham séc stic khée gia cao

Han muc tu chi tra
[HO gia dinh cé ngu®i tif 70 tudi tré xuéng]

Han muc cla téng chi phi chdm séc y té va cham

el lok! soc stc khde ca nhan ty chi tra trong mét nam

Mdic tiéu chuén tinh phi trén 9,010,000 yén 2,120,000 yén
MCic tiéu chuén tinh phi trén 6,000,000 yén ~ R

9,010,000 yén 1410000 yen
Mic tiéu chuén tinh phi trén 2,100,000 yén ~ o

6,000,000 y&n 670,000 yen
Modic tiéu chu&n tinh phi 2,100,000 yén trd xuéng 600,000 yén
Hé gia dinh dugc mién thué cu trd 340,000 yén

[Ho gia dinh cé ngudi ti 70 - 74 tudi]

Han muc cla téng chi phi chdm séc y t€ va cham
soc suc khde cé nhan tu chi trd trong mot nam

Thu nhép chiu thué |a tir 6,900,000 yén trd [én 2,120,000 yén

Thu nhép chiu thué |3 tir 3,800,000 yén trd Ién,

Phan loai

dudi 6,900,000 yén 1410000 yen
Thu nhép chiu thué I3 tir 1,450,000 yén trd [én, dudi R

3,800,000 yén 670,000 yen
Thu nhap trung binh 560,000 yén
thué cu'tra Thu nhap thap | 190,000 yén

(2)Péoi tugng kiém tra
Chu hd clia nhitng ngudi tham gia Bao hiém y t& quéc dan do thanh phé Suginami cung cap trong ngay
co sd ("ngay 31thang 7" ngay cudi cling cla ky k& toén).

(3 Quy trinh ndép don
Don xin ¢é lién quan dén chi phi chdm séc y t& gid cao va cham séc stc khoa gia cao sé dugc gli dén
céc ho gia dinh vao gilta thang 2 hang nam. Vui long dién thong tin tai khoan ngan hang cta chd ho va
ngudi da nhan dich vu cham séc. Cha hé phai ky tén va nép don.

@7) Giam chi phi cho cac bénh man tinh dugc chi dinh)

Céc bénh can diéu tri trong thai gian dai véi chi phi'y t& dat dé hang thang nhu sau, sé dugc bao hiém chi

tra, gidm con 10,000 yén (ban phai ndp don dé dugc giadm tién).

* Chi phi'y t€ hang thang dugc cé nhan chi trd véi bénh suy thAn man tinh can phai chay than nhéan tao, va

véi nhitng ngudi thudc ca hai trudng hop (A) va (B) bén dudi, sé dugc giam con 20,000 yén.

A. T8ng muc tiéu chuén tinh phi cla tat ca céc thanh vién trong hé gia dinh ctia chd hd da tham gia Bao
hiém y t€ quéc dan (vi du, nhilng ngudi dugc hudng bdo hiém) 14 trén 6,000,000 yén (hodc hé gia dinh
c6 mét thanh vién chua khai thué cu tra).

B. Nguoi dugc hudng bao hiém 1a ngudi tir 70 tudi trd xuéng.

(1) Bénh suy thadn man tinh can phai chay than nhéan tao
(2) Bénh nhan méac ching mau khé dong hodc AIDS nhéan thudc khang virus (bao gém nhiém HIV/chi gidi
han véi nhiing bénh dugc BO Y t€, Lao ddng va An sinh xa hdi chi dinh)

Hay ndp don xin cap “Thé diéu tri y t&€ cho bénh méan tinh dugc chi dinh” néu phan loai bénh cd lién quan

trén phl hgp véi ban.

<Céc giay t& can thiét>
Thé béo hiém y t€ cla ban, gidy chap thudn bang van ban cla béc si hodc sé tay chiing nhan danh cho
ngudi khuyét tat (mo ta bénh dac biét c6 thé ap dung)




«8) Trg cap mét lan khi sinh con)

Trg cap mot 18n dugc trd cho ngudi me hudng Bao hiém y t& qudc dan cho méi 1an sinh con. Né&u c6 thai tir

85 ngay tra 1én thi ngay ca trudng hop thai chét luu, say thai thi van duge hudng bao hiém.

# Luu y: Don phai duge ndp trude hai ndm ké tir sau ngay sinh con, néu khéng, ban sé& khéng du tu cach dé
nhén phan trg cap nay.

. . Cho méi tré sinh ra la 500.000 yén
Trg cap dugc cap s Nhing tré sinh ra tlr ngay 1 thang 4 nam 2023 tr& di la 500,000 yén. Nhirng tré sinh ra tir ngay 31 thang 3
nam 2023 tré vé trudc la 420,000 yén

Ngudi dugc hudng bao hiém cé thé ndp don xin Trg cap mdt 1an khi sinh con theo ba
cach sau:

Cach dé nghi thanh toan

(1) Hé théng thanh toan truc tiép (ndp don tai khu vuc Ié tan cia co sd y té ban sit dung)
Xuét tinh Thé bao hiém cua ban tai co s y t& hodc tai khu vuc 1& tdn clia nha ho sinh, va ky tén vao giay
ching nhan dong y st dung hé théng. Diéu nay cho phép viéc thanh toén truc ti€p khoan trg cap mét
I&n khi sinh con dugc thuc hién tir thanh phé dén ca sé y té€ hodc nha ho sinh véi khoan tién t6i da. Trong
trudng hop chi phi sinh con phai tra tai co sd y t&€ hodc nha ho sinh it han khoan trg cap, khoan tién con lai
sé& dugc cap cho chia hé. Trong trudng hgp nay, ban sé nhan thong bdo lién quan dén khoan tién trg cap
nay mot vai thang sau khi sinh con.

* Hay luu y rdng khdng phai tat ca céc co sdy t& déu cé thé st dung Hé théng thanh toén truc tiép. Hay

lién hé véi ca say t€ cla ban khi st dung cac hé thong nay.

(2) Hé théng ngudi nhan dugc Gy nhiém (ap dung tai Bd phan Trg cap bao hiém y té€ qudc dan cua
Toa thi chinh)

Cé thé ndp don trudc ngay du sinh hai thang. Diéu nay cho phép viéc thanh toan truc ti€p khoan trg cap

mot 14n khi sinh con dugc thuc hién tir thanh phd dén ca sdy t& hoac nha ho sinh véi khoan tién t6i da.

Trong trudng hgp chi phi sinh con phai tra tai co s& y t€ hodc nha ho sinh it han khoan trg cap, khoan tién

con lai sé dugc cdp cho chi hé.

<Céc giay t& can thiét>

(D) Thé bdo hiémy t&

(2) S6 tay suic khoe san phu (biéu thi ngay du sinh)

(3) Con dau ctia chl hd st dung hdp muc mau do (c6 thé sir dung chir ky néu ban khéng c¢é con dau)

(4) S6 tai khoan ngan hang cta chu hé

(5 Mau don xin nhan Trg cap mot 1an khi sinh con (d6i véi ngudi nhan dugc ty nhiém)

(Ban nay phai bao gém tén va con diu clia co sd y t& hodc nha ho sinh)

* Mau don xin nhan Trg c4p mot 1an khi sinh con (d6i v&i ngusi nhan duge Gy nhiém) cé san tai
co sd y t€ noi c6 thé st dung Hé théng ngudi nhan dugc Uy nhiém hodc tai B6 phan Trg cap
BHYTQD.

* Hay luu y rdng khong phai tat ca cac co sd y t&€ déu cé thé st dung Hé théng ngudi nhan dugc Gy
nhiém. Hay lién hé véi co sd y té clia ban khi st dung cac hé thdng nay.

(3) Néu ban khéng sii dung Hé théng thanh toan truc tiép hoac Hé thong ngudi nhan dugc Uy nhiém
(N6p dan tai B6 phan Trg cdp bao hiém y t&€ quéc dan & Toa thi chinh hodc tai Bd phan Luu trd)

<Céc giay to can thiét>

(D Thé bado hiém y t&

(2) Sé tay stic khoe san phu (tai liéu cung cdp bang chiing rang gidy khai sinh da dugc ndp), gidy khai sinh
(ban géc), hodc tai liéu khac c6 thé xéc nhan ngay sinh (cé thé st dung ban géc gidy chiing nhan cla
béc si trong trudng hgp thai chét luu hoac say thai)

(3) Théa thuén do ca sd'y té& cap biéu thi rang Hé théng thanh toén truc ti€ép sé khdng duoc st dung

(@ T6 khai ho&c bién lai (ban géc) vé chi phi sinh con do ca sd'y té€ cap
(tai liéu biéu thi rdng ban sé khéng sif dung Hé théng thanh toan truc tiép)

(5) S6 tai khoan ngan hang caa chd hd

* Tién sé& dugc chuyén vao tai khodn ngan hang ctia ban khodng mét thang sau khi ban ndp don.




Trong trudng hgp ngudi tham gia Bao hiém y t€ quéc dan sinh con & nudc ngoai, ngudi nay phai ndp
don sau khi trd lai Nhat Ban.,

<Céac gidy t& can thiét>

() Thé bao hiém y t&

(2) Gidy khai sinh ban géc cung vdi ban dich tiéng Nhat

(3) S6 tai khoan ngan hang clia cht ho

(4) HO chiéu cta ngudi sinh con

@9) Khoan vay dé thanh toan chi phi sinh con (yéu cau c6 thdng béao truéc))
Trong trudng hop ngudi tham gia Bao hiém y t& quéc dan sinh con ma khéng sit dung Hé théng thanh toan
truc ti€p hodc Hé théng ngudi nhan duge Gy nhiém, chi hd ¢6 thé vay khodn tién khéng 13i suat bing 80%
clia khoan trg cdp mét 1an khi sinh con, mét thang truéc ngay du sinh.,

<Céc giay to can thiét>

(D Thé béo hiémy t&

(2) S6 tay stic khde san phu (biéu thi vé ngay du sinh)

(3 Thoa thuan do co sd'y t& cap biéu thi rang Hé thdng thanh toén truc tiép s& khéng dugc sif dung

(#) Con d3u ctia chl ho sir dung hép muc mau dé (cé thé st dung chit ky néu ban khdng cé con dau)

(5) S6 tai khoan ngan hang clia chi hd

(® Thu Gy nhiém va tai liéu xac dinh danh tinh c& nhan clia ngudi dugc Uy nhiém trong trudng hgp ¢6 ai
khac khéng phai chu ho ti€n hanh thi tuc vay ng

* Hay goi dién thoai trudc, vi phai dap (ng cac diéu kién nhat dinh dé cé thé vay ng.

* Khodan vay c6 thé khdng dugc cdp cho cé nhan da sinh con, hodc ddi véi cd nhén sé sinh con & nudc
ngoai.

({(10) Chi tra chi phi mai tang )

Khi ngudi dugc hudng bdo hiém theo hé théng Bao hiém y t€ quéc dan qua ddi, chi phi mai tang sé dugc

hoan tra cho ngudi té chic tang 1&. Khoan tién trg cap 1a 70,000 yén. Tuy nhién, khoan tién thuéc Bao hiém

y t& quéc dan sé khdng dugce thanh todn cho ngudi nhan chi phi mai tdng tif chinh sach bo hiém y t& khéc

nhu bao hiém xa hoi.

Luu y: NEu da qué 2 nam ké tir ngay tiép theo clia ngay t6 chuc tang |€, thi s& khdng thé nép don xin hoan
phi dugc nita.

<Céc giay t& can thiét>
Thé bao hiém y t& qudc dan, hda don vé chi phi mai tang (ban gdc) va sé tai khoan ngan hang clia ngudi cé
trach nhiém lo mai téang

@ 1) Hoan tra trg cap cham soc cho ngudi méc bénh tm than/Trg cap chdm sdc y t& cho ngudi mac bénh lao phdi )

(1) Trg cap cham séc cho ngudi mac bénh tam than

D6i vdi nhitng ngudi da tiéu chudn sir dung Hé théng chdm séc y t& va hd tro tu 1ap cho ngudi khuyét tat
(cham séc y t€ ngoai trd cho ngudi mac bénh tdm than) va thudc dién c6 ho gia dinh dugc mién Thué cu
trd, cd nhan nao ndp dan xin cap Gidy chiing nhan ngudi thu hudng bao hiém y t& qudc dan (vdi tu cach 1a
bénh nhan ngoai trd mic bénh tdm than) sé di tu cdch nhan trg cdp hang théng 1én dén mdc t8i da theo
Hé théng cham séc y t€ va ho trg tu 1ap cho ngudi khuyét tat (chdm séc y t&€ ngoai tri cho ngudi mac bénh
tdm than).

* NOp don tai Trung tdm béo hiém gan nhat trong khu vuc cu trd cta ban,

(2) Tro cap cham séc y té cho ngudi mac bénh lao phdi

Nhiing ngudi nhan chdm séc y té theo diéu khoan cla Luat lién quan dén viéc phong nglta bénh truyén
nhiém va bénh nhan mac bénh truyén nhiém, va dugc mién Thué cu tri, sé dugc gidm 5% chi phi'y t&€ bang
céch ndp don xin Gidy chiing nhan trg cap chadm séc y t€ cho ngudi thu hudng méc bénh lao.

* NOp don tai Bd phan Stc khoe cdng déng cuia Trung tdm sic khoe cong déng thanh phd Suginami.

(12) Mi&n/Giam chi phiy t& )
Né&u ban gép khé khan trong viéc thanh todn khoan phi'y t€ chi tra mot phan clia ban vi tham hoa hoac céc
hoan canh dac biét khac, khoan tién chi trd mdt phan cta ban cé thé duge gidm hodc dugc mién. Hay trao
dé&i vé hoan canh cla ban véi nhan vién.




@3) Bi thuong tat vi nguci khac )
Né&u ban bj thuong tat hodc bénh tat do hanh déng clia bén thi ba (vi du, ké hanh hung), nhu tai nan giao
théng hodc hanh hung, va nhan diéu tri y t& bing bédo hiém y t& quéc dan, hdy dam bao ban da thong bao
v3i B6 phan Trg cap BHYTQD.

(14) Yéu cau hoan tra )

Né&u ban tiép tuc sit dung Thé bao hiém y t€ quéc dan cla thanh phd Suginami sau khi chuyén khdi thanh
phd hoac sau khi tham gia chuang trinh bao hiém y t& khéc, vay ban phai tra lai mét phan chi phi diéu triy
t& ma thanh ph& Suginami da tra.

Ban khong thé sir dung Thé bado hiém y t& clia thanh phé Suginami néu:

@ Chuyén khoi thanh phé > TU ngay chuyén di

@ Tham gia chuong trinh bao hiém y t& khéc > TU ngay tham gia

* Ngay tham gia la ngay du diéu kién sir dung/ngay dugc Gy quyén.

* Khong phai la ngay cap thé bao hiém y té.

* Khi ban khdng con di tiéu chudn nhan diéu tri theo bdo hiém, hay nhanh chéng hoan trd Thé bao hiémy
t&€ qudc dan cho thanh phd Suginami.

* NE&u ngudi hudng bao hiém I1a ngudi nudc ngoai roi khdi Nhat Ban va khong trd lai trong thdi han dugc
phép tai nhap canh, tu cach clia ngudi c6 tham gia bao hiém clia ban s& mat hiéu luc ké tif ngay ban xuét
canh,

(15) Trg cap 6m dau va thuong tat )
Né&u ban 1a ngudi dang ky tham gia BHYTQD & Thanh phd Suginami, va 1a ngudi bi nhiém hoac nghi ngd
nhiém COVID-19 do cé céc triéu chiing nhu sét, vv.., bi 6m dau va thuang tat sé dugc thanh toédn chi phi
diéu tri trong thai gian nghi viéc dé diéu tri y t& (chi khi ban dap ing mét s yéu cau).

(1 Péi tugng da tiéu chuan

Ngudi du diéu kién nhan trg cap phai dap Ung tat ca cdc muc tir 1 dén 4 dudi day.

1. Nguoi da tham gia BHYTQD & thanh phé Suginami

2. Nguoi nhan thanh toan luong va céc khoan khac

3. Ngudi khdng thé l1am viéc dé do phai diéu tri y t& khi bi nhiém hodc nghi ngd nhiém COVID-19 ¢ triéu
chiing nhu sét, vi...

4. Ngudi khdng dugc nhan thanh todn toan bd hodc mét phan tién luang trong thoi gian nghi viéc dé
diéutriy té

(2) Thai gian nhan trg cap
Khoang thai gian ngudi dé khéng thé lam viéc tinh tir ngay thi ba trd di

(3) Sé tién trg cap
(S6 tién dugc tinh bang céch lay tdng sé tién luang ctia ba thang lién tuc gan nhéat chia cho sé ngay lam
viéc) x 2/3 x S6 ngay (S6 ngay dugc tra)
(Luu y) Khi ngudi d6 c6 thé nhan dugc toan bd hodc mot phan tién luong, sé tién trg cap cé thé dugc
diéu chinh hodc cé thé khong dugc nhéan tién trg cap.
(@ Thai han hiéu luc
2 nam ké tir ngay hém sau ctia ngay da bi mat kha néng lao dong
* Nhirng ngudi phat bénh tinh dén ngay 7 thang 5 nam 2023 dwoc la dbi twong.
*Vui long goi dién thoai trudc, vi ban phai dap tng céc diéu kién nhat dinh dé dang ky.




@ Khdm siic khée chi dinh va Hudng dan chém séc siic khde chi dinh cia bao hiém y t€ qudc dan

(1) Kham stic khoe chi dinh clia bao hiém y t& quéc dan )

DAy la viéc khdm suic khode tap trung vao hdi chiing chuyén héa, nhdm phong nglia hodc kiém soét cac
bénh do théi quen sinh hoat gay ra nhu bénh tiéu dudng, cao huyét ap, vv.. Hay khdm bénh hang nam va
st dung két qua dén quan ly stic khde cé nhan.
* P& phong chéng cac bénh lay nhiém, c6 nhirng didu can chl y khi kham bénh, vi vay xin vui long lién hé
van phong phu trach.
(1)Dai tuong kham bénh
La nhitng ngudi tham gia ma trong ndm d0 tir 40 tudi trd [én.
(2 Phuong phap, thoi gian kham bénh
V&i nhirng nguoi thudc dbi twong kham bénh, ching toi sé glri phiéu kham bénh (khéng can dang ky).
Théi gian kham stre khde 1a tir ngay 1 thang 6 dén ngay 15 thang 2 ndm 2024. Hay lién hé dén cac van
phong phu trach dé biét thém chi tiét cac co s& y té cé thé kham bénh, v.v..."
(3) Hang muc kham bénh
Ching téi s& héi tinh hinh stic khoe, do céc chi s6 co thé (chiéu cao, can nang, vong nguc, BMI), do
huyét &p, xét nghiém mau, xét nghiém nuéc tiéu. Cling cé trudng hgp phai kiém tra thém céc chi s6 khac
theo chi dinh clia bac si.
(4)Sé tién phai tra
Mién phi

((2) Huéng dan cham séc stic khée chi dinh )

Chuing t6i sé giai thich vé huéng dan cham séc sutic khode chi dinh cho céc cé nhan cé két qua kham sic
khoe chi dinh clia bdo hiém y t& quéc dan cho thdy nguy cd cao méac céac bénh do théi quen sinh hoat.
Trong huéng dan cham séc stc khde chi dinh, cdc nhan vién cé chuyén mon (y béac si, y té stc khoe cong
déng, chuyén gia dinh dudng, vv..) sé cho ban nhiing 1&i khuyén hodc gilip d& nhdm cai thién théi quen
sinh hoat.

Bd phan Bao hiém y té€ qudc dan va Huu tri,
Ban Suc khde va Phiic Igi, Van phong thanh phé Suginami

Luu y: Vui long lién hé véi chiing t6i th6ng qua nguai biét tiéng Nhat.




