
 

 

 

たすけあいネットワーク（地域の目） 

 

          

           

 

 
たすけあいネットワーク事業（地域の目）は、 

ひとり暮らし高齢者や高齢者のみの世帯の人々が、地域社会から孤立することなく 

健康で安心して暮らせるよう、地域のあんしん協力員（ボランティア）、 

あんしん協力機関が見守りや声かけで高齢者をサポートする事業です。 

 この機会に をひろげていきませんか。 

 

 ＜あんしん協力機関の活動＞ 

◆個々の団体の日常活動や業務を通して、高齢者の見守りを行います。 

◆日常と違った変化や異変に気付いた場合は、地域包括支援センター（ケア２

４）に連絡します。 

 

 【見守りのポイント】 

○新聞受けに新聞や郵便物が溜まっていて気になる 

○夜になっても電気がつかない 

○いつもと様子が違う 

○物忘れが心配だ 等 

 

 

 

 

  申込み・問い合わせは 

    高齢者在宅支援課 

      または 地域包括支援センター（ケア２４） まで 
 

 

 

杉並区保健福祉部高齢者在宅支援課高齢者見守り連携係 
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