
杉の樹大学「スマホ講座」年間実施予定表 

※ 杉の樹大学は、60 歳以上の区民のための生涯学習事業であり、学校教育法等で定める正規の大

学ではありません。 

※ 各講座では貸出機を使用します。ご自身のスマホを使った講座ではありません。 

 
初 心 者 の た め の

２日講座  

 アプリ  

活用講座  
 SNS 

活用講座  
 指導者育成講座  個人相談会 

 

<対象> 

スマホを持っていない

方、ガラケーからスマ

ホに変えたばかりの方 

<内容> 

電源の入れ方、 

操作･入力の仕方、電

話のかけ方、 

カメラの使い方、イン

ターネットの使い方な

ど 

 <対象> 

スマホを持っていてア

プリを使いこなしたい

方 

<内容> 

基本的操作の復

習、アプリとは何か、

安全なアプリの選択、

インストール、削除、

初期設定時に入って

いるアプリの確認、有

料・無料アプリ 

 <対象> 

スマホをコミュニケーシ

ョンツールとして使いこ

なしたい方 

<内容> 

基本操作の確認、

LINE での友達登

録・グループ作成・ト

ーク画面とホーム画

面の使い方、

ZOOM、facebook

などの体験 

 ＜対象＞ 

スマホの操作と人への

伝え方を学びたい方 

＜内容＞ 

基本操作の確認、

人への伝え方など 

 ＜対象＞ 

持っているスマホ・タ

ブレットについて相談

がある方 

＜内容＞ 

一般的に利用され

ている機能やサービ

スに関する相談 

          

４月 
24 日（水） 

25日（木） 
     

  20 日（土） 

30日（火） 

          

5 月   15 日（水）  29 日（水）  
  ７日（火） 

25日（土） 

          

６月 
12 日（水） 

19日（水） 
     

  ８日（土） 

25日（火） 

          

７月   18 日（木）  25 日（木）  
13 日（土） 

14日（日） 

 20 日（土） 

30日（火） 

          

８月 
７日（水） 

８日（木） 
     

  13 日（火） 

24日（土） 

          

9 月   18 日（水）  25 日（水）  
  ７日（土） 

24日（火） 

          

１０月 
10 日（木） 

17日（木） 
     

  19 日（土） 

２９日（火） 

          

１１月   14 日（木）  28 日（木）  
  19 日（火） 

30日（土） 

          

１２月 
12 日（木） 

19日（木） 
     

  ３日（火） 

21日（土） 

          

１月   15 日（水）  29 日（水）  
８日（水） 

９日（木） 

 18 日（土） 

28日（火） 

          

２月 
14 日（金） 

21日（金） 
     

  22 日（土） 

25日（火） 

          

３月   21 日（金）  28 日（金）  
  8 日（土） 

25 日（火） 

          

上記日程は予定であり、変更する場合があります。 


