
30年度実施講座

講座名・企画運営団体 内　容 日　時 会　場

夫婦ライフバランス講座
～主夫が伝える
　オトコ家事育児のススメ

11月17日（土）
10時～12時

オリジナルの父子手帳を作ろう！
12月15日（土）
10時～12時

パパがつくるお弁当！
　パパが作ったお弁当は
　茶色いなんていわせない！

1月12日（土）
10時～12時

パパが家事、子育てを楽しむコツ
11月11日（日）
10時～12時

パパ、ママcafé「チーム我が家」
12月8日（土）
13時30分
～15時30分

パパ子の遊び場
1月20日（日）
10時～12時

「ちはやふる」から学ぶ
「百人一首と競技かるた」

10月7日（日）
10時～12時

「逃げ恥」から学ぶ
「性的役割分業の弊害」

11月18日（日）
10時～12時

「働きママン１年生」から学ぶ
「子育てと仕事の両立」

12月5日（水）
10時～12時

パートナーのグチ、
不満との向き合い方

9月29日（土）
10時～12時

家事分担の話し合い方
10月21日（日）
10時～12時

子育てのズレの対処法
10月10日(土）
10時～12時

「女性差別撤廃条約」からつながる
法律いろいろ

10月20日（土）
13時30分
～16時

よりよい日本のあり方ををめざして
～男女平等への道のり～

10月27日（土）
13時30分
～16時
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NPO法人
  親子コミュニケーショ

ン
ラボ

  Creo（くれお）

こどもコワーキング
babyCo

 ゴードン・メソッド
「親業」＠すぎなみ

杉並女性団体
連絡会

  私も活躍できますか？
　　～法律から現実へ～

  マンガから学ぶ
　「女性の働き方と両立支援」

パパとママの素敵なパートナーシップ

  すぎなみパパの学び場

  パパの力を磨いて賢い子どもを育もう
  ～父子手帳・夫婦ライフバランス・

   パパのお弁当


