
令和元年度　男女平等推進センター実施講座

講座名・企画運営団体 内容・講師 日時 会場

3歳からの性教育～命の大切さの伝え方
　講師：親子コミュニケーションアドバイザー
　　　　　天野ひかり

12月7日（土）
午前10時～正午

浜田山会館
第１・２
集会室

パパが作るイタリアンでママをおもてなし
　講師：兼業主夫・放送作家 杉山ジョージ

1月11日（土）
午前10時～正午

高井戸
地域区民
センター
料理室

オリジナル父子手帳を作ろう！
　講師：東京大学名誉教授 汐見稔幸

2月8日（土）
午前10時～正午

浜田山会館
第１・２
集会室

思春期と性と生
　講師：日本思春期学会名誉会員
           村瀬幸浩

7月20日（土）
午前10時～正午

読みとく！LGBTと性の多様性
　講師：早稲田大学准教授 森山至貴
　　　　　大学院生 佐藤由衣

8月10日（土）
午前10時～12時

学校に行かない、行きたくない
　講師：NPO法人青少年自立援助センター
　　　　常務理事 　河野久忠

9月1日（日）
午後1時30分
　　　～3時30分

「ダブルケア」を知ろう！
　講師：看護師 室津瞳
　　　　　社会福祉士 森田亜希恵

9月30日（月）
午前10時～正午

「ダブルケア」ってお金はいくらかかるの？
　講師：ファイナンシャルプランナー
　　　　　木村誠

10月29日（金）
午前10時～正午

「ダブルケア」をこうして乗り越えた！
　講師：看護師 室津瞳、
　　　　　社会福祉士 森田亜希恵

11月29日（金）
午前10時～正午

【どうする？保育園】保育園の入園制度
を知ろう！
　講師：キャリアカウンセラー 曽山恵理子

11月6日（水）
午前10時～正午

セシオン
杉並

第１・２和室

【直木賞作家に聞く】子育てと仕事の両立
　講師：作家 島本理生
　　　　　キャリアカウンセラー　曽山恵理子

12月14日（土）
午前10時～正午

セシオン
杉並

視聴覚室

隠れたカリキュラムとジェンダー平等教育
　講師：（公財）日本女性学習財団理事長
　　　　 村松泰子

11月10日（日）
午後1時30分
　　　～4時

幸福な人生を保障する必須の教養として
の性教育
　講師：女子栄養大学名誉教授 橋本紀子

11月16日（土）
午後1時30分
　　　～4時

1

夫婦の力を磨いて賢い子どもを育もう

NPO法人　親子コミュニケーションラボ

2
パパと学ぶ・考える　思春期の子育て

creo（くれお）

杉並第四
小学校

5

すべての子どもが輝くために
～学校と男女平等～

杉並女性団体連絡会

産業商工
会館

展示場

3
すぎなみダブルケア講座

NPO法人　こだまの集い

ゆうゆう
高円寺
東館

4

「子育ても仕事も楽しむ」
スタートアップ講座

こどもコワーキング
babyCo


