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▼今回提案された企画案はこれだ！！！ 

①★アドマチック大邸宅 妄想リポート編 

②★西荻窪の商店街探索 

③★焼き芋か、ぐりとぐらのカステラみたいに大き

な食べ物を作って皆で食べる 

④★路地裏スケッチブック 

⑤相撲部屋スケッチブック（仮） 

⑥ひまだよね。 

⑦★２分間の動画作成 

⑧★大人塾の家族に乾杯 

※★のついている企画は実施が決定 

⑩ 

▼ いよいよアソビノストリートが動き出す！！！ 

１１月１４日から予定している「アソビノストリート」に向けて、

講座当日の朝までに、８件もの企画案が提案された。 

 

▼ 企画を実現するには！！！  

（１）今回は出席者が１４人と少なかったが、まずは２テーブルに

分かれて自分の企画を見つめなおす時間を持った。 

 

 

▼さらに新たな企画の提案が！！！ 

この話し合いの中、さらに新たな新企画が提案された。 

 ⑨★ザリガニ釣りチャンピオン 

 

 

 

（２）その後、２テーブルを１テーブルにまとめ、各テーブルの話

し合い状況をシェア。全員で提案された全企画を共有した。 

 

（４）コアメンバーにより企画が練り上げられ、「アソビノ

ストリート・カレンダー登録書」が作成された。 

それぞれのコアメンバーから提出されたこの登録書

は、「アソビノストリートカレンダー」として事務局がまと

め、メールで流し共有することとなった。 

 

（３）その中から興味のあるものについて、この指とま

れ方式でコアメンバーを募った。企画者のプレゼン及

び、予定日時によりコアメンバー確定。 

 

▼いよいよアソビノストリートが始まる！！！ 

提案された企画の中には、なんとアソビノストリート開始予定日より前（１１/３）に実行されるアソビまで出現。 

それぞれの企画の詳細の説明や周知、また参加表明についてもメールを使って行うこととなった。（文：吉川） 

 

コアメンバー話し合いの様子 

当 日 の 流 れ 
・アソビノストリートについて 

・各自提案書を作成 

・この指とまれでメンバーを募る 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だがしや楽校コース 

１１月１日  

参加者２０名 
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◆ 大人塾に参加中のオトナたちに聞く (①出身 ②座右の銘・好きな言葉 ③自分のつながり PR) 

   諸橋 記子（のりちゃん）  
 

① 東京・中野 

② 大切なものは目に見えない 

③ この講座で、セールスポイン

トになることを見つけたいと

思います！ 

      高田 正勝  

① 埼玉県東松山市 

② 一期一会 

③ 最近は、すぎなみ人と動物プ

ロジェクトや杉並まちづくり交

流協会などで地域活動に日々 

   励んでいます 

 

 

   守屋 亜樹子（アッコ） 

① 大阪・熊本  

② いつも笑顔で 

③ 細々した手仕事 大好きで

す。 

  着物いっしょに着て下さる方

お願いします。 

だ だ 遠藤 さえ 
（さえちゃん・さえさんなど） 

① 東京都 

② 一期一会 

③ 街を歩くたび、いつも面白い

発見があります。他称「路地

裏ナビゲーター」 

 ◆すぎなみ大人″熟″してる？の発行にあたって◆この新聞は事務局スタッフの視点と記録に基づき作成しております。 

 

11 月 1 日、特別養護老人ホーム

「マイルドハート高円寺」でのだが

しや楽校が開催された。当日は入

居者やそのご家族が大勢参加。

趣向を凝らした自分みせを一緒に

楽しんだ。その様子をご紹介！ 

ゲーム体験＆カンカン倒し 

体操でウォーミングアップ 

タブレット

体験中 

演奏と手話ソングのコラボ 

マジックショー 

クリスマスカード作り アロマで握手 

だ
が
し
や
帽
子
写
真
館 

お化粧中 

帽子を選ん

でハイ、チ

ーズ！ 

手にアロマト

リートメント

をしながら、

お話しました 

健康体操でウォーミングアップの後、だがし

や楽校スタート！マジックショーや出店者への

即席インタビューなども行われ、終始賑やかだ

った。最後は全員で『翼をください』・『ふるさと』

を合唱＆当日の様子をスライドショーで鑑賞し、

あたたかい雰囲気の中で終了した。 

その後はプチ振り返り。最初はかたかった参

加者も、お化粧やハンドトリートメントなどをして

いるうちに表情が柔らかくなっていった、といっ

た声もあれば、コミュニケーションがなかなか取

れず苦労した・・・という人も。想像以上にやりと

りができた部分と、言葉がないとどうにもならな

い部分を実感することとなった。そこで、「今日

やって良かった」「次はもっとこうしよう」と思えれ

ば今回は成功！との松田先生のメッセージを谷

原さんが伝えてくれた。今回経験した「自分み

せ」から始まる相互交流を、これからの地域と

の関わりづくりに活かしてほしい。（文：遠藤） 

 プリント＆フレームを 

加工してできあがり。折

り紙作品のプレゼント 

 もありました 

 

☆パフォーマンス☆ 

 

☆おみせコーナー☆ 


