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☆ ☆

これからも「スポーツによる地域づくり」のために活動していきます！

杉並区スポーツ推進委員だより 第129号

「第30期杉並区スポーツ推進委員」25名が決まりました。



澤田 由佳

藤崎 永万

大泉 哲也

前山 直子

～第30期 杉並区スポーツ推進委員 新しい仲間が増えました～

地域の皆様の運動と健康に関わりたく、4月より加わ
ることとなりました。
学生のころはサッカーやゴルフ、ハンドボールなど
幅広く行ってきました。
ぜひ皆様にはスポーツの楽しさを知って頂き、
体を動かすことで心身が健やかになって
頂ければ幸いです。
個人的にはウォーキングについて
日々勉強中です。
まだまだ大きなイベントは
難しいですが、一緒に楽しく
ウォーキングできることを
楽しみにしておりますので、
これからもよろしくお願い
いたします。

私は両親の仕事の関係で転勤が多く、今まで地域の
方々と取り組むイベントにあまり馴染みがありませ
んでした。
そんな中、妹の学校で配られたプリントで偶然
スポーツ推進委員の存在を知り、「地域密着型の
イベントに携わって、地元の
方々との交流を深めてみたい」
という思いで応募しました。
私自身、小２から高校まで野球、
中学では剣道部に所属しており、
今でもスポーツは大好きです！
杉並区スポーツ推進委員初の
学生委員として一年間、全力で
活動に取り組みたいと思います！

杉並区スポーツ推進委員は、杉並区が委嘱する非常勤公務員です。地域のスポーツコーディネーターとして、
地域のスポーツ活動のお手伝いを行ったり、スポーツに関する身近な相談にも応じますので、お気軽にご相談ください。

～区民のみなさまにスポーツを楽しんでいただけるように、様々な活動をしています～

小学校・中学校の
PTAや地域の子ども会
のスポーツ行事などで、
ニュースポーツの実技
体験を行っています。

地域に自主的な
スポーツ活動が根付く
ことを目指して、
スポーツをはじめる
きっかけづくりの
お手伝いをしています。

自主的な研修・
スポーツ関連の講習会
などに参加し、スキル
アップをしています。
定例会議やイベントの
企画会議なども随時
行っています。

「子供の頃は運動が苦手」でしたが、音楽に合わせ
て踊ることは好きでした。
学生時代はバレーボールや剣道をやっていました。
25歳でダンスを始め、37歳でバランスボール
エクササイズのインストラクターになりました！
自分自身に運動習慣がついたことで
体の調子が良くなり、年子の男の子
の子育ても楽しめるようになり
ました！
スポ推メンバーとして「手軽な
エクササイズを習慣に！」を
目標に、子供たちや子育て世代、
シニア世代を巻き込んで
活動したいです。

コロナ前は、４歳の子どもと一緒に区内のスポーツ
イベントなどによく参加していました。
スタッフのおかげで子どもも毎回楽しそうで、
私も誰もが楽しめるイベントを企画する側に
なりたいと思い応募しました。
スポーツ推進委員は、
幅広い年齢層の方が所属しており、
普段あまり話すことのない
世代の方との交流も多いので、
これからが楽しみです。
仕事をしているとなかなか
運動する機会がないという方も
多いと思いますが、そういった方が
気軽に参加できるようなイベントを
企画していきたいと思います。

歩こう会・綱引き大会・
ファミリー駅伝・
中学校対抗駅伝大会や
すぎなみフェスタなど、
区が主催するスポーツ
事業の中心的なスタッフ
として、活動しています。


