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☆参加・ご協力頂いている区民の皆様、いつもありがとうございます。☆ 

「杉並区スポーツ推進委員」 

スポーツ推進委員は、地域の皆さんの自主的なスポーツ・レクリエーション活動を推進し、「スポーツによる地域づくり」を目指して活動 

する、地域スポーツのコーディネーターです。地域のスポーツ活動のお手伝いを行ったり、スポーツに関する身近な相談にも応じますので、 

お気軽にご相談ください！ 

第14 回杉並区キンボールスポーツ交流大会 

      杉並区キンボールスポーツ交流大会実行委員会・杉並区スポーツ推進委員 中村 純 

「第14 回杉並区キンボールスポーツ交流大会」を令和2 年1 月26 日（日）に荻窪体育館で開催しました。 

キンボールスポーツは直径１２２ｃｍ・重さ１ｋｇという巨大で軽いボールを床に落とさないよう、チームで協力し合う競技です。 

子どもから大人まで幅広く楽しめ、世界大会も開催されているなど、ニュースポーツの中でも注目を集めています。ルールはシンプル 

ですが、なじみのない人にとって、初めから試合をするのはハードルが高いと感じられるのではないかと、今回は体験会を導入して 

実施いたしました。 

当日は、初心者の方の参加が多く、体験会では全員が、ボールの扱い方からルールまでを最初から学び、試合に挑みました。試合で 

は、1 試合目より2 試合目、2 試合目より3 試合目と試合数を重ねるごとに参加者の上達ぶりを感じられるものとなりました。徐  々

に会場の熱気も高まり、珍プレー、好プレーに和気あいあいと盛り上がるような、参加者・スタッフ等、会場全体が一つになった交流 

大会となったと感じています。 

  参加いただいたプレーヤーの皆様を始め、運営・協賛等で様々なサポートをいただいた方々のおかげで今年度も無事に大会を終える 

ことができましたことを、心より感謝申し上げます。 

来年もまた 

来てね！！ 


