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これからも「スポーツによる地域づくり」のために活動していきます！

杉並区スポーツ推進委員だより 第124号

「2020年東京オリンピック開催！」で期待に満ちて始まった年ですが、新型コロナウイルス感染症の影響で１年
延期になってしまい残念です。来年開催できることを楽しみにしています。
杉並区スポーツ推進委員は、「スポーツによる地域づくり」を合言葉に、「スポーツ

大好き！」「人と関わるのが好き！」という仲間が集まり、スポーツコーディネーター
として全区的事業、地域拠点活動、派遣・協力活動を行っています。
スポーツ推進委員になり「楽しく！笑顔で！」を心に活動を始め、あっという間に

10年が過ぎました。参加した区民の皆さんからの「笑顔」と「ありがとう」の言葉に
「次回も頑張るぞ！！」と喜び、「それはおかしい」という言葉があれば、次回に
向けての参考にして、よりよい活動ができるようにと心がけています。
杉並区スポーツ推進委員は「あなたのまちのスポーツコーディネーター」として

今後も様々な活動をしていきます。

昨年は担当する全区的事業「すぎなみ区民歩こう会」
が記念すべき100回を迎え、沢山の杉並区民の皆様に
参加して頂きました。有難う御座いました。
年2回開催で50年と云う長きにわたり区民の皆様に

支持され、愛されてきた事業で今後も益々発展させ、い
つまでも継続していきたいと思っています。
また、2年前から「東京2020オリンピック・パラリ

ンピック」に向け区民の皆さんの機運を盛り上げようと
「オリ・パラプロジェクト」を立ち上げ、特にパラリン
ピックの種目の紹介と体験を通して理解を広める活動を
進めています。現在コロナ禍において、
自粛・自宅待機で家の中に籠りが
ちな区民の皆さんの運動不足の解
消と運動のきっかけ作りに取り組
もうと色々計画している処です。
皆さんも一緒に参加してみませ
んか。
今後も区民の皆さんのご期待に

応えて行けるよう頑張って参ります。

新型コロナウィルスの感染が世界中に拡大している中
第30期杉並区スポーツ推進委員の活動はスタートいた
しました。感染拡大防止の為、多数の方が集まるような
スポーツ活動やイベントに自粛が求められて、私達スポ
ーツ推進委員の活動も制限されています。
このような状況はいつまでも続くことはないと信じ、そ
う遠くない時期に沈静化すると考え、その時に備え私た
ちは心構えと準備をしておこうと考えています。
アフターコロナ後の新しい時代に求められるスポーツ

推進委員の役割に柔軟に対応していけるように、
新たな気持ちで取り組んでいけるように、
そして「スポーツを行うことが
生活習慣の一部となる」ように、
今はいろいろな調整や準備を
行なっています。
新たな活動の機会が得られた時

には、皆さまのご理解・ご協力を
賜ることが出来ますように、よろ
しくお願い申し上げます。

会長 芹澤 美香子

副会長 松岡 昇 副会長 西島 肇



私たちは、日曜日の午前中に、富士見ヶ丘の遊び
場110番で、「みんなで運動しませんか」というタ
イトルで、ウォーキングと、ラダーゲッターやボッ
チャなどの軽いスポーツを楽しむ会を開催しました。
ウォーキングは、毎回コースを変えて４～５ｋｍを、
参加された方同士和やかに会話ができる程度の速さ
で行いました。参加者の大半はご年配の方たちです
が、以前にお母さんと参加した就学前のお子さんが
見事に完歩され、みんなでハイタッチをして感動を
分かち合いました。また、公園にみえた家族連れや
子供たちのグループに、声を掛けてラダーゲッター
やボッチャなどを楽しんで貰いました。少々なじみ
のないスポーツですが、皆さん和気あいあいと取り
組んでいる姿は、とても微笑ましいものです。毎回
参加される方が増えてきて、心地の良いひとときを
地域の皆さんとご一緒に過ごしています。

スポーツ推進委員 竹内 紀夫

「近ごろ少し運動不足気味だ！」と感じているお
父さん、お母さん！春休みの一日をお子さんと家族
一緒に自然豊かなコースを歩いてみませんか？
「春休み！家族でハイキング！」が平成29年度か

ら地域の天沼小・沓掛小・桃一小・桃三小の学校支
援本部のご協力によりスタートいたしました。第１
回は「西国分寺駅～国分寺跡～真姿の池～府中大國
魂神社」第２回は「西武球場前駅～トトロの森～狭
山湖～クロスケの家」第３回は「東村山・八国山」
（コロナウイルス拡大で中止）を歩いてきました。
毎回多くのご参加がありまたご家族の皆さまに楽し
んでいただきました。さらにパワーアップいたしま
すので、次回もどうぞよろしくお願いいたします。
「毎日身体を動かしましょう！」

スポーツ推進委員 小貫 晴信

チーム杉。は梅里中央公園で、日ごろ運動のチャ
ンスがない方などに向けて、クッブやディスゲター
を中心に活動を行ないました。
令和元年度は、身近なものが手軽に遊び道具とな

るように、ペットボトルを装飾して的にしたりディ
スクを段ボールなどで作成してみたり、より運動や
スポーツを親しみやすいものにするため、様々なこ
とに取組みました。
今年度はコロナ禍で、活動ができていない状況で

すが、今だからこそできる活動内容を考え、地域の
みなさまと一緒に楽しく身体を動かすことができれ
ばと思っております。

スポーツ推進委員 西村 佐喜子

チーム神田川は、杉並和泉学園の学校支援本部の
「いずみんなクラブ」の活動でボッチャやスポーツ
百人一首を紹介したり、おおぞら公園で輪投げや
ペットクッブを行いました。
体を動かす楽しさと親子や友達同士のコミュニ

ケーションを大切にしてもらいながら、いつの時代
も変わらないアットホームな雰囲気でスポーツを楽
しんでいただけたと思っています。

スポーツ推進委員 府川 敏子

好きなスポーツはヨット・
ゴルフ・バドミントンです。
いろいろな場面で一緒にス
ポーツを楽しみたいと思い
ますので、
よろしくお願い
いたします。

健康維持に不安をお持ちの
方などに、行政から発信さ
れる健康増進のメッセージ
をスポーツ推進委員の活動
を通じて、伝えていく
ことができればと
思っています。

三谷 正明佐野 仁美

～第30期スポーツ推進委員 新任紹介～


