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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

糖尿病は、普段の生活習慣などが原因となる生活習慣病の一つです。脳卒中や心臓病など、命に関わる病気を誘発することもありま
す。国際連合は１１月１４日を「世界糖尿病デ―」に指定しました。区でも糖尿病に関する知識と理解を深め、その予防と早期発見・治
療を促進するための催しを行います。 害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

　糖尿病は、血液中のブドウ糖の濃度（血糖値）が高くなり、そ
の状態が続く病気です。
　１型糖尿病は、自己免疫疾患が要因に、２型糖尿病は、遺伝や
過食・肥満・運動不足・ストレスといった生活習慣が要因として
挙げられます。
◇怖い！合併症
　糖尿病の初期段階では自覚症状がほとんどありませんが、血糖
値が高いと言われたまま、放置していると確実に進行します。糖
尿病で一番怖いのは、全身の血管が障害を受けて、さまざまな合
併症を引き起こすことです。
◇年齢とともに、糖尿病の方が増えています

◇国民健康保険にご加入の方に、切り替えた場合の差額を通知します
【対象者】継続的に使用する薬や使用頻度の高い薬などが処方されてい
て、薬代にかかる自己負担額が一定以上減額されると見込まれる方
※対象月にジェネリック医薬品に変えることができる薬を処方されてい
ない方や、差額が少ない方など、通知が送付されない場合もあります。

【送付時期】２５年１０月および２６年２月
　　　　　　（送付時期の３カ月前の調剤を通知の対象とします）

ジェネリック医薬品は、先発医薬品（新薬）の特許が切れた後に販売さ
れる、新薬と同じ有効成分、同じ効能・効果を持つと言われている後発
医薬品のことです。開発費用等が少なくて済む分、安価で提供されてい
ます。ジェネリック医薬品に切り替えることで、医療費の削減につなが
り、患者さんの自己負担額も軽減されます。

害害問い合わせは、国保年金課国保給付係へ。

捌糖尿病に関する講座や講演会を行います捌

　希望する方には国保年金課
国保給付係、区民事務所・分
室、駅前事務所で「ジェネリ
ック医薬品お願いカード（右
図）」を配布しています。医療
機関等で受診の際に、提示し
てください。

◇ジェネリック医薬品はどうすれば処方してもらえますか？
　ジェネリック医薬品を希望する方は、必ず医師にご相談ください。ジ
ェネリック医薬品にもさまざまなものがあります。薬の効能や適応性、
副作用などについて、医師や薬剤師にご確認ください。
　ジェネリック医薬品が存在する薬でも、医師の判断で投与できない場
合や、医療機関によりジェネリック医薬品が用意できない場合もありま
す。
例：処方せんの変更不可欄に「×」や「レ」チェックと医師の署名があ
る場合には、変更できません。

【ジェネリック医薬品差額通知の内容に関するお問い合わせ】
　コールセンター☎０１２０崖５３崖０００６

◇適度な運動と食事で、適正体重を維持する
算適正体重を維持する
　適正体重の計算式＝身長（m）×身長（ｍ）×２２
算食事は腹八分目で食べ過ぎない
算お酒は、日本酒なら１合・ビールならロング缶１本を目安
にする
算食事から１～２時間後に、２０分くらい歩く（週３～５日）

◇栄養バランスの良い食事をする
算主食・主菜・副菜を３：２：１の割合で組み合わせて食べ
る
算野菜は１日５皿を目安に食べる

◇年に１度健康診断を受ける

あなたの生活を見直すきっかけにしましょう

〈平成24年度杉並区国保特定健診受診者の糖尿病に関する状況〉
■■糖尿病
　（HbA1c６．５以上
　　　　　　　〈ＮＧＳＰ値〉）
■糖尿病予備群
　（HbA1c6.0以上6.4未満
　　　　　　　〈NGSP値〉）
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糖尿病を予防する意識
を若いうちからもつこと
が大切です

糖尿病を予防する意識
を若いうちからもつこと
が大切です

糖尿病に関する講座や講演会に参加してみませんか？
～あなたの生活を見直すヒントをお教えします～

刺刺糖尿病予防のため糖尿病予防のためにに刺刺

刺刺糖尿病と糖尿病とはは刺刺

ジェネリック医薬品をご存じですかジェネリック医薬品をご存じですか？？

１１月１４日は 世界糖尿病デーです世界糖尿病デーで世界糖尿病デーですす

煙あなたにも忍び寄る糖尿病の脅威～血糖値の正体を知り予防のコツを学ぶ
【日　時】１１月１３日㈬午後２時～４時
【講　師】衛生文化協会城西病院副院長・黒木宏之
【定　員】９０名（申込順）
煙血糖値をコントロールする手軽な食事の工夫
【日　時】１１月２３日㈷午前１０時～正午
【講　師】吉井内科クリニック栄養相談室室長・戸村加洋子
【定　員】９０名（申込順）
煙地域の管理栄養士さんと気軽に栄養相談（予約制）
【日　時】１１月２３日㈷①午後１時②１時３０分③２時④２時３０分
【定　員】各５名（申込順）

──〈いずれも〉──
【場　所】荻窪地域区民センター（荻窪２崖３４崖２０）
【対　象】区内在住・在勤の方
【参加費】無料
【申し込み】電話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ
【その他】協力＝杉並区集団給食研究会

今日からできる血糖値を上げない食生今日からできる血糖値を上げない食生活活（スマートライフ講演会）（スマートライフ講演会）

①正しい食生活を身につけ糖尿病を予防しよう
【日　時】１１月１６日㈯午前９時３０分～午後１時
【内　容】体組成計、血管年齢、血糖値チェック
　　　　　しっかり食べて、満足度チェック（食事付き）
【講　師】ＮＰＯ健康食生活サポートチーム代表・江頭きく子
②気持ちよく楽しくリフレッシュ！リンパの流れをよくして代
謝ＵＰ！

【日　時】１１月２３日㈷午前１０時～正午
【内　容】呼吸と簡単エクササイズ、コアウオーク（歩き方）、 
　　　　　リンパコンディショニング
【講　師】健康運動実践指導者・仲田拓子
【その他】運動しやすい服装と靴で、タオル、飲み物を持参してください

──〈いずれも〉──
【場　所】上井草保健センター（上井草３崖８崖１９）
【対　象】区内在住の６０歳までで両日参加でき、糖尿病・メタボが気になる方
【定　員】２５名（申込順）
【参加費】５００円（食材料費）
【申し込み】電話で、上井草保健センター☎３３９４崖１２１２へ

知って納得！糖尿病はメタボから!!（知って納得！糖尿病はメタボから!!（２２日制日制））
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〈杉並区健全化判断比率〉
財政
再生
基準

早期
健全化
基準

杉並区の数値

２４年度２３年度２２年度
２０．００％１１．２５％－－－実質赤字比率

３０．００％１６．２５％－－－連結実質赤字
比率

３５．０％２５．０％△５．２％△４．０％△２．５％実質公債費
比率

３５０．０％－－－将来負担比率
※「杉並区の数値」が「－」と表記されているのは、実質赤字や連結実質赤字
がないこと、将来負担額よりも充当可能な財源が上回っていることか
ら、将来負担比率がないことを表します。
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◇一般会計歳出内訳の主な内容◇
保健福祉費＝保育待機児童対策の推進、福祉・医療のセーフティーネット
のためなどに／職員費＝職員の給与などに／教育費＝学校司書の全校配置
など学校教育の充実、小中学校や体育館の改築等施設整備などに／総務費
＝防災施設整備、財政調整基金や施設整備基金への積立金、区役所本庁舎
施設整備などに／都市整備費＝（仮称）下高井戸公園用地取得など公園等
の整備、防災・減災に向けたまちづくりなどに／環境清掃費＝地域エネル
ギー対策の推進、ごみ・し尿の収集・運搬、資源の回収などに／生活経済
費＝商店街や中小企業の支援、杉並区就労支援センターの開設、戸籍事務
などに／公債費＝区債の元利償還のために／議会費＝議会運営などに

　
年
度
の
決
算
報

年
度
の
決
算
報
告告

２４２４　
年
度
の
決
算
報

年
度
の
決
算
報
告告

２４２４

 　
一
般
会
計
の
歳
入
は
、
１
６
８
２

億
５
７
４
４
万
８
６
１
０
円
で
、
前

年
度
に
比
べ
て
　
億
５
１
５
８
万
６

８３

０
８
７
円
（
５
・
２
％
）
の
増
で
し

た
。
　
増
え
た
主
な
も
の
は
、
特
別
区
債

が
約
　
億
７
２
６
２
万
円
、
都
支
出

２９

金
が
約
　
億
４
１
３
４
万
円
、
特
別

２０

区
税
が
約
　
億
２
２
９
２
万
円
の
増

１７

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
歳
入
の
中
で
一
番
大
き
な
割
合
を

占
め
て
い
る
特
別
区
税
は
、
６
年
ぶ

り
に
増
加
し
、
総
額
で
５
９
９
億
６

０
４
万
８
７
７
２
円
と
な
っ
て
お

り
、
歳
入
総
額
に
対
す
る
割
合
は
、

　
・
６
％
で
し
た
。（
図
１
）

３５

歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳
　
　
入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入

 　
一
般
会
計
の
歳
出
は
、
１
６
１
２

億
６
１
３
４
万
６
０
４
３
円
で
、
前

年
度
に
比
べ
て
　
億
６
２
３
４
万
８

８１

７
２
４
円（
５
・
３
％
）の
増
で
し
た
。

　
増
え
た
主
な
も
の
は
、
都
市
整
備

費
が
（
仮
称
）
下
高
井
戸
公
園
用
地

取
得
な
ど
公
園
整
備
等
に
よ
り
約
　６４

億
１
４
８
９
万
円
、
保
健
福
祉
費
が

福
祉
・
医
療
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ

ト
の
充
実
に
よ
り
約
　
億
７
９
７
７

２８

万
円
の
増
で
し
た
。
減
っ
た
主
な
も

の
は
、
公
債
費
が
約
　
億
　
万
円
、

２４

８９

教
育
費
が
約
９
億
６
２
８
７
万
円
、

職
員
費
が
約
２
億
８
２
９
８
万
円
の

減
で
し
た
。（
図
２
）

　
　
年
度
は
、
実
質
収
支
で
一
般
会

２４

歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳
　
　
出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出

計
の
歳
入
が
歳
出
を
　
億
１
４
３
９

６９

万
２
５
６
７
円
上
回
り
、
こ
の
額
を

　
年
度
へ
繰
越
し
ま
し
た
。

２５　
な
お
、
特
別
会
計
も
含
め
た
決
算

額
は
、
左
上
表
の
と
お
り
で
す
。

　
一
般
会
計
と
特
別
会
計
の
合
計

は
、
歳
入
が
２
６
７
５
億
８
１
７
７

万
３
８
６
７
円
（
前
年
度
比
５
・
５

％
増
）、
歳
出
が
２
５
８
１
億
１
５

２
３
万
８
９
６
６
円（
前
年
度
比
５
・

５
％
増
）
で
し
た
。

※
冊
子「
平
成
　
年
度
杉
並
区
各
会

２４

計
歳
入
歳
出
決
算
書
」「
平
成
　
年
２４

度
区
政
経
営
報
告
書
」は
、区
政
資

料
室（
区
役
所
西
棟
２
階
）、図
書

館
、区
民
事
務
所
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。区
政
資
料
室
で
は
、各
２
５

０
０
円
で
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
会
計
課
へ
。

〈２４年度決算額〉
歳　　出歳　　入

１６１２億６１３４万６０４３円１６８２億５７４４万８６１０円一般会計
５１８億９９２１万８２２７円５３３億１４１６万４７７１円国民健康保険事業会計特

別
会
計

３３３億８１３９万６６３５円３４０億２６５４万３７４７円介護保険事業会計
１１５億１２１１万４１５６円１１８億 ４４３万８７０１円後期高齢者医療事業会計

６１１６万３９０５円１億７９１７万８０３８円中小企業勤労者福祉事業会計
２５８１億１５２３万８９６６円２６７５億８１７７万３８６７円合　　計

 

◇公園等の整備…６０億３６１８万円
　（仮称）下高井戸公園用地（東京電力総合グランド跡
地）の取得および暫定開放のための補修工事、久我山
中央緑地拡張整備工事の実施など
◇みどりを育てる…３３５９万円
　「みどりの実態調査」や「後世にのこしたい杉並の屋
敷林」の顕彰の実施など
◇地域エネルギー対策の推進…７２４３万円
　「地域エネルギービジョン」の策定に向けた取組、再
生可能エネルギー利用機器や省エネ機器の設置助成な
ど
◇リサイクル活動の支援…５２５３万円
　地域住民による集団回収への支援、コンポスト容
器・生ごみ処理機の購入助成など
 

◇がん検診…４億６７０１万円
　「がん対策推進計画」の策定、がん検診申込みはがき
付きリーフレットの全戸配布など
◇高齢者保健福祉施策の推進…２１３８万円
　安心おたっしゃ訪問事業の実施、南伊豆健康学園跡
地を活用した保養地型の特別養護老人ホームの整備に

目標目標③③ みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかななななななななななななななななななななななななななななななななな環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境にににににににににににににににににににににににににににににににににやややややややややややややややややややややややややややややややややさささささささささささささささささささささささささささささささささしししししししししししししししししししししししししししししししししいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいまままままままままままままままままままままままままままままままままみどり豊かな環境にやさしいまちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち

目標目標④④ 健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿ととととととととととととととととととととととととととととととととと支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支えええええええええええええええええええええええええええええええええあああああああああああああああああああああああああああああああああいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいのののののののののののののののののののののののののののののののののままままままままままままままままままままままままままままままままま健康長寿と支えあいのまちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち

向けた関係自治体との協議・検討など
◇高齢者の見守りサービスの充実…合計１億５１３８万円
　あんしん協力員登録者数の拡大や配食サービス事
業、高齢者緊急通報システムによる重層的な見守りの
実施など
◇要介護高齢者の住まいと介護施設の整備

…合計５億６８５６万円
　都営和田本町アパート跡地や和泉自転車集積所跡地
の特別養護老人ホームおよび認知症高齢者グループホ
ームの民間整備に対する建設助成など
◇障害者地域生活支援事業…６億６９００万円
　障害者地域相談支援センター開設に向けた準備、地
域活動支援センター事業の開始（１所）など
◇障害者のグループホーム・ケアホーム等の確保

…合計１億４４４７万円
　グループホームの家賃助成、重度障害者グループホ
ーム等の整備にかかる用地取得など
 

◇安心して妊娠・出産できる環境づくり…４３４２万円
　特定不妊治療費の一部助成、医療機関等が産科医・
助産師に支給する分娩手当の一部助成など
◇待機児童対策の推進…合計２４億４２３７万円
　「待機児童対策緊急推進プラン」に基づく私立保育園

目標目標⑤⑤ 人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人ををををををををををををををををををををををををををををををををを育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共にににににににににににににににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつななななななななななななななななななななななななななななななななながががががががががががががががががががががががががががががががががるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかなななななななななななななななななななななななななななななななななままままままままままままままままままままままままままままままままま人を育み共につながる心豊かなまちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち

の開設、認証保育所の開設、区保育室の開設、家庭福祉
員グループの開設、私立幼稚園預かり保育の拡充など
◇次世代育成基金の運営…７９２３万円
　基金を活用し、自然体験事業や交流事業への区内小
中学生の参加を支援
◇学校教育への支援…８７６６万円
　区独自の学力調査の実施、中学校補習授業の支援、
小笠原自然体験交流の実施など
◇高井戸第二小学校の改築…９億８３４０万円
　既存校舎および体育館の解体、新校舎建設に着手
◇統合校の施設整備…７億７０７３万円
　永福南小学校と永福小学校の統合のための施設整備
を実施し、新たな永福小学校が２５年４月に開校
◇生涯スポーツ振興事業…３３１２万円
　オリンピック・パラリンピック招致事業、交流自治
体中学生親善野球大会の実施など
◇地域住民活動の支援…１億１２７６万円
　町会・自治会へのまちの絆向上事業助成、町会・自
治会専用掲示板設置等助成、区屋外掲示板へのポスタ
ー掲出などの区政協力委託など
◇ＮＰＯ等の活動支援…３４０８万円
　「杉並区における今後の協働の取組方針」を策定、Ｎ
ＰＯ支援基金を活用したＮＰＯ団体への活動助成の実
施など
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諸収入●
1‚785‚110千円　1．06％　
分担金及び負担金●

1‚999‚724千円　1．19％　
使用料及び手数料●

3‚450‚438千円　2．05％　
特別区債●

5‚214‚328千円　3．10％　
地方消費税交付金●

5‚340‚408千円　3．17％　
繰越金●

6‚806‚865千円　4．05％　
繰入金●

9‚732‚413千円　5．78％　
都支出金●

10‚497‚281千円　6．24％　

●その他
　3‚733‚622千円　2．22％
　利子割交付金
　　785‚753千円
　地方譲与税
　　763‚821千円
　寄附金
　　623‚329千円
　自動車取得税交付金
　　459‚998千円
　配当割交付金
　　397‚400千円
　財産収入
　　344‚577千円
　地方特例交付金
　　188‚369千円
　株式等譲渡所得割交付金
　　102‚156千円
　交通安全対策特別交付金
　　68‚219千円

国庫支出金
21‚914‚183千円
13．02％

国庫支出金
21‚914‚183千円
13．02％ 特別区財政交付金

37‚877‚023千円
22．51％

特別区財政交付金
37‚877‚023千円
22．51％

特別区税
59‚906‚048千円
35．60％

特別区税
59‚906‚048千円
35．60％

歳入総額
168‚257‚448千円

公債費●
1‚720‚914千円　1．07％　

生活経済費●
5‚306‚326千円　3．29％　

環境清掃費●
6‚700‚671千円　4．16％　

都市整備費●
13‚175‚350千円　8．17％　

総務費●
13‚822‚247千円　8．57％　

教育費●
14‚992‚936千円　9．30％　

保健福祉費
68‚513‚823千円
42．49％

保健福祉費
68‚513‚823千円
42．49％

職員費
36‚204‚356千円
22.45％

職員費
36‚204‚356千円
22.45％

歳出総額
161‚261‚346千円

●議会費
　824‚718千円　0．51％

（図 2）一般会計歳出内訳

（図 1）一般会計歳入内訳

※千円未満は切り捨て
のため総額は一致し
ません。
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害害問い合わせは、会計課へ。

〈表３　純資産変動計算書〉（単位＝億円）
資産の合計から負債を差し引いた正味財産が１年間にどの
ように増減したかを表したもの

２４年度２３年度
１４，３６０１４，３３３期首純資産残高　A
１０５財源変動の部（調達ー使途）　 B

２，３３６２，２４１財源の使途
２，１２３２，１０２①純経常費用財源措置　　　　 ウ
９８５２②固定資産形成財源措置

１１５８７③その他の財源措置（長期金融資
産形成、資本減耗）

２，３４６２，２４６財源の調達（税収、国庫・都支出
金など）

△３５４２２資産形成変動の部　C
６７５固定資産の変動
４△１８長期金融資産の変動

△４２５３５評価・換算差額等の変動
００その他の純資産の変動　D

１４，０１６１４，３６０期末純資産残高　E　＝A+B+C+D　 イへ

〈表２　行政コスト計算書〉（単位＝億円）
区の１年間の行政運営費用のうち、資産形成の目的ではな
い経常的な行政活動の費用を表したもの

２４年度２３年度
２，２１４２，１９３経常費用　A

３６２４０６①人件費（議員報酬、職員給料、
賞与引当金繰入など）

１７９１８４②物件費（消耗品費、維持補修費、
減価償却費など）

２７３２６６③経費（委託費、貸倒引当金繰入
など）

１７１６④その他の経費（特別区債利払、
リース物件の利払など）

１，３８３１，３２１⑤移転支出（負担金、扶助費など）
９１９１経常収益　B
８１７９①業務収益（使用料・手数料など）

１０１２②業務関連収益（積立基金利子、
配当金など）

△２，１２３△２，１０２純行政コストB－A　　　　　　 ウへ

〈表４　資金収支計算書〉（単位＝億円）
区の１年間の現金の流れを示したもので、どのような活動
に資金が使われたかを表したもの

２４年度２３年度
１２１１３４期首資金残高　A

５△１３当期資金収支額　B＝①から③まで

８６５２①経常的収支

２，１８０２，１１６経常的支出（人件費、維持経費、
補助金など）

２，２６６２，１６８経常的収入（税収、国庫支出金な
ど）

△１０４△３５②資本的収支
１９８１２５資本的支出（施設建設など）
９４９０資本的収入（基金の取崩しなど）
２３△３０③財務的収支
２９５２財務的支出（特別区債償還など）
５２２２財務的収入
１２６１２１期末資金残高　C　　　　　　 アへ
△１８１７（参考）基礎的財政収支（①＋②）

　　　　　　　 〈部局別決算一覧〉　（万円未満は四捨五入）
決算額予算現額部　局

３１８億８８２２万円３５２億３８３０万円政策経営部
８４億３５１８万円８９億３６２８万円総務部
８７億３４５８万円８９億８０１０万円区民生活部
１６５０億９９７３万円１６９４億  ８３６万円保健福祉部
１６０億７２８０万円１６５億９３８１万円都市整備部
９１億７１７９万円９３億  ４４４万円環境部
１８７億１２９４万円１９３億１０６９万円教育委員会事務局
２５８１億１５２４万円２６７７億７１９８万円合　計

注１．公表した財務書類は、一般会計（歳入歳出外現金含
む）に加え、国民健康保険事業会計、介護保険事業
会計、後期高齢者医療事業会計、中小企業勤労者福
祉事業会計を対象としています。

注２．作成基準日は、会計年度最終日の２５年３月３１日で
す。

注３．事業用資産、インフラ資産は、物品５０万円未満のも
の、および既に耐用年数が過ぎ償却済のものは除
外しています。また、リース資産については、総額
３００万円以下のものについては除外しています。

注４．固定資産は、固定資産台帳に基づき個々に減価償
却計算を行う方式（定額法）で作成しています。

注５．科目で端数処理しているため、収支と合わない場
合があります。

〈表１　貸借対照表〉（単位＝億円）
区がどれくらいの資産や負債を保有しているか①資産②負債③純資産に区分し、それぞれの状況を表したもの

２４年度末２３年度末負債の部（将来の世代が負担する債務）

７１１１３１年以内の負債（未払金、特別区債、
預り金など）

６３１５８４１年超の負債（特別区債、退職給付引
当金など）

７０２６９７負債の合計
純資産の部（これまでの世代が負担した資産）

１４，０１６１４，３６０　　　　　　純資産　　　　　 イ
１４，７１８１５，０５７負債・純資産合計

２４年度末２３年度末資産の部（将来の世代に引き継ぐ資産）
１２６１２１資金　　　　　　　　　　　　　 ア
１０４１１０債権（未収金、貸付金など）

３７７３７４投資等（出えん金、基金・積立金など）

３，９２２４，３４１事業用資産
（学校、保育園、図書館など）

１０，１８９１０，１１１インフラ資産
（道路、橋梁、水路、公園など）

１４，７１８１５，０５７資産の合計

２４年度末の状況
①資産と負債の状況をみる貸借対照表（バランスシー
ト）では、事業用資産の土地が固定資産評価単価の３
年に一度の見直しにより減になるなど、資産総額は２３
年度末から３３９億円減少し、１兆４７１８億円となりまし
た（表１）。将来の区民が負担する負債合計は、退職給
付引当金が減少したものの２３年度に引き続き特別区債
を発行したことなどから、２３年度末から５億円増加し
７０２億円となりました。
②一年間の行政活動コストをみる行政コスト計算書で
は、経常的な行政サービスに要した経常費用合計２２１４
億円（前年比２１億円増）に対し、使用料など経常収益
（税収等を除く）は９１億円（前年同額）となり、行政

コストはマイナス２１２３億円となりました（表２）。
③区民の持分となる資産の増減をみる純資産変動計算
書では、財源の部として特別区税、国庫や都支出金な
どを２３４６億円（前年比１００億円増）調達しました。この
財源から、純行政コストの不足分や新たな固定資産の
形成、基金への積み立てなどに２３３６億円（前年比９５億
円増）使用したため、差し引きは１０億円となりました。
また、土地、建物、基金などの資産形成の部は、取得
や移管、寄附などによる増加と、施設の減価償却や除
却、事業用資産の土地の評価減などの結果、３５４億円の
減少（前年比３７６億円減）となりました。
　その結果、純資産は２３年度末から３４４億円減少し、１
兆４０１６億円となりました（表３）。
④一年間の現金の流れをみる資金収支計算書（キャッ

シュフロー）では、２４年度末資金残高が２３年度末資金
残高より５億円増加し、１２６億円となりました（表４）。
　毎年の経常的な行政運営の収支をみる経常的収支で
は、収入が支出を上回り８６億円の黒字となりました。
　用地取得などの将来の区民福祉のための資産形成や
基金の積立・取崩しなどの収支をみる資本的収支では、
支出が収入を上回り１０４億円の支出超過となりました。
　特別区債などの収支をみる財務的収支では、（仮称）
下高井戸公園用地取得などのために新たな建設債を５２
億円発行したのに対し、区債償還などは２９億円であっ
たため、２３億円の黒字となりました。
　経常的収支と資本的収支を合計した基礎的財政収支
（プライマリー・バランス）は、支出が収入を上回り、
１８億円のマイナスとなりました。

 

◇防災まちづくり…９７４７万円
　震災救援所周辺等の建築物の不燃化助成、阿佐谷
南・高円寺南地区での優先整備路線の拡幅工事や細街
路の整備など
◇耐震改修促進…６億９９９７万円
　耐震診断士派遣、精密診断費助成および耐震改修工
事費助成の実施など
◇災害時要援護者支援対策…２２２０万円
　「地域のたすけあいネットワーク（地域の手）」の登
録者への個別避難支援プランの作成、家具転倒防止器
具等の設置を判定する建築アドバイザーの派遣など

目標目標①① 災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害ににににににににににににににににににににににににににににににににに強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安災害に強く安全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心ににににににににににににににににににににににににににににににににに暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮らららららららららららららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるままままままままままままままままままままままままままままままままま安心に暮らせるまちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち ◇災害用医薬品・医療資材の管理…４７２５万円
　区総合震災訓練における医療救護訓練の実施、医療
施設自家発電設備整備助成（３病院）など
◇防犯対策の推進…７５６３万円
　巡回安全パトロールステーションの増設（３所）、街
角防犯カメラの増設など
 

◇狭あい道路拡幅整備…５億３２５万円
　狭あい道路拡幅整備工事や拡幅整備助成の実施など
◇まちづくり施策の総合的推進…１３３１万円
　「まちづくり基本方針」の改定および「バリアフリー
基本構想」の策定に向けた検討など

目標目標②② 暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮らららららららららららららららららららららららららららららららららしししししししししししししししししししししししししししししししししやややややややややややややややややややややややややややややややややすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適ででででででででででででででででででででででででででででででででで魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力あああああああああああああああああああああああああああああああああるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるままままままままままままままままままままままままままままままままま暮らしやすく快適で魅力あるまちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち

◇都市再生事業…１４５６万円
　荻窪駅周辺まちづくりについての区民意見交換会や
アイデアコンペの実施、「荻窪まちづくり懇談会」の開
催など
◇商店街支援…３億５０１９万円
　商店街装飾灯のＬＥＤ化助成と防犯カメラ設置助成
の継続、地域特性にあった商店街事業補助金の新設な
ど
◇就労支援・雇用促進…３０７８万円
　若者を中心とする求職者に対して、区とハローワー
クが一体となってきめ細かな伴走型の就労支援を行う
就労支援センターを開設

総資産は減少総資産は減少しし、、１兆４７１８億円１兆４７１８億円にに
財務書類（基準モデル）による区財政

２４年度は、新しい基本構想・総合計画を具体化していく初年度として、区の将来像を実現する
ための５つの目標の達成に向けて、「安全・安心」「少子高齢化」「まちづくり」の各分野の事業
を進めるとともに、待機児童解消対策など喫緊の課題に取り組みました。２４年度の予算現額及
び決算額を各部局別に集計した「部局別決算一覧（右表）」と主要な事業を総合計画の目標別に
紹介します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、財政課へ。

区は次のような仕事をしまし区は次のような仕事をしましたた２２２２２２２２２２２２２４４４４４４４４４４４４４年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度
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仔申込用紙の配布・受付場所仔
煙保育課保育相談係（区役所東棟３階）
煙杉並福祉事務所渇荻窪事務所（荻窪５崖１５崖１３
あんさんぶる荻窪１階☎３３９８崖９１０４）渇高円寺
事務所（高円寺南２崖２４崖１８☎５３０６崖２６１１）渇
高井戸事務所（高井戸東３崖２６崖１０☎３３３２崖７２２１）

※申込用紙は、区ホームページからも印刷できま
す。

仔申込方法仔
①新規申し込み＝保育園入園申込書に必要書類を
添えて、受付場所へ持参または保育課保育相談係
へ簡易書留で郵送。
②転園申し込み＝保育園転園申込書に必要書類を
添えて、保育課保育相談係へ持参または簡易書留
で郵送。
※現在認可保育園に在籍中で転園を希望する方。
※区内保育園の在園児は、現在の保育園に６カ月
以上在籍している場合に申し込めます。

③希望保育園の変更＝希望園変更届に必要事項を
書いて、保育課保育相談係へ持参または簡易書留
で郵送。
※２５年７月以降に保育園の入園申し込みをしてい

る方で希望保育園を変更したい方。２５年６月以
前に申し込みをした方は、新規の申し込みとな
ります。

仔申し込み締め切り仔
　１１月１５日㈮午後５時（必着）まで。
※締め切り間際は窓口が混み合います。余裕を持
ってお申し込みください。

仔延長保育について仔
　延長保育の申し込み・利用者の決定・延長保育
料の徴収は、保育園が行います。入園内定後の手
続きとなりますので、面接などの際に、直接保育
園にお問い合わせください。

仔内定発表仔
　内定した方にのみ、１２月上旬に郵送で連絡する
予定です。

仔その他仔
　区外在住の方は１２月末までに杉並区に転入予定
があり、売買契約書や賃貸借契約書などで証明で
きる場合は、お住まいの市区町村を通じて申し込
むことができます。

２６年１月新たに２つの認可保育所が開所します

◇買い物の際の放置自転車が目立っています

　最近、特にスーパーマーケット周辺など特
定の場所での自転車の放置が目立ちます。買
い物や塾に通う時、短い時間でも自転車を放
置していませんか？
　放置自転車は、高齢者や障害のある方、小
さなお子さんなどにとって非常に危険です。
特に、点字ブロックの上の放置自転車は、視
覚に障害のある方にとっては脅威です。
　また、災害時や救急活動の障害にもなりま
す。自転車は路上に放置せず、自転車置き場
に止めましょう。

◇自転車の「放置」とは

　自転車を止めている時間の長短や理由にか
かわらず、道路などの公共の場所において
「自転車から離れ、直ちに移動させることが
できない状態」をいいます。

◇自転車の放置禁止区域

　自転車が大量に集まる駅周辺は「自転車放
置禁止区域」に指定しています。
　放置された自転車は、理由にかかわらず随
時撤去します。

◇撤去手数料は、３０００円です

　撤去自転車の返還の際には、撤去・保管費
用としてお支払いいただきます。

◇自転車置き場をご利用ください

　通勤・通学や買い物など、自転車を利用し
て駅周辺に来たときには、お近くの自転車置
き場をご利用ください。
　区営（阿佐ケ谷東・高井戸北・西荻窪北・
上井草北・方南町東）の自転車置き場では、
入庫から１時間まで無料です（所在地は、区
ホームぺージをご覧ください）。
　また、駅周辺には１～２時間無料で利用で
きる民営の自転車置き場もあります。

◇自転車放置防止協力員がボランティアで 
　活動しています

　駅周辺で、緑色のジャンパーを着て放置自
転車への警告などの放置防止の啓発活動をし
ています。

◇ゆとりをもった健康的なライフスタイルを

　駅近くにお住まいの方は、健康のためにも
できるだけ歩くようにしましょう。

待機児童対策緊急推進プランに基づき整備を進めてきた、「Nicot井
荻」、「杉並さゆり保育園幼児分園」が２６年１月１日にオープンしま
す。入園を希望する方は１１月１５日㈮午後５時（必着）までにお申し込
みください（下記参照）。 害害問い合わせは、保育課保育相談係へ。

害〈共通事項〉害
煙保育時間＝午前７時３０分～午後６時３０分
　（日曜日、祝日・年末年始は休園）
煙給食＝あり

１０月２２日㈫～３１日㈭まで、駅前放置自転車クリーンキャンペーンを行います。
期間中、地域の皆さんや小中学生などが参加し、自転車放置防止を呼びかける
活動を実施します。この機会に放置自転車について考えてみませんか。

害害問い合わせは、交通対策課自転車対策係へ。

自転車置き場
10月22日㈫～31日㈭は

駅前放置自転車クリーンキャンペーン

困困困困困困困困困困困困りりりりりりりりりりりりまままままままままままますすすすすすすすすすすす困ります！！！！！！！！！！！！！
自自自自自自自自自自自自転転転転転転転転転転転転車車車車車車車車車車車車置置置置置置置置置置置置きききききききききききき去去去去去去去去去去去去自転車置き去りりりりりりりりりりりりり

知知知知知知知知知知知知ららららららららららららんんんんんんんんんんんんぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷ　　　知らんぷりりりりりりりりりりりりり

　区民の皆さんのご意見を今後の区政に反映させていく
ため、郵送およびインターネットにより区民アンケート
を行います。
【調査項目】５施策
①減災の視点に立った防災対策の推進
②地域の特性を 活 かし将来を見据えた産業の振興

い

③ごみの減量と資源化の推進
④高齢者の在宅サービスの充実
⑤保育の充実
【調査方法】
渇郵送＝無作為抽出した１８歳以上の方（１０００名）にアン
ケート用紙を郵送
渇インターネット＝１１月７日まで区ホームページ（掲示
板・アンケート）で実施（どなたでもご回答いただけ
ます）
【問い合わせ】企画課企画調整担当

「行政評価」区民アンケート「行政評価」区民アンケートにに
ご協力くださご協力くださいい

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しま
した。測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般
的なことについては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代
表）、放射線量測定の方法については杉並保健所生活衛生課
☎３３９１崖１９９１へ。

　１０月１０日現在、区
立小中養護学校、保
育園の給食食材、計
１２１９検体を測定した
結果、健康に影響を
与えるものではあり
ませんでした。

 学務課、保育課問

◆区立小中学校・
保育園等の給食食材

単位：マイクロ・シーベルト／ｈ
測定高さ
１m

測定日 
（１０月）測定場所

０．０７８日杉並区役所青梅街道側
（阿佐谷南１崖１５崖１） ０．０７１５日

０．０６８日杉並保健所前駐車場西
側（荻窪５崖２０崖１） ０．０６１５日

０．０７８日衛生試験所玄関前駐車
場（高井戸東３崖２０崖３） ０．０８１５日
※測定機器は、シンチレーションサーベイ
メーターTCS-１７２Bです。

◆区内３カ所（定点測定）
 環境課放射能対策担当問

「 Nicot 井荻」
に こ っ と

「杉並さゆり保育園幼児分園」
入園児を募集しま入園児を募集しますす施設概要

自杉並さゆり保育園幼児分園自
煙所在地＝高円寺北４崖３３崖１
煙運営＝梢福 さゆり会
煙定員・募集予定人数

煙延長保育＝あり（午後７時３０分まで）

計５歳４歳３歳
１０名１０名募集予定

３０名１０名１０名１０名定員
※年齢基準日は、２５年４月１日。

自Nicot井荻自
煙所在地＝井草３崖１
煙運営＝㈱ポピンズ
煙定員・募集予定人数

計４・５歳３歳２歳１歳０歳

６０名２２名１１名１１名１０名６名募集予定
(定員)

※年齢基準日は、２５年４月１日。
煙延長保育＝あり（午後８時３０分まで）
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

 社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険

料
）控
除
証
明
書
の
発
行

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
や

住
民
税
の
申
告
で
は
、
全
額
が
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

そ
の
年
の
１
月
１
日
～
　
月
　
日
に

１２

３１

納
付
し
た
保
険
料
が
対
象
で
す
。

　
確
定
申
告
や
年
末
調
整
で
社
会
保

険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
納

付
し
た
国
民
年
金
保
険
料
を
証
明
す

る
書
類
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　
　
年
１
月
１
日
～
９
月
　
日
に
国

２５

３０

民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
方
は
、

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」
が
　
月
上
旬
に
日
本

１１

年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。
年

末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
必
ず

こ
の
証
明
書
（
ま
た
は
領
収
書
）
を

年
　
金

添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
し
た
場
合
も
、
納
付
し
た
方

が
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申
告
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
家
族
宛

て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を
添
付

の
上
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 
控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０
倆
０
７
０
倆
１
１
７
（
受

付
期
間
＝
　
月
１
日
～
　
年
３
月
　

１１

２６

１４

日
）、
ま
た
は
杉
並
年
金
事
務
所
☎

３
３
１
２
倆
１
５
１
１

 放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
 

利
用
者
説
明
会
を
 

開
催
し
ま
す

　
児
童
福
祉
法
の
児
童
通
所
支
援
サ

ー
ビ
ス
の
一
つ
、
放
課
後
等
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
（
発
達
に
遅
れ
の
あ
る
お
子

さ
ん
や
障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
へ
療

育
を
行
う
と
と
も
に
、
放
課
後
の
居

場
所
を
提
供
す
る
事
業
）
の
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
 
　
月
　
日
㈭
午
前
　
時
～
正
午

１１

１４

１０

問

子
育
て
・
教
育

時

 
区
役
所
中
棟
６
階
第
４
会
議
室
 

事
業
所
の
サ
ー
ビ
ス
内
容
や
申
請
手

続
き
に
つ
い
て
 
新
年
度
か
ら
特
別

支
援
学
校
や
特
別
支
援
学
級
に
進
む

予
定
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
保
護
者
ほ

か
 
　
名
程
度
（
先
着
順
） 
無
料

８０

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
障
害
者
施

策
課
認
定
・
給
付
係
 
チ
ラ
シ
は
、

福
祉
事
務
所
、
児
童
館
、
こ
ど
も
発

達
セ
ン
タ
ー
、
児
童
発
達
相
談
係
、

認
定
・
給
付
係
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

 　
月
２
日
㈯
戸
籍
の
 

１１証
明
発
行
を
休
止
し
ま
す

　
　
月
２
日
㈯
は
、戸
籍
シ
ス
テ
ム

１１
機
器
入
れ
替
え
の
た
め
、「
区
役
所
本

庁
舎
区
民
課
区
民
係
、駅
前
事
務
所

（
高
井
戸
・
荻
窪
・
西
荻
窪
・
高
円
寺
）」

の
窓
口
で
行
っ
て
い
る
戸
籍
関
連
の

証
明
発
行
事
務
を
休
止
し
ま
す
。

※
住
民
票
・
印
鑑
証
明
・
税
証
明
の

発
行
は
通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
。

　
 
区
民
課
戸
籍
係

場

内

対

定

費

申

問
他

施
設
情
報

問

証
明
書
自
動
交
付
機
の
 

臨
時
休
止

　
　
月
４
日
㉁
は
区
役
所
の
電
気
設

１１
備
工
事
に
よ
る
停
電
の
た
め
、
区
内

全
て
の
証
明
書
自
動
交
付
機
を
終
日

休
止
し
ま
す
。

　
 
区
民
課
住
民
記
録
係

 印
鑑
登
録
証
兼
住
民
票
・
 

税
証
明
カ
ー
ド
等
の
引
き
替
え

　「
印
鑑
登
録
証
兼
住
民
票
・
税
証
明

カ
ー
ド
」
お
よ
び
「
住
民
票
・
税
証

明
カ
ー
ド
」
の
裏
面
に
「
こ
の
カ
ー

ド
は
生
分
解
性
の
素
材
を
使
用
し
た

環
境
に
や
さ
し
い
カ
ー
ド
で
す
。」と

記
載
さ
れ
て
い
る
カ
ー
ド
は
、
時
間

の
経
過
に
よ
り
破
損
し
や
す
く
な
っ

て
き
た
た
め
、
無
料
で
引
き
替
え
を

し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
現
在
交
付
し
て
い
る
カ
ー

ド
は
、
異
な
る
素
材
を
使
用
し
て
い

る
た
め
、
引
き
替
え
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

問

そ
の
他

◇
引
き
替
え
窓
口

　
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務

所
、
区
民
課
区
民
係
（
区
役
所
東
棟

１
階
）

◇
引
き
替
え
に
必
要
な
も
の

煙
該
当
カ
ー
ド

煙
窓
口
に
来
る
方
の
本
人
確
認
が
で

き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ

ー
ト
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

※
代
理
人
に
よ
る
場
合
は
、
委
任
状

が
必
要
で
す
。

　
 
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事

務
所
、
区
民
課
区
民
係

土
曜
交
通
事
故
・
防
犯
相
談

　
毎
月
第
１
土
曜
日
に
交
通
事
故
・

防
犯
相
談
員
に
よ
る
相
談
を
実
施
し

ま
す
。

　
 
　
月
２
日
㈯
午
前
９
時
～
正

１１

午
、
午
後
１
時
～
４
時
 
区
政
相
談

課
（
区
役
所
東
棟
１
階
） 
示
談
の

進
め
方
や
防
犯
に
関
す
る
こ
と
 
無

料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
区
政
相

談
課
 
同
相
談
は
、
月
・
水
・
木
・

金
曜
日
の
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後

１
時
～
４
時
も
実
施
し
て
い
ま
す

問時

場
内

費

申

問

他

民営化宿泊施設の予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里「杉菜（すぎな）」
（神奈川県足柄下郡湯河原町）
※予約は、２６年３月２３日分まで

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

各施設ともインターネットからも申し込みができます。区ホームページ「生涯学習・余暇活動」からご案内しています。

５歳以上＝７７７０円～
◆冬季割引◆１１月１日～
２６年４月３０日まで（年末
年始を除く。５歳以上＝
５９８５円～）

小学生以上＝７０００円～
◆冬季割引◆１１月１日～２６年３月３１日まで
（年末年始を除く。小学生以上＝６０００円～）

区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平
日

宿
泊
料
金
（
１
泊
２
食
付
）

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子　供

小学生以上＝８０００円～
◆冬季割引◆１１月１日～２６年３月３１日まで
（年末年始を除く。小学生以上＝６０００円～）

区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休
前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝９４５０円～　
区民＝１万１１３０円～区民＝１万８０円～大　人年

末
年
始 区民＝８９２５円～区民＝７６６５円～子　供

１２歳以上１３０円１２歳以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
区民（区内在住者）の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方は３０００円）の宿泊補助が適用されます。区内
在住を証明するもの（コピー可）を持参してください。お持ちにならない場合は宿泊補助は適用されません。また、払い戻
しはしません。

補
助

※１．申込開始日は宿泊開始日の６カ月前の日からです。２．パンフレットを区民生活部管理課、区民事務所などで配布しています。
　３．利用人数や季節（年末年始等）により料金が変わる場合もあります。４．予約の変更・取消はキャンセル料がかかる場合があります。
　５．富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、５月～１０月（夏季期間を除く）は利用できない日があります。

ご
注
意

掛ご予約は、直接各施設へ。 直営施設「杉並区秋川研修室」予約・料金など
あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３

渇宿泊（１泊２日）＝１２００円（食事の提供は行い
ません）。宿泊を伴う研修で宿泊しない方は３００円
渇日帰り＝１室１時間＝６００円
渇休館日＝毎週月曜日、年末年始、施設点検日

料
　
金

区内の団体が、研修や勉強会などで利用する施設
です。区内在住・在勤・在学の方が３分の２以上
を占める１０名以上４０名以下の団体が対象です。
※１８歳未満の方が利用する場合は、保護者または
監督者の同行が必要です。

対
　
象

①利用希望日の２カ月前の月の１日（１日が休日
等の場合は直後の休日でない日）から、電話・
窓口で受け付けます。

②予約後、申請書をお渡し（電話で予約の方には
郵送）しますので、必要事項を記入し、利用希
望日の２週間前までに区へ提出してください。

③申請書が区に到着後、区から決定通知書を送付
します。決定通知書は、忘れずに現地施設にご持
参ください。利用料金等は現地施設でお支払い
ください。

申
込
方
法

※１.食事の提供は行いません。２.持ち込んだ物品やご
みは必ずお持ち帰りください。３.予約の変更・取消
はキャンセル料がかかる場合があります。

注
 意

 ・ 区民生活部管理課（区役所西棟７階）申込 問

事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業概概概概概概概概概概概概概概概概概概概概概概概概概概概概概概概概概要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明事業概要説明会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
　東京都市計画道路放射第５号線は区部と多摩地域を結ぶ東
西方向の重要な幹線道路です。
　高井戸西区間（高井戸西１丁目～久我山２丁目）の西側に
隣接する久我山区間については、放射５号線のうち唯一の未
整備区間となっており、国道２０号、区境通りなどの交通混雑
を招いているため、現在整備を進めているところです。
　本事業は久我山区間の整備 進  捗 に合わせて、現在２車線で

しん ちょく

暫定供用している高井戸西区間を完成形の本線４車線に改良
するものです。
　このほど、都は事業に着手するにあたり、４車線整備の事
業概要について説明会を開催します。
【日　時】①１１月６日㈬午後７時～８時３０分
　　　　　②１１月１０日㈰午前１０時～１１時３０分
　　　　　／両日とも説明内容は同じです
【場　所】富士見丘小学校体育館（上高井戸２崖１６崖１３）
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】東京都建設局道路建設部計画課☎５３２０崖５３５７
　　　　　　　または区都市計画課
【その他】駐車場はありません。
　　　　　公共交通機関をご利用ください

放射５号線高井戸西区間

　区では有用金属の再資源化を進めていくために、以下
の拠点で小型家電の回収を始めました。
渇回収品目＝携帯電話、デジタルカメラ、ポータブルビ
デオカメラ、携帯音楽プレーヤー、携帯ゲーム機、電子
辞書、ポータブルカーナビ、電卓、ＡＣアダプター等コ
ード類、電話機、ファクシミリ、ラジオ受信機、ヘアー
ドライヤー、電気かみそり、炊飯器
渇回収拠点＝ごみ減量対策課（区役所西棟７階）、杉並清
掃事務所（成田東５崖１５崖２０）・方南支所（方南１崖３崖
４）・高円寺車庫（高円寺南２崖３６崖３１）、あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３）、リサイクルひろば高井戸（高井
戸東３崖７崖４）
※１１月９日㈯・１０日㈰開催のすぎなみフェスタ２０１３でも
回収を行います。持参した方にはなみすけマイバッグ
（先着５００名）をプレゼントします。
【注意事項】①携帯電話等の個人情報は消去してくださ
い。ＳＤカード等の記憶媒体や電池類は取り除いてくだ
さい②粗大ごみの対象になるもの（最大辺が３０㎝を超え
るもの）は回収できません。粗大ごみ受付センターへ申
し込んでください。
【問い合わせ】ごみ減量対策課事業計画係

小小型型家家電電１１５５品品目目のの
拠拠点点回回収収をを始始めめままししたた
小型家電１５品目小型家電１５品目のの

拠点回収を始めまし拠点回収を始めましたた
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マート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

 

捌秋季ソフトテニス選手権大会
　 １１月１７日㈰午前９時～午後７時（区後
援。予備日１１月２３日㈷） 松ノ木運動場（松
ノ木１崖３崖２２） 種目＝全てダブルス戦
①一般男子・女子②シニア１部（男子・女
子。満４５歳以上）③シニア２部（男子・女
子。満６０歳以上）④グランドシルバー（男
子満７０歳・女子満５５歳以上、ミックスも可）
 区内在住・在勤・在学の方、区ソフトテ
ニス連盟加盟クラブ員 １チーム２０００円
（小中高校生は１０００円） 往復ハガキ（１３
面記入例参照）に種目、クラブ名も書いて、
１１月７日（必着）までに区ソフトテニス連
盟・田中達三（〒１６７崖００２１井草２崖１８崖
１２）へ 田中☎３３９７崖６２３９（午後７時～９
時）
 

捌高井戸温水プールの教室
◇身体障害者水泳教室
　 １１月２日～２３日の毎週土曜日、午前９
時３０分～１１時（計４回） 区内在住・在
勤・在学・通所の小学生以上で身体障害の
ある方
◇知的障害者水泳教室
　 １１月３０日～１２月２１日の毎週土曜日、午
前９時３０分～１１時（計４回） 区内在住・
在勤・在学・通所の小学生以上で知的障害
のある方

──〈いずれも〉──
　 高井戸温水プール 各１０名（抽選） 
無料 往復ハガキ（１３面記入例参照）に
性別、障害の程度・泳力も書いて、１０月２８
日（必着）までに同プールスポーツ教室
（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５）へ 
同プール☎３３３１崖７８４１ 名前を書いた水泳
帽子を持参してください

捌荻窪体育館の教室
◇小学生　集まれ！～ソフトバレー
　 １１月３日㈷午前９時～１１時 ソフトバ
レーボール連盟 区内在住・在学の小学生
 １５名（先着順） １００円 当日、直接会
場へ ①体育館履きを持参してください②
当日の同時間帯は３面を個人利用として開
放しています
◇障害者ユニカール体験教室
　基礎から試合まで指導します。
　 １１月１０日㈰午前１１時～午後１時 日本
障害者スポーツ指導員・石井功樹 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０名（先
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他
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対
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着順） １００円 当日、直接会場へ
◇気軽にフィットネスⅡ（自由参加型）
　自然の恵みに学ぶコアストレッチ＆リラ
クゼーションで体幹を鍛えましょう。
　 １１月１０日㈰・１７日㈰・２４日㈰午後１時
～２時３０分 金田光世 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 各日２０名（申込順）
 各日５００円 各開催日の６日前から電
話で、同体育館へ
◇京劇俳優が教える基礎からの太極拳Ⅲ
　 １１月２７日～２６年３月２６日の水曜日、①
午前１０時～１１時②１１時～正午（第３水曜日、
１２月２５日、１月１日を除く。各計１２回） 
寇然 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
初心者 各２０名（抽選） 各６０００円 往
復ハガキ（１３面記入例参照）に①②の希望
も書いて、１１月２日（必着）までに同体育
館へ ２歳～就学前の託児あり（事前申込
制。１回５００円。定員あり）

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌杉十小温水プールの教室
◇個人向けワンポイント
　 １１月３日～２４日の毎週日曜日、午前１０
時～１１時 区水泳連盟講師ほか 区内在
住・在勤・在学で小学生以上の方（小学３
年生までは水着着用の保護者同伴） 各日
１０名（先着順） 無料（入場料別）
◇アクアビクス～ベーシック
　上半身強化ウオークで背筋を伸ばしま
す。水中気功も行います。
　 １１月７日㈭・２１日㈭午前１０時～１１時 
金田光世 区内在住・在勤・在学で１６歳以
上の方 各日３０名（先着順） 各日５００円
◇アクアビクス～シェイプアップ
　音楽に合わせて体を動かし、積極的に脂
肪燃焼させましょう。
　 １１月１４日㈭・２８日㈭午前１０時～１１時 
松井仲子 区内在住・在勤・在学で１６歳以
上の方 各日３０名（先着順） 各日５００円

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３） 当日、直接会場へ

捌小学生放課後チャレンジスポーツ
　縄跳びの跳び方のコツをつかもう。
　 １１月６日㈬午後３時～５時 永福体育
館（永福３崖５１崖１７） TiAmo 区内在
住・在学の小学生 ２０名（申込順） 無料
 午前９時から電話で、永福体育館☎
３３２８崖３１４６へ 動きやすい服装で、体育館
履き、タオル、飲み物を持参してください

捌上井草スポーツセンターの教室
◇障害者水中運動「アクアムーブメント」
　 １１月１０日㈰午後０時４５分～１時５５分 
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ＮＰＯ楽しいスポーツを支援する会・荒井
正人ほか １３～１８歳で知的･身体に障害が
あり、水慣れができていて自力歩行ができ
る方（身長１１０㎝未満のお子さん･視覚障害
のあるお子さんは保護者同伴） ２０名（申
込順） ５００円（保護者無料） 写真･ビデ
オ（携帯電話含む）などの撮影はできませ
ん
◇ニュースポーツ「ターゲットバードゴル
フ体験教室」
　クラブの握り方、フォームを習得し、コ
ースを回れるように指導します。
　 １１月１１日㈪午後０時３０分～２時３０分
（荒天中止） １６歳以上の方 ４０名（申込
順） ２００円 運動しやすい服装で、汗拭き
用タオル、飲み物、帽子、ゴルフ用の手袋
をお持ちの方は持参してください

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター ・ 電話
または直接、上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ １１月４
日以降、定員に空きがある場合は区外の方
も申し込みできます

捌ONE　DAY　フットサルゲーム
　初心者向き、カテゴリー別の試合です。
カテゴリーはお問い合わせください。
　 １１月５日㈫・１９日㈫、１２月３日㈫午後
７時～９時（計３回） 下高井戸運動場
（下高井戸３崖２６崖１） 嶋﨑健次ほか 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各
日５チーム（１チーム５名。申込順） １
チーム５０００円 ・ 電話で、１０月３１日ま
でに下高井戸運動場☎５３７４崖６１９１へ フッ
トサルシューズ、タオル、飲み物を持参し
てください
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捌シルバー体力測定会
　体力に自信がない方も参加できます。
　 １１月１５日㈮①午前１０時～正午②午後１
時３０分～３時３０分 上井草スポーツセンタ
ー 握力や長座体前屈など、６種７項目の
体力測定。簡単な体操、ストレッチなどの
紹介 ６５歳以上の方（６５歳未満の方も申し
込み可。詳細は、お問い合わせください）
 各２５名（申込順） 無料 ・ 電話ま
たは直接、上井草スポーツセンター（上井
草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ ①１１月４
日以降、定員に空きがある場合は区外の方
も申し込みできます②空きがあれば当日も
申し込みできます③測定結果を評価シート
にしてお渡しします④動きやすい服装で、
室内用の運動靴、防寒具を持参してくださ
い⑤開始後、途中参加はできません

捌秋の健康づくりフェスタ～施設開放＆運
動プログラム
　 １０月３０日㈬午前１０時～午後６時 ヴィ
ムスポーツアベニュウ（宮前２崖１０崖４）
 マシンルーム、スカッシュ、ゴルフなど
の施設が自由に利用可。プール利用時間お
よびコース制限あり 区内在住・在勤で１６
歳以上の方 ３００名（申込順）／下表の運
動プログラムに参加する場合は申し込みが
必要 無料 ・ 電話で、ヴィムスポー
ツアベニュウ☎３３３５崖６６４４（午前１１時～午
後６時）へ ①詳細は、同クラブホームペ
ージ http://vimsports.netをご覧くだ
さい②ウオーキング＆ランニングシューズ
の試足会あり③バス送迎あり（浜田山・西
永福・永福・西荻窪駅方面）
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〈秋の健康づくりフェスタ～施設開放＆運動プログラム〉
時間・内容・対象・定員（申込順）場　所

煙無理なく運動不足解消教室＝午前１１時～１１時５０分（１０名）
煙家庭でもできる簡単エクササイズ＝午後１時～１時５０分（１０名）
煙筋トレで本気筋力アップ応援教室＝午後３時～３時５０分（１０名）

マシン
ルーム

煙スタイリッシュヨガ～初めてヨガ＝午前１１時～１１時４５分（２５名）
煙バランスボール～体幹運動＝正午～午後０時４５分（２５名）
煙タエボー～格闘技系運動＝午後１時～１時４５分（２５名）
煙美尻トレーニング～お尻引き締め運動＝午後２時～２時４５分（２５名）
煙ゆがみケア～運動の苦手な方＝午後３時～３時４５分（２５名）

スタジオ

煙初心者スカッシュ体験＝午前１１時～正午、午後１時～２時（各５名）スカッシュ

煙プール開放＝午前１０時～午後２時
煙プールでホットヨガ＝午前１１時～１１時４５分（１５名）
煙お腹ウオーターエクササイズ＝正午～午後０時４５分（２０名）
煙ビデオレッスン＝午後１時～１時４５分（１０名）

プール
（成人）

煙プール開放＝午後３時～５時（４歳～中学生。幼児は保護者同伴）
煙初心者体験レッスン①②＝①午後３時１５分～３時４５分（４歳～小学生）
②午後４時～４時３０分＝（小中学生）

プール
（子供）

捌ストレッチとジャズダンス／風のスタジオ　 月曜
日正午～午後２時、土曜日午後１時～３時 スタジオ
拳心会（西荻南４丁目） 月５０００円 鹿田（しかだ）緯・
胃３９３１-１８９９
捌ベリーサルサダンス会（初級）　  水・木・土曜日午
後３時～５時 阿佐谷地域区民センター １回１８００円
 中鉢（ちゅうばち）緯０９０-２９１８-９３９３
捌水泳／カスミクラブ　 火曜日午前１１時～午後１時

時
場

費 問

時
場 費

問
時

 高井戸温水プール 入会金５０００円、月４０００円 吉田
緯０９０-５５２１-１０５２
捌水泳／しおさい　 火曜日午前１１時～午後１時 上
井草温水プール 入会金１０００円、月３５００円 藤野（ふじ
の）緯３３９６-６９７０、緯０９０-９２０２-９９１３
捌硬式テニス（中上級）／ヘルシーテニスクラブ　 
土・日曜日、祝日ほか 主に区内コート １回（２～４
時間）５００～８００円 千秋（せんしゅう）緯・胃３３２５-５７４８

場 費 問

時 場
費 問

時
場 費

問

捌硬式テニス（２０～３９歳）／ＭＳＪテニスクラブ　 
土・日曜日、祝日 主に井荻中学校 １回（２時間）３００
円程度（ボール代込み） 角田（つのだ）緯０９０-６００９-
８８８８
捌卓球／Ｙ．Ｓ．Ｃ．　 月曜日午後３時～５時（月３
回） 主に荻窪体育館 入会金２０００円、月１０００円 池田
緯・胃３３１２-１３０４

時
場 費

問

時
場 費 問

「なかま集まれコーナー」に掲 載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）
【掲載対象】　
※次のようなものを除く活動。
煙営利を目的とするもの
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキングなどの活動を除く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、ＮＰＯの活動（これらは同好会で
はありませんので、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）
煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの受付時に、確認をする場合があ
ります）

煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当と判断したもの 

【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期の指定はできません。また、掲
載は原則として暦年（１月～１２月までの間）１回とします。

【その他】
　掲載した内容は、区ホームページと区教育委員会ホームページに転載されます
ので、ご了解の上お申し込みください。

「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
スポーツ振興課施設管理係
（住所・電話は区役所あて。胃５３０７‐０６９３）

「生涯学習・芸術・文化・その他」
社会教育センター
（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２緯３３１７‐６６２１胃３３１７‐６６２０）

掲載の申し込み
問い合わせ
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捌身近な英会話（英国人講師）／フィールフリー　 
第２・４月曜日午前１１時～午後０時３０分 あんさんぶ
る荻窪 月４０００円 佐藤緯０９０-２９３４-０６８１
捌カナダ人講師の英会話／Let＇s Enjoy English!　 
第２・４土曜日午前１０時～１１時３０分 主にあんさんぶ
る荻窪 入会金１０００円、月３０００円 早川緯５９３８-３６３７
（午後６時～９時）
捌韓国語入門／韓国大好き会　 木曜日午前１０時～１１
時３０分（月３回） 産業商工会館ほか 月３０００円 本間
（ほんま）緯・胃５９２９-３０７７
捌英会話中級（カナダ人講師）／コズモス会　 第２・
４火曜日午前１０時～正午 荻窪地域区民センター 月
５０００円程度 山本緯・胃３３３０-１６５９
捌米国人と共に意見交換（上級）／英語で話す会　 
日曜日午前１０時～正午 渡部宅（荻窪２丁目） １０００円
（出席回のみ） 渡部（わたなべ）緯・胃３３９２-３１１０
捌英語で朗読劇／楽しく英語　 第１・３金曜日午前
１０時～正午 主に西荻地域区民センター １回２０００円
 三浦緯０９０-２８８５-２６２０
捌ネイティブに習う英会話／クロエ（初級～中上級）
　 水・木・金曜日午後１時～１時５０分（月２回） 山本
宅（永福４丁目） 入会金２０００円、月４０００円 佐藤緯
０８０-４３５２-２９２０
捌俳句／すてちまお会　 第２日曜日午前１０時～正午
 角川庭園・すぎなみ詩歌館 ６カ月８０００円 古矢（ふ
るや）緯・胃５９３０-４５６０
捌古文書解読／杉並古文書研究会　 第２水曜日午後
６時～７時３０分 主に阿佐谷地域区民センター 年
３０００円 真板（まいた）緯・胃３２４７-４６１７
捌俳句（初心者歓迎）／白梅（しらうめ）会　 第２
金曜日午後１時～５時 井草地域区民センター 月
１２００円 根本緯・胃３３９９-６５４０
捌水彩画／彩水会　 第２・４火曜日午後１時３０分～
５時 浜田山会館 入会金２０００円、月３０００円 小林緯
３３０２-１４０３
捌木版画／セシオン木版画グループ　 第２・４火曜
日午後１時３０分～３時３０分 高円寺中央会議室 月
２０００円 宮﨑（みやざき）緯・胃３３１８-２１３１
捌水彩画／ふづき会　 第２・４水曜日午後１時３０分
～４時 主に阿佐谷会議室 入会金１０００円、月２０００円
 片田（かただ）緯・胃３３３７-３５４３
捌油彩・水彩画／彩画（さいが）会　 第１・３水曜日
午前９時～正午 高井戸地域区民センター 月２５００円
 池﨑（いけざき）緯・胃３３３２-６２７３
捌水彩画／樹（じゅ）の会　 第２・４月曜日午後１時
３０分～５時 高井戸地域区民センター 入会金１０００
円、月２０００円 磯井（いそい）緯・胃３３９４-５９７２
捌写真同好会／ＳＨＯＷ（しょう）の会　 第３日曜
日午後１時～５時 井草地域区民センター 月１０００円
 伊藤緯・胃３３１２-３３５１
捌創作折り紙／セシオン折り紙アート　 第３火曜日
午後２時～４時３０分 主にセシオン杉並 入会金１０００
円、月２０００円 田村緯・胃３３１５-４０５５
捌篆刻／セシオン篆刻の会　 第１・３土曜日午前１０
時～正午 主にセシオン杉並 入会金１０００円、月２０００
円 神戸（かんべ）緯・胃３３１６-５３２８
捌フラワーアレンジメント／花＊花　 第１・３木曜
日午後２時～３時３０分または午後７時～８時３０分 主
にセシオン杉並 月１５００円、花代１回３５００円 河原崎
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（かわらざき）緯０９０-５３２１-０３９９
捌いけばな小原（おばら）流／カサブランカ会　 第
１・３火曜日午前１０時～正午 方南区民集会所 月
２５００円、花代１回１２００円 橋詰（はしづめ）緯３３２２-５６７７
捌ハワイアン音楽／ホノルルウクレレクラブ　 第
１・３金曜日午後５時～７時 井草地域区民センター
 入会金３０００円、月５０００円 吉田緯５９３０-６６６９
捌イタリアの歌を歌う会／ボラーレ　 金曜日午前１０
時～正午（月３回） 荻窪地域区民センターほか 月
５０００円 田中緯３３１２-３９８１
捌ハンドベル／ベル・フルール　 主に月曜日午後１
時～４時 セシオン杉並ほか 入会金１０００円、月５０００
円 川合（かわい）緯・胃５９３２-４５５９
捌女声合唱／コーラス「Ⅰ（アイ）」　  第２・４金曜
日午後１時３０分～３時 杉並公会堂 月３５００円 波多
野（はたの）緯０９０-６４９０-６８５５
捌唱歌・抒情歌／コーラス「なりに」　  第２・４水曜
日午前１０時３０分～正午 尾崎熊野神社社務所（成田西
３丁目） 月１０００円 蕪山（かぶやま）緯３３１５-８１８０
捌誰でも歌える童謡唱歌／歌の会「花」　  第１・３木
曜日午前１０時～正午 主に浜田山会議室 月１５００円 
杉長（すぎなが）緯３３１５-８５８２
捌ギター（初心者歓迎）／永福ギターサークル　 第
２・４月曜日午前１０時～正午（変更あり） 永福和泉地
域区民センター 月３０００円 すがの緯３３２８-１５３９（午
前）
捌ウクレレ／レイ・アロハ　 第２・４火曜日午前１０時
～正午 ゆうゆう和田館 １回１０００円 髙橋緯・胃
３３３４-１７１１
捌吟詠（初心者歓迎）／長吟会　 主に金曜日午後１
時～４時（月２回） 主に上高井戸区民集会所 月１０００
円 水島緯３３０２-０７２７
捌琴サークル古典からボカロまで／梧桐（あをぎり）
会　 不定期（月２回） 主に西荻地域区民センター 
月２０００円 広沢緯０９０-４９２２-４３６７
捌詩吟／清弘（せいこう）会杉並　 第２・４金曜日午
前１０時～正午 西荻地域区民センター 入会金１０００
円、月１０００円 濱田緯３３９１-４１３３
捌囲碁／下高井戸囲碁勉強会　 第１～４水曜日午後
１時～５時 ゆうゆう下高井戸館 無料 横山緯・胃
３３０３-９９８１
捌南京玉すだれ／如月（きさらぎ）会　 第１・４木曜
日午後１時～４時 主にゆうゆう高井戸東館 月１０００
円 桑村緯０９０-６５４９-７０１９
捌囲碁／碁ールドクラブ　 火・水曜日午前９時～正
午 荻窪地域区民センター 月３００円 込山（こみや
ま）緯３３３８-３３９１
捌パソコン・インターネット活用／ラベンダー　 第
２・４火曜日午前９時３０分～午後０時３０分または午後
１時３０分～４時３０分 セシオン杉並 月２５００円 河野
（こうの）緯０９０-７９４３-４６９２
捌滑舌・朗読・群読／健康ことば友の会　 第１・３水
曜日午前１０時～正午 高円寺北区民集会所ほか 月
３０００円 川﨑緯５９３２-０９０９
捌人を楽しませる話し方のコツを学ぶ／高話（こうわ）
会　 第２・４土曜日午前１０時～正午 高井戸地域区
民センター 月２０００円 半田（はんだ）緯３３２８-６６２３
 

捌健康気功／阿佐谷気功クラブ　 月曜日午前１０時～
正午（月４回） 主に阿佐谷地域区民センター 入会金
２０００円、月３５００円 宮本緯・胃３３１１-１３２６
捌気功体操／氣の会　 火曜日午後１時～２時３０分
（月４回） 主に下高井戸区民集会所 月３０００円 津田
（つだ）緯・胃３３３５-９７１０
捌太極拳／拳心会　 金曜日午前９時３０分～１１時 西
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荻南スタジオ（西荻南４丁目） 入会金３０００円、月３０００
円 萩原（はぎわら）緯３３３４-２０５６
捌太極拳（初心者・見学歓迎）／上井草太極拳クラブ
 火曜日午後１時～３時 上井草スポーツセンター 
入会金１０００円、月３０００円 藤田緯３３９６-１９０９
捌健康体操（中高年向け）／いずみトリムクラブ　 
火曜日午前１０時～１１時３０分（月４回） 永福和泉地域区
民センター 月２５００円 島田緯３３２１-６８９５
捌健康体操／自彊術（じきょうじゅつ）荻窪会　 木・
土曜日午前１０時～１１時３０分 荻窪地域区民センター 
入会金２０００円、月２５００円 高橋緯・胃３３９０-６２１０
捌健康体操／さざんかの会　 木曜日午後１時～２時
３０分（月３、４回） ゆうゆう永福館 入会金１０００円、月
２５００円 渋谷（しぶや）緯・胃３３２８-１１３７
捌健康体操／永福健康体操　 火曜日午後１時～２時
３０分（月３、４回） 永福体育館 入会金１００円、月２５００
円（３カ月前納） 浜平（はまひら）緯・胃３３１２-００５９
捌健康体操／こぶしの会　 木曜日午前１０時～１１時３０
分（月３、４回） 和田区民集会所 入会金１００円、月
２５００円（３カ月前納） 鈴木緯３３８１-３３６１
捌健康体操／永福トリムクラブ　 月曜日午後１時～
２時３０分（月３、４回） 永福体育館 入会金１０００円、月
２５００円（３カ月前納） 藤﨑緯５９１３-８９２９
捌健康体操／荻窪トリムクラブ　 金曜日午後１時～
２時３０分（月３、４回） 荻窪体育館 入会金１０００円、月
２５００円（３カ月前納） 久我（くが）緯３３９１-３９１２
捌健康体操（ストレッチ等）／まゆの会　 火曜日午
前１１時～午後１時 主に高円寺体育館 月３０００円 土
屋緯３３１１-３５６９
捌タイ式ヨガ／ルーシーダットンの会　 火曜日午前
１０時～１１時、金曜日午後７時～８時 永福和泉地域区
民センター 年会費１５００円、１回１０００円 田中緯０８０-
３４１３-０５５９
捌ヨガ（初心者歓迎）／シグマグループ　 第１木曜
日午後１時～２時３０分、第３木曜日午後３時３０分～５
時 ゆうゆう和泉館 １回１０００円 佐村（さむら）緯
０８０-３４９５-１９０１
捌ヨガ（心と体をほぐすヨガ）／り・ら　 土曜日午
前１０時～正午 高円寺中央会議室 １回１０００円 西緯
０９０-６４８８-４５８６（午後５時～１０時）
捌フラダンス／フラ・ナネア　 主に第１～３土曜日
午前１１時～午後０時３０分 主に高円寺体育館 月６０００
円 大槻（おおつき）緯０９０-４３８３-５８９１
捌フラダンス（６０歳以上）／レイ・ピカケ　 第２・４
金曜日午後１時～３時 ゆうゆう高井戸西館 入会金
１０００円、月２０００円 近松（ちかまつ）緯３３９３-０８７４
捌フラダンス／ハイビスカス　 第１・３・４月曜日午
後１時１５分～２時１５分 主に荻窪体育館 １回２０００円
（体験１０００円） 小林緯３３９１-９０５０
捌社交ダンス（初級者）／すずらん会　 日曜日午前
１０時～正午 永福和泉地域区民センター 入会金１０００
円、月３０００円 南城（なんじょう）緯・胃３３１３-７６８４
捌社交ダンス／ステップアップ　 金曜日午後６時３０
分～８時３０分 阿佐谷地域区民センター 月４０００円 
曳地（ひきち）緯・胃３３３７-９２０４
捌社交ダンス（初級・中級の方大歓迎）／あけぼの会
 月曜日午後６時～８時４５分 主に浜田山会館 入会
金１０００円、月３０００円（１カ月無料） 岡田緯・胃５３１７-
４５８５
捌ソシアルダンス／ニューステップ　 金曜日午後７
時～９時 主に阿佐谷地域区民センター 入会金１０００
円、月３０００円 宮本緯３３９２-０９０１
捌社交ダンス（初中級、ご夫婦大歓迎、一人でも可）
／フレンド　 日曜日午前１０時～正午 セシオン杉並
 入会金１０００円、月３９００円 佐藤緯３３８２-３９９６
捌アルゼンチン・タンゴ／赤い靴　 金曜日午後６時
３０分～８時 ゆうゆう高円寺南館 １回１０００円 上堀
（うえほり）緯０８０-５６９４-４６７６
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このコーナーでは、区民の皆さんによる
地域での自主的な活動が盛んになるよう
に、また皆さんがそうした活動に参加す
る機会が豊かになることを目的として、
年４回掲載しています（１・４・７・１０
月の２１日号を予定）。

活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。。

 ・ などの内容は変更になることがあります。
詳細は、各団体にご確認ください。

時 場
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急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに

小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎3423－9909　杉並区急病医療情報センター
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

１２月の
休日パパママ学級

　 １２月１４日㈯午後、２２日㈰午前・午後（いずれも半
日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午
後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階（荻窪５崖
２０崖１） もく浴実習、パパの妊婦体験、お産に向けて
の話など 助産師ほか 区内在住で、開催日現在妊
娠２５週以上３７週未満の初産のカップル 各２４組 無
料 ①結果は１１月２５日ごろに通知します②応募者多
数の場合は出産予定日などで調整します

時

場

内

師 対

定 費

他

【申し込み・問い合わせ】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・電
話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、１１月１５日（必着）ま
でに子育て支援課休日パパママ学級担当（〒１６６崖
８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）へ

※保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を
開催しています。日程は下表の「１１月の各種健康相談」
をご覧ください。

歯の
健康相談

９
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
　
分
３０

問
い
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せ
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（
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南
３
倆
　
倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

　◆ 11月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活相談
（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症
の

保
健
相
談
も
行
い
ま
す

６日㈬
午後１時３０分～
１５日㈮

午前９時３０分～

２５日㈪
午後１時３０分～

８日㈮
午前９時～
１０時３０分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

８日㈮
２２日㈮

午
前２７日㈬午後１時３０分

★１０月２３日から電話で
申し込み（３０名｡申込順）

１１月は
ありません

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。

３０

荻
窪
・
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

６日㈬・１３日㈬・
２０日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

２１日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ １４日㈭

２８日㈭
午
後

１３日㈬・１９日㈫
午後１時３０分～
２５日㈪

午前９時３０分～

５日㈫
午後２時～

１４日㈭
午前９時～
１０時３０分

１１日㈪
１８日㈪

午
前２０日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

１９日㈫
午後１時３０分
～４時

１１月は
ありません

１１日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ ８日㈮

２９日㈮
午
後

１日㈮・１４日㈭
午後１時３０分～

１５日㈮
午前９時３０分～
２２日㈮
午前９時～

５日㈫
午前９時～
１０時３０分

５日㈫
１９日㈫

午
前１１日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

１１月は
ありません

１日㈮・８日㈮・
１５日㈮

２８日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ７日㈭

２１日㈭
午
後

８日㈮
午後２時～

２８日㈭
午前９時３０分～

１２日㈫
午前９時～
１０時３０分

２７日㈬午
前２６日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

１１月は
ありません

１１月は
ありません

２７日㈬
午前９時
～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ １３日㈬午

後

８日㈮
午前９時３０分～

２１日㈭
午後１時３０分～

２８日㈭
午前９時～
１０時３０分

２０日㈬午
前２１日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

２６日㈫
午後１時３０分
～４時

５日㈫・１２日㈫・
１９日㈫

１５日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ １１日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。
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　お近くの震災救援所（区立の小中学校）で訓練を実施しま
す。１１月に訓練を実施する救援所は下表のとおりです。どな
たでも参加できます。当日、直接会場へお越しください。

 防災課問

　お近くの金融機関、コンビニエンスストア、区民事務所・分
室、駅前事務所などで納付してください。
　口座振替の方は、１０月３１日㈭に指定の口座から振り替えま
す。預金残高をお確かめください。

 納税課問

特別区民税・都民税第３期分の
納期限は１０月３１日㈭です

〈１１月の震災救援所訓練〉
日　時実施救援所

１１月２日㈯午前１０時～正午杉並第四小学校
１１月２日㈯午後１時３０分～３時３０分松渓中学校
１１月２日㈯午後２時～４時阿佐ケ谷中学校
１１月４日㉁午前１０時～正午桃井第二小学校
１１月１０日㈰午前１０時～正午高井戸小学校
１１月１６日㈯午前９時～１１時桃井第一小学校
１１月１６日㈯午前１０時～１１時３０分高南中学校
１１月１７日㈰午前１０時～正午神明中学校
１１月１７日㈰午後１時～３時天沼小学校
１１月３０日㈯午前１０時～正午杉並第六小学校
１１月３０日㈯午前１０時３０分～正午井荻中学校
１１月３０日㈯午前１０時３０分～正午沓掛小学校
１１月３０日㈯午前１１時～午後２時西田小学校
１１月３０日㈯午後１時３０分～３時２０分高井戸第四小学校

※終了時間は状況により変更になる場合があります。

だより
★就職決定者の声
渇４０歳代女性＝前職を解雇され、悩んでいたところ
就労支援センターを知りました。「多少時間を要し
ても前向きに取り組めば仕事は見つかる」と励まさ
れ、週１回のペースで相談へ行き、応募書類の作成
や求職活動に対する気持ちの持ち方などを支援して
もらいました。その結果、２カ月半後に２社から内
定をもらうことができました。身近な人には話せな
い不安な気持ちを素直に話すことで、厳しい就職活
動を乗り切ることができました。
渇４０歳代男性＝具体的な求職活動方法に不安を持っ
ていた時に就労支援センターを知り、応募書類の作
成について丁寧に指導してもらいました。キャリ
ア・カウンセラーが担当制なので、安心して相談が
でき、希望通りの結果を得ることができました。

 杉並区就労支援センター（阿佐谷南３崖２崖１９
産業商工会館２階☎３３９８崖１１３６）
問

杉並区就労支援センター

◇シルバー人材センター個別就労相談
　 １１月５日㈫・１２日㈫・１９日㈫・２６日㈫午後１時～４時 高齢者活動支援センター（高井戸
東３崖７崖５） 区内在住の６０歳以上で臨時的・短期的な仕事を希望の方に、センターでの働
き方（仕事と入会）を案内します 無料 当日、直接会場へ 杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時 ワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６） 区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族 無料 ・ 電話で、
ワークサポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ

時 場
内

費 申込 問

時 場
対 費 申込 問

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

◇就労支援センター
　阿佐谷南３崖２崖１９産業商工会館２階
渇 開館時間＝午前９時～午後５時
【若者就労支援コーナー】
　仕事の経験がない方、アルバイトからの転
職希望の方など相談者の状況に応じた就労準
備相談をキャリアカウンセラーが行います。
　 ・ ・ 午前１０時～午後４時終了（予約
制）渇①就労準備相談（３４歳以下）＝月～金
曜日②一般就労準備相談（３５歳以上）＝火曜
日③臨床心理士による心としごとの相談＝第
２・４月曜日／①～③とも祝日を除く 無料
 ・ 電話で、就労支援センター☎３３９８崖
１１３６へ

時 内 対

費
申込 問

【ハローワークコーナー】
　全国のハローワークで受け付けした求人情
報を使い、ハローワークのスタッフが職業相
談と職業紹介を行っています。職種や勤務地
など、希望の求人情報を探すことができま
す。
　 無料 開館時間内に、直接就労支援セ
ンターへ 同センターハローワーク専用☎
３３９８崖８６１９
【生活相談】
　生活にお困りの方向けに、福祉事務所の相
談員が福祉サービスの相談を行います。
　 毎月第２・４水曜日午前９時～午後４時
 無料 当日、直接就労支援センターへ

費 申込
問

時
費 申込

◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相談
　 １１月２日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
 キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方 無料 ・
 電話で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９へ 求人募集についてもご相談ください
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　 毎週月曜日（祝日を除く）午前１０時と１１時から１人５０分 西荻図書館 キャリアカウンセ
ラー・藤井毅弘ほか 無料 ・ 電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３崖
９☎３３０１崖１６７０）へ 手書きの履歴書を持参してください

時 場
師 対 費 申込
問 他

時 場 師
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他
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★城西病院ホスピタリティコンサート～ビ
ロードの感触　 １１月８日㈮
午後７時 城西病院（上荻２
丁目） 出演＝中川裕美子（ビ
オラ。右上写真）、中島彩（ピ
アノ。右下写真）渇曲目＝ブ
ラームス「ビオラソナタ第１
番ヘ短調op.１２０−１」ほか 
７０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 同病院・平
木☎３３９０崖４１６６

★カルテットＮコンサート　 １１月１０日㈰
午後２時～４時 東京オペラシティ（新宿
区） 出演＝七澤清貴（バイオリン）ほか
渇曲目＝シューベルト弦楽四重奏曲「死と
乙女」ほか 小学生以上の方 ２２０名（申
込順） ３０００円（６０歳以上・学生２０００円）
 ・ 電話またはファクス（１３面記入例
参照）で、ななさわ音楽工房☎・胃３３０３崖
１２１０へ

★杉並フィルハーモニー定期演奏会　 １１
月１７日㈰午後２時 杉並公会堂 出演＝山
元富雄（指揮）渇曲目＝シューマン「交響
曲第４番」ほか ９００名（先着順） １０００
円 当日、直接会場へ 杉フィル事務
局・林☎３３９８崖４３１３ 区民２５０名無料招待
（申込順）＝往復ハガキ（１３面記入例参照）
で、１１月７日（必着）までに社会教育セン
ター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２）へ

★ポスターにできること。女子美術大学×
電通　人権ポスター学生作品展　 １０月２５
日㈮～１１月８日㈮午前１０時～午後５時（１１
月３日・４日を除く。８日は４時まで） 
女子美ガレリアニケ（和田１丁目） 無料
 当日、直接会場へ 女子美ガレリアニ
ケ☎５３４０崖４６８８

★親子で街デビュープロジェクト
①わだカフェ＠和田帝釈天（ハロウィーン）
　 １０月３１日㈭午前１０時～正午 １歳まで
のお子さんとその保護者 ２０名（申込順）
 子供１人につき５００円
②ミニムービー製作講座＠和田商店街　 
１１月９日㈯・１６日㈯午前１０時～午後０時３０
分 手持ちのスマートフォンを使ったミニ
ムービーの製作 １０名（申込順） ５００円
 ⑴お子さん同伴で参加希望の方はご相談
ください⑵製作したムービーは和田商店会
ホームページで公開予定

──〈いずれも〉──
　 和田帝釈天（和田３丁目） Ｅメー
ル（１３面記入例参照）で、①は１０月２６日②は
１１月２日までに親子で街デビュープロジェ
ク ト 死machidebut_info@yahoo.co.jp
へ 同団体・西本☎０９０崖３０９７崖８６３６

　催し

時

場

内

定

費 申込
問

時

場

内

対 定

費

申込 問

時

場 内

定 費

申込 問

他

時

場

費

申込 問

時 対

定

費

時

内

定 費

他

場 申込

問

★千日紅市プロジェクトイメージ作品展示
発表会　 １０月２６日㈯・２７日㈰午前１１時～
午後４時 阿佐ケ谷美術専門学校（梅里１
丁目） 学生が千日紅市をイメージし、作
成したデザイン、作品の展示発表会 無料
 当日、直接会場へ 阿佐ケ谷美術専門
学校・古川☎３３１３崖８６５５

★杉並区知的障害者育成会～親子工芸教室
展示即売会「手織り展」　  １１月１日㈮・
２日㈯午前１１時～午後４時 高円寺障害者
交流館 マフラー、ショールなどの手織り
作品の展示即売 無料 当日、直接会場
へ 同教室☎３３３４崖１２９３

★あすなろ祭り　 １１月２日㈯午前１０時～
午後３時 あすなろ作業所（方南１丁目）
 模擬店・アトラクションほか 当日、
直接会場へ あすなろ作業所☎３３２２崖１０２０

★ボーイスカウト杉並第９団バザー　 １１
月２日㈯午前１１時～午後３時 浜田山キリ
スト教会（浜田山４丁目） 無料 当日、
直接会場へ 同団体☎３３１３崖７１７７

★ボーイスカウト杉並第１２団バザー～おい
しい野外料理を食べてゲームを楽しもう　
 １１月３日㈷午前１０時～午後２時 杉並第
一小学校 バザー、模擬店、ゲーム 当
日、直接会場へ ボーイスカウト杉並第１２
団育成会・渡辺☎３３９３崖５０５８

★ボーイスカウト杉並第３団バザー　 １１
月１０日㈰午前１０時～午後１時３０分 桃井幼
稚園 手作りのお菓子や手芸品ほか 無料
 当日、直接会場へ ボーイスカウト杉
並第３団・太田☎３３９８崖７４１８（午後７時以降）

★秋の福祉バザー　 １１月１０日㈰午前１０時
～午後３時 杉並・あしたの会福祉作業所・
善福寺分室（善福寺３丁目） 当日、直
接会場へ 同分室☎３３９９崖８３３９

★３００ｍバス通りが巨大キャンバス～落書
き大会　 １１月３日㈷正午～午後２時３０分
（雨天中止） 西荻北４崖５～３０のバス通
り渇受付場所＝西荻北郵便局前（西荻北４
丁目） ２００名（先着順） ２００円（チョーク
代込み） 当日、直接会場へ 商店街ギ
ャラリー・清水☎０８０崖３４１２崖２４３９ ①落書
きは午後３時ごろから消します②バスは午
前１１時～午後４時の間、迂回運転をします

★阿佐ケ谷飲み屋さん祭りを開催します　
 １１月１４日㈭～１６日㈯（時間は参加店舗に
よる） 阿佐ケ谷地域の商店約１５０店舗 １
日４０００円（はしご酒チケット） チケッ
ト販売場所＝MAD HOG KITCHEN（阿佐
谷南３丁目）ほか（ホームページ参照） 
MAD HOG KITCHEN☎５３４７崖２４６４ 詳細
は、阿佐ケ谷飲み屋さん祭りホームページ
 http://www.asagaya-nomiya.jp/を
ご覧ください

★バスで行く！青梅森林作業～ボランティ
アも募集　 １１月１７日㈰午前７時５０分～午
後５時 勝沼城跡歴史環境保全地域（青梅
市）渇集合・解散場所＝あんさんぶる荻窪
 下草刈り、間伐作業や自然観察会 勝沼
城跡みどりの会・山室京子ほか 区内在住・
在勤・在学で小学生以上の方（小学生は保
護者同伴） ３０名（抽選） ５００円（保険
料含む） 往復ハガキ（１３面記入例参照）
で、１０月３１日（必着）までにすぎなみ環境
ネットワーク（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪４階）へ 同団体☎
５３４７崖２２５５ 作業しやすい服装・靴で、作
業用手袋（軍手など）、昼食、飲み物、敷物、
雨具を持参してください

★善福寺川と、大田黒公園の紅葉を訪ねる
ウオーキング　 １１月２８日㈭午前１０時 集
合場所＝五日市街道善福寺川緑地公園前バ
ス停付近（杉二小前広場）渇解散場所＝大
田黒公園 区内在住の６０歳以上で４㎞程度
自力で歩ける方 ３０名（申込順） ３００円
 ファクス（１３面記入例参照）で、１１月１８
日までに善福寺川、四季の花と樹木を楽し
むウオーキングの会胃３２２０崖３０４７へ 同会・
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川田☎０９０崖３２９８崖６９４８ リュックサック、帽
子、飲み物、タオルなどを持参してください

★わたぼうしの会ポニー乗馬会　 １１月１７
日㈰午後１時３０分～３時（雨天中止） 井
草森公園 ポニーによる引き馬乗馬とふれ
あい小動物コーナー ８０名（先着順。小学
生までは保護者同伴） １回５００円（保険
料含む） 当日、直接会場へ わたぼう
しの会・浅野☎５９３８崖３３３４
 

★ゆる育児キャンペーン「赤ちゃんのホー
ムケア」と「夫婦de育児のコツ」　  １１月
２日㈯午後１時～３時 荻窪タウンセブン
（上荻１丁目） 赤ちゃんのホームケア知識
を学びながら、産後の夫婦関係の変化や育
児を考える 小児科医・佐山圭子 産前産
後の夫婦 ５０名（申込順） ５００円（子育て応
援券利用可） ・ 電話で、ＮＰＯ法人き
ずなメール・プロジェクト☎６３１７崖５５７５へ

★柏の宮公園「せん定講習会」　  １１月４
日㉁午後１時～４時３０分 柏の宮公園 植
木せん定の基礎知識（講義）、キンモクセ
イ・モッコクなどのせん定実習 柏の宮公
園くらぶ・柏の宮植木応援団 区内在住・
在勤・在学の方 ２０名（申込順） ３００円
（保険料含む） 往復ハガキ（１３面記入
例参照）で、１０月２８日（必着）までに柏の
宮植木応援団事務局（〒１６８崖００７３下高井
戸４崖４４崖１３松田方）へ 松田☎０８０崖１２７４
崖７８１４ 作業しやすい服装で、せん定バサ
ミ・のこぎり（お持ちの方）・作業用手袋・
筆記用具を持参してください

★家事家計講習会～家計簿は未来をつくる
設計図　 ①１０月３１日㈭②１１月２１日㈭③３０
日㈯／いずれも午前１０時～正午 ①阿佐谷
地域区民センター②③東京第三友の家（松
庵２丁目） 東京第三友の会会員 区内在
住の主婦 ①３０名②４０名③５０名（いずれも
申込順） 各４００円 ・ 電話で、東京第
三友の会・坂本☎３３３９崖６８１５へ １歳～就
学前の託児あり（１回２５０円。軽食付き。事
前申込制）

★家庭でできるノロウイルス予防～安全で
快適な冬を過ごしましょう　 １１月９日㈯
午前１０時３０分～１１時３０分 高井戸地域区民
センター 管理栄養士・野中ひとみ ３０名
（申込順） ３００円 ・ １０月２２日から電
話または直接、高井戸地域区民センター総
合受付☎３３３１崖７８４１へ

★赤ちゃんはどこから？って 訊 かれたら　
き

 １１月９日㈯午後１時３０分～３時３０分 産
業商工会館 麻の実助産所所長・土屋麻由
美 区内在住で子育て中の母親ほか ２０名
（申込順） ２０００円（子育て応援券利用可）
 お産とおっぱい・おしゃべり会ホーム
ページ http://osan-to-oppai.at.webr
y.info/から申し込み 同団体・突元☎０９０崖
８３３１崖７１６６

★環境教育インストラクターフォローアッ
プ講座　 １１月１６日㈯午前１０時３０分～午後
４時 あんさんぶる荻窪 ワークショップ
により、「持続発展教育のための環境教育
活動～より良い企画の作成」を学ぶ 環境
カウンセラー 環境教育インストラクター
の認定を受けている方 ４０名（申込順） 
５００円 ・ 電話またはファクス（１３面記
入例参照）で、ＮＰＯ法人杉並環境カウン
セラー協議会☎・胃３３９２崖５２３１（電話は午
前１０時３０分～午後４時３０分）へ

★子どものためのブック・クラブ研究フォ
ーラム　 ①１１月１６日㈯②１２月１５日㈰③２６
年１月１８日㈯、午後１時～４時 ①②高井
戸図書館③中央図書館 子どもたちと大人
が同じ本を読み、議論するブック・クラブ
の可能性を探る 工学院大学非常勤講師・
小田勝己 区内在住で１８歳以上の方 各回
３０名（抽選） 無料 Eメール（１３面記
入例参照）に参加希望日も書いて、各開催
日の１週間前までにアカデメイア・ブック
クラブ研究会死academeia@e-mail.jpへ
 同研究会☎３３３１崖６３０５ 「図書館ねこデ
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ューイ」（ハヤカワ文庫）をお読みの上、
参加してください

★家庭教育講座 名作の楽しみ方を知ろう
「レ・ミゼラブルの世界」　  １１月１７日㈰
午後２時～４時 セシオン杉並 都留文科
大学非常勤講師・池田茂都枝 地域の保護
者など ６０名（先着順） １００円（当日）
 当日、直接会場へ おもしろの会・門
田☎３３１３崖８５０７

★語り演じ「ひと夜かぎりの言の葉弾じき」
　 １１月２４日㈰①午後２時②５時 座･高
円寺 芥川龍之介「蜘蛛の糸」、森鴎外「高
瀬舟」 俳優・原口剛 各回３２０名（申込
順） 各回３０００円 ・ 電話で、あけぼ
の杉の会☎３３９１崖９９０８（月～金曜日、午後
１時～８時）へ

★かつら文庫リニューアルオープン記念講
演会　 ・ ・ ①２６年３
月２日㈰＝「かつらの木陰
から散歩に出て～渡辺茂男
の著作と蔵書と石井桃子さ
ん（仮題）」（作家・渡辺鉄
太。右上写真）②３月３日
㈪＝「よりよき『子どもの
図書館』を目ざして～石井
桃子さんの願い」（東京子ど
も図書館評議員・荒井督子。
右下写真）／いずれも午後
２時～４時 中央図書館 中学生以上の方
 各回６０名（抽選） 無料 往復ハガキ
（１３面記入例参照）に①②のいずれかも書
いて、１１月３０日（必着）までに東京子ども
図書館（〒１６５崖００２３中野区江原町１崖１９
崖１０）へ 同館☎３５６５崖７７１１ ３月１日㈯
～３日㈪に新装かつら文庫の内覧会を開催
します
 

★記帳確認と中間決算指導会　 １１月１日
㈮～２９日㈮午前９時～午後４時（土・日曜
日、祝日、休日は除く。１人１時間程度）
 杉並青色申告会（阿佐谷南３丁目） 記
帳方法の指導、帳簿のつけ方から決算に必
要な仕訳までの説明 事業所得者、不動産
所得者 １日１５名（申込順） ５００円 ・
 電話またはファクス（１３面記入例参照）
で、各開催日の３日前までに杉並青色申告
会☎３３９３崖２８３１胃３３９３崖２８６４へ

★税金なんでも相談会　 １１月１日㈮午後
１時～４時 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、東京税理
士会荻窪支部☎３３９１崖０４１１（午前９時３０分
～午後５時〈正午～午後１時を除く〉）へ
 ①相談時間は１人４５分程度②詳細は、同
支部のホームページをご覧ください

★土曜無料公証相談　 １１月２日㈯、１２月
７日㈯午前９時３０分～午後０時３０分（１人
４５分） 杉並公証役場（天沼３丁目） 遺
言・離婚・尊厳死宣言・任意後見・贈与・
金銭貸借・弁済・示談などの公正証書の作
成に関する相談 区内在住・在勤の方 ・
 電話またはファクス（１３面記入例参照）
に希望日も書いて、各開催日の前日午後５
時までに杉並公証役場☎３３９１崖７１００胃３３９１崖
７１０３へ
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害害申し込みは、各団体へ害害

　 １１月３日㈷午前１０時～正午 ・ 
①オープニングセレモニー＝区役所青
梅街道側入り口前②青梅街道パレード
渇行程＝都税事務所前→杉並公会堂③
パールセンターパレード渇行程＝青梅
街道→ＪＲ阿佐ケ谷駅④エンディング
セレモニー＝杉並公会堂脇渇出演＝①
②④日本大学鶴ケ丘高等学校マーチン
グバンド①③杉並第一小学校ジュニア
バンド 当日、直接会場へ 荻窪税
務署総務課☎３３９２崖１１１１ 雨天の場合
は、１０時３０分から③のパールセンター
パレードのみ実施します

時 場 内

申込 問

他

杉並納税街杉並納税街頭頭
キャンペーキャンペーンン

 すぎなみフェスタ実行委員会
　事務局（広報課内）
問

　１１月９日㈯・１０日㈰に
すぎなみフェスタ２０１３を
開催します。「広報すぎ
なみ」１０月１日号～１１月

わ
１日号および区ホームページ「すぎな
みフェスタ２０１３特設ページ」に掲載さ
れる４つの文字を集めて、当日広報課
のテント「広報すぎなみ特別号編集局」
で伝えると、素敵なプレゼントが…
（なくなり次第終了）。ぜひ、文字を
集めて会場へお越しください。

キーワード③
すぎなみフェスタ２０１３
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　ガーデンゴルフは、ビリヤードの玉を
ゴム製の専用クラブで転がし、カップに
入れるまでの打数を競うパターゴルフで
す。公園や広場など、自然の地形を 活 か

い

したコースで行うのが大きな特徴で、木
の根や落ち葉がトラップとなり、勝負を
盛り上げることもあり
ます。
　このユニークな競技
の生みの親は、区内在
住の岩崎保さんです。
自宅の庭で、お子さん
が地面の穴にビリヤー
ド玉を入れて遊んでい
る様子を見て思いつい
たとのこと。岩崎さん
は、東京都や外務省、
各国大使館に働きかけ、国際ガーデンゴ
ルフ協会を発足させました。こうして杉
並発祥のスポーツは、国内のみならず、
海外にも愛好者を増やしています。
　ガーデンゴルフの魅力は、身近な場所
をコースにできる手軽なところ。また、

３、４人のグループでプレイするので、
メンバー間に交流が生まれる楽しみもあ
ります。違う家族の親と子どもが組ん
で、仲良くコースをまわる姿が見られる
のもガーデンゴルフならではです。競技
の様子は、「すぎなみ学倶楽部」ホームペ

ージのスポーツコーナ
ーでレポートしていま
すので、ぜひご覧くだ
さい。
　９月には蚕糸の森公
園で、ビッグイベント
「国民体育大会デモン
ストレーションとして
の行事」が行われまし
た。この日の早朝、
２０２０年オリンピック開

催地が東京に決定！　集まった参加者や
スタッフからは、ガーデンゴルフを盛り
上げよう、たくさんの人たちと楽しもう
という雰囲気が伝わってきました。みな
さんも杉並発祥のスポーツに挑戦してみ
ませんか？ （西）
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◇ピアノと物語「ジョルジュ」
～区民無料ご招待
　開館から上演し続けているレ
パートリー作品に、区民の皆さ
んをご招待します。
　 １２月２１日㈯午後７時、１２月

２２日㈰～２５日㈬午後２時 座･高円寺 演出＝佐藤信渇出演＝竹
下景子・真那胡敬二、清塚信也（ピアノ） 各回２５組（抽選） 
往復ハガキ（１３面記入例参照）に希望日時も書いて、１１月２０日
（必着）までに同劇場へ 就学前のお子さんは入場できません
◇おとなのための演劇ワークショップ｢劇団　座・高円寺｣２０１３～
木野花さんとお芝居をつくろう！参加者募集！
　最終日には発表会をします。「演じる」ことを通して、自分に出
会ってみませんか。
　 １１月１９日～１２月２０日の毎週火・金曜日、午後７時～９時３０分
（１１月２２日・２９日を除く）、１２月２１日㈯・２２日㈰午前９時～午後９
時／計１０回 座･高円寺 演出・構成・監修＝木野花 １５名（選
考） １万円 申込書（劇場で配布。劇場ホームページからも
取り出せます）に顔写真（４㎝×３㎝）を貼り付けて、１０月３１日（必
着）までに同劇場へ
◇劇場創造アカデミー～２６年度生募集！
　最先端の舞台作品づくりや伝統演劇などを学ぶことができま
す。講義のみの受講が可能な１年だけの授業枠や、杉並区民割引
（区内在住２年以上の方が対象。１年目授業料の２０％を免除）も
あります。詳細は、お問い合わせください。
　 募集コース＝演劇、舞台演出、劇場環境渇受講期間＝２６年４
月～２８年３月 １年次３５万円、２年次３０万円 申請書（劇場に
資料請求してください）を、１２月２４日（必着）までに同劇場へ

──〈いずれも〉──
　 座・高円寺（〒１６６崖０００２高円寺北２崖１崖２☎３２２３崖７５００）
 詳細は、劇場ホームページ http://za-koenji.jp/をご覧くだ
さい
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　 １１月３０日㈯午前１０時２０分～午後０時２０分 ５０名
（先着順） 高校理科レベルの内容です。途中入退
場できない時間帯があります。乳幼児を連れての参
加はご遠慮ください

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（清水３崖３崖１３☎３３９６崖４３９１） 
無料 当日、直接会場へ エレベーター・エスカレ
ーターはありません。車での来館はご遠慮ください
 

①障害者のための「そば打ち教室」
　 １１月２３日㈷午前９時３０分～午後１時 手打ちそ
ば研究家・内澤恵治 １８名（抽選） ６００円（材料費）
②リトミック教室
　珍しい楽器の音色に触れながら明るく楽しい教室
です。
　 １１月２４日㈰、１２月１５日㈰、２６年１月２６日㈰、２
月２３日㈰午前１０時３０分～正午（計４回） 音楽療法
士・鈴木涼子 １５名（抽選） 無料

──〈いずれも〉──
　 杉並障害者福祉会館 区内在住・在勤・在学で障
害のある方とその介助者 往復ハガキ（１３面記入
例参照）に在勤・在学の方は勤務先または学校名、②
は障害の状況も書いて、１１月８日（必着）までに障害
者福祉会館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東
４崖１０崖５）へ 同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１
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　杉並障害者福祉会館
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猿杉並視覚障害者会館　福祉セミナー
　区内で目にする野鳥から杉並の自然を語ります。
　 １１月２日㈯午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 講演「野鳥に見る杉並の自然」
 日本野鳥の会理事・松田輝雄 区内在住の方 ５０
名（申込順） 無料 電話で、１０月３０日までに杉
並視覚障害者会館☎３３３３崖３４４４へ 同会館☎・胃３３３３
崖３４４４

猿シニア向け就業応援講座～就業を成功させる履歴
書・職務経歴書の作成と面接対策
　 ・ ①１１月１１日㈪・１２日㈫＝パソコンでの履歴
書、職務経歴書の作成および指導②１３日㈬＝模擬面
接／いずれも午前１０時～正午。計３回 ゆうゆう高
円寺南館 職業紹介士・橋詰信子、キャリアカウン
セラー・中村康雄 区内在住・在勤の５５歳以上で就
労を希望する方 １５名（抽選） 無料 ハガキ
（１３面記入例参照）で、１０月３１日（必着）までにゆ
うゆう高円寺南館（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖
１１）へ 同館☎５３７８崖８１７９

猿家族介護教室
◇毎日しあわせ宣言！もうオムツで悩まない！プロ
が提案！適切な 排  泄 ケアで心も体もスッキリ！

はい せつ

　 １１月７日㈭午後１時３０分～３時３０分 介護老人
保健施設ウェルファー（堀ノ内１崖６崖６） 介護
ケアアドバイザー・末木久美子 区内在住の方 １５
名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４堀ノ内
☎５３０５崖７３２８へ
◇終活セミナー～あなたの「思い」をエンディング
ノートに託して
　 １１月１２日㈫午後１時３０分～３時 勤労福祉会館
（桃井４崖３崖２） ＪＡ東京中央セレモニーセン
ター代表取締役・丹野浩成 区内在住の方 ２５名（申
込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４上荻☎５３０３崖
６８５１へ
◇知っておこう！「認知症」になっても安心して暮
らせるサービス
　 １１月１４日㈭午後２時～４時 永福和泉地域区民
センター（和泉３崖８崖１８） 小規模多機能ホーム
方南主任、グループホームなごみ松ノ木施設長 区
内在住の方 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４方南☎５９２９崖２７５１へ
◇介護食セミナー～ユニバーサルデザインフードと
は
　 １１月１７日㈰午後２時～４時３０分 阿佐谷北ふれ
あいの家（阿佐谷北１崖２崖１） 日本介護食品協
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議会 介護を行っている方ほか ２０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、阿佐谷北ふれあいの家☎３３３８
崖８６３０へ
◇ヨーガで腰痛・膝痛予防！背骨や筋肉を十分に伸
ばしてリラックス
　 １１月２９日㈮午後２時～３時３０分 浜田山会館
（浜田山１崖３６崖３） ヨガインストラクター・内
田真珠 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、ケア２４浜田山☎５３５７崖４９４４へ 
動きやすい服装で、バスタオル・飲み物を持参して
ください。食事から２時間以上空けてください

猿オイルトリートメントとスパイスで冬を乗りきる
　身近な食材を使った健康法を学びましょう。
　 １１月８日㈮午後２時～４時 上井草保健センタ
ー（上井草３崖８崖１９） 気軽に楽しめるハーブとスパ
イスティーの作り方（試飲）、役立つ簡単オイルトリ
ートメント 香坂みほ 区内在住の方 ４０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、上井草保健センター☎
３３９４崖１２１２へ ①オイル拭きとり用のタオルを持参
してください②健康づくり自主グループ協働企画

猿今日から始める３０代からのカラダマネジメント講
座
　お腹周りなどカラダの変化が出てくる時期に食事
と運動のコツを学びながら実践する講座です。
　 ・ ・ ①１１月１６日㈯午前１０時～正午＝「ここ
がポイント！食事でカラダは変わる食事学入門」～
正しい外食・食事術を学ぶ（試食付き）／管理栄養士・
岸村康代②１９日㈫午後７時～９時＝「ストレッチと
コアの筋肉を鍛えスマートなカラダづくり」～効果
的なストレッチと運動を実践／スポーツインストラ
クター・井上里絵子（計２回） 杉並保健所運動室（荻
窪５崖２０崖１） 区内在住・在勤の３０～５０歳代で体型
が気になる男性 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、荻窪保健センター健康づくり担当☎３３９１崖００１５へ
 

◇天文の夕べ　講演会「太陽系の盟主・太陽」
　 １１月１６日㈯午後６時３０分～８時３０分 国立天文
台・渡邊鉄哉 区内在住・在勤・在学の方（小中学
生は保護者同伴） １４０名（先着順） 乳幼児の入場
はご遠慮ください
◇プラネタリウム天文講座「ふたつの宇宙地図で眺
める宇宙の姿－大規模構造とマイクロ波背景放射」
　宇宙の観測と探求についての科学的な講座です。
関連映像「宇宙のルネッサンス」も投映します。
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　科学館

時 師
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　交流自治体・
北海道名寄市の
「なよろ市立天
文台きたすば
る」、杉並区「科
学館」と国立天
文台ハワイ観測
所をインターネットで結び、宇宙の最新状況
について学びます。
　 １１月２日㈯午後０時３０分～１時５０分 科
学館（清水３崖３崖１３） 講演＝ハワイ観測
所から中継講演「続々見つかるアナザーワー
ルド」 国立天文台ハワイ観測所准教授・林
左絵子 小学生以上の方 ５０名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 生涯学習推進課
管理係 車での来館はご遠慮ください
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▲なよろ市立天文台きたすばる

ハワイ観測ハワイ観測所所からから中継講演中継講演ハワイ観測ハワイ観測所所からから中継講演中継講演

杉並芸術会館
（座・高円寺）
からのお知らせ

 産業振興センター産業観光係☎５３４７崖９１３８問

すぎなみ学倶楽部HPへ

杉並発祥のスポーツ
　ガーデンゴルフ

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

１３ NO.2065平成25（2013）年10月21日（月曜日）

 

◇１０月の年中行事「 荒  神 さまのお
こう じん

 発 ち」
た

　荒神さまは台所の神様で、１０月末
に出雲へ旅立つと伝えられ、出発す
る荒神さまを見送る行事を行いま
す。荒神さまのお発ち行事の紹介を
します。
　 １０月２６日㈯～３１日㈭午前９時～
午後５時渇休館日＝２８日㈪ １００円
（観覧料。中学生以下無料）
◇古民家で体験！　昔のくらし
　博物館敷地内にある江戸中
期建築の古民家と長屋門の解
説会を行います。昔の道具を
使った体験コーナー（右写真）
もあります。
　 １１月４日㉁午後２時～３時３０分 １００円（中学生
以下無料） 親子で体験できます

──〈いずれも〉──
　 ・ 郷土博物館（大宮１崖２０崖８☎３３１７崖０８４１）
 当日、直接会場へ
 

◇石けん作り体験
　 １１月１日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ（電話での申し込みも
可）
◇アクリルたわし作り体験
　 １１月２日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（先着順） １個１００円 当日、直接会場へ（電話
での申し込みも可）
◇和布で作る髪飾り
　 １１月１２日㈫午後１時３０分～３時３０分 １２名（申
込順） ２５０円 電話で、同ひろばへ 長寿応援対
象事業
◇着物や洋服のリメイク
　 １１月１８日㈪午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ６００円 電話で、同ひろばへ 長寿応援対
象事業

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。水・木曜
日休館） 区内在住・在勤・在学の方
 

◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 １１月１７日㈰午前１０時～午後１時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可） 募
集区画＝１５区画（抽選） 無料 往復ハガキ（記
入例参照。グループ・家族は１枚）で、１１月６日
（必着）までに同館へ 群馬県東吾妻町の農産物の
販売もあります（午前１０時から。売り切れ次第終了）
◇かんきょう講演会「低線量被ばくのリスクは何故
過小評価されるのか～国会事故調査でわかったこと」
　放射線を知り、少しでも被ばくを少なくする生活
を考えます。
　 １１月１７日㈰午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
 元国会事故調査委員・崎山比早子 区内在住・在
勤・在学の方 ４０名（申込順） 無料 電話で、
同館へ ①２歳～就学前の託児あり（事前申込制。
保険料１００円）②長寿応援対象事業
◇ネイチャーゲーム～柏の宮たんけん隊
　見たり、聞いたり、触ったりといった感覚を使っ
て自然を知り、自然を身近に感じるゲームです。親
子一緒に秋を体中で楽しんでみませんか。

　郷土博物館

時
費

時 費
他

場 問
申込

　リサイクルひろば高井戸

時 定
費 申込

時 定
費 申込

時 定
費 申込 他

時 定
費 申込 他

場 問

対

　すぎなみ環境情報館

時 場
対 定

費 申込

他

時 場
師 対

定 費 申込
他

　 １１月１７日㈰午後１時１５分～３時３０分（雨天中止）
 集合場所＝柏の宮公園管理事務所前（浜田山２崖
５崖１） すぎなみシェアリングネイチャーの会 
区内在住・在学で４歳以上の方（小学３年生以下は
保護者同伴） ３０名（申込順） １００円（保険料）
 電話で、同館へ バンダナ、敷物、飲み物を持
参してください
◇見沼たんぼエコツアー
　首都圏にある見沼田んぼを訪れ、地形の変化や土
地利用の歴史を知り、豊かなみどりと通船堀や古民
家などの文化財を楽しみます。
　 １１月１９日㈫午前１０時～午後３時 見沼通船堀・
見沼代用水東縁・川口自然公園・芝川第一調節池・
浦和くらしの博物館民家園渇集合・解散場所＝ＪＲ
武蔵野線東浦和駅集合、念仏橋バス停解散 杉並ネ
イチャー７・淀川正進 区内在住・在勤で５㎞を自
力で歩ける方 ２０名（抽選） １００円（保険料） 
往復ハガキ（記入例参照）で、１１月６日（必着）ま
でに同館へ 雨具、昼食、飲み物を持参してください
◇指編みのミニクリスマスリース作り！
　アクリル毛糸で製作します。クリスマスが終われ
ばエコたわしとして使用できます。
　 １１月２１日㈭午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
 区内在住・在勤・在学の方 １６名（申込順） ２５０
円（材料費） 電話で、同館へ ①２歳～就学前
の託児あり（事前申込制。保険料１００円）②長寿応援
対象事業

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８崖３１９１）
 

猿好きなアロマの香りで、ひと息つきませんか？
　良い香りがする、アロマスプレー
を作ってみませんか？
　 １１月１４日㈭午前１０時～正午 杉
並保健所地下講堂（荻窪５崖２０崖１） 
①アロマテラピーのメカニズム②ア
ロマスプレーづくり 羽鳥冬子（右写真） 子育てを
している母親 ３０名（申込順） ５００円（材料費） ・
 電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５へ 企画＝
杉並健康づくりリーダーの会

猿秋の読書週間記念講演会「英語絵本の魅力」
　日本人になじみの無い本も含め
て、英語絵本をたくさん紹介します。
　 １１月１９日㈫午前１０時～１１時 西
荻図書館 JUN INTERNATIONAL 
PRESCHOOL校長・榛谷都（右写
真） 区内在住の方ほか ３０名（申込順） 無料 ・
 １０月２２日から電話または直接、西荻図書館（西荻
北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ
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講演・講座
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対 定 費 申込
問

 

猿区民参加型展示「記念切符に見る昭和の歴史と杉
並区の鉄道キップ」
　昭和期の国鉄やＪＲの記念切符から「昭和の記念
日」を振り返ります。年表と合わせて展示します。
また、区内の駅のキップも紹介します。展示するキ
ップは主に複製品です。
　 １０月２６日㈯～１２月１５日㈰午前９時～午後５時
（休館日＝月曜日・第３木曜日、祝日の場合は翌日）
 郷土博物館分館（天沼３崖２３崖１天沼弁天池公園
内） 無料 当日、直接会場へ 同館☎５３４７崖９８０１

猿区立中学校連合文化祭
　音楽発表会、英語学芸発表会、美術・技術・家庭
科作品展、演劇発表会を実施します。中学生の文化
を肌で感じる絶好のチャンスです。
　 ・ 下表のとおり セシオン杉並（梅里１崖２２
崖３２） 無料 当日、直接会場へ 済美教育セン
ター管理係☎３３１１崖００２１
 

猿中央図書館
◇映画で世界一周！～チェコ編「アニメーションは
楽しい！」
　チェコのアニメーション上映と、映画の中に描か
れているチェコの日常やチェコ映画についてお話し
します。
　 １１月４日㉁午後２時～４時１０分 上映作品＝
「おじいさんと不思議なおくりもの」「トッピィと森
の仲間たち」「王さまの耳はろばの耳」（予定）渇お
話し＝チェコ蔵代表　ペトル・ホリー 幼児～中学
生とその保護者 ５０名（先着順） 主催＝ちいさな
ひとのえいががっこう
◇大人のための読み語り
　いつもは「読む」本を、耳で「聞いて」みません
か？　いつもと違う世界が見えてきます。
　 １１月５日㈫午後２時～３時３０分 太宰治作「走
れメロス」ほか渇朗読＝読み語り「やよいの会」 
３０名（先着順）

──〈いずれも〉──
　 ・ 中央図書館（荻窪３崖４０崖２３☎３３９１崖５７５４）
 無料 当日、直接会場へ

猿丸太の輪切りをつかったクリスマスリースづくり
　丸太の輪切りを土台にして、飾
り付けをするクリスマス用のリー
スの作り方を学びます。
　 １１月２４日㈰午後２時～４時 
あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖
１３） グリーンアドバイザー・吉
野華惠 区内在住・在勤・在学で小学生以上の方
（小学生は保護者同伴〈１組１名〉） ２５名（抽選）
 ５００円 往復ハガキ（記入例参照）に小学生は保
護者名も書いて、１１月６日（必着）までにみどり公
園課みどりの計画係へ 同係

催し EVENT

時
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費 申込 問

時 内 場
費 申込 問

〈区立中学校連合文化祭〉
時間・内容日にち

午前１０時２０分～１０時３０分＝開会式
午前１０時３０分～午後０時３０分＝音楽発表会
午後１時３０分～４時３０分＝英語学芸発表会

１１月２日㈯

午前９時～午後５時＝美術科、技術・
家庭科作品展

１１月６日㈬
　～１０日㈰

午前９時２０分～午後３時３０分＝演劇発表会
午後３時３０分～３時４０分＝閉会式１１月１０日㈰
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定 他
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。
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▲荒神さま
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　ゆるキャラＲグランプリ２０１３ホ
ームページの「なみすけ」（杉並区
キャラクター）のページから、１
アドレス１日１回、パソコン・ス
マートフォン・携帯電話の各アド
レスで、投票ができます。

詳細は… ゆるキャラグランプリ２０１３ 検索
隔隔

 産業振興センター産業観光係☎５３４７崖９１３８問

ゆるキャラＲ グランプリ２０１３
「なみすけ」へ投票お願いします

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
毎月第２・４火曜日、午前１０時～正午 月５００円（別途稽
古本代） 見学の方も歓迎

費
他

初心者の謡曲教室
（観世流）／追加募集

西荻北館（西荻北２崖２７
崖１８☎・胃３３９６崖８８７１）

１１月６日から第１水曜日、午後１時３０分～３時 １回５００円費自分でできる、誰でも手
軽にできる足もみ健康

荻窪館(南荻窪２崖２５崖１７
☎・胃３３３５崖１７１６）

１１月２２日㈮午後１時３０分～３時３０分 １０名（申込順） 
２２００円（材料費含む）

定 費季節ごとにリース～クリ
スマスリース作成

井草館（井草２崖１５崖１５
☎・胃３３９０崖９６７２）

１１月８日から第２・４金曜日、午後６時３０分～８時（１期計
１０回） １５名（申込順） １万８０００円（別途教材費５２５０円）定 費

能楽・金春流「謡」講座
を始めます！

上高井戸館（高井戸東２崖
６崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）

１１月９日㈯・１６日㈯午前１０時～正午（計２回） ４０歳以
上の方 １０００円 スマートフォンは用意します

対
費 他

大学生から学ぶはじめて
のスマートフォン

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

１１月６日㈬①午前１０時～正午②午後１時３０分～３時３０分
 ４０歳以上の方 各５００円 タブレットは用意します対 費 他

初めてのタブレット～
アプリいろいろ体験

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

１１月１８日から第１・３月曜日、午後１時２０分～２時３０分
（計６回）  １回５００円費

「リラ体操」ゆるやかに身
体を緩めて免疫力アップ

大宮前館（宮前５崖１９崖
８☎・胃３３３４崖９６４０）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業です。
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区では、期間中さまざまな催しを開催します。この機会に杉並の良さを生かした新たな景観づくりについて見て、聴いて、触れて、
考えてみませんか。 害害問い合わせは、まちづくり推進課景観係へ。

1 1月 2 日㈯～ 1 7日㈰は「「景観週間２０１景観週間２ ０ １ ３３」」ですです

当日、直接会場へお越しください。
問い合わせ場　所日　時・内　容・講　師催し名

まちづくり推進課
景観係

大田黒公園
（荻窪３崖３３崖１２）

野点　 １１月２日㈯午後１時～３時３０分（３０分ごと。計６回） 神津紀子 ３００円時 師 費

大田黒公園周辺地区
景観まちづくりイベント

ピアノコンサート　 １１月２日㈯午後１時３０分～３時３０分 出演＝石井コンラード絵里
子（観覧者の募集は締め切りました）

時 内

景観まちづくりに関する展示　 １１月２日㈯午前９時～午後４時時

阿佐谷地域区民センター
（阿佐谷南１崖４７崖１７）

杉並の残したいと思う風景を描き、写し、展示します　 １１月９日㈯～１７日㈰午前１０時
～午後４時（１２日㈫は休館） 共催＝ＮＰＯ法人東京を描く市民の会

時
他杉並の残したい風景展

角川庭園
☎６７９５崖６８５５

角川庭園
（荻窪３崖１４崖２２）

講演会「初めての俳句」　  １１月１０日㈰午前１０時～１１時３０分 高柳克弘（スナメリ主宰）時 師

すぎなみ詩歌館まつり
（来園者プレゼントあり）

お茶会　 １１月１０日㈰午前１０時～午後０時４５分 ごとう夏雪（ゆきくみ主宰）時 師

落語会「角川寄席」　  １１月１０日㈰午後２時 荻灯亭飲太　ほか時 師

角川庭園の四季の写真・ゆかりある俳句の展示　 １１月１０日㈰午前１０時～午後４時時

まちづくり推進課
景観係

あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３）

模型・パネルの展示　 １１月１１日㈪～１５日㈮午前８時３０分～午後５時（１１日は正午から、
１５日は３時まで）

時荻窪の魅力をデザインする
工学院大学生による
荻窪のまちづくりへの提案 発表会　 １１月１４日㈭午後６時～８時時

区役所１階ロビー第１１回を含む杉並「まち」デザイン賞全受賞対象の紹介、区の景観まちづくりの取り組
みの紹介　 １１月１１日㈪～１５日㈮午前８時３０分～午後５時（１５日は４時まで）時杉並「まち」デザイン賞展

〈景観週間２０１３の催し〉

　荻外荘をはじめ角川庭園、大田黒公園など由緒ある
歴史的建築物や屋敷林が残る荻窪地域。
　住宅の建て替え等でまちなみが変化する中での歴
史・文化を感じさせる荻窪らしい景観の保全と、住民
一人一人の工夫による発展的なまちなみ継承の可能性
について考えます。
　 １１月１７日㈰午後２時３０分～４時３０分 荻窪地域区
民センター（荻窪２崖３４崖２０） ・ ①講演「歴史あ
るまちなみづくり」（首都大学東京教授・山田幸正）②
パネルディスカッション渇出演＝首都大学東京名誉教
授・髙見澤邦郎ほか ８０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ まちづくり推進課景観係

時 場
内 師

定 費 申込
問 ▲荻外荘

1 1月1 7日㈰ 景観シンポジウ景観シンポジウムム
歴史・文化を感じさせるまち「荻窪」の景観のこれから

中央線あるあ中央線あるあるる
プロジェクト始動!プロジェクト始動!!!

◀フェイスブック https:
　//www.facebook.com/
　chuosenrr

HP

　日本のインドとも形容される個性的な高
円寺の街を会場に、多様なイベントを同時
開催します。大人も子供も外国人も楽しめ
る参加型イベントです。中央線カルチャー
の雄、高円寺の魅力を最大限に味わい尽く
せる「高円寺フェス」をお見逃しなく!!
【日にち】１０月２６日㈯・２７日㈰
【場　所】座・高円寺、ＪＲ高円寺駅南北
広場、高円寺中央公園、高円寺全域の商店
街、高円寺各所のストリートなど
【内　容】
煙大槻ケンヂ、みうらじゅん、宮藤官九郎
によるトークイベント（有料）
煙プロレスリング・ゼロワンによる興奮必至の「駅前プロレス」とゆる
キャラたちによるかわいい「ゆるキャラプロレス」
煙約２００軒の参加店を舞台にした「しりとりスタンプラリー」スタンプを
集めて空くじなしの福引きにチャレンジ
煙十数体のゆるキャラが白昼の公園に集まる「ゆるキャラまつり」
煙その他＝アートイベント、ストリートライブ、親子ワークショップま
つり、こけしフェア、猫グッズ販売、Ｔシャツづくり、ボードゲーム大
会、コスプレ、古着ファッションショーなど
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】高円寺フェス実行委員会事務局☎３３１３崖５５８９
【その他】詳細は、高円寺フェスホームページ http://koenjifes.jp/
をご覧ください

HP

杉並「まち」デザイン賞表彰式

「高円寺フェス2013」秋の大文化祭

　区内の産業団体をはじめ、企業・ＮＰＯ、そして杉並区が集結し、
中央線４駅周辺の魅力を「観光」という視点から広く紹介することを
目的に新たに始まったプロジェクトです。
　イベント情報や旬の話題、おすすめグルメ、著名人の街歩き取材な
どウェブサイトを中心にご当地情報満載にご案内します。
　また、中央線文化の中心地・高円寺の大文化祭「高円寺フェス（右
記参照）」の共催や、アニメキャラクターイベントなどを開催し、広く
中央線文化の魅力を発信していきます。
渇中央線あるあるプロジェクト実行委員会＝東京商工会議所杉並支
部、杉並区商店会連合会、杉並産業協会、荻窪法人会、日本動画協会、
ＮＰＯ法人チューニング・フォー・ザ・フューチャー、高円寺フェス
実行委員会、中日新聞東京本社、杉並区
【問い合わせ】中央線あるあるプロジェクト実行委員会事務局（産業
振興センター産業観光係）☎５３４７崖９１３８

◀ホームページ http://www.chuosen-rr.com/HP

　杉並の良好な景観に寄与
する建物・工作物・植え込
みなどを表彰します。
　第１１回を迎える今回は
「おしえて！まちの『とっ
ておき』」をテーマに募集
し、選考の結果６件が選ば
れました。
　 １１月１７日㈰午後１時～
２時３０分 荻窪地域区民セ
ンター（荻窪２崖３４崖２０） ８０名（先着順） 当日、直接
会場へ まちづくり推進課景観係

時
場

定 申込
問

▲第１０回受賞　西郊ロッヂング


