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緊急の課題である待機児童の早期解消を図るため、２５年３月に策定した「待機児童対策緊急推進プラン」の取り組み状況をご報告し
ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、保育課へ。

6月23日㈰は、「東京都議会議員選挙」投票日です。

区民意見募集～「健康スポーツ
ライフ杉並プラン（案）」 ……３

区民等の意見提出手続の結果を
お知らせします ……４

１１月９日㈯・１０日㈰開催!!
すぎなみフェスタ ……１２

外国人住民の方も「住基ネット」
の運用が始まります ……１２

③おばあちゃん、頑張って！～「母
さん助けて詐欺」にダマされないで ……１２

待機児童ゼロに向けた取り組みのプラン②・③は２面をご覧ください

定　員場　所内　容／開設時期

０～５歳児
計９６名　上高井戸２崖１２認可保育所「杉並大宙みた

け保育園」の新設／７月①

３～５歳児
計２０名増

阿佐谷南１崖１４崖８
（阿佐谷南児童館１・３階）

認可保育所「杉並ゆりかご
保育園のはら分園」の定員
拡大／８月

②

１・２歳児
計３０名　

天沼２崖３０崖１０
（天沼会議室１階）

区保育室（名称未定）の新
設／９月③

１・２歳児
計１０名　阿佐谷北３崖３６崖２０認可保育所「阿佐谷保育

園」の定員増／１０月④

２～５歳児
計２０名増

上荻１崖２０崖１３
（上荻児童館２階一部）

認可保育所「区立上荻保育
園」の増設／１０月⑤

整備・運営事業者の選定手続中東京スマート保育等の新
設／１０月⑥

１・２歳児
計３０名

松ノ木３崖３崖４
（堀ノ内松ノ木会議室２階）

区保育室（名称未定）の新
設／１１月⑦

０～５歳児
計６０名井草３崖１認可保育所「（仮称）Nicot

井荻園」の新設／２６年１月⑧

３～５歳児
計３０名高円寺北４崖３３認可保育所「さゆり保育園

分園」の新設／２６年１月⑨

※入園児の募集＝①は募集終了。②は右の募集案内をご覧ください。③～⑨
は、今後、「広報すぎなみ」および区ホームページなどでお知らせします。

プランに基づく当面の主な施設整備について、次のとおり進めています。

多様な保育施設の整備
プラン
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　申し込み方法等の詳細は、保育園入園のご案内をご覧ください。既に申し
込みをしていて、希望園を変更したい方は、希望園変更届を、保育課保育相
談係へ持参または簡易書留で郵送してください。
◇保育園入園のご案内および申込用紙の配布・受付場所＝保育課保育相談係
（区役所東棟３階）、杉並福祉事務所（荻窪＝荻窪５崖１５崖１３☎３３９８崖９１０４／
高円寺＝高円寺南２崖２４崖１８☎５３０６崖２６１１／高井戸＝高井戸東３崖２６崖１０☎
３３３２崖７２２１）。申込用紙は、区ホームページからも取り出せます。

佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

　
近
年
の
保
育
需
要
の
増
加
の
背
景
に
は
、

厳
し
い
社
会
経
済
情
勢
が
あ
る
こ
と
も
一
因

で
す
が
、
私
は
、
女
性
の
社
会
進
出
の
本
格

化
が
大
き
く
影
響
し
て
お
り
、
こ
う
し
た
状

況
は
時
代
の
す
う
勢
と
し
て
、
都
市
部
に
共

通
す
る
社
会
問
題
と
受
け
止
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
を
踏
ま
え
、
区
は
、
待
機
児
童

ゼ
ロ
は
目
指
す
べ
き
目
標
で
は
な
く
、
必
ず

や
実
現
す
る
目
標
と
し
て
明
確
に
位
置
付

け
、
保
育
需
要
の
実
態
に
即
し
た
施
設
整
備

を
着
実
に
進
め
て
い
く
考
え
で
す
。
こ
の
た

め
、
本
年
４
月
の
区
の
待
機
児
童
数
は
、
従

来
の
国
の
定
義
に
基
づ
く
数
値
（
　
名
）
か

９４

ら
、
よ
り
実
態
に
応
じ
た
数
値
（
2
8
5
名
）

に
見
直
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
区
は
現
在
、「
待
機
児
童
対
策
緊
急
推
進

プ
ラ
ン
」
に
基
づ
く
施
設
整
備
等
の
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
と
併
行
し
て
、

来
年
４
月
の
待
機
児
童
ゼ
ロ
を
確
実
に
達
成

す
る
た
め
、
今
回
の
2
8
5
名
の
待
機
児
童

数
を
基
に
、
当
面
の
保
育
需
要
に
関
す
る
デ

ー
タ
分
析
を
行
い
、
待
機
児
童
ゼ
ロ
を
成
し

遂
げ
る
た
め
に
必
要
な
施
設
整
備
を
一
層
加

速
化
し
て
い
き
ま
す
。

　
私
は
、
こ
の
よ
う
に
、
引
き
続
き
待
機
児

童
対
策
に
真
正
面
か
ら
取
り
組
み
、
働
く
女

性
を
し
っ
か
り
応
援
す
る
区
政
を
推
進
し
て

い
き
ま
す
。

「
待
機
児
童
ゼ
ロ
」を

確
実
に
達
成
し
、

働
く
女
性
を
し
っ
か
り
応
援

杉並区長

「杉並ゆりかご保育園のはら分園」の入園児を募集します
申し込み期限＝7月10日午後5時（必着）
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２５年１０月から、認可保育所の保育料の改定にあわせて、認証保育
所などの認可外保育施設の保育料補助制度を、次のとおり見直
し・拡充します。

認可外保育施設の
保育料補助制度の拡充

プラン

２

⑴認可保育所保育料との均衡を考慮した見直しを図ります
　煙補助金額の算定根拠を、前年の「世帯収入」から現年度分の「世帯住

民税額」とします（A・B階層および第３子以降を除く）。
　煙応能負担の原則に基づき、補助金額の区分を、現在の２階層（Ａ・

Ｂ階層を除く）から、住民税額に応じた補助金額となるよう５階層
に変更します。

⑵認可保育所の保育料と同様の考え方により、同一世帯で３人以上の児
童が保育施設に通所している場合、新たに第３子以降の保育料を住民
税額に関わらず、原則無料化します

保育施設・保育サービスに関する情報提供・相談・案内機能を
より一層拡充します。

多様な保育施設等の適切な
情報提供のための仕組みづくり

プラン

３

⑴保育施設・保育サービスの情報提供を充実します
　保育を希望する保護者への支援
の充実を図るため、認可保育所や認
可外保育施設の施設概要、保育方
針、内容、さらには施設の空き情報
を容易にご覧いただけるように、区
ホームページのトップ画面に右上
の専用のアイコンを設置しました。

⑵７月１日㈪から「すぎなみ保育コーディネーター」による　
　　　　　　　　　　 　　　    保育総合相談窓口を開設します
　保育課（区役所東棟３階）内のレイアウトを一新し、保育施設への入所
や各種の保育サービスなど、保護者の個々のニーズに寄り添った相談・案
内を一層きめ細やかに行うため、現在の相談体制を強化し、総勢１６名の「す
ぎなみ保育コーディネーター」による保育総合相談窓口を７月１日㈪から
開設します。
≪主な機能≫
煙認可保育園・区立子供園・区保育室の入園申込受付
煙多様な保育施設・保育サービスの相談・案内
煙入園相談された方へのアフターフォロー
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▲保育ホッとナビ
　区ホームページのトップ画面
からご覧になれます

月ぎめ契約の基本保育料について、補助金額の範囲内で助成します。

〈認証保育所補助金額表（月額）〉
住　民　税　額Ａ・Ｂ階層

（※１）およ
び第３子以
降（※２）

住民
税額

　　　   等
歳児

９５万円
以上

６０万円以上
９５万円未満

２５万円以上
６０万円未満

４万円以上
２５万円未満

４万円
未満

０１０,０００２６,０００４０,０００５７,０００６７,００００～２歳

２８,０００３１,０００３４,０００４２,０００５３,０００６２,０００３歳以上
※１．Ａ階層…生活保護世帯。Ｂ階層…前年分所得税非課税で、かつ前年度分住民税非課
税世帯。
※２．Ａ・Ｂ階層および第３子以降については別途認定申請が必要です。詳細は、お問い
合わせください。

〈保育室（委託型）、グループ保育室補助金額表（月額）〉
住　民　税　額Ａ・Ｂ階層

および
第３子以降
（※１）

住民
税額

　　　   等
歳児

９５万円
以上

６０万円以上
９５万円未満

２５万円以上
６０万円未満

４万円以上
２５万円未満

４万円
未満

０４,０００２０,０００３３,０００３８,０００５４,００００～２歳

３,０００６,０００９,０００１４,０００１８,０００３１,０００３歳以上
※１．Ａ・Ｂ階層および第３子以降については別途免除申請が必要です。詳細は、お問い
合わせください。
※これにあわせて、区保育室（直営型）の保育料も改定します。詳細は区ホームページ
「保育ホッとナビ（右上参照）」に掲載しています。

単位：円

〈東京都等の指導監督基準を満たした認可外保育施設（ベビーホテル）補助金額表（月額）〉

住　民　税　額
第３子以降
（※１）

住民
税額

　　　　等
歳児

９５万円
以上

６０万円以上
９５万円未満

２５万円以上
６０万円未満

２５万円
未満

０１０,０００１７,５００２０,０００６２,０００就学前まで
※１．第３子以降については別途認定申請が必要です。詳細は、お問い合わせください。

栢新 補 助 金 額 表
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　区は、２４年度に「東京電力総合グランド」を取得し、「遊び場１０６番」として
暫定的に開放しています。今後、当該地を含めた約４.８ha（都市計画下高井戸公
園）を豊かなみどりを享受できる日常のレクリエーション活動の場、また防災
機能を備え、周辺環境と調和した地域公園として整備することとし、計画づく
りを始めます。計画案の作成にあたっては、区民の皆さんが「自ら考え、意見
交換し、調整を図りながら計画案をつくる」ワークショップ方式を採用します。
そのワークショップのメンバーを募集します。
【内　容】現地見学、意見交換、案の検討など
渇活動期間＝８～１１月（計３回程度）／月１回程度で土曜日または日曜日の昼
間を予定（１回目は８月上旬を予定）渇活動場所＝「遊び場１０６番（東電グラン
ド跡地〈下高井戸２崖２８崖２３〉）」のクラブハウスまたは近隣の公共施設
【対　象】区内在住・在勤・在学の小学５年生以上で全回出席可能な方
【申し込み】ハガキ（１１面記入例参照）に「公園に望むこと」も書いて、７月
５日（必着）までにみどり公園課公園整備係へ
【問い合わせ】同係
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　区では、「杉並区次世代育成基金」を活用して、区内在住の中学生を交流都市で
あるオーストラリア・ウィロビー市に短期留学生として派遣します。その中で、
生徒自らが設定した問題の解決に向けた学習を行うとともに、海外での生活や現
地の方との交流などを通して、豊かな人間性を培い、国際社会で「夢に向かい、
志をもって、自らの道を 拓 く」ために必要な資質の形成を目指します。

ひら

【日にち】１０月１７日㈭～２９日㈫１２泊１３日（一部ホームステイ）
【対　象】区内在住の中学１～３年生で、２５年度小笠原自然体験交流事業に参加
していない生徒
【定　員】１５名（選考）
【申し込み】申込書（各学校で配布）で、７月１０日までに各学校へ提出
　※国立・都立・私立中学校に通う生徒で参加希望の方は、済美教育センターへ

お問い合わせください。
【問い合わせ】済美教育センター教育指導係☎３３１１崖００２１
【その他】書類審査、面接などで決定します

杉並区中学生海外留学を実施しま杉並区中学生海外留学を実施しますす

栢見直し・拡充のあらまし

単位：円

単位：円

恩 温桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

ププレレ
イベンイベントト

刺青少年パフォーマンスユニット新メンバー募集 刺
昨年、すぎなみ舞祭と杉並区８０周年まつりのＰＲなどで活躍した「シーダ
ー・ユース」の新メンバーを募集します。奮って応募してください。

害害問い合わせは、児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０へ。

四メンバー選考オーディション
　 ７月１４日㈰午後５時 ゆう杉並（荻窪１崖５６崖３） 課題＝すぎな
み舞祭総踊り曲（SOON'GIVE KNOCK ME DANCE!、銀河鉄道９９９～
SUGYNAMIN～、ビューティフルネーム２０１２～Ver.CY８０）のいずれか
を踊る ＮＰＯ法人ダンスインストラクター協会 小学５年生～２４歳で
すぎなみ舞祭に参加したい方 ２０名程度 オーディション＝無料（合格
者は後日、一部自己負担あり〈ユニフォーム代など〉） ファクスまた
はEメール（１１面記入例参照）に生年月日、学生は学校名・学年も書い
て、７月５日までに児童青少年課胃３３９３崖４７１４死seisho-k@city.sugi 
nami.lg.jpへ

時 場 内

師 対
定 費

申込

「すぎなみ舞祭」を知らない人のために、「プレすぎなみ舞祭」を開催し
ます。会場では、昨年のすぎなみ舞祭の写真パネル展も開きます。
害害問い合わせは、すぎなみ舞祭実行委員会事務局（児童青少年課青少
年係）☎３３９３崖４７６０へ。

　 ７月１４日㈰正午～午後２時 大宮中学校（堀ノ内１崖１６崖３８） す
ぎなみ舞祭２０１３参加予定チームによるダンスパフォーマンス、食べ物の
模擬店の出店 入場無料 当日、直接会場へ 雨天の場合は、プログ
ラムを変更して実施します

時 場 内

費 申込 他
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
　計画（案）の詳細は、区ホームページ（区政資料→杉並区区民等の意
見提出手続）のほか、閲覧場所でご覧になれます（各閲覧場所の休業日
を除く）。
①ハガキ、封書、ファクス、Ｅメールまたは閲覧場所にある意見用紙に
書いて、７月２０日（必着）までにスポーツ振興課胃５３０７崖０６９３死SP-SINK
O@city.suginami.lg.jp へ。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在学の
方は学校名と所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者の氏名）

を記入してください。
③区ホームページの電子掲示板に、ご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、１０月
の「広報すぎなみ」などで公表する予定です。
【開設期間】６月２１日㈮～７月２０日㈯
【閲覧場所】
　スポーツ振興課（区役所東棟６階）、区政資料室（西棟２階）、区民事
務所・分室、駅前事務所、図書館、体育館・運動場

　本計画では、６つ（子ども・大人〈４つの行動タイプ別〉・環境整備）の基本方針
のもとに計画事業を掲げています。重点的に取り組む事業は以下のとおりです。

健康スポーツライフ杉健康スポーツライフ杉並並
始める 続ける 広がる スポーツを通した絆のあるま始める 続ける 広がる スポーツを通した絆のあるまちち将来像（ビジョン）

捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区ススススススススススポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツ推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進計計計計計計計計計計杉並区スポーツ推進計画画画画画画画画画画画捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌
「「「「「「「「「「健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康ススススススススススポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツラララララララララライイイイイイイイイイフフフフフフフフフフ杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並ププププププププププラララララララララランンンンンンンンンン（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））」」」」」」」」」」ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい「健康スポーツライフ杉並プラン（案）」についててててててててててて

区 民 意 見 を 募 集 し ま す
スポーツ基本法に基づく区のスポーツ分野の計画として、杉並区スポーツ推進計画「健康スポーツライフ杉並プラン（案）」（計画期
間は２５～２９年度）を作成しました。その概要をお知らせするとともに、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さ
んのご意見を伺います。 ――問い合わせは、スポーツ振興課へ。

　２４年９月に実施した「区民のスポーツ・運動に関するアンケート
調査」から、その人の行動や意識の違いを右の４タイプに分類した
ところ、４タイプがほぼ４分の１ずつ（無関心タイプ２３％、実行
間近タイプ２４％、ときどきタイプ２５％、継続タイプ２６％）でした。
　また、無関心タイプより実行間近タイプ、ときどきタイプ、継
続タイプと上がるほど、「自分は健康である」と感じている人の割
合が高いことが分かりました。
　本計画では、現在のタイプから「継続タイプ」に向けて移行でき
るよう、それぞれのタイプにあわせてより効果的な取り組みを行
うこととしました。区民にとって、スポーツ・運動がより身近に
なり、健康で豊かな生活を送ることができるように支援します。

　ルールに基づき勝敗や記録を競う
スポーツのことを「スポーツ」と捉
えがちです。しかし、本計画では、
ウオーキングや軽い体操、健康の維
持増進や介護予防のための運動など
も含めて、「スポーツ・運動」としま
した。

【視点①　健康】
　日ごろスポーツや運動を行っていない区民や、関心が薄かったり、「スポーツはハ
ードルが高い」と感じる区民も含め、より多くの区民にとって、スポーツや運動が
身近なものとなるように、「健康づくり」を切り口としました。
【視点②　地域】
　スポーツや運動を「する」「 観 る」「支える」「育てる」「誘う」などの多様な活動

み

を通して、人と人のつながりが生まれ、地域社会における信頼関係が育まれるとい
う視点に立っています。

珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊スポースポーツツ・・運動の運動の「「行動タイ行動タイププ」」に応じた取り組に応じた取り組みみ

烏
羽

隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊「 ス ポ ー ツ 」 の 捉 え「 ス ポ ー ツ 」 の 捉 え 方方

無関心タイプ

実行間近タイプ

ときどきタイプ

継続タイプ

興味を
持とう！

始めて
みよう！

継続
しよう！ スポーツ・運動を週に

2回以上行っている。

スポーツ・運動を行っているが、
週に2回以上ではない。

スポーツ・運動を行っていないが、
6カ月以内に始めたい

スポーツ・運動を行っておらず、
これから先もするつもりはない。

（26％）

（23％）

（24％）

（25％）

つながろう！
広げよう！
つながろう！
広げよう！

珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊計 画 の 視計 画 の 視 点点

基本方針と重点事業
捌子ども（１８歳未満）
Ⅰ　子どものスポーツ・運動・遊びの推進
煙学校運動部活動などの学校での体づくり活動
の充実
煙幼児期・学齢期の運動習慣づくりの推進など、
地域での多様な遊び・スポーツ体験の充実

捌大人（１８歳以上）
Ⅱ【無関心タイプへ】
　興味を持とう！スポーツ・運動の意識啓発
煙スポーツを始めるためのキャンペーンなど、
多様な角度からのスポーツ・運動の意識啓発
煙生活習慣病予防や介護予防など、活動的な生

Ⅴ【継続タイプへ】
　つながろう！区民によるスポーツ・運動の
推進
煙地域のスポーツネットワークづくりなど、
スポーツ・運動を誘いあうしくみづくり

煙高齢者のスポーツ・運動の継続支援

捌環境整備
Ⅵ　スポーツ・運動をしたくなる環境づくり
煙地域の拠点としての体育施設の整備・充実
など、スポーツ・運動を楽しめる環境の整備

煙スポーツを支える活動の推進など、杉並ら
しさを 活 かした取組み

い

活習慣のきっかけづくり
Ⅲ【実行間近タイプへ】
　始めてみよう！スポーツ・運動の身近な機
会の提供
煙ウオーキング・ジョギングからの運動習慣
づくりなど、気軽に参加できる身近なスポ
ーツ・運動機会の提供

煙子育て期のスポーツ・運動機会の充実
Ⅳ【ときどきタイプへ】
　継続しよう！多様なスポーツ・運動の継続
支援
煙インターネット・SNSによる情報提供な
ど、地域でスポーツ・運動できる機会の充実

煙勤労者のスポーツ・運動支援
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怪 悔回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

区では、「広報すぎなみ」３月１１日号などで「杉並区産業振興計画改定案」および「杉並区情報化基本方針（案）」・「杉並区情報化アク
ションプラン（案）」を公表し、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんからご意見を伺いました。いただいた
主なご意見の概要と区の考え方は、以下のとおりです。
計画および方針・プランの全文といただいたご意見と区の考え方は、区ホームページ（区政資料→杉並区区民等の意見提出手続）のほ
か、各担当課、区政資料室（区役所西棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館でもご覧になれます。

 産業振興センター（上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階☎５３４７崖９１３４）問

「杉並区産業振興計画」を改定しました

 情報政策課計画推進係（区役所西棟１０階）問

「杉並区情報化基本方針」・「杉並区情報化アクションプラン「杉並区情報化基本方針」・「杉並区情報化アクションプラン」」を改定しましたを改定しました

〈いただいた主なご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝３月１１日～４月９日◇意見提出件数＝４件（延１２項目）

区の考え方主なご意見の概要該当箇所

産業団体等と区の連携体制を構築し、区内産業の魅力の発信や事業者間
の交流の機会・場を拡大する取組を通じて、区内事業所の優れた技術や
質の高い製品、サービスを発掘していきます。

区内の産業はいまだ掘り起こしができていない。教育産業や文化産業など
の資源をビジネスに結び付ける工夫が必要と考える。広い視野から継続的
に収益につなげる方法も盛り込んでもらいたい。

目標１

商店街への経営支援の中で、民間企業やＮＰＯ等の外部人材が積極的に
商店街事業に関わり、サポートすることにより、商店街の活性化を図る
取組を進めていきます。

地域や商店街の活性化にはＮＰＯが持つノウハウや人脈は地元企業にプラ
スになるものが多いため、先進的なＮＰＯに積極的に関わってもらうべ
き。

目標２

農業の担い手に対する耕作指導などにより、都市農業の充実を図るとと
もに、その収穫物が広く区民等に購入・利用される取組を進めていきま
す。

都市農地の保全の重要性はわかるが、それがどう地産地消に結びついてい
るのかよく見えない。区民にわかりやすい形で日常的に良質な農産物を提
供してもらえるといい。

目標３

アニメの持つ発信力や集客力、活気を生む娯楽性の高さは、まちの魅力
とにぎわいを創る一つの有効な手段になると考えます。

「魅力的でにぎわいがあるまち」がなぜアニメなのか。魅力的な商店街、
まちづくりは、アニメにとらわれる必要はないと考える。目標５

産業振興計画の推進にあたっての参考意見とさせていただきます。農業とアニメは専門部署を作った方がスムーズに進められる。その他

〈いただいた主なご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝３月１１日～４月１０日◇意見提出件数＝４件（延１９項目）

「杉並区情報化基本方針」
区の考え方主なご意見の概要該当箇所

住民手続きの簡素化の観点については、「ICTの活用による利便性の高い
区民サービスの実現」（基本方針、第一、目標３）の中にその趣旨を組み
込んでいます。その他のご意見については、今後の情報化の取組を進め
ていく中で、参考とさせていただきます。

住民手続きの簡素化、防犯の推進、交通渋滞の解消、教育機会の均等化の
観点を追加してはどうか。全般

インターネットに限らない情報提供の配慮として、今後とも、紙媒体な
どによる効果的な情報発信について検討を進めていきます。

ICT利用が不得意な区民に対しても正確に情報を伝え、情報伝達の網羅率
をアップさせることが大切である。ウェブサイトで情報を公開したからと
いって情報が伝わるものではない。

はじめに
１⑴

これまでも、区民要望等を取り入れながら、適宜、ウェブサイトの修正
を行ってきたところですが、区全体のウェブサイトの再構築にあたって
は、利用者の見やすさ・使いやすさ、検索機能の向上や、高齢者や障害
者の方でも、ウェブサイトで提供される情報やサービスを問題なく利用
できることなどを目的として、全体的な見直しを図っていきます。な
お、再構築に際しては、情報化の推進を担う情報政策部門が広報部門等
と連携を図りながら、進めていきます。

ウェブサイトの再構築について、統一を目標に作り直すのではなく、ユー
ザーのフィードバックを受けながら、細かい修正を少しずつ繰り返すとい
う方法もあるのではないか。フィードバックサイクルの確立のために、区
役所内部にシステム部門を作り、少しずつ自立を目指すことは可能ではな
いか。

第一
目標２⑴

SNSの活用については、プライバシーの侵害など、人権を侵害するよう
な問題が生じないよう、十分に配慮する必要があります。ご意見の趣旨
も踏まえ、内容を一部修正します。

SNSの利用について、SNSの危険性に関する知識のない区民が、区が発信
する媒体としてSNSを利用し始めたことにより、トラブルに巻き込まれる
ことは絶対にあってはならない。本当にそれが必要なのか、他の方法はな
いのか、公的機関の持つ責任として考慮していただきたい。

第一
目標２⑵

住民情報系システムは、区民サービスの基盤となる重要な情報を扱うシ
ステムであり、再構築の検討に際しては、セキュリティの確保やシステ
ムの安定性、費用対効果等、さまざまな視点から慎重に検討を進めてい
くべきと考えています。

汎用システムで稼働している機能について、ダウンサイジング化の早期実
行は十分に可能であるため、コストパフォーマンス、拡張性、他自治体の
協働等の利点を考えて、早急に取り掛かるべきである。

第二
目標１⑵

「杉並区情報化アクションプラン」

各項目における「試行」については、試行した後の結果分析までを実施
していきます。災害時においては、可能な限り情報発信手段の多様化を
図っていくことが必要と認識しています。

災害をターゲットにしたアクションは、２５年度中に試行と評価まで行わな
ければ、直下型の大地震が心配されている現状において間に合わない。ま
た、災害時はICTが予想ほど使えないということを前提に策を考えるべき
である。コンビニ等からの情報発信について、「紙媒体」や「バックアップ
電源を備えた大型液晶掲示板」を含んだ手段を入れるべきである。

第一
目標１

区立図書館ウェブサイトから、図書の検索、予約（受取館の指定）、受取
が可能になった際のメール連絡のサービスを提供しています。自動貸出
機等については、アクションプランの取組の中で、参考とさせていただ
きます。

図書館サービスにおいて、図書館専用のウェブサイトから、図書検索や予
約、他館の本の取り寄せ依頼、予約した本について受け取り可能になった
際のメール連絡を実施してほしい。また、自動貸出機と貸出情報を繰り返
し印字できる磁気カードを導入して欲しい。

第一
目標３⑹

ご意見ありがとうございました

区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民等等等等等等等等等等区民等ののののののののののの意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見提提提提提提提提提提出出出出出出出出出出手手手手手手手手手手続続続続続続続続続続意見提出手続ののののののののののの結結結結結結結結結結果果果果果果果果果果結果ををををををををををおおおおおおおおおおをお知知知知知知知知知知知ららららららららららせせせせせせせせせせししししししししししままままままままままらせしますすすすすすすすすすす
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　八百屋さんやスーパーの野菜売り場で
ひときわ鮮やかな色を放つ野菜と言え
ば、トマトです。トマトは、生でも加熱
してもおいしく、食卓で大活躍。果実の
ように甘い「フルーツトマト」は子供に
とっても人気ではない
でしょうか？　実は区
内の農場でも、このフ
ルーツトマトが栽培さ
れています。
　井草の森田信幸さん
が営む「三幸園」では、
約２０年前からフルーツ
トマトの生産と直売を
開始しました。トマト
を作るためには、育
苗・移植・定植などの
作業のほか、葉の裏や茎についた害虫や
病気のチェックが欠かせません。食の安
全のため、森田さんの農園では化学肥料
に頼らない栽培方法をとっています。こ
れがおいしさの 秘  訣 でしょうか。

ひ けつ

　区内の農事従事者は、昭和３０年代を境

に減少しています。市場の大量流通シス
テムに都市型の農業が対応しづらいこと
が原因のひとつに考えられています。そ
こで、森田さんは農園に隣接して直売所
を設けたり、農家のホームページが数少

なかった頃からインタ
ーネット販売を手がけ
るなど、工夫をしなが
ら、農業を続けてきま
した。
　また、区内小学校の
社会科見学を受け入
れ、食育の活動も行っ
ています。子供たちに
とって、森田さんの農
場は驚きの連続。食卓
に並ぶ野菜のイメージ

が大きく変わってくるはずです。子供た
ちの目にはフルーツトマトは野菜の宝石
のように映っているかもしれません。
　すぎなみ学倶楽部のウェブサイトで
は、区の農業に関する情報を掲載してい
ます。ぜひご覧ください。 （ひ）

 産業振興センター産業観光係問

野菜の宝石！
杉並発のフルーツトマト

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

すぎなみ学倶楽部HPへ

「理解・信頼・支えあいの
　共同参画社会をめざして」

６月２３日㈰～２９日㈯は
男女共同参画週間です

区は、さまざまな世代や立場の人が、住み慣れた地域での暮らしに満足し、安心して生活を送ることができる男
女共同参画社会の実現を目指しています。そのためには、女性も男性も社会の対等な構成員として理解しあい、
社会的な責任を果たすことにより信頼を深め、それぞれが能力を発揮し支えあうことが大切です。

害害問い合わせは、区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係へ。

◇各種講座の開催＝男女共同参画社会実現のため、
企画を公募し講座を開催しています。
◇情報資料コーナー＝図書・ビデオ・行政資料・団
体資料を揃えています。閲覧は自由です。図書の貸
し出しには利用者登録が必要です。
◇交流コーナー＝団体や個人が交流し、情報交換が
できる場です。自由にご利用ください。
◇相談室＝さまざまな悩みや問題を共に考え、より
快適でいきいきとした自分らしい生き方への第一歩

を踏み出すお手伝いをします。
毅一般相談☎３３９３崖４７１３（相談室直通）＝女性相談
員による電話と面接相談です（面接相談は平日のみ。
予約制）渇相談時間＝午前１０時～午後４時渇休業日
＝月曜日（祝日の場合は翌日休業）、年末年始
毅法律相談（予約制）＝女性弁護士による面接相談
です。法律相談の予約は、一般相談受付時間内で随時
受け付けています渇相談日時＝毎週木曜日、午後１
時３０分～４時３０分（祝日を除く。夜間も月１回開設）

渇所在地・電話番号＝荻窪１崖５６崖３ゆう杉並内☎３３９３崖４４１０渇開館時間＝午前９時～午後５時
渇休館日＝月曜日（祝日の場合は翌日休館）、年末年始

◇男女平等推進センターをご利用ください

　ＤＶは「ドメスティック・バイオレンス」の略で、配偶者や恋人などから受ける暴力のことです。結婚
前の恋人間での暴力は、「デートＤＶ」と言われています。高校生や大学生など若い世代でも起きています
（身体的な暴力だけでなく、精神的な暴力なども含まれます）。
　言葉の暴力や行動を命令されたり、監視されたりすることで、悩んでいませんか？　あなたの周囲で、
悩んでいる方はいませんか？　ひとりで悩まず、専門機関に相談してください。

◇配偶者などからの暴力（ＤＶ）で悩んでいませんか

【相　談　機　関】
毅男女平等推進センター☎３３９３崖４７１３
　火～日曜日、午前１０時～午後４時（年末年始を除く）
毅杉並福祉事務所　荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺☎５３０６崖
２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１
　平日、午前８時３０分～午後５時（祝日・年末年始を除く）
毅東京ウィメンズプラザ（女性用）☎５４６７崖２４５５
　毎日、午前９時～午後９時（年末年始を除く）
毅東京ウィメンズプラザ（男性用）☎３４００崖５３１３
　月・水曜日、午後５時～８時（祝日・年末年始を除く）

毅東京都女性相談センター☎５２６１崖３１１０
　平日、午前９時～午後８時（祝日・年末年始を除く）
毅警視庁総合相談センター☎３５０１崖０１１０
　平日、午前８時３０分～午後５時１５分（祝日・年末年
始を除く）
毅警察署　杉並☎３３１４崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０／高
井戸☎３３３２崖０１１０

　平日、午前８時３０分～午後５時１５分（祝日・年末年
始を除く）

◇夜間・緊急時＝警察☎１１０番

区は、平成９年１２月１日に「男女共同参画都
市宣言」を行い、さまざまな分野での活動に
参画する、男女共同参画社会の実現をめざし
た施策を推進します。

　配偶者などからの暴力に関する相談機
関、ワーク・ライフ・バランス、男女平等
推進センターの紹介をします。
【日　時】６月２４日㈪～２８日㈮
【場　所】区役所１階ロビー
【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ

◇ロビー展示

人は歴史を創り　人は未来を創る
思いやりの心をもとに
男女が　性別を超え　世代を超え
互いに個性や能力を尊重し
さまざまな分野に参画し
心豊かな　明日の世代へ夢をつなげ
平等と平和の輪を広げるため
杉並区は
ここに「男女共同参画都市」を宣言します

平成９年１２月

杉並区男女共同参画都市宣杉並区男女共同参画都市宣言言
噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛

　都内にある「すずらん」と名の付く商店街をつなぐ、東京すず
らんEKIDEN（神田～立川）が開催されます。
　 ６月３０日㈰午前１０時～午後６時 東京すずらん通り連合会加
盟商店街（杉並区＝南阿佐谷すずらん商店街振興組合、荻窪すず
らん通り商盛会） 全商店街共通＝①アスリートトークショー（阿
佐谷＝山本隆弘、荻窪＝室伏由佳、川上直子）②商店街スタンプ
ラリー③杉並区のキャラクター「なみすけ」「ナミー」が登場渇阿
佐谷のみ＝④ラジオ体操指導、卓球・シッティングバレー教室、
トレーナークリニック渇荻窪のみ＝⑤地元警察協力による自転車
マナー教室 当日、直接会場へ 南阿佐谷すずらん商店街振興
組合・榎本商店☎３３１１崖２８５１または荻窪すずらん通り商盛会・み
のる電気商会☎３３３１崖０５１０

時 場

内

申込 問

　今回で６０回目を迎える阿佐谷七夕まつりを記念して、七夕川
柳コンテストが開催されます。
　優秀作品には「阿佐谷文士御墨つきカレー」が進呈されます。
　 テーマ＝七夕・６０（回、年など）・阿佐谷／複数でも可 
所定の申込書（阿佐谷七夕まつり連合会加盟商店会で配布。加
盟店舗はお問い合わせください）に必要事項を書いて、７月１５
日までに同商店会へ 阿佐谷七夕まつり連合会☎３３１２崖６１８１（阿
佐谷パールセンター事務所）

内 申込

問

七七七七七七七七七七七七七七七七夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕川川川川川川川川川川川川川川川川柳柳柳柳柳柳柳柳柳柳柳柳柳柳柳柳ココココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテテテテテテテスススススススススススススススストトトトトトトトトトトトトトトト開開開開開開開開開開開開開開開開七夕川柳コンテスト開催催催催催催催催催催催催催催催催催
～奮ってご応募ください～奮ってご応募ください～～

東京すずらんスポーツ祭開東京すずらんスポーツ祭開催催

★★★★★★★★★★★★★
★★★★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ ★★★★★★★★★★★★★
★★★★★★★★★★★★★
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捌緑の量―緑被率は２２．１７％

　平面的に緑で覆われた面積（樹木被覆
地、草地・農地）が区域面積に占める割
合を緑被率といいます。
　今回調査では、区全域の緑被率が
２２．１７％と、前回調査より０．３３ポイント
増加しました（図１参照）。

捌道に面した敷地の緑化（接道部緑
化）状況―みどりの部分は２４．７６％

　敷地の道路に面した部分を接道部とい
います。生垣や植え込みなどの緑化され
た延長が接道部延長に占める割合を接道
部緑化率といいます。区全体の接道部総
延長は約１９３１㎞で、緑化されているとこ
ろが約４７８ あり、接道部緑化率は
２４．７６％でした。
　このうち生垣の延長は約８７㎞、植え込
み・植栽帯の延長は約２９８㎞でした（表１、
図２・図３参照）。

捌樹木―直径３０ 以上の樹木本数
は３万７４３０本

　今回調査で、直径３０㎝以上の樹木が３
万７４３０本確認されました。中でも多かっ
たのはサクラで６５９３本ありました。次い
でケヤキが５７１８本、イチョウが３６５６本、

㎞

㎝

シイが２９１１本で、この４種で全体のほぼ
半数を占めていました。

捌 樹 林 ―３００ 以 上 の 樹 林 は
１７８．２９ha

　３００ 以上の樹林は９７９カ所、１７８．２９ha
ありました。形態別にみると面積が大き
いのは公園、屋敷林、社寺林の順でした。

捌壁面緑化―１１３８カ所

　区内の壁面緑化は１１３８カ所、２万５２３１
 ありました。樹種をみるとヘデラ４５０
カ所、１万１１４２ 、ナツヅタ４１３カ所、１
万６３４ で全体箇所数の４分の３を占め
ていました。

捌屋上緑化―１８７４カ所

　区内の屋上緑化は１８７４カ所、７万９８４
 ありました。前回調査より大幅に増加
しています。

捌みどり率―２３．２６％

　みどり率とは、緑被地面積に公園内の
緑で被われていない面積と河川などの水
面の面積を加算した面積が、区域面積に
占める割合をいいます。区全体のみどり
率は２３．２６％でした。

㎡

㎡

㎡
㎡

㎡

㎡

この調査は、杉並区みどりの条例に基づき、昭和４７年から５年ごとに区内のみどりの実態を把握するため実施しており、今回で９回
目になります。みどりの環境を把握するための尺度となる緑被率をはじめとした、主要な調査の概要をお知らせします。調査結果
は、みどり豊かなまちづくりのための緑化施策の検討などに活用します。実地の調査では、多くの区民の皆さんにご協力をいただき
ありがとうございました。 　　――問い合わせは、みどり公園課みどりの計画係へ。

豊かなみどりをみんなで守り育てるために

「みどりの実態調査」の結果がまとまりまし「みどりの実態調査」の結果がまとまりましたた「みどりの実態調査」の結果がまとまりまし「みどりの実態調査」の結果がまとまりましたた

表1　接道部の状況
全接道部に対
する割合（％）

大分類に対す
る割合（％）延　長（ｍ）種　別大分類

４．５３１８．２９８７，４３９．５生垣

緑化有り
１５．４６６２．４４２９８，４２８．５植込・植樹帯
０．７５３．０４１４，５５２．１緑化フェンス
４．０２１６．２３７７，５５３．９その他緑化
２４．７６１００．００４７７，９７３．９小　計
９．１５３２．７８１７６，６５２．１ブロック塀

緑化余力
有り

１．６３５．８５３１，５３７．８万年塀
８．００２８．６７１５４，５０１．５フェンス
７．４３２６．６３１４３，５０２．２その他の塀
１．７０６．０７３２，７２４．６その他
２７．９２１００．００５３８，９１８．２小　計
４７．３３１００．００９１３，６５０．９緑化余力無し
１００．００１００．００１，９３０，５４３．０区全体

※端数処理の関係から合計値が合わない場合や構成比の合計が１００％にな
らない場合があります。

▲図２　接道部状況の構成比 ▲図３　「緑化有り」の構成比

害害予約・問い合わせは、直接各施設へ。民営化宿泊施設をご利用くださ民営化宿泊施設をご利用くださいい

捌富士学園～大自然に囲まれた富士の麓へ
　大好評のお得な富士学園バスツアーです。
　 ・ 下表のとおり（１泊２日〈２食付き〉） 集合・解散場所＝ＪＲ荻窪
駅・阿佐ケ谷駅、京王線明大前駅 最少催行人数＝各２０名

四詳細・申し込みは、電話で富士学園（予約専用）☎０１２０崖８４４崖８９１へ

時 内 場
他

〈名所を巡るバスツアー（７・８月）〉
料金（大人１名）コース名出発日

１万２５００円～１万５５００円雲上からの絶景！　富士五合目と山梨銘菓桔
梗屋工場見学とフルーツ王国山梨の桃狩り７月１３日㈯

１万３９００円～１万６９００円

国宝久能山東照宮と日本平からの景観。さら
に御殿場アウトレットと桃狩り　　２６日㈮

夏休み企画！　６０万本のひまわりとサントリ
ー天然水工場見学と富士サファリパーク８月２１日㈬

１万３４００円～１万６４００円自然と動物とのふれあい！　朝霧高原牧場で
乳搾り体験と６０万本のひまわり畑　　２３日㈮

１万４９００円～１万７９００円

夏休みは子供が主役！　長瀞ライン下りと宝
さがしとニジマスつかみ取り体験　　２５日㈰

夏休み最後に親子で自由研究！　甲斐の国大
自然体験学習とぶどう狩り　　２９日㈭

※上記料金は宿泊補助適用後の料金で、往復バス料金・観光交通費・観光地での体
験料・入園料・宿泊代（夕・朝食付き）・国内旅行保険掛金が含まれています。

捌弓ケ浜クラブ～源泉かけ流し「南伊豆の宿」　
　「日本の渚・百選」にも選ばれた弓ケ浜は、今井浜、白浜と並ぶ伊豆三大美浜で
す。弓ケ浜クラブの温泉はリウマチ、切り傷、神経痛などに効くと言われるナト
リウム・カルシウム塩化物温泉の源泉かけ流しです。
◇夏の終わりに…ラストサマー割引　８月２４日㈯・２５日㈰限定
　７月末までの予約に限り、夏季料金６２４０円～を、通常料金の４７７０円～で宿泊で
きます。滞在中は、シャワー室、ロッカー、パラソルが無料で使用できます。
◇夏休み　JR阿佐ケ谷駅発着バスパック（２泊３日）
煙出発日＝７月２９日㈪
毅料　金＝２泊４食付き１万７８００円～
※２名から受け付けます（最少催行人数２５名）。
◇伊勢海老解禁フェア
毅日にち＝９月２１日㈯・２２日㈰
毅料　金＝宿泊料金＋１０００円で、伊勢海老お造り付きに変更できます
　　　　　（予約時にお申し出ください）
四詳細・申し込みは、電話で
弓ケ浜クラブ緯０１２０崖４１２崖２２４緯０５５８崖６２崖３１８７（午前１０時～午後５時）へ

絵
芥

械
械
械
械
械
械
械
械
械
械
械
械
械
械
械
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械
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▲図１　緑被率の推移
■■樹木被覆地率　　■草地・農地率

（
年
度
）

（％）０ ５ １０ 15 20 25 30

平成24年

平成19年

平成14年

平成９年

平成４年

昭和62年

昭和57年

昭和52年

昭和47年

18．5718．57

18．4418．44

18．9318．93

13．7613．76

11．8411．84

12．5912．59

13．0213．02

13．4513．45

14．1514．15

3．603．60

3．403．40

1．981．98

3．833．83

7．137．13

7．317．31

7．827．82

8．118．11

9．879．87

22．1722．17

21．8421．84

20．9120．91

17．5917．59

18．9718．97

19．9019．90

20．8420．84

21．5621．56

24．0224．02

緑化余力無し
913，650．9m
47．3％

緑化余力無し
913，650．9m
47．3％

緑化余力有り
538，918．2m
27．9％

緑化余力有り
538，918．2m
27．9％

緑化有り
477，973．9ｍ
24．8％

緑化有り
477，973．9ｍ
24．8％

接道部延長
区全体

1，930，543．0ｍ

接道部延長
区全体

1，930，543．0ｍ

緑化フェンス
14，552．1ｍ
3．0％

緑化フェンス
14，552．1ｍ
3．0％

その他緑化
77，553．9ｍ
16．2％

その他緑化
77，553．9ｍ
16．2％

植込・植樹帯
298，428．5ｍ
62．4％

植込・植樹帯
298，428．5ｍ
62．4％

生垣
87，439．5ｍ
18．3％

生垣
87，439．5ｍ
18．3％

緑化有り延長
477，973．9ｍ
緑化有り延長
477，973．9ｍ

◇その他の調査など◇

　今回お知らせした調査以外にも、道路内植栽調査、緑視率調査、緑視域調査、
緑地調査などを実施しました。
　調査報告書は図書館で閲覧できるほか、区政資料室（区役所西棟２階）で閲
覧、販売をしています。また、航空写真「空から見た杉並」も同様に閲覧、販
売しています。
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区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
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玉
川
上
水
」整
備
活
用

の
た
め
の
作
業
説
明
会

　
都
水
道
局
で
は
「
史
跡
玉
川
上
水

整
備
活
用
計
画
」
に
基
づ
き
、
水
路
・

の
り
面
の
保
全
等
の
た
め
の
樹
木
の

せ
ん
定
・
伐
採
な
ど
の
作
業
を
行
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
そ
の
作
業
に
つ
い

て
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
 
７
月
　
日
㈭
午
後
６
時
　
分
～

１１

３０

問

そ
の
他

時

８
時
 
久
我
山
会
館
（
久
我
山
３
們

　
們
　
） 
無
料
 
当
日
、
直
接
会

２３

２０

場
へ
 
都
水
道
局
経
理
部
☎
５
３
２

０
倆
６
３
８
８
ま
た
は
区
生
涯
学
習

推
進
課
文
化
財
係
 
「
史
跡
玉
川
上

水
整
備
活
用
計
画
」
等
は
都
水
道
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 http
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w
w
.

w
a
te
rw
o
rks.m

e
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.to
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.j

p
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a
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p
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で
ご
覧
に
な
れ
ま
す

節
電
・
省
エ
ネ
 

な
ん
で
も
相
談
窓
口

　
知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 
７
月
９
日
㈫
午
前
　
時
～
午
後

１０

４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
無
料

 
当
日
、
直
接
会
場
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当
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特特特特特特特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別別別別別別別区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民税税税税税税税税税税税税税税税税・・・・・・・・・・・・・・・・都都都都都都都都都都都都都都都都民民民民民民民民民民民民民民民民税税税税税税税税税税税税税税税税第第第第第第第第第第第第第第第第１１１１１１１１１１１１１１１１期期期期期期期期期期期期期期期期分分分分分分分分分分分分分分分分特別区民税・都民税第１期分ののののののののののののののののの
納納納納納納納納納納納納納納納納期期期期期期期期期期期期期期期期限限限限限限限限限限限限限限限限はははははははははははははははは７７７７７７７７７７７７７７７７納期限は７月月月月月月月月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日日日日日日日㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪㈪でででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすす日㈪です

建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドバババババババババババババババババババババババババババババババババイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーををををををををををををををををををををををををををををををををを派派派派派派派派派派派派派派派派派派派派派派派派派派派派派派派派派遣遣遣遣遣遣遣遣遣遣遣遣遣遣遣遣遣遣遣遣遣遣遣遣遣遣遣遣遣遣遣遣遣しししししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料建物防災支援アドバイザーを派遣します（無料））））））））））））））））））））））））））））））））））
　２４年４月に東京都から公表された「首都直下地震等による東京の被害想定」
は、建物倒壊による被害状況がこれまでを大きく上回ると想定しています。
　地震が発生した場合、建物倒壊や家具の転倒から身を守ることが第一です。日
ごろから住まいの耐震性や家具の転倒防止対策などを講じることが重要です。
　これを踏まえ、区では災害時要援護者（※）のお宅に建物防災支援アドバイ
ザーを派遣して震災時の建物倒壊や家具転倒、火災から身を守るために住宅の
状況等を無料で診断します。実施にあたり、災害時要援護者の方々には、ご案
内を郵送します。
※災害時要援護者とは、①介護保険認定者（要介護１～５）②身体障害者手帳
所持者（１～３級）③愛の手帳所持者（１～３度）④精神障害者保健福祉手
帳所持者（１～３級）⑤難病患者（手帳を所持していないが避難支援を必要
とする方）⑥地域のたすけあいネットワーク（地域の手）登録者を言います。

　 建物防災支援アドバイザー派遣のご案内の郵送時期＝郵便番号１６８地域＝
６月下旬渇郵便番号１６７地域＝７月下旬渇郵便番号１６６地域＝９月上旬（火災危
険度４、５の地域は２４年度に通知済み） ご案内に同封の申込書に必要事項
を書いて、保健福祉部管理課地域福祉係へ郵送 同係 アドバイザーは区が委
託した建築士です。住まいを診断し、調査結果と区の助成制度等をご案内します

内

申込
問 他

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。
測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこ
とについては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線
量測定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

（測定日６月１１日）　 　　　　　　　　　　単位：マイクロ・シーベルト／h

測定高さ
（１m ）測定場所施設名

０．０７区役所青梅街道側杉並区役所（阿佐谷南１崖１５崖１）
０．０５保健所前駐車場西側杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
０．０７試験所玄関前駐車場衛生試験所（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）

　６月１４日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計１０３３検体
を測定した結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問

〈特別区職員　②経験者採用の受験資格など〉
受験資格　　（２６年３月３１日現在）採用

予定数試験区分採用区分
民間企業などでの業務従事歴国籍・年齢

４年以上ある方（１つの民間企業などでの
経験が対象。複数の経験は通算しない）

日本国籍
昭和５７年４月２日
～６１年４月１日に
生まれた方

７５名
程度事務

２級職 ４名
程度

土木造園
（土木）

１０名
程度建築

８年以上ある方（１年以上の期間で、複数
のものを通算することができる。ただし、
そのうち１カ所で連続４年以上の経験があ
ること）

日本国籍
昭和５２年４月２日
～５７年４月１日に
生まれた方

２７名
程度事務

３級職
（主任主事Ⅰ）

８名
程度

土木造園
（土木）

１０名
程度建築

１３年以上ある方（１年以上の期間で、複数
のものを通算することができる。ただし、
そのうち１カ所で連続４年以上の経験があ
ること）

日本国籍
昭和４３年４月２日
～５２年４月１日に
生まれた方

４名
程度事務

３級職
（主任主事Ⅱ） ２名

程度
土木造園
（土木）

（注意）受験資格などの詳細は、必ず採用試験・選考案内をご覧ください。

　お近くの金融機関、コンビニエンスストア、区民事務所・分室、
駅前事務所などで納付してください。
　口座振替の方は、７月１日㈪に指定の口座から振り替えます。預
金残高をお確かめください。

 納税課問
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急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに

小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎3423－9909　杉並区急病医療情報センター
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

歯の
健康相談

　
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
　
分

１３

３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

　◆ ７月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活相談
（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症
の

保
健
相
談
も
行
い
ま
す

３日㈬
午後１時３０分～
１２日㈮

午前９時３０分～

１８日㈭
午前９時３０分～
２２日㈪

午後１時３０分～

１２日㈮
午前９時～
１０時３０分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

１２日㈮
２６日㈮

午
前２４日㈬午後１時３０分

★６月２４日から電話で
申し込み（３０名｡申込順）

８日㈪
午後１時３０分
～４時

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。

３０

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

３日㈬・１０日㈬・
１７日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１８日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ １１日㈭午

後

１０日㈬
午後１時３０分～
２２日㈪

午前９時３０分～

１６日㈫
午後２時～

１１日㈭
午前９時～
１０時３０分

８日㈪
２２日㈪

午
前１７日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

３０日㈫
午後１時３０分
～４時

３日㈬・１０日㈬・
１７日㈬

８日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ ５日㈮

１９日㈮
午
後

５日㈮・１１日㈭
午後１時３０分～

２６日㈮
午前９時～

２日㈫
午前９時～
１０時３０分

２日㈫
１６日㈫

午
前１日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

７月は
ありません

５日㈮・１２日㈮・
１９日㈮

２５日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ４日㈭

１８日㈭
午
後

３日㈬
午後２時～
８日㈪

午前９時３０分～

２５日㈭
午前９時３０分～

９日㈫
午前９時～
１０時３０分

１１日㈭
２４日㈬

午
前２３日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

７月は
ありません

７月は
ありません

２４日㈬
午前９時～
１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ １０日㈬午

後

１２日㈮
午前９時３０分～

１８日㈭
午後１時３０分～

２５日㈭
午前９時～
１０時３０分

３日㈬
１７日㈬

午
前

１９日㈮午前９時
３０分～１１時３０分
（生後９カ月頃からの
離乳食の展示のみ）

７月は
ありません

７月は
ありません

１９日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ ８日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

８月の
休日パパママ学級

　 ８月４日㈰午前・午後、２４日㈯午前（いずれも
半日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後０時３０分、
午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階（荻窪
５崖２０崖１） もく浴実習、パパの妊婦体験、お産
に向けての話など 助産師ほか 区内在住で、開催
日現在妊娠２２週以上３７週未満の初産のカップル 各
２４組 無料 ①結果は７月２３日ごろに通知します②
応募者多数の場合は出産予定日などで調整します

時

場

内

師 対

定

費 他

【申し込み・問い合わせ】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・
電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、７月１６日（必着）ま
でに子育て支援課休日パパママ学級担当（〒１６６
崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）へ

※保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を
開催しています。日程は下表の「７月の各種健康相談」
をご覧ください。 杉並区就労支援センター（阿佐谷南３崖２崖１９

産業商工会館２階☎３３９８崖１１３６）
問

杉並区就労支援センター

だより
就労支援センターでは、就労準備相談や就労支援
セミナーの開催など、ハローワーク新宿と一緒に
就職活動をバックアップしています。
★就職決定者の声
渇３０代男性＝離職後、就労支援センターを知り、
訪れました。カウンセラーの方に相談すること
で、やるべきこと・足りない部分をどう補えばい
いか等の「気づき」が生まれました。セミナーへ
も積極的に参加し、再度就職活動を開始したとこ
ろ、面接へと進み、内定を得ることができました。
渇３０代女性＝カウンセラーの方との相談で、譲れ
ないところや妥協点が見え、自分自身のことを考
えるいい機会になりました。今回、職業訓練校に通
い資格を取得し、今までの経験と新しく取得した
資格を生かすことができる仕事につけました。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆
◇就労支援センター
（阿佐谷南３崖２崖１９産業商工会館２階渇開
館時間＝午前９時～午後５時）
【若者就労支援コーナー】
　仕事の経験がない方、アルバイトからの転
職希望の方など相談者の状況に応じた就労準
備相談をキャリアカウンセラーが行います。
　 ・ ・ 午前１０時～午後４時終了（予約制）
①就労準備相談（３４歳以下）＝月～金曜日②
一般就労準備相談（３５歳以上）＝火曜日③臨
床心理士による心としごとの相談＝第２・４
月曜日／①～③とも祝日を除く 無料 ・
 電話で、就労支援センター☎３３９８崖１１３６へ

時 内 対

費 申込
問

【ハローワークコーナー】
　全国のハローワークで受け付けした求人情
報を使い、ハローワークのスタッフが職業相
談と職業紹介を行っています。職種や勤務地
など、希望の求人情報を探すことができます。
　 無料 開館時間内に、直接就労支援セ
ンターへ 同センターハローワーク専用☎
３３９８崖８６１９
【生活相談】
　生活にお困りの方向けに、福祉事務所の相
談員が福祉サービスの相談を行います。
　 毎月第２・４水曜日午前９時～午後４時
 無料 当日、直接就労支援センターへ

費 申込
問

時
費 申込

◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　 毎週月曜日（祝日を除く）午前１０時と１１時から１人５０分 西荻図書館 キャリアコンサル
タント・藤井毅弘ほか 無料 ・ 電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３
崖９☎３３０１崖１６７０）へ 相談日には、手書きの履歴書を持参してください
◇シルバー人材センター個別就労相談
　 ７月２日㈫・９日㈫・１６日㈫・２３日㈫午後１時～４時 高齢者活動支援センター（高井戸
東３崖７崖５） 区内在住の６０歳以上で臨時的・短期的な仕事を希望の方に、センターでの働
き方（仕事と入会）を案内します 無料 当日、直接会場へ 杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時 ワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６） 区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族 無料 ・ 電話で、
ワークサポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ

時 場 師
費 申込 問
他

時 場
内

費 申込 問

時 場
対 費 申込 問

◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相談
　 ７月６日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
 キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方 無料 ・
 電話で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９へ 求人募集についてもご相談ください

時 場
師 対 費 申込
問 他

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。
　これから就業やボランティア等の社会参加
を希望する高齢者を対象に、自分にあった働
き方や社会参加の提案のため、講演会と杉並
区シルバー人材センターとＮＰＯ法人 竹  箒 の

たけ ぼうき

会による合同説明会・個別相談を行います。
　 ７月１０日㈬午前１０時～正午 ゆうゆう高
円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１） 講演会「こ
れからの生きがいを考える上でのヒントについて」、合同説明
会、個別相談 キャリアカウンセラー・中村康雄（上写真） 
区内在住でおおむね５５歳以上の方 ３０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 高齢者施策課いきがい活動支援係

時 場

内

師 対

定 費 申込

問

小小小小小小小小小小小小小小小小千千千千千千千千千千千千千千千千谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷ふふふふふふふふふふふふふふふふるるるるるるるるるるるるるるるるささささささささささささささささとととととととととととととととと市市市市市市市市市市市市市市市市小千谷ふるさと市場場場場場場場場場場場場場場場場場

　区の交流自治体である新潟県小千谷市の特産品を販売します。
【日　時】７月１日㈪午前１０時～午後２時
　　　　　（売り切れ次第終了）
【場　所】区役所中杉通り側入り口前
【内　容】魚沼産こしひかり米、もち、笹だんご、野菜、へぎそ

ば、米菓、味噌などの小千谷市の特産品の販売や観光
情報の提供

【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】文化・交流課交流推進担当
【その他】買い物袋を持参してください

シニアのための就シニアのための就業業＆＆ボランティアボランティア合同説明会合同説明会
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捌区民体育祭
◇ラジオ体操　みんなの体操大会
　 ７月１４日㈰午前６時（５時５０分集合）
 沓掛小学校（清水３崖１崖９） 区内在
住・在勤・在学の方 無料 当日、直接
会場へ 区ラジオ体操連盟・榎本☎３３９６崖
０７５３ ①雨天時は上履きを持参してくださ
い②車での来場はご遠慮ください③障害の
ある方も参加できます
◇テニス
　 ８月１８日～１１月３日の日曜日、午前９
時～午後７時（予備日を含め１２日間） 松
ノ木運動場（松ノ木１崖３崖２２）、上井草
スポーツセンター（上井草３崖３４崖１） 
種目＝男子＝シングルスＡ級・Ｂ級・壮年、
ダブルスＡ級・Ｂ級・壮年渇女子＝シング
ルスＡ級・Ｂ級・ダブルスＡ級・Ｂ級／い
ずれもＢ級は各種大会の１回戦敗退者・初
心者が対象。Ａ級・Ｂ級・壮年への重複申
し込みは不可 区内在住・在勤・在学の方
（高校生以下は不可。壮年は７月１０日現在
５５歳以上の方） ５００名（申込順） １種
目１５００円。郵便局「００１８０崖９崖１３７３９２杉並
区テニス連盟」へ振り込み 申込書（区
体育施設で配布）と振替受領書の写しを、
７月１０日（必着）までに区テニス連盟・吉
永節子（〒１６６崖８７９９成田東４崖３８崖１４杉
並郵便局留め）へ郵送 同連盟・斎藤☎０８０
崖３４５８崖８８３０（午後７時～１０時） 詳細は、
同連盟ホームページ死http://www.sugi
namiku-tennis.jp/をご覧ください
◇水泳
　 ９月１日㈰午前９時～午後６時 和田
堀公園プール（大宮２崖２崖１０） 左下表
のとおり 区内在住・在勤・在学または区
内スポーツクラブに所属の方 一般５００円、
高校生２００円、小中学生無料。郵便局
「００１５０崖３崖５７８６８０杉並区水泳連盟」（通
信欄に区民体育祭参加費と明記）へ振り込
み 申込書（区温水プール・各スイミン
グクラブで配布）と振替受領書の写し、８０
円切手を貼った返信用封筒を、７月１９日
（必着）までに区水泳連盟（〒１６８崖８７９９
浜田山４崖５崖５杉並南郵便局留め）へ郵
送 同連盟☎０９０崖１２０１崖９９６０

捌杉並区民清流釣り大会
　 ７月２１日㈰午前５時４５分ＪＲ荻窪駅西
口南側出口すずらん通り入口付近集合（区
共催） 静岡県内河川など（貸切バスで移
動） 区内在住・在勤・在学の方 ５０名
（申込順） 男性５０００円、女性・中学生以
下２５００円、就学前のお子さん２００円（当日。
バス代・餌代・入漁料・保険料含む） 
電話、ハガキまたはファクス（１１面記入例
参照）に性別、釣り用具貸し出しの有無も
書いて、７月１５日（必着）までに区釣魚連
合会事務局・太田（〒１６８崖００８１宮前５崖
２４崖８☎・胃３３３４崖０３４９〈電話は午前９時
～午後５時〉）へ 太田 ①雨具・朝昼食
を持参してください②中学生以下は高校生
以上の保護者同伴③釣り時は長靴着用を勧
めます

捌弓道夏季大会
　 ７月２１日㈰午前９時～午後５時（区後
援） 上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１） 区内在住・在勤・在学の方と

　競技大会
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問
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他
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他

時
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費
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問 他

時

場

対

区連盟会員 ３５名（抽選） ５００円 往復
ハガキ（１１面記入例参照）で、７月１１日
（必着）までに横山賢次（〒１６７崖００５２南
荻窪１崖１３崖１１）へ 横山☎３３３４崖５６６４
（午前８時～午後９時） 弓道着、はかま
を着用してください

捌集まれ！レフティー野球大会
　全員レフティーで４チーム編成し試合を
行います。
　 ７月２８日㈰午前９時 松ノ木運動場
（松ノ木１崖３崖２２） 野球経験がある左
投左打の３０歳以上で小学生以上のお子さん
がいる方 ３０名程度（申込順） 無料 ・
 電話で、レフティー野球大会実行委員・
池谷☎０９０崖１９９８崖３２８５へ 詳細は、区立
小学校PTA野球連合協議会ホームページ
 http://sports.geocities.jp/sjpbc_pta 
/index.htmをご覧ください

捌シニア健康スポーツフェスティバルＴＯ
ＫＹＯ
　 ・ １０月１４日㈷～１１月１４日㈭／時間・
場所は種目によって異なります。詳細は申
込書をご覧ください 競技種目＝ラージボ
ール卓球・テニス・ソフトテニス・ソフト
ボール・ゲートボール・ペタンク・マラソ
ン・弓道・剣道・サッカー 都内在住で５９
歳以上の方（昭和３０年４月１日以前に生ま
れた方） １種目１０００円 申込書（７月１
日から高齢者施策課〈区役所東棟１階〉、社
会福祉協議会〈荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる
荻窪５階〉で配布）を、７月３１日（消印有効）
までにニッセイエブロ内シニア健康スポー
ツフェスティバル係へ郵送 東京都体育協
会事業部生涯スポーツ課☎６８０４崖８１２２

 

捌小学生放課後チャレンジスポーツ～ドッ
ジボール
　 ７月３日㈬午後３時～５時 永福体育
館（永福３崖５１崖１７） TiAmo 区内在
住・在学の小学生 ５０名（申込順） 無料
 ・ 午前９時から電話で、永福体育館
☎３３２８崖３１４６へ 動きやすい服装で、体育
館履き、タオル、飲み物を持参してください

捌高井戸温水プールの教室
①初心者少数ヨガ教室
　ヨガのポーズをとりながら、体幹トレー
ニング要素を取り入れた運動を行います。
　 ７月４日～２５日の毎週木曜日、午前９
時３０分～１０時３０分（計４回）
②初心者ボール運動教室
　ゴム製のボール（約２０㎝）を使い、体幹
トレーニングなどの運動を行います。
　 ７月４日～２５日の毎週木曜日、午前１１
時～正午（計４回）

──〈いずれも〉──
　 高井戸温水プール 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 各１０名（抽選） 各
４０００円 往復ハガキ（１１面記入例参照）
に性別も書いて、６月２８日（必着）までに
高井戸温水プールスポーツ教室（〒１６８崖
００７２高井戸東３崖７崖５）へ 同教室☎３３３１
崖７８４１ ⑴プール更衣室、シャワー室は使
用できます⑵動きやすい服装でお越しくだ
さい⑶当選した方は７月３日までに、同プ
ール窓口で入金手続きをしてください

捌スポーツハイツの教室
◇ノルディック・ウオークと水中ストレッ
チ体験
　 ７月１５日㈷午前９時３０分 善福寺川緑
地のウオーキングほか 全日本ノルディッ
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他
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　スポーツ教室
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ク・ウオーク連盟公認指導員、健康運動指
導士・大方孝 ３㎞程度自力で歩ける方 
２５名（申込順） １５００円（別途ポールレン
タル料５００円）
◇パパあつまれ、子育て応援運動講座
　 ７月１５日㈷①午前１１時～１１時４５分②１１
時１５分～午後０時１５分 ①ベビースイミン
グ②パパと一緒に泳ごう（親子水泳） ①
６カ月～２歳１１カ月のお子さんとその保護
者②３歳～就学前のお子さんとその保護者
 各回２０名（申込順） １回１組１０００円

──〈いずれも〉──
　 スポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖２１）
 ・ 電話で、スポーツハイツ☎３３１６崖
９９８１へ

捌荻窪体育館の教室
◇小学生　集まれ！～ソフトバレー
　 ７月７日㈰午前９時～１１時 ソフトバ
レーボール連盟 区内在住・在学の小学生
 １５名（先着順） １００円 当日、直接会
場へ ①体育館履きを持参してください②
当日の同時間帯は、３面を個人利用として
開放しています
◇障害者ユニカール体験教室
　基礎から試合まで指導します。
　 ７月１４日㈰午前１１時～午後１時 日本
障害者スポーツ指導員・石井功樹 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０名（先
着順） １００円 当日、直接会場へ
◇気軽にフィットネスⅠ（自由参加型）～
ジャイロキネシス
　ニューヨーク生まれのトータルボディー
ワークでリフレッシュしましょう。
　 ７月１４日㈰・２８日㈰午後１時～２時３０
分 髙橋春香 区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の方 各２０名（申込順） 各５００円
 開催日の６日前の月曜日から電話で、
同体育館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎
３２２０崖３３８１）

捌水泳教室「すいすい平泳ぎ（初級）」
　平泳ぎの特性を知ってもらい、効率よく
泳ぐためのドリル（初級）を練習します。
　 ７月１３日㈯午後７時～７時５５分 上井
草スポーツセンター 小島貴志 区内在
住・在勤・在学の１６歳以上で平泳ぎが２５ｍ
泳げるようになった方 １０名（申込順） 
６００円（当日） ・ 電話または直接、上
井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１
☎３３９０崖５７０７）へ ①７月６日以降、空き
がある場合は区外の方も申し込みできます
②持ち物＝水着・水泳帽子・タオル③写真・
ビデオ（携帯電話含む）などの撮影はでき
ません

捌太極拳講習会
　 ８月３日㈯・１０日㈯・１７日㈯・３１日㈯
午前１１時～午後１時（計４回。区後援） 
高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１） 区
内在住・在勤・在学の方 ４０名（申込順）
 無料 往復ハガキ、ファクスまたはE
メール（１１面記入例参照）で、７月２７日
（必着）までに区太極拳連盟・下川和久
（〒１６７崖００５１荻窪５崖１４崖４崖３０４死yawara
gikai@hotmail.com胃３３９１崖３５１５）へ 
下川☎３３９１崖３５１５（午前９時～午後６時）
 動きやすい服装で、体育館履きを持参し
てください

捌楽らく健康タイム（７～９月）
　 ・ ・ 下表のとおり 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の方 ①～③各回７０名
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④各回５０名（先着順） 各回３００円。連続
受講５００円 当日、直接会場へ 各会場
 動きやすい服装で、上履き・タオル・飲
み物を持参してください

 

捌「埼玉西武ライオンズ」杉並区感謝デー！
①オリックス・バファローズ戦に特別価格
でご招待！
　 ７月２７日㈯午後５時試
合開始 西武ドーム内野指
定席Ｂ 区内在住・在勤・
在学の方 １２００円（一般当
日３０００円） 区内在住・
在勤・在学が分かるもの（免許証、保険証、
学生証など）を提示の上、西武ドームチケ
ットセンター、ライオンズストア、チケッ
トぴあ（新宿等）などでチケットを購入
（当日は混雑が予想されるため事前に前売
券を購入することをお勧めします） 埼玉
西武ライオンズインフォメーションセンタ
ー☎０５７０崖０１崖１９５０ ⑴当日券は試合開始
３時間前から販売⑵内野指定席Ｂが満席と
なった場合、内野自由席に変更となる場合
があります⑶１人１回の提示につき６枚ま
で購入できます
②区民限定イベント「バックヤード見学ツ
アー」
　試合前のベンチ裏などを見学できます。
　 ７月２７日㈯午後１時～３時 区内在
住・在勤・在学で①の試合を観戦する方 
９０名（抽選） １２００円（内野指定席Ｂの観
戦チケット込み） 往復ハガキ（１１面記
入例参照。１枚４名まで）に参加者の氏名
も書いて、７月５日（必着）までに杉並区
スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南
１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 
当選者は必ず事前にチケットを各自でお買
い求めください

──〈いずれも〉──
　 西武ドーム（埼玉県所沢市上山口２１３５）
 杉並区スポーツ振興財団☎３３１２崖２１１１（区
代表）

捌７月１日に屋外プールオープン
　 開設期間＝７月１日㈪～９月１０日㈫午
前９時～午後６時 下表のとおり スポー
ツ振興課施設管理係 ①大会や天候不良、
施設点検などによる閉場や入場制限をする
場合があります②利用時間（２時間）には
着替えの時間も含みます③小学３年生以下
は１６歳以上の方の付き添いが必要です（付
き添い１人につき３名まで）④オムツのと
れていない乳幼児は遊泳できません⑤プー
ル場内への携帯電話・カメラの持ち込みは
お断りします⑥入れ墨やタトゥーのある方
はラッシュガードの着用をお願いします⑦
施設内は禁煙です⑧車やバイクでの来場は
ご遠慮ください
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〈屋外プール利用案内〉

使用料設　備施設名
（所在地・電話）

４００円、
子供２００円

５０ｍ・２５ｍ・
幼児用

和田堀公園プール
（大宮２崖２崖１０
☎３３１３崖４４５５）

２５ｍ・
幼児用

阿佐谷けやき公園
プール
（阿佐谷北１崖１崖２２
☎３３３７崖８３８４）

※１．子供＝中学生以下（３歳以下は無料）。
　２．電話番号は開設期間中のみ利用可能。
　３．和田堀公園プールのナイター営業は、行
いません。

〈区民体育祭「水泳」競技種目一覧〉
種　目クラス

５０・１００ｍ＝自由形・平泳ぎ・
背泳ぎ・バタフライ
２００ｍ＝個人メドレー

１部※１
一
般
男
子
・
女
子

５０ｍ＝自由形・平泳ぎ・背泳
ぎ・バタフライ
１００ｍ＝自由形（２部のみ）
２００ｍ＝個人メドレー

２部※２
３部※３
４部※４
５部※５

２００ｍ＝フリーリレー・メドレ
ーリレー

年齢区分
なし

※１.２９歳以下。※２.３０～３９歳。※３.４０～４９歳。
※４.５０～５９歳。※５.６０歳以上。

種　目クラス
５０・１００ｍ＝自由形・平泳ぎ・
背泳ぎ・バタフライ
２００ｍ＝個人メドレー・フリー
リレー・メドレーリレー

高校生男子・
女子
中学生男子・
女子

５０ｍ＝自由型・平泳ぎ・背泳
ぎ・バタフライ

１、２年生小
学
生
男
子
・
女
子

３、４年生

５、６年生

２００ｍ＝フリーリレー区分なし

〈楽らく健康タイム（７～９月）〉
日　時内　容会場・体育館名

午前１１時～正午７月２日～９月１７日
第１・３㈫

ストレッチヨガ⑴高円寺（高円寺南２崖
３６崖３１☎３３１２崖０３１３）①

正午～午後１時ストレッチヨガ⑵

午前１１時～正午７月４日～９月１９日
原則第１・３・５㈭

血流改善で造る健康な体大宮前（宮前２崖１１崖
１１☎３３３４崖４６１８）②

正午～午後１時リセットして造る姿勢
午前１１時～正午７月３日～９月２５日

毎週㈬（第３は除く）
ボディメイクストレッチ荻窪（荻窪３崖４７崖

２☎３２２０崖３３８１）③
正午～午後１時ダンスでボディメイク
午後１時～２時７月３日～９月１８日

第１・３㈬
姿勢改善ストレッチ⑴永福（永福３崖５１崖１７

☎３３２８崖３１４６）④
午後２時～３時姿勢改善ストレッチ⑵
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★さざんかシティウィンズ定期公演　 ６
月３０日㈰午後２時 杉並公会堂 出演＝白
浜ジュン（指揮）、鈴木隆宗（指揮）渇曲目
＝リバーダンスほか １０００名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 武☎０９０崖７７００
崖９４０６

★区コーラス連盟～サマー・コンサート　
 ７月６日㈯午前１１時～午後５時 セシオ
ン杉並 ４００名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 区コーラス連盟・長村☎３３９８
崖６０８３

★杉並公会堂
◇ミュージック・ブランチ２０１３崖２０１４　 
７月１２日㈮午前１０時３０分
 杉並公会堂 出演＝相
川麻里子（バイオリン。右
上写真）、高木早苗（ピア
ノ。右下写真）渇曲目＝シ
ューベルト「アヴェ・マリ
ア」ほか 小学生以上の方
 １０００円 電話で、杉並
公会堂☎５３４７崖４４５０へ ピ
ティナ☎３９４４崖１５８３
◇杉並公会堂臨時休館のお知らせ　 ７月
８日㈪ 施設予約、チケット予約・販売も
休業 杉並公会堂☎３２２０崖０４０１

★親子で観る初めてのオペラ！セヴィリア
の理髪師　 ７月１３日㈯・１４日㈰午後３時
 座・高円寺 各３５００円（区内在住の小中
学生は無料） ・ 電話で、首藤☎０９０崖
８０８７崖５６５６へ 区内在住の親子２５組５０名を
無料招待＝ファクス（１１面記入例参照）に
希望日も書いて、７月７日までにオペラフ
ォーラムすぎなみ胃３３０２崖８１３２へ（申込順）

★山田和樹コンチェルト・シリーズ　 ９
月１３日㈮午後７時
 杉並公会堂 出
演＝山田和樹（指
揮。右写真）、山崎
伸子（チェロ）、菊
池洋子（ピアノ）、
藤原功次郎（トロ
ンボーン）、日本
フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）渇曲
目＝ドボルザーク「チェロ協奏曲」ほか 
小学生以上の方 Ｓ席５０００円ほか チケ
ット販売窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ 
日本フィル・サービスセンター☎５３７８崖５９１１
（平日午前１０時～午後５時） ①託児あり
（マザーズ☎０１２０崖７８８崖２２２へ事前申し込
み。有料）②午後６時３０分からマエストロ
によるプレトークあり

★朝採り野菜等の即売会～区内産野菜や鉢
花など　 ７月５日㈮午前１０時～午後３
時（売り切れ次第終了） 区役所中杉通り
側入り口前 当日、直接会場へ JA杉
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並グリーンセンター☎５３４９崖８７９１ 買い物
袋を持参してください

★上高井戸・長泉寺ほおずき市　 ７月７
日㈰午前１０時～午後３時 長泉寺境内（上
高井戸１丁目） ほおずき市、模擬店、地元
農産物の販売、フリーマーケットほか 
当日、直接会場へ 長泉寺ほおずき市実行
委員会☎３３０４崖９８２５（長泉寺） 区内在住の
方はフリーマーケット出店も可（先着２０件）

 

★パソコンを使って売上げアップのチラシ
を作ろう　 ７月１７日㈬午後２時～４時 
杉並青色申告会（阿佐谷南３丁目） アイ
アンドアイ代表取締役・高橋有美 区内在
住の個人事業主 １５名（申込順） １５００円
 ・ 電話で、７月１２日までに杉並青色
申告会☎３３９３崖２８３１へ

★小児科医山田真講演会「福島のいま、杉
並のいま、こどもたちの未来」　  ６月２９
日㈯午後６時１５分～８時４５分 永福和泉地
域区民センター 山田真 ７０名（申込順）
 ５００円 ・ 電話またはＥメール（１１面
記入例参照）で、NPO法人てんぐるま☎
６３７９崖４０２２死info@tenguruma.orgへ

★講演会「TPP（環太平洋経済連携協定）
参加！私たちの暮らしはどうなるの？」　
 ６月３０日㈰午後１時３０分～４時３０分 阿
佐谷地域区民センター 東京大学大学院教
授・鈴木宣弘 ９０名（先着順） ３００円 
当日、直接会場へ 福祉フォーラムすぎな
み・岡本☎３３１２崖２９９２

★河北健康教室～女性のための健康教室
「妊娠中・産後の心と体のバランス」　  
７月６日㈯午後３時～４時 河北総合病院
（阿佐谷北１丁目） 産婦人科主任部長・
是澤光彦 ４２名（申込順） 無料 ・ 
電話で、河北総合病院広報室☎３３３９崖５７２４
（月～土曜日午前９時～午後５時）へ

★浴風会の教室
①認知症ケアセミナー　 ７月８日㈪午後
１時～４時３０分 ⑴講演「認知症の人のた
めの地域包括ケアシステムの構築に向け
て」ほか⑵分科会 浴風会認知症介護研究・
研修東京センター長・本間昭、東京聖新会
特別養護老人ホームフローラ田無・尾林和
子 区内在住の方または認知症ケア従事者
 ２００名（申込順） 無料 ・ 電話また
はファクス（１１面記入例参照）で、浴風会
☎３３３４崖２１７３胃３３３４崖２１５６へ
②よくふう学ぼう会「輝け！セカンドライ
フ」　  ・ ・ ⑴７月１１日㈭＝「介護保
険に頼らない⁉」まだまだあるお得なサー
ビス（浴風会地域サービス部長・遠藤雅晴）
⑵１８日㈭＝今のうちに身につけよう！介護
の技「車いすからベッドへらくらく介護」
（研修企画室員）⑶２５日㈭＝私は大丈夫…
⁉の落とし穴「絶対に騙されない 秘  訣 」（高

ひ けつ

井戸警察署）／いずれも午前１０時～正午 
区内在住の方 各回４０名（申込順） 各回
５００円 ・ 電話またはファクス（１１面記
入例参照）で、浴風会ケアスクール☎３３３４
崖２１４９胃３３３４崖２６９４へ

──〈いずれも〉──
　 浴風会（高井戸西１丁目）
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★グロービズ～各種講座・セミナー
①中国語講座（初級～中級）　  ７月８日
㈪・２２日㈪・２９日㈪午前９時３０分～１１時３０
分 林燕 各１０００円
②英会話講座（初級～中級）　  ７月１０日
㈬・２４日㈬・３１日㈬午前９時３０分～１１時３０
分 ジェミー・マコーマック 各１０００円
③パソコン（パワーポイント）講座　 ７
月５日㈮・１２日㈮午前９時３０分～１１時３０分
 坂野直人 各１０００円
④パソコン（ワード）講座　 ７月２６日㈮午
前９時３０分～１１時３０分 坂野直人 １０００円
⑤ビジネス英文講座　 ７月２７日㈯午後１
時１５分～４時３０分 坂野直人 ２０００円
⑥英文会計試験対策講座　 ７月６日㈯・
１３日㈯・２０日㈯午後１時１５分～４時３０分 
米国公認会計士・石垣俊夫 各２０００円
⑦ハワイアンキルト体験教室～コースター
作り　 ７月１６日㈫午前９時３０分～１０時３０
分 キルト講師・吉田真実 １０００円（材料
費含む）
⑧ハワイアンキルトスクール～手芸品作り
　 ７月１６日㈫午前１０時４０分～１１時４０分 
キルト講師・吉田真実 １５００円（材料費別）
⑨競売不動産について学ぶセミナー　 ７
月６日㈯午前１０時～１１時３０分 法務博士・
岡野直行 無料

──〈いずれも〉──
　 阿佐谷地域区民センターほか 区内在
住・在勤の方とその家族 各日１０名（申込
順） ファクス（１１面記入例参照）に①
～⑨の希望と希望日も書いて、グロービズ
胃５３７７崖９９５２へ 同団体・遠藤☎５３７７崖９９５１
 ⑴③④はノートパソコンを持参してくだ
さい⑵⑧は手芸品を選んでもらいます。材
料費は異なります⑶詳細は、グロービズホ
ームページ http://www.sugi-chiiki.c 
om/280/をご覧ください

★外国人への日本語学習支援を考える実践
講座　 ７月１６日㈫・１９日㈮・２３日㈫・２６
日㈮・３０日㈫／いずれも午後６時３０分～８
時３０分。計５回 セシオン杉並 日本語が
わからない外国人に日本語を教える教授法
を実践的な授業で学ぶ 天坊千明・宿谷和
子 区内在住の方 １０名（申込順） １０００
円 ・ 電話で、にほんご学習すぎなみ
の会・天坊☎０９０崖７２１２崖７９０９へ

★環境教育インストラクター養成講座　 
７月２７日㈯午前１０時～午後５時（講義）・
２８日㈰午前１０時～午後３時（実技。終了後、
片付けあり）／計２回 あんさんぶる荻窪
 環境カウンセラー 環境教育の指導者に
なることを希望する方 ４０名（申込順） 
７０００円 ・ 電話またはファクス（１１面
記入例参照）で、NPO法人杉並環境カウン
セラー協議会☎・胃３３９２崖５２３１（電話は午
前１０時３０分～午後４時３０分）へ 共催＝Ｎ
ＰＯ法人環境カウンセラー全国連合会、東
京環境カウンセラー団体連合会

★３級簿記講座　 ９月３日～１１月１２日の
火・金曜日、午後６時３０分～８時３０分（１０
月２５日を除く。計２０回） 産業商工会館 
経営コンサルタント・新町義美 区内在住・
在勤の方 ５５名（申込順） ２万３０００円
（３級検定試験料含む） ・ 電話で、
８月２日までに東京商工会議所杉並支部・
平林☎３２２０崖１２１１へ ２０名に満たない場合
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は中止します

 

★土曜無料公証相談を開設します　 ７月
６日㈯、８月３日㈯午前９時３０分～午後０
時３０分（１人４５分） 杉並公証役場（天沼
３丁目） 遺言、離婚、尊厳死宣言、任意
後見、贈与、金銭貸借、弁済、示談などの
公正証書の作成に関する相談 区内在住・
在勤の方 無料 ・ 電話またはファク
ス（１１面記入例参照）に希望日も書いて、
各開催日の前日午後５時までに杉並公証役
場☎３３９１崖７１００胃３３９１崖７１０３へ

★「よりみちくらぶ」アルバイトスタッフ
募集　 障害のある子供の放課後活動の援
助渇勤務日時＝月～金曜日の下校時～午後
６時（週１、２回）渇時給＝８５０円～（昇給
あり） 履歴書を、よりみちくらぶ（〒
１６７崖００３３清水１崖２３崖２３）へ郵送 同団
体☎６９１３崖８８２０ ①研修があります②履歴
書は返却しません

★NPO法人すぎなみ環境ネットワーク事
務補助職員募集　 家具・食器等の販売、
家具の移動、簡単なパソコン操作、電話対
応など渇勤務期間＝８月１日～２６年３月３１
日（４回まで更新可。ただし６７歳に達した
年度末で退職）渇勤務日時＝月１０日前後
（水・木曜日を除く）。午前９時３０分～午後
６時１５分渇勤務場所＝リサイクルひろば高
井戸（高井戸東３丁目）渇募集人数＝若干
名渇時給＝８５０円 履歴書に作文「リサイ
クルについて考えていること」（様式自由。
８００字以内）を添えて、７月２日（必着）ま
でにＮＰＯ法人すぎなみ環境ネットワーク
（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんぶる荻
窪４階）へ郵送または持参 同団体☎５３４７
崖２２５５ ①書類選考合格者には面接を実施
②応募書類は返却しません

★全国一斉「子どもの人権１１０番☎０１２０崖００７
崖１１０」強化週間　 ６月２４日㈪～３０日㈰
午前８時３０分～午後７時（土・日曜日は午
前１０時～午後５時） 東京法務局人権擁護
部第三課☎５２１３崖１２３４ 相談は子どもの人
権専門委員、法務局職員が行います

★東京二十三区清掃一部事務組合議会定例
会　 ６月２５日㈫午後２時３０分 東京区政
会館（千代田区） ３０名（先着順） 無料
 傍聴＝当日、直接会場へ（午後１時３０
分から受け付け予定） 同組合議会事務局
☎５２１０崖９７２９

★杉並区シルバー人材センター～浴衣をお
作りします　 １枚６６００円（子供用６０５０円）
 ・ 電話で、同センター☎３３１７崖２２１７
へ ①浴衣生地とサイズ表を持参してくだ
さい②３週間前後で出来上がります

★ホームヘルプサービス協力会員募集　 
日常生活を行うのが困難な高齢者や障害の
ある方への家事の援助・外出時の付き添い
など渇謝礼＝１時間８００円（家事）、１時間
１０００円（介護） 心身ともに健康な１８歳以
上７０歳未満の方 ・ 電話で、杉並区社
会福祉協議会ささえあい係☎５３４７崖３１３１へ
 会員登録後、研修に１回参加していただ
きます。次回は７月３日㈬です
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猿家族介護教室
◇福祉用具の活用「つえから車いすまで移動関連用
具の正しい使い方を知る」
　 ７月２日㈫午後２時～３時 福祉機器展示セン
ター（阿佐谷北１崖２崖１） ジャパンケアサービ
ス・福祉用具専門相談員 区内在住の方 １０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、阿佐谷北ふれあいの
家☎３３３８崖８６３０へ
◇認知症サポーター養成講座
①ケア２４成田
　 ７月６日㈯午前１０時～１１時３０分 浜田山会議室
（浜田山４崖１５崖１２） ・ 電話で、ケア２４成田
☎５３０７崖３８２２へ
②ケア２４上荻
　 ７月７日㈰午後１時３０分～３時 桃三ふれあい
の家（西荻北２崖１０崖７） ・ 電話で、ケア２４
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時 場
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上荻☎５３０３崖６８５１へ
──〈①②いずれも〉──

　 キャラバン・メイト 区内在住の方 各３０名（申
込順） 無料 講座を修了した方にはサポーターの
目印「オレンジリング」を差し上げます
◇終活セミナー～終活にまつわる三大要素｢介護施
設」「相続」「葬儀」
　 ７月１０日㈬午後１時３０分～３時３０分 すぎなみ
正吉苑（清水２崖１５崖２４） 弁護士・大竹夏夫、葬
祭ディレクター・打道公毅、福祉住環境コーディネ
ーター・野澤和久 区内在住の方 ３０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４清水☎５３０３崖５８２３へ
◇消費者問題出前講座～高齢者を消費者トラブルか
ら守るために
　悪徳商法や未公開株などの投資話など高齢者に多
いトラブルと対処方法をわかりやすく説明します。
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　 ７月１９日㈮午後２時～３時 久我山会館（久我
山３崖２３崖２０） 全国消費者生活相談員協会会員・
金子由美 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、ケア２４久我山☎５３４６崖３３４８へ
◇介護者のからだを守る「古武術応用介護」～コツ
を知って生活に役立てよう
　 ７月３日㈬午後２時～４時 浴風会（高井戸西
１崖１２崖１） 孫の手倶楽部城西営業所所長・増子
晴彦 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４高井戸☎３３３４崖２４９５へ
◇正しくお薬、飲めていますか？～薬を毒にしない
ために必要なこと
　 ７月１２日㈮午後２時～３時３０分 久我山会館
（久我山３崖２３崖２０） セコム薬局杉並薬剤師・大
竹由紀 区内在住・在勤の方 ３５名（申込順） 無
料 ・ 電話で、ケア２４久我山☎５３４６崖３３４８へ
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　催し

害害申し込みは、各団体へ害害

碓C 山口敦
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猿タラヨウの葉の短冊で七夕の願い事をしませんか
　タラヨウは「 葉  書 の木」と

は がき

も呼ばれ、葉の裏にとがった
もので字を書くと文字が浮か
び上がります。
　 ７月１日㈪～７日㈰午前
９時～午後５時（入園は４時
３０分まで） 大田黒公園（荻窪３崖３３崖１２） 無料
 当日、直接会場へ 大田黒公園管理事務所☎
３３９８崖５８１４

猿写真展「杉並史跡散歩～善福寺公園周辺を歩こう」
　今回は荻窪八幡神社をスタートし、上井草を経由
して善福寺公園周辺までの史跡や文化財を巡ります。
　 ６月２９日㈯～２６年１月１９日㈰までの午前９時～
午後５時（月曜日・第３木曜日休館〈祝日の場合は
開館し、翌日休館〉） 郷土博物館（大宮１崖２０崖
８） １００円（観覧料。中学生以下無料） 当日、
直接会場へ 郷土博物館☎３３１７崖０８４１

猿区役所ロビー七夕コンサート
　 ７月１日㈪午後０時１０分～
０時５０分 区役所１階ロビー 
出演＝日本フィルハーモニー交
響楽団打楽器アンサンブル渇特
別出演＝城戸かれん（バイオリ
ン）渇曲目＝ホーム・スイート・
ホーム（埴生の宿） １００名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 文化・交流課
文化振興担当
 

◇藍の生葉でフェルトを染めてアクセサリーづくり
　すぎなみ環境情報館で育てた藍で羊の毛を染色し
て、ロープのアクセサリーを作ります。
　 ①７月１９日㈮午後１時３０分～３時３０分②２２日㈪
午前１０時～正午（計２回） 彩々の会・吉田みちこほ
か 区内在住・在勤・在学で小学５年生以上の方 
１２名（申込順） １２００円 電話で、同情報館へ ２
歳～就学前の託児あり（事前申込制。保険料１００円）
◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ７月２１日㈰午前１０時～午後１時 区内在住・在
勤の方（業者出店は不可） 募集区画＝１５区画（抽
選） 無料 往復ハガキ（記入例参照。グループ・
家族は１枚）で、７月６日（必着）までに同情報館
へ 群馬県東吾妻町の農産物の販売もあります（午
前１０時から。売り切れ次第終了）

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪 すぎなみ環境情報館（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８
崖３１９１）
 

◇プラネタリウム投映「七夕の星をさがそう」
　夏の星空案内と、子供向けの「おりひめ」と「ひ
こぼし」の物語を投映します。
　 ７月６日㈯①午前１０時～１０時５０分②１１時２０分～
午後０時１０分 区内在住・在勤・在学で５歳以上の
方 各回１４０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 途中入退場はできません
◇天文の夕べ　七夕講演会　「二つの星祭り」
　七夕ともう一つの星祭りとして知られる北辰祭を
通じて、日本における星の文化史をたどります。
　 ７月６日㈯午後６時３０分～８時３０分 科学館指

時

場 費
申込 問

時

場
費 申込

問

時
場 内

定
費 申込 問

　すぎなみ環境情報館

時
師

対 定
費 申込 他

時 対
定

費 申込

他

場 問

　科学館

時
対

定 費 申込
他

時 師

導員 区内在住・在勤・在学の方（小中学生は保護
者同伴） １４０名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ 乳幼児の入場はご遠慮ください
◇親子科学教室「望遠鏡を作ろう」
　口径４㎝の望遠鏡を作り、晴天時は望遠鏡で月を
観察します。
　 ７月２０日㈯午後５時～８時 区内在住・在学で
小学４年生以上の方とその保護者 ２０組４０名（抽選）
 １９００円（材料費） 往復ハガキ（記入例参照）
で、７月５日（必着）までに同館へ
◇プラネタリウム投映「今夜の星空＋春から初夏の
夜空を飾るいろいろな銀河」
　特集では、いろいろな銀河の写真や話題を紹介し
ます。前半は今夜の星空の解説です。
　 ７月２０日㈯①午前１１時②午後２時（各回６０分程
度） 各回１４０名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ ⑴中高生以上向きの内容です⑵途中入退場は
できません⑶５歳未満の方はご遠慮ください

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１） エレベーター・エスカレーターはありま
せん。車での来館はご遠慮ください

 

猿シニア向け職業能力アップ講座
　コミュニケーション力をつける話し方・自己アピ
ール法を習得し、面接試験対策を行います。
　 ７月６日～８月３日の毎週土曜日、午前１０時～
正午（計５回） ゆうゆう高円寺南館 フリーアナ
ウンサー・深澤美津子ほか 区内在住・在勤の５５歳
以上で就労を希望する方 ２０名（抽選） 無料 
ハガキ（記入例参照）で、６月２８日（必着）までに
ゆうゆう高円寺南館（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖
１１）へ 同館☎５３７８崖８１７９

猿新米ママパパへ小児科医からのメッセージ
　 ７月２３日㈫午後２時～３時３０分 荻窪保健セン
ター（荻窪５崖２０崖１） 救急時の対処法など小児
救急に関すること 石川小児科医院・小口美香 ０
歳児（第１子）の保護者 ３０組（申込順） 無料 ・
 電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５へ

猿どう働きたい？どうありたい？カップル向けワー
クライフバランス
　夫婦、カップルでお互いの思いや希望を共有し、
子育てしながら働くことなどを考えます。
　 ７月２０日㈯午前１０時～正午 男女平等推進セン
ター ＮＰＯ法人マドレボニータ認定インストラク
ター・竹下浩美、白石あすか 妊娠・子育て中のカ
ップル（区内在住・在勤の方優先） １０組２０名（申
込順） １組１０００円 ハガキ（記入例参照）で、
７月５日（必着）までに男女平等推進センター（〒
１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３）へ。Eメールはマドレボ
ニータ事務局死info@madrebonita.comへ 男女
平等推進センター☎３３９３崖４４１０ 生後２１１日～就学前
の託児あり（定員あり。事前申込制）

猿ユネスコ運動の日２０１３講演会「激動するミャンマ
ー情勢の実相」
　 ７月２０日㈯午後１時３０分～３時３０分 セシオン
杉並 元ミャンマー大使・山口洋一 区内在住・在
勤・在学の方 ７０名（申込順） 無料 往復ハガ
キ（記入例参照）で、７月５日（必着）までに社会
教育センターユネスコ担当（〒１６６崖００１１梅里１崖２２
崖３２セシオン杉並内）へ 同担当☎３３１７崖６６２１また
は杉並ユネスコ協会・朝倉☎３３９９崖２３８３
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猿ユネスコ教室　「世界に触れる夏」
　外国人学生と一緒に文化を越えた友情を育んでみ
ませんか。
　 ８月３日㈯～１０日㈯ 事前学習など＝セシオン
杉並ほか渇宿泊＝国立那須甲子青少年自然の家（福
島県西白河郡西郷村） キャンプファイヤー、ゲー
ム大会、ウオークラリーなど 区内在住・在学の小
学６年生～中学３年生 ６０名（申込順） １万８０００
円 ハガキ、ファクスまたはEメール（記入例参
照）に性別、学校名・学年も書いて、７月１０日（必
着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖
２２崖３２胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.suginami.
lg.jp）へ 杉並ユネスコ協会・板倉☎３３９５崖４０２０ま
たは同センター☎３３１７崖６６２１ 部分参加も可能です

猿親子でトライ！もっときれいな歯とお口
　 ①７月２３日㈫②３０日㈫午前１０時～正午（計２回）
 杉並保健所地下講堂（荻窪５崖２０崖１） ①生活
習慣チェックとブラッシングで、虫歯菌と歯周病菌
をやっつけよう②新発見！親子で口の中を探検しよ
う歯磨きグッズ展覧会 ①保健センター歯科衛生士
②区歯科医師会員・佐々木美喜乃 小学１～３年生
とその保護者 １５組（申込順） 無料 ・ ６月
２４日から電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５へ

猿なりたい自分にチャレンジ！「親子健康教室」
　家庭でも継続的に取り組める運動、調理の紹介お
よび体験などがあります。
　 募集案内（区立小学校で配布）をご覧ください
 地域区民センターほか 区内在住の小学生とその
保護者 ６０組１２０名程度 無料（調理実習の場合は、
別途材料費を集める場合あり） 申込書（区立小
学校で配布）を直接またはファクスで、各学校へ 
学務課児童健康支援担当

猿料理教室「ドイツの家庭料理」
　ドイツのお話を聞きながら、ランチしましょう。
　 ７月２１日㈰午前１１時～午後１時 杉並障害者福
祉会館 赤池エルフリーデ 区内在住・在勤・在学
で障害のある方とその介助者 １６名（抽選） ５００円
（材料費） 往復ハガキ（記入例参照）に障害の
状況、在勤・在学の方は勤務先または学校名と所在
地も書いて、７月６日（必着）までに障害者福祉会
館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖
５）へ 同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１
 

◇石けん作り体験
　 ７月５日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ（電話での申し込みも
可）
◇アクリルたわし作り体験
　 ７月６日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（先着順） １個１００円 当日、直接会場へ（電話
での申し込みも可）
◇着物や洋服のリメイク
　 ７月１５日㈷午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ６００円 電話で、同ひろばへ 長寿応援対
象事業
◇和布で作るポケットティッシュケースとポチ袋
　 ７月２３日㈫午後１時３０分～３時３０分 １６名（申
込順） ３５０円 電話で、同ひろばへ 長寿応援対
象事業

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（高井戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午
前１０時～午後６時。水・木曜日休館）
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
７月６日から毎月第１土曜日、午後１時３０分～３時
 １回５００円費

初めてのかんたん絵手紙
 室橋之子師

今川館（今川４崖１２崖１０
☎・胃５３０３崖１５０１）

７月３日から第１・３・４水曜日、午後１時～３時
 月２０００円費

たのしいフラダンス・いやし
の教室 ナニレフアひろこ師

大宮堀ノ内館（堀ノ内１
崖２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）

７月４日～１０月１０日の第１・３㈭午後５時３０分～７時３０分、第
２・４㈭午後３時～５時 パソコンを覚えたい方 １回１０００円対 費

各自のペースで楽しく「パ
ソコンサロン優遊」昼・夜

大宮前館（宮前５崖１９崖
８☎・胃３３３４崖９６４０）

７月～９月の第１・３土曜日、午後２時～３時（計６
回） １００円費

ヨガ体操で暑さを乗り切る
！

高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）

７月２８日から毎月第４日曜日、午前１０時～正午（８月
を除く） １回１０００円費

英会話はじめの１歩～外国
人と話そう 太田エマ師

善福寺館（善福寺２崖２６
崖１８☎・胃３３９４崖８９６３）

毎月①第２日曜日午後１時～３時②第４日曜日午前１０
時～正午 １回５００円費

朗読を楽しむ～日本の童話
に親しむ

浜田山館（浜田山４崖１８
崖３１☎・胃３３１５崖７８１５）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。今川館は、第１月曜日・第３木曜日は休館です。
いずれも、長寿応援対象事業です。

催し EVENT

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

碓C 中西多恵子
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～「母さん助けて詐欺」にダマされないで～
第③話 おばあちゃ第③話 おばあちゃんん、頑張って！、頑張って！

違荻窪警察署

息子のオレだけど…
電車に現金と小切手の入った
会社のかばんをわすれた

　　１０００万円 用意できないかな？

オレの上司が
受け取りに行
くから…
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合　計小　計女男人
口（
人
）

５４３,１８２（２３７増）
５３２,７５５（２４９増）２７６,６９０（１０７増）２５６,０６５（１４２増）日本人
１０,４２７（ １２減）５,４３１（  ９減）４,９９６（  ３減）外国人

合　計
３０２,３６８（８７増）

２９３,８８０（１２６増）日本人のみの世帯世
 帯
 数

６,２５３（ ４１減）外国人のみの世帯
２,２３５（  ２増）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２５年６月１日現在
（　）は前月比

区役所、証明書自動交付機などの臨時休業
　コンピューターシステムの改修作業の
ため、以下のとおり臨時休業します。
◇７月６日㈯、区役所・駅前事務所窓口
は臨時休業します
煙区役所（区民課区民係、区政相談課〈一
般相談、交通事故・防犯相談〉）

煙駅前事務所（西荻窪・高井戸・荻窪・
高円寺〈高円寺駅前図書サービスコーナ
ーを含む〉）※駅前事務所内に設置してい
る証明書自動交付機も休止します。
◇７月７日㈰、終日全ての証明書自動交
付機は臨時休止します

　６月２３日㈰、上高井戸区民集会所は東京都議会議員選挙の投票所となるため、同集会
所内の証明書自動交付機は終日ご利用になれません。

　外国人の方の住民票に住民票コードを記載
し、外国人の方も住民基本台帳ネットワーク
（住基ネット）の運用を開始します。
①７月８日以降、外国人の方に住民票コード通
　知票をお送りします
　住民票コードとは、「住基ネット」で全国共通
の本人確認を行うために不可欠な、無作為に付
けられた１１桁の番号です。お手元に届いた住民
票コード通知票は大切に保管してください。
②杉並区以外の区市町村でも住民票の写しの交
　付を受けることができます
　住民票の写しの交付は、在留カードや特別永
住者証明書等の提示が必要です。
③住民基本台帳カード（住基カード）の交付を
　受けることができます
　住基カードとは、セキュリティーに優れたIC
カードで、「写真付き住基カード」は公的な身分
証明書としても使えます。通称が住民票に記載
されている方は、住基カードに通称が記載され
ます。

　住基カードの交付を希望される方は、井草区
民事務所・高井戸駅前事務所・荻窪駅前事務所・
高円寺駅前事務所または区民課区民係（区役所
東棟１階）で申請してください。
◇申請に必要なもの
煙在留カードまたは特別永住者証明書など
煙顔写真付きを希望する場合は、写真１枚（サ
イズは縦４.５㎝×横３.５㎝。６カ月以内に撮影
した無帽・正面・無背景のもの）

煙手数料（５００円）
④電子証明書の交付を受けることができます
　住基カードに電子証明書を格納することで、
一部の行政手続きがインターネットで申請でき
ます。電子証明書の申請は、区民課区民係での
み受け付けています。
◇申請に必要なもの
煙在留カードまたは特別永住者証明書など
煙住基カード（お持ちでない方は、事前にカー
ドの交付を受ける必要があります）

煙手数料（５００円）
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――問い合わせは、区民課へ。

７月８日㈪から

荻窪警察署のご協力により、４コマまんがを
連載しています。毎月２１日号に掲載する予定
ですので、ぜひ、ご覧ください。

 危機管理対策課問

犯人は、「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「ウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソののののののののののののののののののののののののののののののののの電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話「ウソの電話」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
をしてきます!!

　犯人は息子さんの出身校の名簿を使
って電話をしてくることがあります。
煙息子の名前を名乗った
煙息子の声にそっくりだ
という時も、「お金の話」は信用しない
でください。

「電車に現金、小切手の入ったカバンを忘れ
た」は１００%「母さん助けて詐欺」です!!

煙不審な電話は１１０番!!

１１月９日㈯・１０日㈰に桃井原っぱ公園と西荻地域区民センター、勤労福祉会館で開催す
る「（仮称）すぎなみまつり」の名称が「すぎなみフェスタ」に決まりました。家族で楽
しめる催し物がたくさんあります。ぜひ会場までお越しください。
検検問い合わせは、すぎなみフェスタ実行委員会事務局（地域課地域活性化担当）へ。

【日　時】
１１月９日㈯午前１０時～午後３時
　　１０日㈰午前１０時～午後２時３０分／いずれも時間は予定
【場　所】
桃井原っぱ公園（桃井３崖８崖１）
西荻地域区民センター・勤労福祉会館（桃井４崖３崖２）
【内容（予定）】
キャラクターショー、区内名産品や交流自治体特産品の販
売、ワールドカフェ、すぎなみパン祭り、スイーツフェア、
農業祭　ほか
【その他】協賛金などの募集＝「広報すぎなみ」や７月に
開設予定の「すぎなみフェスタ」の公式サイトに、広告・
運営協賛金の募集、区内企業・団体等への出展・出店募集
案内などの詳細を随時掲載する予定です
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　６月６日㈭に開催された仮称すぎ
なみまつり実行委員会で、応募１３８
作の中から「すぎなみフェスタ」（出
雲谷昌子さん〈下井草在住〉の作品）
が選ばれました。たくさんのご応募
ありがとうございました。

たくさんのご応たくさんのご応募募
ありがとうございましありがとうございましたた

１１月９日㈯・１０日㈰開催!!

～（仮称～（仮称））すぎなみまつりの名称が決まりましたすぎなみまつりの名称が決まりました～～
すぎなみフェスすぎなみフェスタタすぎなみフェスすぎなみフェスタタ


