
80年の歩み
　つなげよう、未来へ
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「コミュかる」が折り込まれています。
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申告書は正しくお早めに！ …２・３

「（仮称）杉並区地域エネルギー
ビジョン」の策定について ……４

「小学生名寄自然体験交流」
学習成果発表会 ……１０

区基本構想小中学生作文コンク
ールの受賞作品が決まりました ……１２

訪問育児サポーターをご存じですか？訪問育児サポーターをご存じですか？
０歳の赤ちゃんのいるご家庭の皆さんへ０歳の赤ちゃんのいるご家庭の皆さんへ

子育てって分からないことがいっぱい…。こんな時は訪問育児サポーターをご利用ください！

こんなに泣きやまないのは　　どこか具合が悪いの？

この服の着せ方は
厚着？

　　　　　　それ
とも薄着？

赤ちゃんがハイハイしそうだけど、
家の中に危ないところはある？

ファミリーサポートセンター事業
──問い合わせは、杉並ファミリーサポートセンター☎５３４７崖１０２１
（月～土曜日〈祝日を除く〉。午前９時～午後５時）へ。

　地域の中で子育てを助け合う会員組織です。緊急時や買い物などの
外出の際に、協力会員宅で利用会員のお子さんをお預かりします。詳
細は、お問い合わせください（子育て応援券利用可）。

【謝　礼】１時間８００円（早朝・夜間は１時間１０００円）
【資　格】心身ともに健康な２０歳以上の方
【その他】会員登録後、研修会に参加していただきます

　保育施設・学校施設への送迎やそれに伴う子どもの預かり、保護者
の急用時の子どもの預かり等（基本的には協力会員の自宅）で子育て
家族を応援します。詳細は、お問い合わせください。

協力会員も募集しています

産前・産後の家事や育児の支援が必要な家庭にヘルパーを派遣します。
詳細は、お問い合わせください。
──問い合わせは、子ども家庭支援センターゆうライン（相談専用窓口）
☎５９２９崖１９０１（月～土曜日〈祝日を除く〉。午前９時～午後７時）へ。

【対象者】
　　区内在住で、次の①と③または、②と③に該当する方
　①妊娠中の方
　②出産後、退院した翌日から２カ月以内の方。ただし、多胎

出産の場合は退院した翌日から１年以内の方
　③日中、家族などから支援が受けられず、身の回りのことや

家事、育児が困難となっている状態にある方
【実施場所】利用者宅
【費　用】１時間１５００円（住民税非課税世帯は無料。子育て応

援券利用可）

区内在住で１歳未満のお子さんがいる家庭
（お子さんの満１歳の誕生月の末日まで）

対象者

１回２時間。３回（多胎児の場合は６回）まで
月～金曜日、午前９時～午後５時（祝日・年末年始を除く）

利用回数・訪問日時

無料

費　用

申し込み方法

駒
駒

②コーディネーター（社会福祉協議会職員）が訪問し、
サポート内容などの確認をします

③サポーターが、ご自宅を訪問します

①電話で、杉並区社会福祉協議会☎５３４７崖１０１８へ申し込んでください

利用者の声と利用例

Ｓさん３８歳２人目の出産の場合（家族構成：夫４２歳、長男２歳）
　子どもが一人から二人になった時の大変さが想像できず、里帰り後か
ら続けて利用しました。利用後は気持ちが楽になりました。
１回目（１カ月）家事と育児（長男含め）が両立できなくて…。
２回目（２カ月）お風呂の入れ方や買い物時の対応を知りたい
３回目（３カ月）生活リズムの整え方を知りたい

Ｋさん３３歳初めての出産の場合（家族構成：夫３５歳）
　日々成長し変化していくわが子の子育てが分からなくなった時に、利
用しました。地域の先輩ママであるサポーターの助言に救われました。
１回目（２カ月）赤ちゃんとの生活に慣れず、話し相手が欲しくて…。
２回目（６カ月）離乳食を始めたけどうまくいかない
３回目（１０カ月）地域で利用できる子育てサービス情報を知りたい

産前・産後支援ヘルパー事業

訪問育児サポーターは、少し先の子育ての見通しを立て
ていただくことで、保護者の方の気持ちが楽になるよ
う、区の専門研修を受けたサポーターが、ご自宅を訪問
し子育ての悩みや、心配ごとの解決をお手伝いします。
検検問い合わせは、杉並区社会福祉協議会☎５３４７崖１０１８
（区委託事業　月～金曜日〈祝日を除く〉。午前９時～午
後５時）へ。
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確
定
申
告
を
す
る
方
へ

　
確
定
申
告
書
第
二
表
の
「
住
民
税

に
関
す
る
事
項
」
欄
に
、　
歳
未
満

１６

の
扶
養
親
族
の
方
に
つ
い
て
記
入
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、　１６

歳
未
満
の
扶
養
親
族
に
対
す
る
扶
養

控
除
は
廃
止
さ
れ
ま
し
た
が
、
住
民

税
の
算
定（
非
課
税
限
度
額
の
算
定
）

等
の
際
に
必
要
で
あ
る
た
め
申
告
し

て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

個
人
住
民
税
の
申
告
が
 

必
要
な
方

◇
今
年
の
１
月
１
日
現
在
、
区
内
に

住
所
が
あ
る
方

　
た
だ
し
、
次
の
①
～
④
に
該
当
す

る
方
は
、
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

①
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た
方

②
昨
年
の
所
得
が
給
与
所
得
の
み

で
、
給
与
支
払
報
告
書
が
勤
務
先
か

ら
区
に
提
出
さ
れ
て
い
る
方

③
昨
年
の
所
得
が
公
的
年
金
等
の
み

で
、
公
的
年
金
等
支
払
報
告
書
が
支

払
先
か
ら
区
に
提
出
さ
れ
て
い
る
方

④
昨
年
の
合
計
所
得
金
額
が
｛
　　
万
３５

円
×
（
控
除
対
象
配
偶
者
＋
扶
養
親

族
の
数
＋
１
）
＋
　
万
円
　｝
以
下
の

２１

方
（
　
万
円
の
加
算
は
控
除
対
象
配

２１

偶
者
ま
た
は
扶
養
親
族
が
い
る
方
の

場
合
の
み
）

※
④
に
該
当
す
る
方
で
も
、
非
課
税

証
明
書
を
必
要
と
す
る
方
な
ど

は
、
申
告
が
必
要
で
す
。
国
民
健

康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
・

介
護
保
険
に
加
入
の
方
は
、
下
欄

の
記
事
も
お
読
み
く
だ
さ
い
。

◇
今
年
の
１
月
１
日
現
在
、
区
内
に
事

務
所
・
事
業
所
・
家
屋
敷
が
あ
る
方

　
区
内
に
住
所
が
な
く
て
も
、
均
等

割
額
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
該
当
す
る

方
は
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

⑴
次
の
①
②
に
該
当
す
る
方
は
、
所

得
税
の
確
定
申
告
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
一
定
の
場
合
を
除
き
、
住

民
税
の
申
告
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

①
給
与
所
得
者
で
、
昨
年
の
給
与
所

得
お
よ
び
退
職
所
得
以
外
の
所
得
金

額
が
　
万
円
以
下
の
方

２０

②
昨
年
の
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額

が
４
０
０
万
円
以
下
で
、
か
つ
、
公

的
年
金
等
以
外
の
所
得
金
額
が
　
万
２０

円
以
下
の
方

⑵
昨
年
の
所
得
が
給
与
所
得
の
み

で
、
雑
損
控
除
・
医
療
費
控
除
な
ど

を
受
け
よ
う
と
す
る
方
、
公
的
年
金

等
の
み
で
各
種
控
除（
社
会
保
険
料
・

生
命
保
険
料
・
地
震
保
険
料
・
配
偶

者
特
別
・
雑
損
・
医
療
費
な
ど
）
を

受
け
よ
う
と
す
る
方
は
、
確
定
申
告

や
住
民
税
の
申
告
を
す
る
こ
と
で
、

所
得
税
が
還
付
さ
れ
た
り
、
住
民
税

が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

住
民
税
の
主
な
改
正
点

◇
生
命
保
険
料
控
除
の
改
組

　
一
定
の
生
命
保
険
料
、
介
護
医
療

保
険
料
お
よ
び
個
人
年
金
保
険
料
を

支
払
っ
た
場
合
に
は
、
一
定
の
金
額

の
所
得
控
除（
生
命
保
険
料
控
除
）を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
左
表
）

※
　
年
１
月
１
日
以
後
に
締
結
し
た

２４保
険
契
約
等
に
係
る
保
険
料
と
　２３

年
　
月
　
日
以
前
に
締
結
し
た
保

１２

３１

険
契
約
等
に
係
る
保
険
料
で
は
、

生
命
保
険
料
控
除
の
取
り
扱
い
が

異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

３月１５日㈮です

おお早早めめにに!!お早めにお早めに!!

◇
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
・
介
護
保
険
に
加
入

の
方
へ

　
所
得
が
基
準
額
（
非
課
税
）
以

下
で
住
民
税
の
申
告
が
必
要
の
な

い
方
で
も
、
杉
並
区
国
民
健
康
保

険
・
東
京
都
広
域
連
合
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
・
杉
並
区
介
護
保
険

に
加
入
し
て
い
る
方
は
、
高
額
療

養
費
の
支
給
を
受
け
る
場
合
や
保

険
料
の
算
出
な
ど
の
た
め
に
、
申

告
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、
各
担

当
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
保
険
料
年
内
納
付
済
額
の
お
知

ら
せ
を
送
付
し
ま
す

　
　
年
１
月
～
　
月
の
間
に
区
へ

２４

１２

納
め
た
国
民
健
康
保
険
料
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険

料
額
の
お
知
ら
せ
を
１
月
末
に
発

送
し
ま
す（
１
枚
の
ハ
ガ
キ
に
納

付
済
額
の
合
計
と
保
険
料
ご
と
の

内
訳
を
記
載
し
ま
す
）。こ
の
お
知

ら
せ
に
記
載
さ
れ
て
い
る
納
付
済

額
は
、確
定
申
告
や
住
民
税
の
申

告
の
際
に
、お
支
払
い
に
な
っ
た

ご
本
人
の
社
会
保
険
料
控
除
と
し

て
申
告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
国
民
健
康
保
険
＝
国
保
年
金

課
国
保
資
格
係
・
国
保
給
付
係
・

国
保
収
納
係
／
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
＝
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療

係
／
介
護
保
険（
　
歳
以
上
の
方
）

６５

＝
介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

問

毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅
住
民
税
の
申

住
民
税
の
申
告告

区
役
所
へ

問問問問問問問問問問問問問問問問
いいいいいいいいいいいいいいいい
合合合合合合合合合合合合合合合合
わわわわわわわわわわわわわわわわ
せせせせせせせせせせせせせせせせ

問
い
合
わ
せ
先先先先先先先先先先先先先先先先先

〈医療費控除の対象になる介護保険サービス〉
医療費控除対象額サービス名

サービス利用の際の自己負
担額（食費を含む）
※保険給付の支給限度超過
分（全額自己負担となっ
た部分）も控除の対象と
なります。

訪問看護

医
療
系

居
宅
サ
ー
ビ
ス

介護予防訪問看護
訪問リハビリテーション
介護予防訪問リハビリテーション
居宅療養管理指導
介護予防居宅療養管理指導
定期巡回・随時対応型訪問介護看護
（一体型事業所で訪問看護を利用する場合に限る）
通所リハビリテーション（デイケア）
介護予防通所リハビリテーション（デイケア）

１割自己負担額と滞在費・
食費にかかる自己負担額

短期入所療養介護（医療型ショートステイ）
介護予防短期入所療養介護（医療型ショートステイ）

１割自己負担額
※居宅サービス計画（ケア
プラン）または介護予防
サービス計画に位置づけ
られ医療系サービスと一
緒に利用していることが
前提です。

※保険給付の支給限度額超
過分（全額自己負担とな
った部分）は控除の対象
となりません。

※通所介護の食費、短期入
所生活介護の滞在費・食
費は控除の対象となりま
せん。

訪問介護（身体介護が中心の場合・通院等乗降介助）
※生活援助中心型の場合は対象外

福
祉
系

夜間対応型訪問介護
介護予防訪問介護
訪問入浴介護
介護予防訪問入浴介護
通所介護（デイサービス）
認知症対応型通所介護
小規模多機能型居宅介護
介護予防通所介護（デイサービス）
介護予防認知症対応型通所介護
介護予防小規模多機能型居宅介護
短期入所生活介護（ショートステイ）
介護予防短期入所生活介護（ショートステイ）
定期巡回・随時対応型訪問介護看護（一体型事業所で訪問
看護を利用しない場合及び連携型事業所に限る）

１割自己負担額と居住費・
食費にかかる自己負担額の
合計の２分の１

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

施
設

地域密着型介護老人福祉施設

１割自己負担額と居住費・
食費にかかる自己負担額

介護老人保健施設
介護療養型医療施設

　障害者手帳などをお持ちでなくても、次の全てに該当する方は、区が交
付する「障害者控除対象者認定書」で、障害者控除を受けられる場合があ
ります。介護保険課認定係（区役所東棟３階）窓口のほか郵送での申請も
できます。
　詳細は、お問い合わせください。
渇対象（次の①②③の全てに該当している方）
①６５歳以上で区内に住所がある
②介護保険の要支援・要介護認定を受けている
③区の障害者控除対象者認定基準に該当する

 介護保険課認定係問

高齢者の障害者控高齢者の障害者控除除

◇サービス利用料
　サービスを利用したときの自己負担額は、サービスの種類などにより、
一部または全部が医療費控除の対象になる場合があります（左表参照）。
　申告には次のことが記載された領収証が必要です。
　渇居宅サービスの場合＝①居宅サービス計画（ケアプラン）を作成した

　　　　　　　　　　介護支援事業者名②医療費控除対象金額
　渇施設サービスの場合＝①施設の種類②医療費控除対象金額

 介護保険課給付係／領収証については各事業者

◇おむつにかかる費用
　介護保険の認定（申請中を含む）を受けている方は、医師の証明書のか
わりに区が発行する確認書で医療費控除が受けられる場合があります。
　渇対象（次の①②の要件を満たしている方）
　①おむつ代の医療費控除を受けるのが２年目以降である
　②寝たきり状態で尿失禁があることが介護認定資料（主治医意見書）で

確認できる
 介護保険課認定係

問

問

介護保険サービスと税介護保険サービスと税金金

〈住民税の生命保険料控除〉
計算式支払った保険料の金額（A）区　分
Aの全額１万２０００円以下①２４年１月１日以

後に契約をした保
険契約等

A×２分の１＋６０００円１万２００１円～３万２０００円
A×４分の１＋１万４０００円３万２００１円～５万６０００円

２万８０００円５万６００１円以上
Aの全額１万５０００円以下②２３年１２月３１日 以

前に契約をした保
険契約等

A×２分の１＋７５００円１万５００１円～４万円
A×４分の１＋１万７５００円４万０００１円～７万円

３万５０００円７万０００１円以上
①で求めた金額と②で求めた金額の合計
（控除限度額２万８０００円）

①と②の両方を支
払った場合
※控除額は一般の生命保険料、介護医療保険料、個人年金保険料のそれぞれを上表で
算出した金額の合計（控除限度額７万円）。

◆個人住民税
　区課税課緯３３１２崖２１１１（区代表）

◆所得税・贈与税・個人事業者の消費税
　杉並税務署緯３３１３崖１１３１
　荻窪税務署緯３３９２崖１１１１

◆個人事業税・法人住民税
　新宿都税事務所緯３３６９崖７１５１

※税務署への車での来署
はご遠慮ください。

　杉並税務署へは、便利
な南北バスすぎ丸をご
利用ください。
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

〈税務署の管轄区域〉
荻窪税務署杉並税務署

天沼・井草・今川・荻窪・
上井草・上荻・久我山・清水・
下井草・松庵・善福寺・
西荻北・西荻南・本天沼・
南荻窪・宮前・桃井

阿佐谷北・阿佐谷南・和泉・梅里・ 
永福・大宮・上高井戸・高円寺北・ 
高円寺南・下高井戸・高井戸西・ 
高井戸東・成田西・成田東・浜田山・ 
方南・堀ノ内・松ノ木・和田

〈確定申告期の杉並・荻窪税務署の開庁時間等〉

午前８時３０分～午後５時開庁時間
（会場の利用時間）

午前９時１５分相談開始時間
（注）混雑している場合には、受け付けを早めに終了することがあります。

申申告告書書はは正正ししくく申告書は正し申告書は正しくく

場
合
、次
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

煙
最
高
３
０
０
０
円
の
税
額
控
除

　
　
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
を

２４
本
人
の
電
子
署
名
お
よ
び
電
子
証
明

書
を
付
し
て
、
申
告
期
限
内
に
ｅ
倆

Ｔ
ａ
ｘ
で
行
う
と
、
所
得
税
か
ら
最

高
３
０
０
０
円
の
控
除
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
（
　
年
分
か
ら
　
年

１９

２３

分
ま
で
に
こ
の
控
除
を
受
け
た
方
を

除
き
ま
す
）。

煙
添
付
書
類
の
提
出
省
略

　
医
療
費
の
領
収
書
や
源
泉
徴
収
票

等
は
、
そ
の
記
載
内
容
を
入
力
し
て

送
信
す
る
こ
と
に
よ
り
、
提
出
ま
た

は
提
示
を
省
略
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
（
確
定
申
告
期
限
か
ら
５
年
間
、

書
類
の
提
出
ま
た
は
提
示
を
求
め
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

煙
還
付
が
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

　
ｅ
倆
Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
し
た
還
付
申

告
は
、
還
付
金
を
早
期
に
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

煙
　
時
間
い
つ
で
も
利
用
可
能

２４
　
所
得
税
の
確
定
申
告
期
間
中
は
、

　
時
間
ｅ
倆
Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
が
可
能

２４で
す
。

　
手
続
き
な
ど
の
詳
細
は
ｅ
倆
Ｔ
ａ

ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 h

ttp
://w

w

HP

w
.e
-ta
x.n
ta
.g
o
.jp

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

◇
納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
で

　
申
告
所
得
税
、
個
人
事
業
者
の
消

費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の
納
税
に

は
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
告
所
得
税
は
４
月
　
日
㈪
、
消
費

２２

税
お
よ
び
地
方
消
費
税
は
４
月
　
日
２４

㈬
が
口
座
振
替
日
で
す
。

◇
贈
与
税

　
　
年
中
に
個
人
か
ら
土
地
、
建

24
物
、
現
金
、
株
式
、
債
券
な
ど
の
財

産
の
贈
与
を
受
け
た
方
で
、
そ
の
財

産
の
価
額
の
合
計
額
が
1
1
0
万
円

を
超
え
る
方
や「
相
続
時
精
算
課
税
」

を
選
択
し
た
方
は
、
申
告
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　
な
お
、「
相
続
時
精
算
課
税
」の
適

用
を
受
け
る
方
は
、「
相
続
時
精
算
課

税
選
択
届
出
書
」お
よ
び
必
要
書
類

を
申
告
書
に
添
付
し
て
、申
告
期
限

内
に
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◇
税
務
署
で
は
、
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る

申
告
書
の
作
成
を
推
進
し
て
い
ま

す
　
税
務
署
に
来
署
し
て
確
定
申
告
書

を
作
成
す
る
方
に
は
、
パ
ソ
コ
ン
に

よ
る
作
成
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

◇
税
務
署
で
は
、
２
月
　
日
㈰
、
３

２４

月
３
日
㈰
に
確
定
申
告
書
作
成
の

ア
ド
バ
イ
ス
、
用
紙
配
布
お
よ
び

受
け
付
け
を
行
い
ま
す

　
確
定
申
告
期
間
中
は
、
月
～
金
曜

日
の
ほ
か
、
２
月
　
日
㈰
、
３
月
３

２４

日
㈰
に
限
り
、
税
務
署
で
確
定
申
告

書
作
成
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
用
紙
の
配

布
お
よ
び
申
告
書
の
受
け
付
け
を
行

い
ま
す
（
電
話
に
よ
る
相
談
は
行
っ

て
い
ま
せ
ん
）。

◇
所
得
税
の
納
税
証
明
書（
そ
の
２
）

　
　
年
分
納
税
証
明
書
（
そ
の
２
・

２４
所
得
金
額
用
）
の
交
付
を
早
急
に
希

望
す
る
方
は
、
申
告
書
の
提
出
時
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　
提
出
後
に
請
求
し
た
場
合
は
、
整

理
の
都
合
上
、
４
月
中
旬
以
降
の
発

行
に
な
り
ま
す
。

◇
「
に
せ
税
理
士
」
に
ご
注
意
を

　
税
理
士
資
格
の
な
い
者
が
、
税
理

士
業
務
を
行
う
こ
と
は
法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
申
告
は
資
格
の
あ
る
税
理
士
に
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
所
得
税
の
主
な
改
正
事
項
等

煙
生
命
保
険
料
控
除
の
改
組

　
一
定
の
生
命
保
険
料
、
介
護
医
療

保
険
料
お
よ
び
個
人
年
金
保
険
料
を

支
払
っ
た
場
合
に
は
、
一
定
の
金
額

の
所
得
控
除
（
生
命
保
険
料
控
除
）

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
　
年
１
月
１
日
以
後
に
締
結
し
た

２４保
険
契
約
等
に
係
る
保
険
料
と
　２３

年
　
月
　
日
以
前
に
締
結
し
た
保

１２

３１

険
契
約
等
に
係
る
保
険
料
で
は
、

生
命
保
険
料
控
除
の
取
扱
い
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　
詳
細
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 

h
ttp
://w

w
w
.n
ta
.g
o
.jp

ま
た

は「
所
得
税
の
確
定
申
告
の
手
引
き
」

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

煙
年
金
所
得
者
の
申
告
手
続
の
簡
素
化

　
　
年
分
以
降
の
各
年
分
に
つ
い

２３
て
、
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
の
合

計
額
が
４
０
０
万
円
以
下
で
、
か

つ
、
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以

外
の
所
得
金
額
が
　
万
円
以
下
で
あ

２０

る
場
合
に
は
、
所
得
税
の
確
定
申
告

が
必
要
な
く
な
り
ま
し
た
。

※
こ
の
場
合
で
あ
っ
て
も
、
所
得
税

の
還
付
を
受
け
る
た
め
の
申
告
書

を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。

HP

◇
申
告
書
は
自
分
で
作
成
し
て
、
提

出
は
お
早
め
に

　
確
定
申
告
書
は
、
ご
自
身
で
作
成

す
る
か
、
税
理
士
に
依
頼
し
て
早
め

の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
申
告
・
納
付
期
限

　
所
得
税
は
、

　
２
月
　
日
㈪
～
３
月
　
日
㈮

１８

１５

　
贈
与
税
は
、

　
２
月
１
日
㈮
～
３
月
　
日
㈮

１５

　
個
人
事
業
者
の
消
費
税
は
、

　
１
月
４
日
㈮
～
４
月
１
日
㈪
ま
で

で
す
。

◇
申
告
期
間
中
は
、
税
務
署
の
相
談

窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。
税
務

署
に
出
か
け
な
く
て
も
、
申
告
書

等
の
作
成
が
で
き
る
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作

成
コ
ー
ナ
ー
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

の
画
面
の
案
内
に
従
っ
て
金
額
等
を

入
力
す
れ
ば
、
税
額
な
ど
が
自
動
計

算
さ
れ
、
所
得
税
、
贈
与
税
、
消
費

税
の
申
告
書
や
青
色
申
告
決
算
書
な

ど
が
作
成
で
き
ま
す
。
東
日
本
大
震

災
な
ど
に
係
る
寄
附
金
控
除
を
受
け

ら
れ
る
方
も
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
　「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

を
利
用
し
て
作
成
し
た
申
告
書
は
、

郵
便
ま
た
は
信
書
便
で
税
務
署
に
提

出
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
郵
便
等
で
提
出
す
る
方
は
、
封
筒

に
ご
自
身
の
住
所
・
氏
名
も
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
確
定
申
告
書
等
の
「
控
え
」

に
税
務
署
の
受
付
印
が
必
要
な
方

は
、「
控
え
」
に
つ
い
て
も
ボ
ー
ル
ペ

ン
で
記
載
の
上
、
所
要
額
の
切
手
を

貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を
必
ず
同
封
し

て
く
だ
さ
い
。

◇
所
得
税
の
確
定
申
告
は
ｅ
倆
Ｔ
ａ

ｘ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

で
作
成
し
た
デ
ー
タ
を
利
用
し
て
ｅ

倆
Ｔ
ａ
ｘ
（
電
子
申
告
）
に
よ
り
提

出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
（
電
子
証

明
書
の
取
得
な
ど
の
事
前
準
備
が
必

要
で
す
〈
５
面
参
照
〉。
ま
た
、
電
子

証
明
書
の
有
効
期
限
〈
３
年
間
〉
に

も
ご
注
意
く
だ
さ
い
）。
ｅ
倆
Ｔ
ａ
ｘ

を
利
用
し
て
所
得
税
の
申
告
を
し
た

〈申告書の提出〉
提　出　先窓口受付期間税　目

杉並税務署・荻窪税
務署（提出は、上記お
住まいの管轄税務署
へ）
２月２４日㈰、３月３
日㈰は申告用紙の配
布、申告書等作成の
アドバイスと受け付
けのみを行います。

２月１８日㈪～３月
１５日㈮（還付申告は
窓口受付期間前で
も提出できます）

所得税

４月１日㈪まで
個人事業者の消
費税および地方
消費税

２月１日㈮
～３月１５日㈮贈与税

課税課（区役所東棟
２階）
※区民事務所・分室、
駅前事務所では、
作成済申告書をお
預かりしますが、
申告相談は行って
いません。

３月１５日㈮まで
個人住民税
（確定申告をす
る方は不要）

新宿都税事務所個人事業税（確定申告または個人住民
税の申告をする方は不要）

（注）１．申告書は、提出用・控えとも必ずボールペンなど（鉛筆は不可）
で記入してください。

　　２．原則として土・日曜日、祝日は休みです。
〈税理士会による無料申告相談〉

会　　　場月　日
捌東京税理士会杉並支部
▼公的年金受給者のための無料申告相談

永福和泉地域区民センター
（和泉３崖８崖１８）２月７日㈭・８日㈮

セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）２月４日㈪・５日㈫
浜田山会館（浜田山１崖３６崖３）２月１３日㈬・１４日㈭

▼小規模納税者のための無料申告相談
永福和泉地域区民センター
（和泉３崖８崖１８）２月１９日㈫～２１日㈭

セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）２月２６日㈫・２７日㈬
浜田山会館（浜田山１崖３６崖３）２月２６日㈫～２８日㈭

捌東京税理士会杉並支部・荻窪支部共催

区役所２階区民ギャラリー２月１９日㈫～２２日㈮
３月４日㈪～８日㈮
捌東京税理士会荻窪支部
▼公的年金受給者のための無料申告相談

久我山会館（久我山３崖２３崖２０）２月１２日㈫～１５日㈮
西荻地域区民センター
（桃井４崖３崖２）２月７日㈭・８日㈮

井草地域区民センター
（下井草５崖７崖２２）２月４日㈪・５日㈫

東京税理士会荻窪支部
（荻窪５崖１６崖１２荻窪ＮＫビル３階）２月１３日㈬～１５日㈮

▼小規模納税者のための無料申告相談

久我山会館（久我山３崖２３崖２０）２月１８日㈪～２０日㈬
３月１日㈮・４日㈪・５日㈫

西荻南区民集会所（西荻南３崖５崖２３）２月２１日㈭・２２日㈮
井草地域区民センター
（下井草５崖７崖２２）２月２５日㈪・２６日㈫

東京税理士会荻窪支部
（荻窪５崖１６崖１２荻窪ＮＫビル３階）

２月１８日㈪・１９日㈫・
２月２５日㈪～３月１日
㈮・４日㈪・５日㈫
（注）１．受付時間は、いずれも午前９時３０分～１１時３０分、午後１時
～３時３０分（４時終了）。正午～午後１時は行っていません。２．混
雑状況等により、受け付けを早めに終了する場合があります。３．
小規模納税者の所得税および消費税、年金受給者および給与所得
者の所得税の申告（土地、建物および株式などの譲渡所得のある
場合を除く）を対象としています。４．譲渡所得のある場合、住宅
借入金等特別控除を受けられる場合、複雑な計算のある場合は、
税務署で指導を受けていただくか、税理士による有料相談を受け
てください。５．筆記具、計算器具、印鑑、関係書類などを持参し
てください。また、前年申告された場合は、前年分の申告等の控
えを持参してください。６．各会場とも車での来場はご遠慮くださ
い。７．各相談会場では、申告書の受け付けも行います。

毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅
所
得
税
等
の
申

所
得
税
等
の
申
告告

税
務
署
へ

住民税・所得税の申告期限は
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杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

「（仮称）杉並区地域エネルギービジョン中間のまとめ」は、環境課（区役所西棟７階）、区民事務所・分室、駅前事務所、区ホームページでご覧になれます。

◇外環の地上部街路（外環の２）

　外環の地上部街路（外環の２）は、高速道路の東京外かく環状道路（外環）のルート上に都市計
画決定されています。
　平成１９年に高速道路の外環が高架方式から地下方式に都市計画変更されたことを踏まえ、東京都
は、外環の地上部街路について、広く意見を聴きながら検討を進め、都の方針を取りまとめていく
としています。その一環として、都は、公募による地域住民、都市計画線にかかる町会・商店会の
代表、外環ＰＩ委員、都・国・区で構成する「外環の地上部街路に関する話し合いの会」を開催し
ています。

◇第６回「外環の地上部街路に関する話し合いの会」を開催します

　今回は、「外環の地上部街路の必要性（整備効果）」などについて、話し合いを行う予定です。傍
聴を希望する方は、当日、直接会場へお越しください。なお、傍聴は杉並区在住の方を優先させて
いただきます。会場の都合により、傍聴者多数の場合は、入場をお断りさせていただくこともあり
ますので、ご了承ください。
【日　時】２月５日㈫午後７時～９時（６時３０分開場）
【場　所】あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）
【申し込み】当日、直接会場へ
【その他】公共交通機関をご利用ください。第５回までの資料は、東京都都市整備局ホームページ
 http://www.toshiseibi.metro.tokyo.jp/kiban/gaikaku/gairo-suginami.htmと区ホー
ムページに掲載しています
HP

「外環の地上部街路に関する話し合いの会「外環の地上部街路に関する話し合いの会」」
 東京都都市整備局都市基盤部街路計画課外かく環状道路係☎５３８８崖３２７９または区都市計画課問

の策定を目指していまの策定を目指していますす
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「((((((((((((((((((((((((((((((((((仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称))))))))))))))))))))))))))))))))))杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域エエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」「(仮称)杉並区地域エネルギービジョン「(仮称)杉並区地域エネルギービジョン」」

宛
姐

鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵

　これからの区のエネルギー政策を考える上で、災害時の安全・安心を確保する
観点から、区内でのエネルギー創出を充実させることが必要になっており、住宅
都市の特性を活かした再生可能エネルギー（※）の普及・促進は欠かせません。
　そのため、皆さんから再生可能エネルギーの普及・促進についてのアイデアを
募集します。多くの皆さんからの応募をお待ちしています。
●募集期限＝２月１５日㈮（消印有効）
●募集内容＝再生可能エネルギーの普及・促進について、誰がどのように、何を
するのか、具体的にアイデアをお書きください
●申し込み方法＝用紙（書式自由。記入用紙は区ホームページからも取り出せま
す）に、氏名（フリガナ）・住所・電話・提案するアイデアを書いて、環境部地
域エネルギー対策担当（区役所西棟７階胃３３１２崖２３１６）へ郵送、ファクスまた
は持参
※再生可能エネルギー＝太陽光・太陽熱・水力・風力・バイオマス・地熱など、　
　一度利用しても比較的短期間で再生が可能で、資源が枯渇しないエネルギー。

再生可能エネルギー普及についての
アイデアを募集します

「今後、区が取り組むべきエネルギー施策」をテーマに、
幅広く区民の皆さんからご意見を伺うため区民意見交換会
を開催します。
　この区民意見交換会は、事前に無作為に抽出した１８歳以
上の３００名の区民の方のうち、参加を希望した方に少人数
のグループ討議を行っていただくものです。
　公開で行いますので、傍聴（見学）を希望する方は、お
越しください。
※傍聴する方は直接議論に参加することはできません。
【日　時】１月２７日㈰午後１時～４時（予定）
【場　所】区役所第４会議室（中棟６階）
【申し込み】当日、直接会場へ

エネルギーに関する
区民意見交換会

区では、区民の暮らしを守り、生活の安全・安心を確保するとともに、住宅都市としての特性を 活 かした、区
い

のエネルギー政策の基本指針となる「（仮称）杉並区地域エネルギービジョン」の検討を進め、中間のまとめを
行いました。そこで、皆さんのご意見、アイデアなどを伺い、ビジョンの策定に活かしていくため、「区民意見
交換会」と「再生可能エネルギー普及についてのアイデア募集」を行います。

検検問い合わせは、環境部地域エネルギー対策担当へ。
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

 住
民
税（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）

夜
間
電
話
相
談

　
や
む
を
得
ず
期
限
ま
で
に
納
付
で

き
な
い
方
や
昼
間
に
納
税
課
へ
連
絡

で
き
な
い
方
を
対
象
に
、
住
民
税
の

納
付
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 
１
月
　
日
㈬
午
後
５
時
　
分
～

３０

１５

８
時
　
分
 
納
税
課
☎
５
３
０
７
倆

３０

０
６
３
４
～
７

相
続
等
に
係
る
生
命
保
険
契
約

等
に
基
づ
く
年
金
に
関
す
る
特

別
区
民
税
・
都
民
税
に
つ
い
て

　
相
続
等
に
係
る
生
命
保
険
契
約
等

に
基
づ
く
年
金
の
税
務
上
の
取
り
扱

い
が
変
更
さ
れ
、
区
で
は
対
象
者
に

　
年
度
分
～
　
年
度
分
の
特
別
区
民

１３

１９

税
・
都
民
税
で
納
め
す
ぎ
と
な
っ
て

い
る
額
に
相
当
す
る
金
額
の
支
給
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
税
務
署
に
特
別
還
付
金
の
請
求
を

税
　
金

時

問

さ
れ
た
方
も
、
あ
ら
た
め
て
区
へ
の

申
請
が
必
要
で
す
。

　
申
請
手
続
に
必
要
な
書
類
な
ど
、

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 
申
請
期
間
＝
９
月
　
日
㈪
ま
で

３０

 
課
税
課
区
民
税
係
ま
た
は
納
税
課

管
理
係
 
国
の
特
別
還
付
金
の
請
求

手
続
き
は
、　
年
６
月
　
日
を
も
っ

２４

２９

て
請
求
期
間
が
終
了
し
て
い
ま
す

 国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
お
得
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
お
送
り
す
る
納
付

書
に
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め
て
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、

便
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で
安
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、
確
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口
座
振
替
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ご
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に
な
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ま
す
。

　
口
座
振
替
に
は
、
当
月
分
保
険
料

を
当
月
末
に
引
き
落
と
す
こ
と
に
よ

り
月
々
　
円
割
引
さ
れ
る
早
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５０

や
、
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ら
に
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６
カ
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前
納
や
１
年
前
納
も
あ
り
、
現
金
納

付
よ
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も
お
得
で
す
。

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
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は
、
納

付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、
通
帳
、
金

融
機
関
届
出
印
を
持
参
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上
、
ご
希

望
の
金
融
機
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ま
た
は
年
金
事
務
所

へ
お
申
し
出
く
だ
さ
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。
な
お
、
４

月
～
翌
年
３
月
ま
で
の
１
年
前
納
、

４
月
～
９
月
ま
で
の
６
カ
月
前
納
を

希
望
す
る
場
合
は
、
２
月
　
日
ま
で

28

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
 
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 中
央
図
書
館
臨
時
休
館

　
中
央
図
書
館（
荻
窪
３
們
　
們
　
）

４０

２３

は
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特
別
整
理
（
蔵
書
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め
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２
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日
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２２
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定
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休
館
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お
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時
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館
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中
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。

　
 
中
央
図
書
館
☎
３
３
９
１
倆
５

７
５
４

 区
立
障
害
者
施
設
の
 

非
常
勤
職
員（
障
害
者
支
援
）

　
 
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～
　
年
２６

３
月
　
日
（
５
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　６５
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す
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０
０
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２
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考
合
格
者
に
は
面
接
を

２
月
中
旬
に
実
施
②
応
募
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん

 杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
 

事
務
職
員

　
 
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～
　
年
２６

３
月
　
日
▽
勤
務
日
時
＝
土
・
日
曜

３１

日
、
祝
日
を
含
む
月
　
日
勤
務
で
、

１８

午
前
８
時
　
分
～
午
後
９
時
　
分
の

３０

１５

う
ち
７
時
間
　
分（
交
代
制
）。
夜
間

４５

延
長
の
場
合
、
午
後
　
時
　
分
ま
で

１０

１５

の
勤
務
あ
り
▽
勤
務
場
所
＝
区
体
育

施
設
（
高
円
寺
・
妙
正
寺
・
永
福
・

荻
窪
・
大
宮
前
体
育
館
、
松
ノ
木
・

下
高
井
戸
運
動
場
、
杉
十
小
温
水
プ

ー
ル
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
本
部
）

▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
月

額
　
万
５
０
０
０
円
程
度
▽
そ
の
他

１７
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加

入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
） 

申
込
書
（
同
財
団
本
部
、
前
記
勤
務

場
所
で
配
布
。
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、
２
月

１
日
（
必
着
）
ま
で
に
財
団
本
部

（
〒
　
倆
０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
們

１６６

　
們
２
み
な
み
阿
佐
ケ
谷
ビ
ル
８

１４階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
財
団

☎
５
３
０
５
倆
６
１
６
１

申
問

他

募
集
し
ま
す

内

申

問

 電
子
証
明
書
の
発
行
を
 

希
望
す
る
皆
さ
ん
へ

　
毎
年
２
月
か
ら
３
月
ま
で
の
所
得

税
の
確
定
申
告
時
期
は
、
ｅ
倆
Ｔ
ａ

ｘ
（
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ

ム
）
を
利
用
し
て
申
告
・
納
税
等
を

す
る
た
め
、
多
く
の
方
が
公
的
個
人

認
証
サ
ー
ビ
ス
の
電
子
証
明
書
を
区

に
申
請
し
ま
す
。
今
年
は
、
電
子
証

明
書
が
有
効
期
限
（
３
年
間
）
を
迎

え
更
新
す
る
方
や
新
規
取
得
の
方
で

窓
口
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、
早
め
に

手
続
き
を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

　
▽
受
付
窓
口
＝
区
民
課
（
区
役
所

東
棟
１
階
）
▽
受
付
時
間
＝
午
前
８

時
　
分
～
午
後
４
時
　
分
（
月
～
金

３０

３０

曜
日
〈
祝
日
を
除
く
〉）

※
①
３
月
９
日
ま
で
土
曜
日
も
受
け

付
け
ま
す
（
午
前
９
時
～
午
後
４

時
　
分
）
②
区
民
事
務
所
・
分
室
、

３０
駅
前
事
務
所
で
は
受
け
付
け
で
き

ま
せ
ん
。

　
 
区
民
課
区
民
係

土
曜
交
通
事
故
・
防
犯
相
談

　
毎
月
第
１
土
曜
日
に
交
通
事
故
・

防
犯
相
談
員
に
よ
る
相
談
を
実
施
し

そ
の
他

問

ま
す
。

　
 
２
月
２
日
㈯
午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時
 
区
政
相
談

課
（
区
役
所
東
棟
１
階
） 
示
談
の

進
め
方
や
防
犯
に
関
す
る
こ
と
 
無

料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
区
政
相

談
課
 
同
相
談
は
、
月
～
金
曜
日
の

午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４

時
も
実
施
し
て
い
ま
す

戦
没
者
等
の
妻
お
よ
び
 

戦
没
者
の
父
母
等
の
皆
さ
ん
へ

　「
戦
没
者
等
の
妻
に
対
す
る
特
別

給
付
金
（
記
名
国
債
）」
お
よ
び
「
戦

没
者
の
父
母
等
に
対
す
る
特
別
給
付

金（
記
名
国
債
）」が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
詳
細
は
、
東
京
都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

時

場
内

費

申

問

他

 http
://w

w
w
.fu
ku
sh
ih
o
k

e
n
.m
e
tro
.to
kyo
.jp
/se
ika
ts

u
/se
n
so
/se
n
b
o
tu
d
u
m
a
h
u

b
o.htm

l

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 
保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉

係 HP
問

旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横横横横横

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

　区役所・区民事務所・分室・駅前事務所、金融機関、
コンビニエンスストアなどで納付してください。
　口座振替の方は、１月３１日㈭に指定の口座から振り
替えます。預金残高をお確かめください。

 納税課問

特別区民税・都民税第４期分の
納期限は１月３１日㈭です

公証役場移転のお知ら公証役場移転のお知らせせ

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結果は、区ホームペ
ージでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことについては環境課放射
能対策担当、放射線量測定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

単位：マイクロ・シーベルト／h
測定高さ測定場所測定日 

（１月）施設名 １m
０．０７区役所青梅街道側８日杉並区役所

（阿佐谷南１崖１５崖１） ０．０７１５日
０．０６保健所前駐車場西側８日杉並保健所

（荻窪５崖２０崖１） ０．０６１５日
０．０７試験所玄関前駐車場８日衛生試験所

（高井戸東３崖２０崖３） ０．０６１５日
※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）

　１月１０日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計８１６検体を測定した結果、健康に
影響を与えるものではありませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問

　２月１２日㈫から杉並公証役場（荻窪５崖２７崖６
中島第１ビル６階）が下記へ移転します。
【移転先】
天沼３崖３崖３渋澤荻窪ビル４階
※電話番号、ファクス番号の変更はありません。

 杉並公証役場☎３３９１崖７１００胃３３９１崖７１０３問

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内ののののののののののののののののののののののののの空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結区内の空間放射線量等測定結果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

訂
正
と
お
わ
び

１
月
　
日
付
広

１１

報
、
７
面
情
報

ぽ
け
っ
と「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
一
休
会『
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
ア
ー
ト
展
』」の
開
催
日

は
、「
１
月
　
日
㈫
～
」、
９
面
催
し

２９

「『
平
和
』
は
み
ん
な
の
願
い
！
『
平

和
の
た
め
の
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー

ル
』
入
賞
作
品
展
」
の
記
事
に
掲
載

し
た
作
品
は
、「
竹
間
陽
奈
子
さ
ん

の
作
品
」
の
誤
り
で
し
た
。
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捌フラダンス／マラマアイナ　 火曜日午前１０時～正
午（月４回程度） 主に高井戸地域区民センター 月
５０００円程度 角（すみ）緯・胃５９３０-０３０２
捌フラダンス／ハイビスカス　 木曜日午前１０時～正
午（月４回） 下高井戸区民集会所 入会金１０００円、月
２０００円 平井緯６７６５-１９３７
捌フォークダンス／サークルライラ　 金曜日午前９
時３０分～正午または午前１１時～午後１時 主に方南会
館 入会金１０００円、月２０００円 淡路緯・胃３３１２-８７０６
捌社交ダンス（初心者歓迎～初級・中級）／シクラメ
ンの花　 日曜日午前１０時～正午 セシオン杉並 入
会金１０００円、月３９００円 佐藤緯３３８２-３９９６
捌社交ダンス（初心者歓迎）／スイングダンスクラブ
　 木曜日主に午後３時～５時 主に荻窪地域区民セ
ンター 入会金１０００円、月３回３５００円、月４回４０００円 
小池緯０９０-２６５５-４８５５
捌社交ダンス／Ｇ＆Ｌ（ジーアンドエル）～フリーダ
ンス見学無料　 月曜日午後６時～８時３０分 永福和
泉地域区民センター １回５００円 原緯０９０-５７６１-１３４１

時
場 費

問
時

場 費
問

時
場

費 問

時 場 費
問

時 場
費 問

時 場
費 問

（午後６時以降）
捌ソシアルダンス（初級・中級）／ニュースター　 
土曜日午後３時３０分～６時 永福和泉地域区民センタ
ー 入会金１０００円、月３０００円 伊藤緯３３２１-２２７３
捌ソシアルダンス／ニュードリーム　 金曜日午後７
時～９時 阿佐谷地域区民センターほか 入会金１０００
円、月３０００円 宮本緯・胃３３９２-０９０１
捌社交ダンス／ファースト・ステップ　 土・日曜日午
後５時～７時 主に荻窪体育館 入会金１０００円、月
３０００円 国定緯・胃３３９９-６７６４
捌カントリーダンス（初心者歓迎）／カントリーダン
スの会　 土曜日午前１０時～正午（月１回） 下高永福
会議室 入会金１０００円、月１５００円 岡部緯３３３３-３６０８
捌フラメンコを楽しむ会（子供から大人）　  月・土曜
日①午前１０時３０分～正午②午後３時～５時 主に天沼
会議室 １時間１０００円 前川緯０９０-６０１４-３３９９
捌ベリーダンスを楽しむ会（子供から大人）　  水・木
曜日午後３時～５時（自由選択） 阿佐谷地域区民セン
ター １時間１０００円 前川緯０９０-６０１４-３３９９

時
場

費 問
時

場 費
問

時
場 費

問

時 場
費 問

時
場

費 問
時

場
費 問

捌スクエアダンス／東京スクエアダンスクラブ　 土
曜日午後６時～９時（３月２日見学会） 方南会館 
８０００円（講習１５回、テキスト代等含む） 和田緯・胃
３３１６-４４１８
捌硬式テニス（中級以上）／パラゴンテニス　 土・日
曜日・祝日ほか 区営コートほか １回２～４時間５００
円～８００円 倉澤緯・胃５３４４-１０５０
捌硬式テニス／気楽な仲間　 水曜日午後３時～５時
 上井草スポーツセンター １回２００円程度 松沢緯・
胃５９３２-３４５０
捌ラージボール卓球／杉並ラージボールクラブ　 
月・木曜日午後１時～３時 高円寺体育館 入会金
１０００円、月１０００円 稲垣緯・胃３３９７-５５２２
捌古武道（合気・杖術・一刀流ほか）／自主グループ
古武道　 第２・４日曜日午後３時～５時（月２回程
度） 荻窪体育館 入会金２０００円、６カ月６０００円（前納）
 津村緯０８０-３１２２-０４２６

時
場 費
問

時
場 費

問
時

場 費 問

時
場 費

問

時
場 費

問

「なかま集まれコーナー」に掲 載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）

 杉並ボランティア・地域福祉推進センター☎５３４７崖３９３９問

地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業ののののののののののののののののののののの募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募地域福祉活動費助成金事業の募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

【送付先】
チャイルド・ファンド・ジャパンすぎなみ係（〒１６７崖００４１善福寺２崖１７崖５）
【問い合わせ】
　ＮＰＯ法人チャイルド・ファンド・ジャパン☎３３９９崖８１２３死childfund@child 
fund.or.jp

【掲載対象】　
※次のようなものを除く活動。
煙営利を目的とするもの
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキングなどの活動を除く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、ＮＰＯの活動（これらは同好会で
はありませんので、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）

煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの受付時に、確認をする場合があ
ります）

煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当と判断したもの 
【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期の指定はできません。また、掲
載は原則として暦年（１月～１２月までの間）１回とします。
【その他】
　掲載した内容は、区ホームページと区教育委員会ホームページに転載されます
ので、ご了解の上お申し込みください。

「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
スポーツ振興課施設管理係
（住所・電話は区役所あて。胃５３０７‐０６９３）

「生涯学習・芸術・文化・その他」
社会教育センター
（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２緯３３１７‐６６２１胃３３１７‐６６２０）

掲載の申し込み
問い合わせ

民営化宿泊施設の予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

各施設ともインターネットからも申し込みができます。区ホームページ「生涯学習・余暇活動」からご案内しています。

５歳以上＝７７７０円～
◆冬季割引◆４月３０日まで
（５歳以上＝５９８５円～）

小学生以上＝７０００円～
◆冬季割引◆３月３１日まで
（小学生以上＝６０００円～）　

区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平
日宿

泊
料
金
（
１
泊
２
食
付
）

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子　供
小学生以上＝８０００円～
◆冬季割引◆３月３１日まで
（小学生以上＝６０００円～）　

区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休
前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝８９００円～　
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人夏

季 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

１２歳以上１３０円１２歳以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
区民（区内在住者）の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方には３０００円）の宿泊補助が適用されます。
区内在住を証明するもの（コピー可）を持参してください。お持ちにならない場合は宿泊補助は適用されません。また、
払い戻しはしません。

補
助

※１．申込開始日は宿泊開始日の６カ月前の日からです。２．パンフレットを区民生活部管理課、区民事務所などで配布しています。
　３．利用人数や季節により料金が変わる場合もあります。４．予約の変更・取消はキャンセル料がかかる場合があります。
　５．富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、５月～１０月（夏季期間を除く）は利用できない日があります。

ご
注
意

直営施設「杉並区秋川研修室」予約・料金など
あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３施　設
１２００円（食事の提供は行いません）。
宿泊を伴う研修で宿泊しない方は３００円

宿泊
（１泊２日）料

金
１室１時間＝６００円日帰り
区内の団体が、研修や勉強会などで利用
する施設です。区内在住・在勤・在学の
方が３分の２以上を占める１０名以上４０名
以下の団体が対象です。
※１８歳未満の方が利用する場合は、保護
者または監督者の同行が必要です。

対　象

①利用希望日の２カ月前の月の１日（１
日が休日等の場合は直後の休日でない
日）から、電話・窓口で受け付けます。

②予約後、申請書をお渡し（電話で予約
の方には郵送）しますので、必要事項
を記入し、利用希望日の２週間前まで
に区へ提出してください。

③申請書が区に到着後、区から決定通知
書を送付します。決定通知書は、忘れず
に現地施設にご持参ください。利用料
金等は現地施設でお支払いください。

申込方法

毎週月曜日、年末年始、施設点検日休館日
 ・ 区民生活部管理課（区役所西棟7階）申込 問

掛ご予約は、直接各施設へ。

【助成対象期間】４月１日㈪～２６年３月３１日㈪に実施する事業
【対象団体】区内で地域福祉活動を行っているか、または活動開始を予定
している民間非営利団体およびグループ
【対象事業】地域福祉活動を推進する事業で、特定の組織の会員・構成委
員等に限定されない発展性のある事業
【種類・上限金額】①チャレンジ応援助成（５０万円）
　　　　　　　　　②定例活動活性化助成（２０万円）
【申し込み】２月１日から申請書（２月１日から杉並ボランティア・地域
福祉推進センターで配布）を、３月１日午後５時までに杉並ボランティア・
地域福祉推進センター（荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５階）へ持参
【その他】詳細は、２月１日から配布する募集要項などをご覧ください

　歳末たすけあい運動の募金をもとに、世代を超えた「地域でのつながり」
をつくるための地域福祉を推進する活動（事業）に助成します。

皆さんの手でネパールに学校を！
書書書書書書書書書書書ききききききききききき損損損損損損損損損損損じじじじじじじじじじハハハハハハハハハハガガガガガガガガガガキキキキキキキキキキじハガキ募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集募集中中中中中中中中中中中

　杉並区の皆さんから送っていただ
く「書き損じハガキ」や「未使用切
手」を活用して、ネパールに学校を
建てることを目的としたキャンペー
ンです。前回のご支援を受けて建設
中のブメタン小学校はもうすぐ完成
します！　第３弾となる今回もぜひ
ご協力お願いします。

▲第１回の支援を受けて開校したサラスウ
ォティ小学校の先生と生徒たち
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捌５０歳からの英会話初級（英国人講師）　  水曜日午
前１０時～１１時 西荻南区民集会所ほか 入会金５００円、
月４０００円 松山緯０９０-８４９７-１２９０
捌旅行英会話で楽しいひとときを（５０歳以上・初心者
～上級者）　  月曜日午前１０時～１１時３０分（月３回） 
永福和泉地域区民センター 月５９００円 東島緯６６７１-
５５４０
捌中国語／張（ちょう）先生の会　 第１～３日曜日
午前１０時～正午 永福和泉地域区民センター 月３５００
円 武井緯３３０２-１３８６
捌フランス語会話／ボンジュール・ラ・フランス　 
第１・３木曜日＝初級、第２・４木曜日＝中級いずれも
午前１０時～正午 西田ゆうゆうハウス 月３０００円程度
 木下緯・胃３２４７-９１５２
捌外国人講師とフリー英会話（中級）／SESS（セス）
　 金曜日午前１０時～正午（月４回） 主にセシオン杉
並 入会金１０００円、月５０００円 小松原緯・胃３３１２-７０２１
捌５５歳以上の基礎から学ぶ初めての旅行英会話　 金
曜日午後２時２０分～３時２０分（月３回） 高井戸地域区
民センター 月４０００円 井上緯０８０-２３９０-５６１４
捌ネイティブと学ぶ身につく英会話／チャレンジ　 
木曜日午前１０時～正午 主に阿佐谷会議室 入会金
２０００円、月６５００円 小松緯０９０-７４２８-９６８０
捌ドラマで学ぶ英会話（初級～上級）／サマンサ　 
第１～３日曜日午前または月曜日（月３回） 久我山会
館 月６０００円 木村緯０７０-６４７５-０８８２
捌６０歳以上話して覚える初心者の易しい英会話　 火
曜日午前１１時～正午（月３回） 阿佐谷地域区民センタ
ー 入会金１０００円、月４０００円 田中緯０９０-２１４２-３８２５
捌中国語で話してみよう／黄河会　 第１～３金曜日
午前１０時～正午 永福和泉地域区民センター 月３０００
円 藤重緯３３３４-７３２０胃５３４６-１８５２
捌疲れるほどの英語漬け（初～中上級）／英語トレー
ニング会　 月曜日または木曜日の午前または午後
１５０分間 佐藤宅（浜田山１丁目） 入会金１０００円、１回
１１００円～１３００円 佐藤緯０９０-８３３０-９６８９
捌中国語勉強（初級）／あすなろ中国語会　 金曜日
午前１０時～正午（月３回） 主に西荻地域区民センター
 月３０００円 にしの緯０９０-１７４２-６２６６
捌韓国語入門（初級・中級）／韓流会（はんりゅうか
い）　  火曜日午後１時１５分～２時４５分（月３回） 主
にあんさんぶる荻窪 月３３００円 鈴木緯０９０-２７５４-
４７６０
捌アネット先生とドイツ語を勉強する会　 木曜日午
前１０時～正午 主にゆうゆう荻窪東館 １回１１００円程
度 井上緯・胃３３３４-４７８３
捌イタリア語入門（初級）／ヴィヴァーチェドウエ　
 木曜日午前１０時～１１時３０分（月３回） あんさんぶる
荻窪 月４０００円 鈴木緯０９０-２７５４-４７６０
捌超入門ギリシア語会（占い・詩・グルメ等）　  第
１・３・５水曜日午後２時３０分～４時 天沼会議室 １
回２００円 井 場 死s-iba@jcom.home.ne.jp緯０９０-
８４５５-８０９７
捌初級英会話とギリシア語／スピーチを学ぶ会　 第
２・４水曜日午前１０時３０分～正午 阿佐谷地域区民セ
ンター １回５００円 井口緯０９０-６０３３-３３１３
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捌シナリオ創作／杉並シナリオワークショップ　 第
３土曜日午後２時～５時 主に阿佐谷地域区民センタ
ー 月２０００円、公演積立金月１０００円 中山緯０９０-９３８６-
３２０１
捌俳句／荻句会　 第３日曜日午後１時３０分～４時 
主に荻窪地域区民センター 月８５０円 渡辺緯・胃
３３９２-４５６４
捌俳句／句会・あじさい　 第３日曜日午後１時～５
時 主に高井戸地域区民センター 入会金１０００円、月
１５００円 品田緯・胃３３８８-３０４３
捌原文で読む「源氏物語」／源氏物語むらさき会　 
第２・４火曜日午前１０時～正午 永福和泉地域区民セ
ンター 月１５００円 田口緯３３２２-２５１６
捌キルトサークル蘭の会　 第２・４月曜日午後１時
～３時 阿佐谷地域区民センター 月２５００円（材料費
別） 神宮緯３３９８-０５８３
捌水墨画／水墨画橅（ぶな）の会　 第１・３木曜日午
後１時３０分～４時３０分 主に西荻地域区民センター 
月２５００円（写生会費別） 村上緯・胃３３９９-３５７９
捌手描き染・彩（あや）の会　 金曜日午後１時３０分
～５時（月２回） 阿佐谷地域区民センター 入会金
１０００円、月３０００円 飯野緯３３９８-２２８３
捌木彫で野鳥を作る／ＮＴ（エヌティー）バードカー
ビング　 水曜日午後１時～４時（月４回） 阿佐谷地
域区民センターほか 月２５００円 土田緯３３９６-０２５６
捌室内模型飛行機を飛ばそう／ウイング　 主に第
１・３日曜日午後１時～３時 主にセシオン杉並 １
回２００円 加藤緯・胃３３３０-６６２８
捌消しゴムスタンプ／遊び印（いん）の会　 第１木
曜日・第２水曜日午後１時３０分～３時３０分 主に阿佐
谷地域区民センター 月１０００円、雑費３カ月１０００円 
近藤緯・胃３３９５-３６９１
捌絵手紙／絵手紙ひまわりの会　 第４水曜日午前１０
時～正午、午後１時３０分～３時３０分 セシオン杉並 
月１０００円 山崎緯・胃３３１８-２５２２
捌水墨画／まどか会　 第２・４火曜日午前１０時～正
午 上高井戸区民集会所 月２０００円 中村緯３３２９-
７４７２
捌書道（硬筆・毛筆）／高南クラブ　 第２・４土曜日
午後１時～４時４５分 高円寺中央会議室 月１５００円
（初級） 飯田緯０９０-９２４０-２２４５
捌書道／書研会　 第２・４月曜日午前 阿佐谷地域
区民センター ３カ月６０００円、テキスト代月１０００円 
伊東緯３３１５-３７５１、池田緯５９３４-９４９２
捌書道／耀墨會（ようぼくかい）（杉並）　  第１・３
土曜日午後６時～８時 セシオン杉並 入会金２０００
円、月３０００円 伊藤緯３３１１-４９９０
捌洋蘭を自分で育て咲かせる／セシオン蘭友会　 主
に第４日曜日午後１時３０分～ セシオン杉並 年７０００
円（材料費別） 近藤緯３３１６-９２２２
捌着付け＆帯手前（茶道）／みやび会　 第１・３水曜
日①着付け＝午後１時１５分～３時１５分②茶道＝午後３
時５０分～５時 セシオン杉並 入会金２０００円①１回
６００円②１回７００円 泉緯３３１１-９１０７緯０９０-３８１４-４４６０
捌着付け／百合の会　 第１・３土曜日午前１０時～正
午 セシオン杉並 月２５００円 荒川緯３３９８-６３８８
捌コーラス／メイクリスタル　 第１～４金曜日午前
１０時～正午 主に永福和泉地域区民センター 入会金
１０００円、月５０００円 柴川緯・胃５９３６-２９６１
捌女声コーラス／コール紫苑　 第１・２・４木曜日午
前１０時～正午 荻窪地域区民センター 入会金１０００
円、月２０００円 鈴木緯・胃３３３３-４８８６
捌コーラス／女声コーラス・ハヅキ　 第２・４土曜日
午前１０時～正午 ギャラリー久（きゅう）（高円寺北３
丁目） 月３０００円 吉田緯・胃３３１６-２５５０
捌女声コーラス／コールハーモニー　 主に第２・４
金曜日午後１時～２時４０分 主に杉並公会堂 入会金
１０００円、月３０００円 中川緯０９０-４０２６-０５２９
捌女声コーラスやよい会　 水曜日午後、金曜日午前
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問
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（隔週月４回） 川崎宅（阿佐谷南２丁目） 月４０００円 
古沢緯・胃５３７０-８６１０
捌弦楽アンサンブル／すぎなみ弦楽会　 第１・３火
曜日午前９時４５分～１１時４５分 主に杉並公会堂 月
３５００円 杉原緯０８０-１６０９-１５４１
捌女声コーラス／アンサンブル桃花（ももか）　  主
に木曜日午後１時～４時 主に荻窪地域区民センター
ほか 入会金１０００円、月４５００円 井上緯・胃３３９９-６５４９
または同会ホームページ参照
捌混声合唱団／あだーじょ　 第４火曜日午後１時～
４時 主に浜田山会館 月１０００円 池田緯・胃３３２１-
１６４４
捌カラオケ／ゆきの会　 第２・４水曜日午後５時～
８時 荻窪地域区民センター 月３５００円、教材費月
１０００円 井上緯０９０-６３１９-１０６４
捌カラオケ／スワンの会　 主に第１・３土曜日午後
１時～４時 主にセシオン杉並 月３５００円 米津緯
３３１５-０６６９
捌カラオケ／ちどり会　 第２・４火曜日午後２時～
４時 主に高井戸地域区民センター 入会金１０００円、
月３６００円 渡部（わたなべ）緯・胃３３０２-３０１８
捌吟詠（漢詩・和歌・短歌）／帛鵬（はくほう）吟詠
会（朝翠流）　  金曜日午後（原則月２回） 西荻地域
区民センター 月２５００円 坂谷（さかたに）緯３３９３-
２６６１
捌歌謡曲・懐メロなど合唱／杉並はみんぐ合唱団　 
火曜日午後７時～９時（月３回） 主にセシオン杉並 
入会金１０００円、月４０００円 大八木緯６６７７-０５７２
捌カラオケ／双葉会　 第１・３土曜日午後６時～８
時３０分 四宮区民集会所 入会金１５００円、月１５００円 
田山緯３３９５-８８５０
捌囲碁の勉強会（講師による）／棋理クラブ　 木曜
日午前１０時～正午 四宮区民集会所 月５００円 四ツ
橋緯・胃３３９６-５６７５
捌囲碁／ゴー碁ーサークル　 火曜日午前９時～正午
 荻窪地域区民センター 月３００円 浅川緯３３９４-３８８０
捌囲碁同好会（初級者歓迎）／囲碁の土日会　 土・日
曜日午後１時～５時（月４回） 荻窪地域区民センター
 入会金１０００円、月５００円 桑原緯３３１１-５０５５
捌クジびき民主主義を学ぶ会／ギリシヤ好き会　 第
２・４水曜日午後２時～４時 阿佐谷地域区民センタ
ー １回２００円 井場死s-iba@jcom.home.ne.jp緯
０９０-８４５５-８０９７
 

捌初めての気功太極拳／気功太極拳クラブ　 第１・
２・４水曜日午前９時３０分～１１時 荻窪体育館 各月
１０００円 長岡緯３３９８-４４８１
捌体にやさしい太極拳／古伝太極拳１１８式（こでんたい
きょくけんひゃくじゅうはちしき）　  第１・３日曜
日午後２時３０分～４時３０分 永福和泉地域区民センタ
ー 月２０００円 近野緯０９０-９３２３-４５９０
捌健康体操／自彊術（じきょうじゅつ）産商会　 木
曜日午後６時３０分～８時 産業商工会館 入会金２０００
円、月２５００円 小林緯３３１２-５９３１
捌体操／ストレッチコスモスの会　 主に第１・２・４
水曜日午前１０時～正午 四宮区民集会所 月３０００円 
木村緯３３９４-３９９８
捌まんだらヨーガ（初心者歓迎）／そよかぜの会　 
金曜日午前、昼または午後（月４回）、夜（月２回） 阿佐
谷地域区民センター 入会金２０００円、午前・昼・午後１
回２０００円（回数券あり）、夜１回１５００円 芝田緯３３１８-
０６２６
捌ヨガ／高井戸ヨガ同好会　 火曜日午後１時３０分～
３時（月３回） 主に高井戸地域区民センター 入会金
２０００円、月４０００円 清田（せいた）緯・胃３３３２-６５９４
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 ・ などの内容は変更になることがあります。

詳細は、各団体にご確認ください。

時 場

活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。。

このコーナーでは、区民の皆さんによる
地域での自主的な活動が盛んになるよう
に、また皆さんがそうした活動に参加す
る機会が豊かになることを目的として、
サークルなどのメンバー募集情報を年４
回掲載しています（１・４・７・１０月の
２１日号を予定）。
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歯の
健康相談

９
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
　
分
３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

　◆２月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活相談
（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症
の

保
健
相
談
も
行
い
ま
す

４日㈪・７日㈭
午後１時３０分～

２１日㈭
午前９時４５分～
２５日㈪

午後１時３０分～

８日㈮
午前９時～
１０時３０分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

８日㈮
２２日㈮

午
前

５日㈫午前１０時３０分
２７日㈬午後１時３０分
★１月２３日から電話で
申し込み（３０名｡申込順）

２月は
ありません

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。

３０

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

６日㈬・１３日㈬・
２０日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

２１日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ １４日㈭

２８日㈭
午
後

１９日㈫
午後２時～
２５日㈪

午前９時３０分～

５日㈫
午後１時３０分～

１４日㈭
午前９時～
１０時３０分

４日㈪
１８日㈪

午
前

４日㈪午前１０時
３０分～正午（生
後９カ月頃から
の離乳食の展示）

２月は
ありません

６日㈬・１３日㈬・
２０日㈬

４日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ １日㈮

１５日㈮
午
後

１日㈮・１４日㈭
午後１時３０分～

１５日㈮
午前９時３０分～
２２日㈮
午前９時～

５日㈫
午前９時～
１０時３０分

５日㈫
１９日㈫

午
前４日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

１８日㈪
午後１時３０分
～４時

１日㈮・８日㈮･
１５日㈮

２８日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ７日㈭

２１日㈭
午
後

１４日㈭
午前９時３０分～

４日㈪
午前９時３０分～

１２日㈫
午前９時～
１０時３０分

１４日㈭
２７日㈬

午
前２６日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

２８日㈭
午後１時３０分
～４時

７日㈭・１４日㈭･
２１日㈭

２７日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ １３日㈬午

後

４日㈪
午後２時～

２１日㈭
午後１時３０分～

２８日㈭
午前９時～
１０時３０分

６日㈬
２０日㈬

午
前２１日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

２月は
ありません

２月は
ありません

１５日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ ４日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

【若者就労支援コーナー】
　仕事の経験がない方、アルバイトからの転
職希望の方など相談者の状況に応じた就労準
備相談をキャリアカウンセラーが行います。
　 ・ ・ 午前１０時～午後４時（予約制）
渇①就労準備相談（３４歳以下）＝月～金曜日
（臨床心理士による心理相談＝月曜日）②一
般就労準備相談（３５歳以上）＝火曜日／①②
とも祝日を除く 無料 ・ いずれも電話
で、就労支援センター☎３３９８崖１１３６へ

時 内 対

費 申込 問

【ハローワークコーナー】
　全国のハローワークで受け付けした求人情
報を使い、ハローワークの専門スタッフが職
業相談と職業紹介を行っています。全国の求
人情報を検索できるパソコンを５台設置して
いますので、職種や勤務地など、希望に沿っ
た求人を探すことができます。
　 無料 開館時間内に、直接就労支援セ
ンターへ 同センターハローワーク専用☎
３３９８崖８６１９

費 申込
問

捌就労支援センター
（阿佐谷南３崖２崖１９産業商工会館２階）開館時間＝午前９時～午後５時

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに

小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎3423－9909　杉並区急病医療情報センター
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

献血のお知ら献血のお知らせせ
～冬の献血にご協力ください～

　献血は２００ml献血と４００ml献血があります。
２００ml献血は１６～６４歳まで、４００ml献血は１８～６４歳
までの方ができます。６０歳を過ぎて献血の経験が
ある方は、６９歳までご協力いただけます。
　寒い季節は、献血数が落ち込みますので、皆さ
んのご協力をお願いします。
　なお、条件により、お受けできない場合があり
ますので、ご了承ください。

【日　時】２月４日㈪午前１０時～正午　　　　　
　　　　　　　　　　 午後１時３０分～４時
【場　所】区役所１階ロビー

２月２８日まで
「はたちの献血」キャンペーン実施中！

 杉並保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５問

３月の
休日パパママ学級

　 ３月９日㈯午前・午後、２４日㈰午前・午後（いずれ
も半日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後０時３０
分、午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階（荻
窪５崖２０崖１） もく浴実習、パパの妊婦体験、お産に
向けての話など 助産師ほか 区内在住で、開催日
現在妊娠２２週以上３７週未満の初産のカップル 各２４
組 無料 ①結果は２月２２日頃に通知します②応募
者多数の場合は出産予定日などで調整します

時

場

内

師 対

定

費 他

【申し込み・問い合わせ】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・
電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、２月１５日（必着）ま
でに子育て支援課休日パパママ学級担当（〒１６６
崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）へ

※保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を
開催しています。日程は下表の「２月の各種健康相談」
をご覧ください。

　
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら

の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す

（
毎
月
　
日
号
）。

２１

　
問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談
課

へ
。

◇
ご
み
の
回
収
業
者
に
つ
い
て

　
資
源
ご
み
の
回
収
日
に
、
深
夜

か
ら
委
託
業
者
で
な
い
ト
ラ
ッ
ク

が
近
所
を
何
回
も
周
り
、
そ
の
騒

音
で
迷
惑
し
て
い
ま
す
。
正
規
の

委
託
業
者
の
ト
ラ
ッ
ク
と
の
区
別

も
わ
か
ら
な
い
の
で
、
何
か
対
策

を
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
回
答

　
現
在
、
区
で
行
っ
て
い
る
資
源

の
回
収
は
午
前
８
時
か
ら
始
め
て

い
ま
す
が
、
古
紙
（
新
聞
）
に
つ

い
て
は
、
持
ち
去
り
防
止
対
策
と

し
て
、
午
前
６
時
か
ら
回
収
を
始

め
て
い
ま
す
。

　
車
両
に
は
、「
杉
並
区
清
掃
事

業
」
の
プ
レ
ー
ト
を
貼
り
、
区
の

委
託
業
者
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
ご
要
望
に
あ
り
ま
し
た
、
深
夜

か
ら
走
る
車
両
に
つ
い
て
の
対
策

で
す
が
、
区
は
資
源
を
朝
に
出
し

て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。
夜
に
資
源
を
出
す
こ
と
は
、

深
夜
に
持
ち
去
り
業
者
が
出
没
し

騒
音
問
題
と
な
る
と
と
も
に
、
放

火
の
恐
れ
も
あ
り
、
危
険
な
状
況

に
な
り
ま
す
。

　
区
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
に
、

当
日
の
朝
に
資
源
や
ご
み
を
出
し

て
い
た
だ
く
こ
と
を
引
き
続
き
ご

理
解
い
た
だ
き
、
深
夜
に
持
ち
去

り
業
者
が
現
れ
な
い
よ
う
な
状
況

を
作
っ
て
い
く
こ
と
を
進
め
て
行

き
ま
す
。

（
担
当
課
＝
ご
み
減
量
対
策
課
）

　
区
政
へ
の
主
な
ご
意
見
・

ご
要
望
と
区
か
ら
の
回
答
の

概
要
は
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
ご
意
見
・
ご
要
望
」→「
主

な
意
見
と
回
答
」）で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

区
民
の
声
か
ら

威

慰

惟

易

尉尉

尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意

◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　 毎週月曜日（祝日を除く）午前１０時と１１時から１人５０分 西荻図書館 キャリアカウ
ンセラー・藤井毅弘ほか 無料 ・ 電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻北
２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ
◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相談
　 ２月９日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４
崖１１） キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方
 無料 ・ 電話で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９へ 求人募集についてもご相談
ください
◇シルバー人材センター個別就労相談
　 ２月５日㈫・１２日㈫・１９日㈫・２６日㈫午後１時～４時 高齢者活動支援センター（高
井戸東３崖７崖５） 区内在住の６０歳以上で臨時的・短期的な仕事を希望の方に、センタ
ーでの働き方（仕事と入会）を案内します 無料 当日、直接会場へ 杉並区シルバー
人材センター☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時 ワークサポート杉並（高井戸東４崖
１０崖２６） 区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族 無料 ・
 電話で、ワークサポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ

時 場 師
費 申込 問

時 場
師 対

費 申込 問 他

時 場
内

費 申込 問

時 場
対 費 申込

問

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2038平成25（2013）年1月21日（月曜日）

区の広報番組
「すぎなみニュース」を

ご覧ください

 広報課問

芦

斡

梓

扱

鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧

圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧

　日本が世界に誇る文化であるアニメーショ
ン。上荻にある「杉並アニメーションミュー
ジアム」は、アニメ全般を総合的に紹介する
日本唯一の場所であることをご存じでしょう
か。区内には、「ガンダム」シリーズで有名な
サンライズや、「鋼の錬金術
師」シリーズを手がけたボン
ズをはじめ、アニメーション
制作会社が数多くあります。
　上井草駅前にはガンダムの
銅像が見られ、東京高円寺阿
波おどりのポスターに「アク
セル・ワールド」のキャラク
ターが採用されるなど、杉並
はまさに「アニメのまち」と
いえます。
　区内には、アニメーション制作を担う次世
代の育成に力を入れている学校もあります。
和田にある女子美術大学では、アート・デザ
イン表現学科でアニメーション制作の実習を
行っています。同校では地域との交流の場を
積極的に設けており、高円寺フェスをはじめ

とした区内のイベントでは、粘土を使ったコ
マ撮りアニメのワークショップを行っていま
す。親子で参加できるイベントですので、学
生さんと一緒にアニメ制作を体験してみては
いかがでしょうか。

　また、地下鉄新高円寺駅近
くの阿佐ケ谷美術専門学校で
は、本年度新設したキャラク
ターデザイン科の中でアニメ
ーションを学ぶことができ、
総合的にアニメーションプロ
ジェクトの知識を持った人材
を育成し業界に送り出すこと
を教育目標にしているそうで
す。
　杉並区をあげてアニメーシ

ョンを盛り上げていく熱意ある行動が、未来
のアニメーション界を支えていくのかもしれ
ませんね。
　すぎなみ学倶楽部のウェブサイトでは、
「杉並とアニメーション」と題して特集記事
を掲載しています。ぜひご覧ください。（ひ）

 

捌小学生　集まれ！～ソフトバレー
　アドバイザーやお友達とソフトバレーで
遊びましょう。
　 ２月３日㈰午前９時～１１時 荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在学の小
学生 １５名（先着順） １００円 当日、直接
会場へ 荻窪体育館☎３２２０崖３３８１ ①体育
館履きを持参してください②当日の同時間
帯は３面を個人利用として開放しています

捌フェンシング体験会
　大宮前体育館で通年教室として行ってい
る「めざせオリンピック！はじめてのフェ
ンシング」の体験会を行います。
　 ２月９日㈯・２０日㈬午後５時～７時 
大宮前体育館（宮前２崖１１崖１１） 杉並フ
ェンシング協会 区内在住・在学の小中学
生 各１０名程度（申込順） 無料 ・ 
電話で、大宮前体育館☎３３３４崖４６１８へ

捌エンジョイアクア（初心者向け）
　水中で行うエアロビクス。パンチやキッ
クなどのかんたんな動きでリズムに乗って
運動します。

　スポーツ教室

時 場

対

定 費 申込
問 他

時 場

師

対

定 費 申込 問

　 ２月１１日㈷午前１１時～１１時４５分 上井
草スポーツセンター 向山晶也 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０名（申
込順） ６００円 ・ 電話または直接、上
井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１
☎３３９０崖５７０７）へ ①２月１日㈮以降、定
員に空きがあれば区外の方も申し込み可②
持ち物＝水着・水泳帽子・タオル③写真・
ビデオ（携帯電話含む）などの撮影はでき
ません

捌初心者弓道教室
　 ２月１８日㈪・２５日㈪、３月４日㈪・１１
日㈪・１８日㈪・２５日㈪午後１時３０分～５時
（計６回。区共催） 上井草スポーツセン
ター（上井草３崖３４崖１） 区内在住・在
勤・在学の方 ２５名（抽選） ２０００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）で、２月８
日（必着）までに区弓道連盟・横山賢次
（〒１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖１１）へ 横
山☎３３３４崖５６６４（午前８時～午後８時） 
弓道具は貸与します

捌杉十小温水プールの教室
◇個人向けワンポイントレッスン　　　　
　１人５分程度のレ
ッスンです。個々に
ポイントを絞って教
えます。
　 ２月３日～２４日の毎週日曜日、午前１１
時～正午 区内在住・在勤・在学で小学生
以上の方（小学３年生までは水着着用の保

時 場

師 対

定

費 申込 問

他

時

場

対

定 費 申込

問

他

時

対

護者同伴） 各日１０名（先着順） 無料
（入場料別）
◇ウオーキングタイム
　水中での正しい歩き方を学び、腰痛・膝
痛を予防、ダイエットを目指します。
　 ２月４日㈪・１８日㈪・２５日㈪午前１０時
～１１時（午前９時３０分受け付け開始） 区
内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各日
３０名（先着順） 無料（入場料別）
◇アクアビクスタイム
　水の特性を生かした有酸素運動です。泳
げなくても大丈夫です。
　 ２月４日㈪・１８日㈪・２５日㈪午前１１時
～正午（午前１０時３０分～１０時４５分受け付け）
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 
各日３０名（先着順） 無料（入場料別）
◇シェイプアップアクア
　テンポの良い音楽に合わせて一緒に水中
エクササイズをしてみませんか？
　 ２月１４日㈭・２８日㈭午前１０時～１１時 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各
日３０名（先着順） 各日５００円

──〈いずれも〉──
　 当日、直接会場へ ・ 杉十小温水
プール（和田３崖５５崖４９☎３３１８崖８７６３） 
駐車場はありません

捌永福体育館の教室
◇楽らく健康タイム「大人の休日ヨガ・win 
ter」
　土曜日の午後、ゆったりと一週間の疲れ
をリセットしましょう。

定 費

時

対

定

費

時

対 定

費

時 対

定

費

申込 場 問

他

　 ２月２日㈯・１６日㈯午後１時１０分～２
時４０分 山本美也子 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の方 ５０名程度（先着順） 
各日５００円 空調設備がないため、体温調
節のできる服装、手袋や厚手の靴下、ブラ
ンケットなどの防寒対策をしてください
◇小学生放課後チャレンジスポーツ
　ボクシングにチャレンジ！
　 ２月６日㈬午後３時～５時 白井・具
志堅スポーツジム 区内在住・在学の小学
生 ５０名（先着順） 無料 動きやすい服
装で、軍手・体育館履き・タオル・飲み物
などを持参してください

──〈いずれも〉──
　 当日、直接会場へ ・ 永福体育館
（永福３崖５１崖１７☎３３２８崖３１４６）

 

捌中・高齢者対象「健康運動セミナー２月」
　健康運動指導士による「安全に運動を行
うための講義」と「フライングディスクと
ダンベル体操」を実施します。運動後は管
理栄養士の話を聞きながら、昼食（お弁当）
を取ります。
　 ２月１１日㈷午前１０時～午後１時 上井
草スポーツセンター 区内在住・在勤の中・
高齢者で医師から運動を止められていない
方 ２５名（申込順） ９００円 ・ 電話ま
たは直接、上井草スポーツセンター（上井
草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ ２月１日
㈮以降、定員に空きがあれば区外の方も申
し込みできます

時

師 対

定 費

他

時 師

対

定 費 他

申込 場 問

　その他

時 場

対

定 費 申込 問

他

◆会場（町中４０カ所、５４公演以上）
　神社にお寺、お風呂屋
さん、お寿司屋さんにラ
イブハウス、そして葬祭
場までもが寄席に早変わ
り。寒い冬の温かい行事
で、みんな笑って幸せに
なりましょう。
　 氷川神社ほか 出演＝柳家紫文ほか ５００円～
 会場により異なります
◆演芸まつり大前夜祭
　 ２月８日㈮午後７時 カフェ＆レストラン　ア
ンリ・ファーブル（座・高円寺２階） ３０００円（食
事、ワンドリンク付き） 電話で、座・高円寺チ

場 内 費
申込

時 場
費

申込

ケットボックス（なみちけ利用可）☎３２２３崖７３００
（月曜日を除く）へ
◆座･高円寺寄席
　 ①２月１６日㈯②２月１７日㈰／いずれも午後５時
 座・高円寺 ①四派しのぎ合いで大団円渇出演＝
春風亭柳好、林家彦いち、立川談笑、三遊亭兼好②
芸にくぎ付け、一夕の夢渇出演＝古今亭志ん輔、三
遊亭歌武蔵、林家二楽、春風亭正太郎 ３０００円。中
学生以下１０００円（全席指定） 電話で、座・高円
寺チケットボックス（なみちけ利用可）☎３２２３崖７３００
（月曜日を除く）へ
◆かりゆし演芸まつり
　 ２月１７日㈰午後１時 座・高円寺 出演＝藤木
勇人ほか ３０００円。中学生以下１０００円（全席自由）

時
場 内

費
申込

時 場 内
費

 電話で、座・高円寺チケットボックス☎３２２３崖
７３００（月曜日を除く）へ
◆林家二楽紙切り作品展
　 ２月５日㈫～３月３日㈰、午前９時～午後１０時
 Gallery アソビバ（座・高円寺地下２階） 無料 
当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 座・高円寺☎３２２３崖７５００ 詳細は、演芸まつり
ホームページ http://www.koenji-engei.com/
をご覧ください

申込

時
場 費 申込

問 他

HP

「２４年度東京都地域の底力再生事業助成対象事
業」です。

アニメのまちすぎなみ

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

 産業振興センター産業観光係問

TOKYO  MX  チャンネル９
をご覧の皆さんへ

▲お店での寄席の様子

高円寺演芸まつ り高円寺演芸まつ高円寺演芸まつりり 【日にち】２月８日㈮～１７日㈰
【場　所】座･高円寺（高円寺北２崖１崖２）、高円寺界隈のお店など

　TOKYO MX は東京スカイツリーへの送信所移転
に伴い放送周波数が変わりました。デジタルテレビ
の多くは自動的に放送周波数の再設定を行う機能が
あり、ほとんどの世帯での対応は不要です。
　しかし、一部の自動再設定がないテレビの場合は
再設定が必要になります。
　詳細は、TOKYO MX ホームページ http://ww 
w.mxtv.co.jpをご覧いただくかお問い合わせくだ
さい。
　 TOKYO MX 東京スカイツリー移転コールセン
ター☎０５７０崖００崖１４００

HP

問

　「すぎなみニュース」では、区内で
の出来事や区の取り組み、イベント
情報など、毎週新しい情報をお伝え
しています。番組は全て手話付きで
す。

渇放送局＝ケーブルテレビJ：COM東
京（デジタル１１チャンネル・アナログ
２チャンネル）渇放映時間＝午前９時
１５分、午後０時１５分、午後８時の１日
３回（各１５分）
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猿家族介護教室
◇いつでもできる転倒・腰痛予防体操～椅子＆マッ
ト運動
　 １月３１日㈭午後１時３０分～３時 永福ふれあい
の家（永福２崖１４崖２０） 介護予防運動指導員・小
坂ゆかり 区内在住・在勤の方 １０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、永福ふれあいの家☎３３２７崖５８１１
へ
◇介護軽減のための福祉用具利用法
　 ２月４日㈪午後２時～３時３０分 デイホーム宮
前ふれあいの家（宮前５崖１７崖１５） プライムサー
ビス杉並・福祉用具専門相談員　五味長武 区内在
住・在勤の方 １５名（申込順） 無料 ・ 電話
で、デイホーム宮前ふれあいの家☎３３３５崖８１６１へ
◇膝・腰メンテナンス講座～いきいきとした生活を
続けるために
　 ２月６日㈬午後２時～３時３０分 八成区民集会
所（井草１崖３崖２） 保歩笑・理学療法士　江黒
亮介 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４下井草☎５３０３崖５３４１へ
◇認知症サポーター養成講座
　認知症は誰にでも起こりうる脳の病
気です。認知症を正しく理解し、また
自分にできることを考えるきっかけと
して講座に参加してみませんか。
　 ２月１６日㈯午後２時～４時 浜田
山会館（浜田山１崖３６崖３） キャラバン・メイト
 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４浜田山☎５３５７崖４９４４へ 受講した
方には、修了時に認知症サポーターの証「オレンジ
リング」を差し上げます

猿キャラバンメイト養成研修
「認知症サポーター養成講座」の講師となる「キャ
ラバン・メイト」を養成するための研修です。
　 ２月１３日㈬午前９時３０分～午後５時 区役所分
庁舎（成田東４崖３６崖１３） 認知症介護指導者養成
研修修了者、認知症介護実践リーダー研修修了者、
介護相談員、認知症家族の会または自治体等が認め
た方（行政職員、地域包括支援センター職員、介護
従事者、医療従事者、民生児童委員、ボランティア
など）で年間１０回程度の「認知症サポーター養成講
座」を開催できる方 ３０名（申込順） 無料 往
復ハガキ（１１面記入例参照）で、１月２８日（必着）
までに高齢者在宅支援課へ 同課

時 場
師

対 定 費
申込 問

時 場
師

対
定 費 申込 問

時 場
師

対 定 費
申込 問

時 場
師

対 定 費 申込
問 他

時 場
対

定 費 申込

問

　２４年１２月２６日㈬～２８日㈮に区内の小学生２５人が、区の交流自治体の北海道名寄市を訪れ、厳しい自
然を体験し、地元の子供たちと交流をしてきました。その時に経験したことや学んだことを児童が発
表し、それをまとめた作品を紹介します。また児童の作品は、区役所でも展示します。
【日時・場所】
　①学習成果発表会（科学館〈清水３崖３崖１３〉）
　　＝２月３日㈰午後２時～４時
　②作品展示（区役所２階区民ギャラリー）
　　＝２月１２日㈫～１６日㈯午前８時３０分～午後５時
　　　（１２日は午後１時から、１６日は午後３時まで）
【定　員】①のみ１００名（先着順）
【参加費】無料
【申し込み】当日、直接会場へ

 

 

★杉並公会堂
◇徳永二男＆三浦文彰　バイオリン・デュ
オ・リサイタル　 ５月２０
日㈪午後７時 杉並公会堂
 出演＝徳永二男（写真右
上）・三浦文彰（写真右下）
／バイオリン、小森谷裕子
／ピアノ渇曲目＝サラサー
テ「ナヴァラ」、モシュコフ
スキ「２つのヴァイオリン
のための組曲」ほか 小学
生以上の方 ４０００円ほか
（全席指定） ・ ２月
９日から電話で、杉並公会
堂☎５３４７崖４４５０へ ２月９
日㈯は、電話予約のみの受け付けです
◇杉並公会堂臨時休館のお知らせ　 ２月
４日㈪～６日㈬ 施設予約、チケット予
約・販売も休業 杉並公会堂☎３２２０崖０４０１

★早春の浅川、川辺を歩いて野鳥観察（歩
行距離７㎞健脚向け）　  ２月１５日㈮午前
９時～午後０時３０分予定 日野市多摩川支
流浅川河畔／集合＝ＪＲ中央線「豊田駅」
改札口渇解散予定＝京王線「高幡不動駅」
 ①春浅い浅川を散策し、春を感じる②生
息する渡り鳥などの観察をします 山室京
子、八木雄二 区内在住・在勤・在学の方
 ２５名（抽選） ３００円 往復ハガキ（１１

害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

時

場

内

対

費

申込 問

他

時

内

問

時

場

内

師

対

定 費 申込

面記入例参照）で、１月３１日（必着）まで
に自然観察の会・杉並事務局（〒１６７崖００５２
南荻窪１崖１３崖７井上方）へ 同事務局・
井上☎３３３３崖５０８１

★杉並区知的障害者育成会～親子工芸教室
３０周年記念「手織り展」　  ２月１日㈮～
３日㈰午前１１時～午後６時（３日は午後４
時まで） スタジオＳＫホール（梅里１丁
目） 同教室のメンバーが織ったマフラー、
ショール、ウェアー、バッグなどの展示 
無料 当日、直接会場へ 杉並区知的障
害者育成会親子工芸教室☎３３３４崖１２９３

★杉並区小学校将棋団体戦　 ３月３日㈰
午前１０時～午後４時 産業商工会館 ３人
１組のチームで戦う団体戦 区内在学の小
学生 無料 申込書（区内小学校で配布）
を在校する学校を通してファクスで、２月
２４日までに棋友館・小田切胃５３７７崖９１２３へ
 小田切☎５３７７崖９１２３（水～土曜日午後２
時～６時）
 

★高円寺純情商店街公開講座　 ・ ・ 
２月６日㈬①午後７時～８時＝メディアコ
ラボで驚異の活性！「らき☆すた」の街は
今渇坂田圧巳、松本真治②午後８時～９時
＝街を愛する印刷屋だからこそできた原風
景スケッチという資産渇利根川英二 座・
高円寺 ８０名（申込順） 無料 ・ 電
話で、ＮＰＯ法人ＴＦＦ☎５３９７崖３４００へ

★コーヒーの美味しい 淹 れ方　 ２月１３日
い

㈬午後１時３０分～３時３０分 高齢者活動支
援センター コーヒーインストラクター・
突々啓行 区内在住・在勤の方 ３０名（抽
選） １０００円 往復ハガキ（１１面記入例

問
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　講演・講座
時 内 師

場

定 費 申込 問

時

場

師

対 定

費 申込

参照）で、１月３１日までに突々啓行（〒１６８
崖００７１高井戸西２崖１２崖２２木突木内）へ 
生きがいクラブ杉並・突々（とつとつ）☎
０９０崖３８７５崖７２６３

★家庭教育講座「杉並ママさみっと～はじ
めての小学校生活の知恵」　  ２月１６日㈯
午後１時３０分～３時３０分 いおぎみんなの
学校（下井草５丁目） 入学シーズンを前
に小学校生活の疑問や不安を解消 「なみ
すく」編集・赤池紀子、杉並区北部小学校
５校の在校生の母 ４月に小学校へ入学す
る児童の保護者 ２０名（申込順） ５００円
（子育て応援券利用可） Ｅメールに講
座名・氏名（フリガナ）・電話番号を書い
て、いおぎみんなの学校死mail@minna-
gakkou.jpへ creo（くれお）・赤池☎３３９７
崖６８８４

★立教女学院短期大学「２０１２年度公開講座」
　 ・ ・ ①２月１５日㈮＝昔話と暮らし
～日本と中国の中で渇立石展大②２月２７日
㈬③２８日㈭＝震災のあとで～文学の役割渇
髙根沢紀子／いずれも午後１時３０分～３時
 立教女学院短期大学 区内在住・在勤・
在学で１８歳以上の方 各８０名(申込順) 無
料 往復ハガキ（１１面記入例参照）に①
②③の希望日と講座名（複数可）、性別も書
いて、各開講日の１週間前（消印有効）ま
でに立教女学院短期大学総務課公開講座係
（〒１６８崖８６２６久我山４崖２９崖２３）へ 同
課☎３３３４崖５１０４

★パソコンステップアップ講習会　 ・ ・
 ２月１９日㈫～２２日㈮①午前１０時～午後０
時３０分＝メールとインターネットの活用
（メール、インターネットを利用している
方）②午後１時３０分～４時＝デジタルカメ
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ラの活用（デジタルカメラの初心者講習修
了レベルの方）／いずれも計４回 済美教
育センター ＩＴスクエア杉並 各１０名
（抽選） 各７０００円（テキスト代含む） 
往復ハガキ（１１面記入例参照）に①②の希
望も書いて、２月１１日（必着）までにＩＴ
スクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖
１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★福祉講座「自立支援法から総合支援法へ
～わたしたちの生活はどう変わる？」　  
２月２３日㈯午前９時４５分～正午 高円寺障
害者交流館 全日本育成会「手をつなぐ」
編集委員・又村あおい 障害者の家族・支
援者 ７０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 杉並区知的障害者育成会☎５３７７
崖２１２１

★おしえて！さかなクン～海と環境の話　
 ２月２７日㈬午後６時～７時３０分 杉並公
会堂 東京海洋大学客員准教授・さかなク
ン 区内在住・在勤の方 １０００名(申込順）
 無料 封書に、返信先の住所・名前を
書いた封筒（８０円切手貼付）と、入場券の
必要枚数（１人２枚まで）を書いたメモ紙
も同封し、２月１５日（必着）までに荻窪法
人会事務局（〒１６７崖００３２天沼３崖７崖３）
へ郵送 同事務局☎３３９２崖１３３８
 

★税金なんでも相談会　 ２月６日㈬午後
６時～９時 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、東京税理
士会荻窪支部☎３３９１崖０４１１（午前９時３０分
～午後５時３０分〈正午～午後１時を除く〉）
へ ①相談時間は１人４５分程度です②詳細
は東京税理士会荻窪支部のホームページを
ご覧ください
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 生涯学習推進課問

　真っ白な雪原にカ
ラフルな熱気球が浮
かぶ「おぢや風船一
揆」、雪原に小千谷
縮の反物を広げて日
差しにさらす伝統の
漂白技法「雪さら
し」、地元酒蔵で日
本酒の仕込み工程の見学など、小千谷の冬をまるご
と満喫する日帰りのバスツアーです。
　 ２月２３日㈯ ・ 新潟県小千谷市渇行程＝ＪＲ
阿佐ケ谷駅南口（午前７時出発）→小千谷名物「へ
ぎそば」の昼食→小千谷縮「雪さらし」見学→熱気
球競技フライト見学→酒蔵見学→サンプラザでお買
い物→ＪＲ阿佐ケ谷駅南口（午後８時３０分頃到着）
 ４０名（申込順） ８６００円 ・ 電話で、おぢや
ファンクラブ事務局☎０１２０崖１１８崖４４１（午前９時～
午後６時）へ ①食事は昼食のみツアー代金に含ま
れています②当日の天候によりスケジュールが変更
となる場合があります

時 場 内

定 費 申込 問

他

▲おぢや風船一揆

　区と「まるごと保養地協定」を締結している福島
県北塩原村（裏磐梯）で、２月２１日㈭～２４日㈰に

「裏 磐 梯 雪 ま つ り
２０１３」が開催されます。
これにあわせて、昨年
好評だった区内の学生
を対象とした、区役所
発着のボランティアツ
アーを実施します。若
い皆さんの力をお貸し
ください！

　 ２月２２日㈮～２４日㈰（２泊３日） ・ 北塩原
村渇行程＝１日目＝スキー・スノーボード・村民と
の交流など渇２日目＝雪まつり会場でのボランティ
ア（３０００本に及ぶキャンドルの設置・会場装飾・顧
客誘導）など渇３日目＝スノーシュー体験・交流会・
ショッピングなど 区内在住・在学の大学生または
専門学校生の方 ３０名(申込順) １万７０００円 電
話で、東都観光ツーリスト☎５９５６崖８２３０へ 北塩原
村商工観光課☎０２４１崖３２崖２５１１

時 場 内

対
定 費 申込

問

▲昨年、参加された皆さん

学生限定「裏磐梯雪まつり「裏磐梯雪まつり」」
ボランティアバスツアボランティアバスツアーー

小千谷の冬満小千谷の冬満喫喫
日帰りバスツア日帰りバスツアーー

区と交流のある自治体のツアー参加者募区と交流のある自治体のツアー参加者募集集

「小学生名寄自然体験交流」学習成果発表「小学生名寄自然体験交流」学習成果発表会会

CK.Miura

CM.Hikita
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猿年中行事「節分」
　古民家で、節分行事の豆まきを行
います。また、鬼のお面などを作る
体験も行います。節分について楽し
く学んで、悪い鬼を追いはらいまし
ょう。
　 ２月３日㈰午後２時～３時３０分
 郷土博物館（大宮１崖２０崖８） 
出演＝すぎなみ昔話紙芝居一座「す
かい」 １００円（観覧料。中学生以下無料） 当
日、直接会場へ 郷土博物館☎３３１７崖０８４１

猿阿佐谷図書館開館２０周年記念イベント第１弾
①阿佐ケ谷文学講座～阿佐ケ谷会への誘（いざな）い
　「阿佐ケ谷会」に集った文士の横顔を分かりやすく
紹介します。
　 ２月１１日㈷午後１時３０分～３時 吉祥女子中学
高等学校教諭・萩原茂 中学生以上の方 ４０名(先着
順)
②阿佐ケ谷・荻窪界隈文士村ガイドマップ配布
　 配布開始日＝２月１１日㈷（なくなり次第終了）
 「谷川五男原画展」＝同ガイドマップに掲載した
イラストの原画を館内に展示します
③中学生がえらんだおすすめ本リスト２０１３配布
　 配布開始日＝２月１１日㈷（なくなり次第終了）
 同リスト掲載の本を図書館で展示します
④紙芝居で知ろう！阿佐ケ谷の昔話
　阿佐ケ谷界隈に伝わる昔話を手作りの紙芝居でお
届けします。親子で楽しめます。
　 ２月１６日㈯午後２時～３時 口演＝すぎなみ昔
話紙芝居一座「すかい」 ５歳以上の方 ３０名(先着
順)

──〈いずれも〉──
　 無料 当日、直接会場へ ・ 阿佐谷図書館
（阿佐谷北３崖３６崖１４☎５３７３崖１８１１）

猿天文の夕べ　観望会
　科学館の望遠鏡で、夜空の星や月を観察しましょ
う。雨天・曇天の場合は天文の話をします。
　 ２月１６日㈯午後６時～８時 科学館（清水３崖
３崖１３） 区内在住・在勤・在学の方（小中学生は
保護者同伴） １４０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１ エレベーター・エ
スカレーターはありません。車での来館はご遠慮く
ださい
 

◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ２月１７日㈰午前１０時～午後１時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可） 募
集区画＝１５区画（抽選） 無料 往復ハガキ（記
入例参照。グループ・家族は１枚）で、２月６日
（必着）までに同情報館へ 群馬県東吾妻町の農産
物の販売もあります（午前１０時から。売り切れ次第
終了）
◇バス見学会「エネルギーの未来を体感しよう！」
　午前は国立科学博物館で見学と昼食、午後から東
京ガスの最先端エネルギー技術の実証・実験施設を
歩いてめぐります。
　 ２月７日㈭午前７時５０分～午後５時 国立科学
博物館（台東区上野公園７崖２０）、東京ガス千住テク
ノステーション（荒川区南千住３崖１３崖１）／集合・
解散場所＝あんさんぶる荻窪 区内在住・在勤・在
学の方 ３０名（申込順） １０００円（保険料、昼食代
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　すぎなみ環境情報館
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他
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を含む。別途、国立科学博物館入館料６００円。〈６５歳
以上の方・１８歳未満の方は無料。年齢が分かる証明
書等が必要です〉） 電話で、同情報館へ ①現地
まではバスで移動します②筆記用具と防寒・雨対策
の準備をしてください

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８崖３１９１）
 

◇石けん作り体験
　 ２月１日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ（電話での申し込みも
可）
◇デニムで作るトレー
　 ２月５日㈫午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ３００円 電話で、同ひろばへ 長寿応援対
象事業
◇包丁研ぎを習おう
　 ２月９日㈯①午前１１時～正午②午後１時～２時
 各回５名（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例
参照）に①②の希望も書いて、１月２８日（必着）ま
でに同ひろばへ 長寿応援対象事業
◇着物や洋服のリメイク
　 ２月１８日㈪午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ６００円 電話で、同ひろばへ 長寿応援対
象事業

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４☎３３３１
崖４３６０／午前１０時～午後６時。水・木曜日休館）
 

猿「よく 噛 む」から始めよう健康生活～噛むこと・
か

食べること・生きること
　噛むことの効果、噛みごたえをア
ップする調理のコツなどのお話と噛
むかむ料理のレシピの紹介もしま
す。
　 ２月６日㈬午後２時～３時３０分
 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） 
歯科医師・田沼敦子（右写真） 区内在住・在勤・
在学の方 ８０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ 参加した方
に歯ブラシを差し上げます

猿クリーニングの活用とプロが教える洗濯の技！
　ドライクリーニングの仕組みや、家庭でも洗える
衣類の洗濯・お手入れ・管理など専門家が詳しくお
話しします。
　 ２月８日㈮午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 東京都クリーニング生活衛生
同業組合経営技術部部長・宮下英男 区内在住・在
勤・在学の方 ６０名(申込順) 無料 ・ 電話で、
消費者センター☎３３９８崖３１４１へ

猿スマートライフ　野菜の効用・がん予防の食生活
　いま話題の健康情報や新しい学説などの科学的根
拠を学び、あなたの健康度アップにつなげていくた
めの講座です。
　 ・ ・ ①２月１４日㈭午前１０時～正午＝今注目
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　リサイクルひろば高井戸
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されている野菜の新しい働き～がんやその他の生活
習慣病予防に対して渇大妻女子大学名誉教授・池上
幸江②２２日㈮午後２時～４時＝ここまでわかった！
がん予防のための日ごろの食生活渇国立がんセンタ
ーがん予防・検診研究センター予防研究部室長　岩
崎基 ①方南会館（和泉４崖４２崖５）②西荻地域区
民センター（桃井４崖３崖２） 区内在住・在勤の
方 各２００名（申込順） 無料 ・ 電話で、杉並
保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ

猿４０歳からの「男のカラダ・マネジメント術」
　おなか回りなど体の変化が気になる男性が、魅力
ある体を無理なく手に入れるための食事と運動のコ
ツを学び実践する２日間の限定講座です。
　 ・ ・ ①２月１６日㈯午前１０時～午後１時＝こ
こがポイント!!　食事でカラダは変わる～正しい外
食・食事術を学ぶ(試食付き)渇管理栄養士・平野美
由紀②２１日㈭午後７時３０分～９時＝コアの筋肉を鍛
え、 魅 せるカラダづくり～効果的なカラダづくりを

み

スポーツジムで体験渇コナミスポーツクラブ・スポ
ーツインストラクター　川上達仙／計２回 ①杉並
保健所３階（荻窪５崖２０崖１）②コナミスポーツク
ラブ荻窪南口店（荻窪５崖３０崖１７） 区内在住・在
勤で４０～６４歳の体型が気になっている男性 ２５名
（申込順） 無料 ・ 電話で、荻窪保健センタ
ー☎３３９１崖００１５へ

猿シニア向け就業支援講座「副業と複業のすすめ～
新しい出発のために」
　 ・ ・ ①２月１６日㈯＝春からの新しい出発に
向けての確実な準備渇キャリアカウンセラー・中村
康雄②２３日㈯＝仕事を始める前に考えておきたいこ
と～家族・年金・法律など渇社会保険労務士・諸橋
菜奈／いずれも午前１０時～正午。計２回 ゆうゆう
高円寺南館 区内在住・在勤で就業を希望する５５歳
以上の方 ２０名（抽選） 無料 ハガキ（記入例
参照）で、２月６日（必着）までにゆうゆう高円寺
南館（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１）へ 同館☎
５３７８崖８１７９

猿落語で笑って、食べて、動いてメタボ予防！
　内臓脂肪は、ちょっとした生活スタイルの改善に
よって減らすことができます。スリムダンディーを
めざして、夜間の生活スタイルを楽しく学びません
か。
　 ・ ①２月２０日㈬＝落語で笑って、メタボ予防
！～健康づくりは笑いから②２７日㈬＝残業で遅くな
る人のメタボ予防食～日本料理実演と試食（お酒と
おつまみ＆内臓脂肪の関係）③３月６日㈬＝こんな
に簡単！美味しいヘルシー献立を作ろう～調理実習
と試食④１３日㈬＝短時間でスリムに！～ジムで脂肪
減少を実践しよう／いずれも午後７時～８時３０分。
計４回 ①高齢者活動支援センター②③高井戸地域
区民センター（高井戸東３崖７崖５）④ヴィムスポ
ーツアべニュウ（宮前２崖１０崖４） ①真打・落語
芸術協会員　三笑亭夢花②③西東京調理師専門学校
日本料理講師・發知嗣雄④ヴィムスポーツアベニュ
ウ健康運動指導士・馬場歩美 区内在住・在勤で６５
歳までの内臓脂肪が気になる方 ①１００名②③④各
３０名（男性優先）／いずれも申込順 無料 ・ 
電話で、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４へ ③は、
エプロン・三角巾・布巾を持参してください
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
２月１２日から毎月第２・４火曜日、午後２時～３時３０
分 ２０名（申込順） １回３００円定 費

シニアのための～エアロ
ビクス

下高井戸館（下高井戸３
崖３１崖１１☎・胃３３０２崖２１６１）

２月１５日から毎月第３金曜日、午前１０時～１１時３０分 
各回１２名（申込順） １回４００円

定
費

絵手紙を描いて楽しむ～
初級クラス

西田館（荻窪１崖５７崖４
☎・胃３３９１崖８７４７）

２月１２日㈫午前１１時～正午 ２０名（申込順） ５００円定 費バイオリンコンサート渇
出演＝松原督

堀ノ内松ノ木館（松ノ木２
崖３８崖６☎・胃３３１５崖７７６０）

３月３･１０･２４･３１日／いずれも㈰午後２時～４時（計４回）
 区内在住・在勤で５５歳以上の方 １２名（申込順） ３２００円対 定 費

日曜卓球教室（プロコー
チ付き、自由練習あり）

高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）

２月５日から毎月第１㈫、午後１時３０分～３時３０分 
じっくりお話をしたい方 各日３名（要予約） 無料

対
定 費

おしゃべりサロンで逢い
ましょう！（傾聴）

四宮館（上井草２崖２８崖
３☎・胃３３９６崖７６９２）

２月１２日㈫・１３日㈬午前１０時～正午（計２回） ４０歳
以上の方 ２０名（申込順） １０００円

対
定 費

案外かんたん～はじめて
のスマートフォン体験

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

毎月第３㈯午前１０時～１１時３０分、第４㈯午後１時３０分
～３時 各回１５名（申込順） １回５００円（教本代別）定 費

学び直そう中学校英語
基礎の基礎で上達します

荻窪東館（荻窪４崖２３崖
１２☎・胃３３９８崖８７３８）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも長寿応援対象事業です。

▲やっかがし






