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ああ
なな
たた
のの
大大
切切
なな
人人
のの
為為
にに

「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
を

送
付
し
ま
す

　

今
回
の
選
挙
で
投
票
で
き
る
方

（
杉
並
区
の
「
選
挙
人
名
簿
」
に

登
録
さ
れ
て
い
る
方
）
に
は
〈
あ

な
た
の
投
票
所
〉を
案
内
す
る「
選

挙
の
お
知
ら
せ
」
を
世
帯
ご
と
に

７
月
３
日
㈮
に
封
書
で
発
送
す
る

予
定
で
す
。

　

投
票
日
に

は
ご
自
分
の

「
選
挙
の
お

知
ら
せ
」を
持

参
し
て
、
指
定
さ
れ
た
投
票
所
で

投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

　

「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
を
紛
失

な
ど
し
た
場
合
は
、
投
票
所
の
係

員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
投
票

所
で
再
交
付
し
ま
す
。

　

ま
た
、
届
い
て
い
な
い
場
合
で

も
投
票
資
格
が
あ
れ
ば
投
票
で
き

ま
す
。

杉
並
区
内
で
転
居
し
た
方

　

６
月　

日
㈬
ま
で
に
区
内
転
居

１７

の
届
出
を
し
た
方
は
、
新
し
い
住

所
地
の
投
票
所
で
投
票
で
き
ま

す
。

　

６
月　

日
㈭
以
降
に
届
出
を
し

１８

た
方
は
前
住
所
地
の
投
票
所
で
投

票
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

杉
並
区
か
ら 

転
出
す
る
（
し
た
）
方

　

東
京
都
外
へ
転
出
す
る（
し
た
）

方
は
、投
票
資
格
が
あ
り
ま
せ
ん
。

東
京
都
内
へ
転
出
す
る
（
し
た
）

方
は
、
杉
並
区
で
投
票
で
き
る
場

合
と
、
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
転
出
先
で
投
票
で
き
る
方

　

転
出
先
の
都
内
区
市
町
村
に
平

成　

年
４
月
２
日
㈭
ま
で
に
転
入

２１
届
出
を
し
、
転
出
先
の
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
た
方
で
す
。

②
杉
並
区
で
投
票
で
き
る
方

　

杉
並
区
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方
で
す
。

　

た
だ
し
、
住
所
の
移
転
は
都
内

の
区
市
町
村
を
単
位
と
し
て
一
回

だ
け
に
限
ら
れ
、
投
票
日
現
在
の

住
所
が
杉
並
区
か
ら
引
き
続
い
て

い
る
方
で
す
。

　

な
お
、投
票
の
際
に
は
必
ず「
引

き
続
き
都
内
に
住
所
を
有
す
る
旨

の
証
明
書
（
選
挙
用
の
住
民
票
）」

（
無
料
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

「
選
挙
公
報
」は
新
聞
折
り

込
み
で
お
届
け
し
ま
す

　

候
補
者
の
政
見
・
経
歴
な
ど
を

掲
載
し
た
「
選
挙
公
報
」
を
、
７

月
８
日
㈬
に
、
一
般
紙
・
ス
ポ
ー

ツ
紙
・
英
字
新
聞
な
ど
の
計
一
五

紙
の
朝
刊
に
折
り
込
む
予
定
で

す
。

　

選
挙
公
報
は
、
区
の
施
設
や
駅

の
広
報
ス
タ
ン
ド
、
郵
便
局
五
三

カ
所
、
公
衆
浴
場
、
新
聞
販
売
店

な
ど
に
も
置
き
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

新
聞
を
定
期
購
読
し
て
い
な
い

方
や
、
別
途
送
付
を
ご
希
望
の
方

は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
選
挙
公
報
を

送
付
し
ま
す
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も 

ご
覧
に
な
れ
ま
す

　

あ
な
た
の
投
票
場
所
、
投
票
時

間
、
投
・
開
票
速
報
、
そ
の
他
の

詳
細
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

ht
tp
://w

w
w
.c
ity.su

g
in
a
m
i

.tokyo.jp
/

や
、
モ
バ
イ
ル
版
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.

c
ity.su

g
in
a
m
i.to
kyo
.jp
/

m
o
b
ile
/

で
も
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

防
災
無
線
放
送
で
も 

お
知
ら
せ
し
ま
す

　

投
票
日
当
日
、
午
後
２
時
と
５

時
の
二
回
、
防
災
無
線
放
送
で
投

票
へ
の
呼
び
か
け
を
行
い
ま
す
。

　

一
票
で
も
多
く
投
票
を
し
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

上
高
井
戸
区
民
集
会
所 

自
動
交
付
機
の
利
用
中
止

　

上
高
井
戸
区
民
集
会
所
は
、
投

票
所
に
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、

７
月　

日
㈰
の
投
票
日
は
、
同
集

１２

会
所
内
に
設
置
し
て
あ
る
証
明
書

自
動
交
付
機
が
、
一
日
利
用
で
き

ま
せ
ん
。
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あ
な
た
の
大
切
な
人
の
為

あ
な
た
の
大
切
な
人
の
為
にに

午前７時
　〜午後８時

７
月　

日
㈰
は
、
東
京
都
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
日
で
す
。
住
み
よ
い

１２

暮
ら
し
は
、
明
る
く
正
し
い
選
挙
か
ら
生
ま
れ
ま
す
。
私
た
ち
の
一
票

で
明
る
い
未
来
を
築
く
た
め
に
、
投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
。

便
利
な 
期  
日  
前 
投
票
に
つ
い
て
は
、

き 

じ
つ 

ぜ
ん

　

面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１２

佳

夏

可

嫁
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杉
並
区
が
「
減
税
自
治
体
」
を
め
ざ
そ
う

と
し
て
い
る
と
き
、「
日
本
一
税
金
の
安
い
ナ

ゴ
ヤ
の
実
現
」
を
公
約
に
河
村
た
か
し
さ
ん

が
、
４
月
に
名
古
屋
市
長
に
当
選
さ
れ
ま
し

た
。増
税
論
議
一
色
の
国
政
と
は
対
照
的
に
、

杉
並
区
の
「
減
税
自
治
体
」
や
名
古
屋
市
の

「
市
民
税
減
税
」
構
想
が
お
互
い

切
磋
琢
磨
し
つ
つ
、
真
の
意
味
で

自
治
体
ど
う
し
の
「
善
政
競
争
」

に
つ
な
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

た
だ
同
じ
減
税
構
想
と
言
っ
て

も
、
河
村
市
長
の
構
想
は
、
ま
ず

　

％
の
市
民
税
減
税
を
実
施
す
る

１０こ
と
に
そ
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
課
題
は
財

源
で
、
言
わ
ば
「
先
に
減
税
を
し
て
、
後
で

が
ん
ば
る
」
政
策
、
減
税
を
先
行
さ
せ
て
行

革
に
弾
み
を
つ
け
る
プ
ラ
ン
と
言
え
ま
す
。

一
方
杉
並
区
の
「
減
税
自
治
体
構
想
」
は
、

こ
の
一
〇
年
間
の
「
杉
並
改
革
」
で
区
の
借

金
を
完
済
で
き
る
目
途
が
つ
い
た
こ
と
に
伴

い
、
今
後
は
予
算
の
一
定
割
合
を
「
減
税
基

金
」
と
し
て
貯
蓄
し
て
い
き
、
そ
の
利
子
で

一
〇
年
後
か
ら
区
民
税
の　

％
、
二
〇
年
後

１０

に
は　

％
の
恒
久
減
税
を
実
現
す
る
と
同
時

１５

に
、
震
災
な
ど
の
災
害
に
も
備
え
よ
う
と
い

う
「
先
憂
後
楽
」
堅
実
型
で
す
。

　

か
つ
て
仁
徳
天
皇
が
高
殿
か
ら
国
を
眺
め

る
と
、
家
々
か
ら
炊
事
を
す
る
煙
が
見
え
な

か
っ
た
。「
こ
れ
は
人
々
が
疲
弊
し
て
い
る
」

と
三
年
間
の
租
税
免
除
を
実
行
し
、
そ
の
間

天
皇
の
服
も
食
事
も
住
ま
い
も
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に

な
っ
た
が
、
人
々
の
生
活
が
豊
か
に
な
り
煙

が
上
が
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
お
話
が

「
日
本
書
紀
」
に
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
が
名

古
屋
方
式
で
し
ょ
う
。

　

一
方
、
江
戸
時
代
の
二
宮
尊
徳
は
、「
ど
ん

な
に
窮
乏
し
て
い
て
も
、
収
入
を
す
べ
て
消

費
し
た
ら
い
つ
ま
で
も
貧
し
い
ま
ま
」
と
説

き
、収
入
の
一
部
の
貯
蓄
を
奨
励
し（ 
分
度 
）、

ぶ
ん
ど

貯
ま
っ
た
も
の
を
将
来
の
た
め
に

使
う
（ 
推
譲 
）
こ
と
で
、
貧
し
か

す
い
じ
ょ
う

っ
た
藩
や
村
々
を
豊
か
に
し
て
い

き
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
杉
並
方
式

と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

い
ず
れ
に
せ
よ
、
欧
米
の
政
治

家
が
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
減

税
を
主
張
す
る
の
に
対
し
、
こ
れ
ま
で
の
日

本
の
政
治
は
税
の
使
い
道
ば
か
り
に
熱
心

で
、
納
税
者
の
負
担
軽
減
に
は
い
た
っ
て
無

関
心
で
し
た
。
こ
れ
は
政
治
家
が
官
僚
に
引

き
ず
ら
れ
て
き
た
証
左
で
す
。
自
治
体
間
の

「
減
税
競
争
」
を
日
本
の
体
質
改
革
に
も
つ

な
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
減
税
」が 

　

日
本
を
変
え
る

杉
並
区
長

投
票
日

東東京京都都議議会会議議員員選選挙挙東京都議会議員選東京都議会議員選挙挙

ああ
なな
たた
だだ
けけ
でで
なな
くく
、、

あ
な
た
だ
け
で
な
く

あ
な
た
だ
け
で
な
く
、、
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申
請
の
受
け
付
け
期
限
は　

月
１０

　

日
㈭
ま
で
で
す
。

１５
　

書
類
に
不
備
や
不
足
が
あ
る
と

支
払
い
手
続
き
に
時
間
が
か
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

区
で
は
、届
い
た
書
類
を
確
認
・

審
査
し
、
順
次
申
請
書
に
記
載
さ

れ
た
口
座
へ
給
付
金
を
振
り
込
み

ま
す
。
振
り
込
み
に
は
、
お
お
む

ね
一
カ
月
程
度
か
か
り
ま
す
。

◇
こ
ん
な
と
き
は
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

へ
お
電
話
を
！

　

申
請
書
が
届
い
て
な
い
、
申
請

書
を
な
く
し
て
し
ま

っ
た
、
申
請
書
の
書

き
方
が
わ
か
ら
な
い

な
ど
あ
り
ま
し
た

ら
、
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
時
間
＝
月
〜
金
曜
日
（
祝

日
・
休
日
を
除
く
）
午
前
８
時　
３０

分
〜
午
後
５
時

※
定
額
給
付
金
な
ど
の
振
り
込
み

が
完
了
し
た
方
へ
は
、順
次「
振

り
込
み
完
了
の
お
知
ら
せ
」
を

発
送
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

◆２１年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００または緯３３７２崖８８００、杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ。

すべての健（検）診の対象年齢は、２１年度中（２１年４月～２２年３月）に誕生日を迎えた満年齢です。

◆◆今年度の区民健康診査が６月から始まっています◆◆４月～９月生まれの方の受診期間は、９月３０日までです。１０月～３月生まれの方の受診期間は、１０月１日～２２年１月３１日で
す。９月末に受診券を発送します（受診期間が誕生月ではありません。ご注意ください）。
◇◇肺がん・喉頭がん検診が７月から始まります◇◇６月１５日までに申し込みをした方には、６月末に受診票を発送しました。受診期間は９月３０日までです。

◇区民健康診査◇
対象者は下表のとおりです。指定医療機関（受診券に実施機関一覧表を同封）で実施します。健康維持・増進、生活習慣を見直すきっかけとしてお役立てください。なお、生活習慣病
などで、入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。基本検査項目は、問診・計測・血圧測定・血液検査・尿検査です。

備　考費　用受診期間対象者対象年齢健診名
②の対象者、①③の対象者で過去３年間に１回以上区民健診を受診した方
は、ハガキ申し込みの必要がありません
【希望検査項目＝区民健診を予約する際、各医療機関に申し込み】
猿胸部Ｘ線検査…３０～６４歳＝３００円（６５歳以上無料）
猿大腸がん検診…４０歳以上＝２００円　猿前立腺がん検査…５０・５５・６０・６５・
７０歳＝７００円（区内の指定医療機関でのみ実施）

無料
（希望検査
項目は有料）

【４月～９月生まれ】
６月１日～９月３０日

【１０月～３月生まれ】
１０月１日～２２年１月３１日

職場などで健診を受ける機会が
ない方３０～３９歳①成人等健診

杉並区国民健康保険に加入して
いる方４０～７４歳②特定健診

長寿医療制度（後期高齢者医療
制度）に加入している方７５歳以上③長寿健診

猿４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入している方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・組合国保など）が実施する特定健診を受診してください。
　ご不明な点は、各医療保険者または事業所などにご確認ください。

◇がん検診◇
がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を各指定医療機関（受診票に実施機関一覧表を同封）で実施します。職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は、異常
の有無を判断するものです。自覚症状のある方は、診察をお勧めします。　

申込締切など費　用検査内容受診期間対象者検診名
【申込締切】第１回＝終了
渇第２回＝７月１５日㈬
渇最終締切（必着）＝８月２１日㈮
各回締切日の月末に受診票を郵送します

１０００円胸部Ｘ線検査
喀痰細胞診検査 ※１

７月１日～９月３０日
３５歳以上④肺がん検診

１０００円喉頭鏡検査
ファイバースコピー検査５５歳以上⑤喉頭がん検診

【申込締切】毎週金曜日。翌週に受診票を郵送します
渇最終締切（必着）＝２２年１月２９日㈮

１０００円視診・内診
頸部細胞診検査

２２年２月２７日まで

２０年度中に受診し
ていない方（１９年
度中に受診した方
には３月下旬に受
診票を郵送済み）

２０歳以上⑥子宮がん検診

１０００円視診・触診
マンモグラフィー検査４０歳以上⑦乳がん検診

【申込締切】毎週金曜日。翌週に受診票を郵送します
渇最終締切（必着）＝１２月１８日㈮２００円便潜血検査（２日法）

２２年１月３１日まで
区民健診受診対象
外（社会保険など
に加入）の方

４０歳以上⑧大腸がん検診 ※２

【申し込み】ご希望の方は、区内の区民健診実施医療
機関に直接お申し込みください７００円採血によるＰＳＡ検査５０・５５・６０・

６５・７０歳前立腺がん検査 ※２

【申込締切】
指定医療機関実施分（最終）＝１２月１８日㈮
杉並保健所実施分（最終）＝２２年２月１９日㈮
申し込みハガキ受け付け後、受診票を郵送します

１０００円胃Ｘ線検査 

２２年１月３１日まで指定医療機関実施

３５歳以上⑨胃がん検診 ※３ ２２年３月２０日までの木・
金・土曜日（祝日などを
除く）

杉並保健所実施

※１肺がんのリスクが高いと医師が判断した方のみ実施。※２区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。予約の際、医療機関にお申し込みください。
※３次の方は申し込みをご遠慮ください。
⑴胃の手術を受けたことがある⑵現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中⑶妊娠中または妊娠の可能性がある⑷おおむね１年以内に胃がん検診を受けた

◇成人歯科健康診査・眼科検診◇
成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療、および口腔の健康保持・改善のために、眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に、各指定医療機関（受診券に実施機関一
覧表を同封）で実施します。対象者の方には受診券を郵送しますので、ハガキ申し込みの必要はありません。なお、再評価調査は受診医療機関が連絡します。

受診期間費　用対象者健（検）診名

１１月３０日まで無料３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診
２０年度に成人歯科健診を受診した方（６０歳・７０歳受診者を除く）成人歯科健診再評価調査

１０月１日～２２年１月３０日３００円４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

◆申し込み方法◆　ハガキでお申し込みください。受診票（券）を郵送します。〔②特定健診の申し込みは必要はありません〕
ハガキ記載事項【健（検）診ごとに１人１枚。⑥子宮がん⑦乳がんは１枚で可】申し込み・問い合わせ健（検）診名

⑴○○健（検）診希望 ⑵住所 ⑶氏名（フリガナ）
⑷生年月日⑸年齢⑹性別（乳がん・子宮がんは不要）⑺電話番号

杉並保健所健康推進課
（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）　

①③区民健診④肺がん⑤喉頭がん
⑥子宮がん⑦乳がん⑧大腸がん検診

杉並区医師会　胃がん検診担当
（〒１６６崖０００４阿佐谷南３崖４８崖８☎３３９２崖４１１４）⑨胃がん検診

◆受診方法◆
受診票（券）が届きましたら、指定医療機関（受診票〈券〉に実施機関一覧表を同封）の中から受診場所を決めて、電話などで予約をしてください。受診期間中でも休診日などにより
受診できない日があります。
猿各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護および中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方は、費用が免除されます。受診前に免除の申請が
必要です。杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

「
定
額
給
付
金
」
な
ど
の

　
　
　
　

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

「
定
額
給
付
金
」・「
子
育
て
応
援
特
別
手
当
」
の
給
付
を
受
け
る
に
は
、

申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
書
は
４
月
中
旬
に
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
添
付
書
類
を
添
え
て
、
返
信
用
封

筒
に
よ
り
郵
送
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
定
額
給
付
金
・
子
育
て
応
援
特
別
手
当
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
☎
０
３
倆
３
３
１
２
倆
２
３
１
１
へ
。

民間からの自由な提案制度
〜「杉並行政サービス民間事業化提案制度」見直しのお知らせ〜

◇提案区分を新設
　全事務事業を対象に、民間からの自由な提案を受ける「自由型」に加え、
区が施策レベルの課題からあらかじめテーマを設定し、民間の発想やノウ
ハウを 活 かした具体的な事業提案を受ける「テーマ型」を新設します。

い

◇採択区分の変更
　従来の５区分を「採択」、「不採択」の２区分にします。採択した提案は、
原則として実施初年度は、提案事業者に事業を委託します。
◇今後の予定
渇公募要項の配布＝７月２１日㈫から渇事業者説明会＝７月２９日㈬午後２時
～４時渇公募期間＝８月３日㈪～９月３０日㈬渇審査結果の通知＝１１月下旬
※詳細は、「広報すぎなみ」７月２１日号と区ホームページに掲載予定です。

区では、１８年度に「杉並行政サービス民間事業化提案制度」を創設し、
民間からの自由な提案により行政がその役割を１から見直し、公民
の役割分担を再構築する抜本的な経営改革に取り組んでいます。
今年度は、以下のとおり見直しを行い実施します。

害害問い合わせは、企画課へ。
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建
築
物
の
中
で
も
、
多
く
の
人
が

利
用
す
る
集
会
場
・
ホ
テ
ル
・
店
舗
・

病
院
・
共
同
住
宅
な
ど
を
特
殊
建
築

物
と
い
い
ま
す
。
特
殊
建
築
物
は
、

構
造
や
避
難
施
設
、
設
備
な
ど
に
不

備
や
欠
陥
が
あ
る
と
地
震
や
火
災
が

発
生
し
た
際
に
大
き
な
災
害
に
つ
な

が
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
災
害
の
発

生
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
定
め
ら
れ

た
規
模
の
特
殊
建
築
物
を
調
査
し
、

そ
の
結
果
を
特
定
行
政
庁
（
区
長
）

に
報
告
す
る
こ
と
が
建
築
基
準
法
に

よ
り
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
対

象
と
な
る
建
築
物
の
所
有
者
・
管
理

者
は
、
こ
の
制
度
を
活
用
し
、
建
築

物
を
良
好
に
維
持
管
理
す
る
こ
と
に

よ
り
、
災
害
時
の
事
故
の
発
生
や
拡

大
を
未
然
に
防
ぐ
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。
定
期
報
告
に
は
、
次
の
も
の
が

あ
り
ま
す
。

◇
特
殊
建
築
物
等
定
期
調
査
報
告

　

建
築
物
の
敷
地
・
構
造
・
防
火
・

避
難
関
係
な
ど
の
定
期
報
告
で
す
。

報
告
を
必
要
と
す
る
特
殊
建
築
物
の

用
途
・
規
模
と
報
告
の
時
期
は
左
表

の
と
お
り
で
す
。

　

調
査
は
、
専
門
の
知
識
が
必
要
な

た
め
「
調
査
資
格
者
」
に
依
頼
し
、

そ
の
結
果
は
、
次
の
提
出
先
を
経
由

し
て
区
長
に
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
先
＝
㈶
東
京
都
防
災
・
建
築

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
☎
５
４
６
６

倆
２
０
０
１

◇
建
築
設
備
定
期
検
査
報
告

　

建
築
内
の
給
排
水
・
換
気
・
非
常

用
照
明
・
排
煙
の
建
築
設
備
に
つ
い

て
の
定
期
報
告
で
す
。
報
告
を
必
要

と
す
る
建
物
は
左
表
の
と
お
り
で

す
。
報
告
は
用
途
・
規
模
に
か
か
わ

ら
ず
毎
年
必
要
で
す
。

▽
提
出
先
＝
㈶
日
本
建
築
設
備
・
昇

降
機
セ
ン
タ
ー
☎
３
５
９
１
倆
２
４

２
１

◇
昇
降
機
定
期
検
査
報
告

　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
・
エ
ス
カ
レ
ー
タ

ー
・
小
荷
物
専
用
昇
降
機
な
ど
の
定

期
報
告
で
す
。
報
告
は
、
設
置
さ
れ

て
い
る
建
物
の
用
途
・
規
模
に
か
か

わ
ら
ず
、
毎
年
必
要
で
す
。

▽
提
出
先
＝
東
京
都
昇
降
機
安
全
協

議
会
☎
３
４
０
６
倆
５
４
７
１

※
「
調
査
資
格
者
」
は
一
、
ニ
級
建

築
士
ま
た
は
国
土
交
通
大
臣
が
定

め
る
資
格
を
持
つ
者

区
保
育
室
の
入
所
者
を
追
加

募
集
し
ま
す

　

す
で
に
開
設
し
て
い
る
区
保
育
室

の
う
ち
、
空
き
が
あ
る
保
育
室
に
つ

い
て
、
８
月
か
ら
入
所
を
希
望
す
る

児
童
を
募
集
し
ま
す
。

　

ま
た
、
保
育
室
善
福
寺
に
つ
い
て

は
、
仮
設
施
設
か
ら
本
施
設
へ
の
引

越
し
に
伴
い
、
０
歳
児
の
受
け
入
れ

を
開
始
し
ま
す
。
な
お
、
保
育
室
下

高
井
戸
は
給
食
が
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
募
集
保
育
室
・
予
定
人
数

　

表
１
の
と
お
り
。

▽
保
育
料
（
月
額
）

　

表
２
の
と
お
り
。

▽
対
象
児
童

　

区
内
在
住
で
、
現
在
、
認
可
保
育

園
・
区
保
育
室
に
入
所
し
て
い
な
い

児
童
（
原
則
、
認
可
保
育
園
の
４
月

入
所
申
し
込
み
を
し
、
待
機
し
て
い

る
児
童
を
優
先
）。

▽
申
し
込
み
方
法

　

杉
並
区
保
育
室
入
所
申
込
書
（
保

育
課
〈
区
役
所
東
棟
三
階
〉
で
配
布
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

①
入
所
要
件
が
確
認
で
き
る
書
類

（
勤
務
証
明
書
な
ど
）
②
保
育
料
を

決
定
す
る
た
め
の
書
類
（　

年
の
源

２０

泉
徴
収
票
の
コ
ピ
ー
な
ど
）
を
添
え

て
、
７
月
６
日
〜　

日
（
必
着
）
ま

１７

で
に
保
育
課
入
園
相
談
係
へ
郵
送
ま

た
は
持
参
。

※
希
望
保
育
室
は
、
開
設
時
期
に
関

わ
ら
ず
一
カ
所
の
み
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
９
月
開
設
予
定
の

保
育
室
に
申
し
込
む
方
は
、
今
回

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
内
定
者
の
発
表

　

７
月　

日
㈭（
予
定
）。
内
定
し
た

２３

方
に
は
電
話
で
連
絡
し
ま
す
。

区
保
育
室
を
三
カ
所 

新
設
し
ま
す　

　

第
二
次
の
対
策
と
し
て
開
設
準
備

を
進
め
て
い
た
保
育
室
を
、
９
月
に

新
た
に
三
カ
所
開
設
す
る
予
定
で

す
。

▽
開
設
場
所
・
定
員

　

表
３
の
と
お
り
。

▽
申
し
込
み
方
法
な
ど

　

「
広
報
す
ぎ
な
み
」
７
月　

日
号

１１

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〈表３　新設する保育所〉
クラス
（定員）住　所保育室（仮称）

０～２歳
（計３０名）

高円寺北２崖１崖２４　
Cｏｒｅ高円寺ビル２階高円寺

０～２歳
（計３０名）

上荻１崖２２崖１６　
アジールコート荻窪１階荻窪第二

０～２歳
（計２４名）

高井戸西１崖１崖２４　
シャトレー高井戸１・２階高井戸

〈表１　募集保育室・予定人数〉
クラス

（予定人数）住　所保育室

１・２歳
（計３名）

下高井戸４崖３８崖１５
区立下高井戸幼稚園内下高井戸

０歳※
（４名）

善福寺１崖１１崖１１　
旧障害者雇用支援事業団施
設内

善福寺

※①保育時間は、午前７時３０分～午後６時３０分までの保育を必要とす
る時間（延長保育は行いません）②保育室善福寺の受け入れ可能な
月齢は、８月１日現在で８カ月以上です。

〈表２　保育料（月額）〉

料　金保育時間区　分
２万７５００円８時間まで

世帯年収
７００万円以上

３万  ５００円８時間を超えて９時間まで
３万３５００円９時間を超えて１０時間まで
３万６５００円１０時間を超えて１１時間まで
２万５０００円８時間まで

世帯年収
７００万円未満

２万８０００円８時間を超えて９時間まで
３万１０００円９時間を超えて１０時間まで
３万４０００円１０時間を超えて１１時間まで

※保育室下高井戸は、給食を実施していないため、上記の保育料から
それぞれ５０００円減額となります。

区
保
育
室
と
は
、
保
育
所
入
所
待
機
児
を
解
消
す
る
た
め
の
緊
急
対
策
と
し
て
、
区
が
整
備
し
た

認
可
外
の
保
育
施
設
で
す
。
現
在
開
設
し
て
い
る
区
保
育
室
に
つ
い
て
、
８
月
か
ら
の
入
所
希
望

者
を
追
加
募
集
し
ま
す
。
ま
た
、９
月
に
新
た
に
三
カ
所
開
設
す
る
予
定
で
す
。　　
　
　
　
　
　

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
保
育
課
入
園
相
談
係
へ
。

◇
特
定
建
築
物
の
「
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

計
画
書
の
届
出
」・「
定
期
報
告
」

制
度

　
　

年
４
月
か
ら
床
面
積
二
○
○
○

１８
愛
以
上
の
住
宅
で
、「
新
築
・
増
改

築
」、「
屋
根
、
壁
ま
た
は
床
の
修
繕
・

模
様
替
え
」、「
空
気
調
和
設
備
な
ど

の
設
置
・
改
修
」
の
工
事
（
一
定
規

模
以
上
の
要
件
が
あ
り
ま
す
）
な
ど

を
す
る
場
合
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
用

の
合
理
化
に
関
す
る
法
律
（
省
エ
ネ

法
）
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
効
率
的
利

用
の
た
め
の
措
置
の
届
出
が
新
た
に

義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
届
出
を
し
た
場
合
は
、
三
年

ご
と
に
定
期
報
告
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

▽
提
出
先
＝
区
建
築
課
建
築
防
災
係

※
床
面
積
二
○
○
○
㎡
以
上
の
住
宅

以
外
の
建
築
物
は
従
前
ど
お
り
届

出
・
定
期
報
告
が
必
要

〈定期報告対象建築物〉
報告期間階または規模用途など

１１月１日～翌年の１月
３１日（毎年報告）

２００㎡を超えるものまた
は主階が１階になく
１００㎡を超えるもの

劇場､映画館または演芸場

⑴

特
殊
建
築
物
等

３階以上または２００㎡
を超えるもの※１

観覧場（屋外観覧劇場を除く）、公
会堂または集会場

３階以上かつ２０００㎡を
超えるもの旅館またはホテル

３階以上かつ３０００㎡を
超えるもの

百貨店、マーケットまたは物品販売
業を営む店舗

１５００㎡を超えるもの地下街

２２年５月１日～１０月３１
日（３年ごとの報告）

３階以上または３００㎡
を超えるもの※２

病院、診療所（患者の収容施設のあ
るものに限る）または児童福祉施設
など

⑵

旅館またはホテル

３階以上または２０００㎡
を超えるもの

学校または体育館
博物館、美術館、図書館、ボウリン
グ場、スキー場、スケート場、水泳
場またはスポーツの練習場

５階以上かつ１０００㎡を
超えるもの

下宿、共同住宅または寄宿舎と他の
用途（事務所その他これに類するも
のを除く）との複合用途建築物

２３年５月１日～１０月３１
日（３年ごとの報告）

３階以上または５００㎡
を超えるもの

百貨店、マーケットまたは物品販売
業を営む店舗

⑶

地階もしくは３階以上
または５００㎡を超えるも
の

展示場、キャバレー、カフェ、ナイト
クラブ、バー、舞踏場、遊技場、公衆
浴場、待合、料理店または飲食店

３階以上または５００㎡
を超えるもの

複合用途建築物（共同住宅、事務所
その他これに類するものは除く）

３階以上かつ１０００㎡ を
超えるもの※３事務所その他これに類するもの

２１年５月１日～１０月３１
日（３年ごとの報告）

５階以上かつ１０００㎡ を
超えるもの下宿、共同住宅または寄宿舎　⑷

毎年報告（前年の報告
日の翌日から起算し１
年を経過する日まで）

上記特殊建築物などに
設けるもの

換気設備、排煙設備、非常用の照明
装置、給排水設備

建築
設備

エレベーター、エスカレーター、小荷物専用昇降機など※４昇降機
注１．３階以上の階、５階以上の階、地階もしくは３階以上の階とは、それぞれその用途に供する部
分の床面積の合計が１００㎡ を超えるものをいいます。２．規模は、その用途に供する部分の床面積
の合計をいいます。３．共同住宅の住戸内は、特殊建築物等定期調査の調査結果を報告する必要は
ありません。４．建物規模が１万㎡を超える場合は､都知事への報告となります。
※１＝平家建てで客席と集会室の床面積の合計が４００㎡ 未満の集会場を除く。※２＝平家建てで床
面積の合計が５００㎡未満のものを除く。※３＝５階以上の建築物で延床面積が２０００㎡を超える建
築物に限る。※４＝一戸建ての住宅または長屋もしくは共同住宅の住戸に設けられたもの、小荷
物専用昇降機でテーブルタイプを除く。

３年ごとの報告（省エ
ネルギー計画書の届出
日の翌日から起算し３
年を経過する日まで）

２０００㎡以上の建築物（一定規模以上の要件があります）

特定
建築物
（省エ
ネ法）

害害問い合わせは、
建築課建築防災係へ。

建築物建築物のの
「定期報告「定期報告」」
制度制度ななどど

緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊急急急急急急急急急急急急急急急急対対対対対対対対対対対対対対対対緊急対策策策策策策策策策策策策策策策策策

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区
保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保
育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育
室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
ののののののののののののののののののののの
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
ららららららららららららららららららららら

区
保
育
室
の
お
知
ら
せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
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◇
利
用
方
法　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

ど
な
た
で
も
自
由
に
閲
覧
し
、
貸

し
出
し
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
貸
出
期
間
は
一
五
日
間
で
、
氏

名
・
住
所
な
ど
を
確
認
で
き
る
も
の

が
必
要
で
す
。

　

各
種
計
画
書
、
区
勢
概
要
、
統
計
、

都
市
計
画
図
、
文
化
財
シ
リ
ー
ズ
な

ど
約
一
〇
〇
点
に
つ
い
て
は
、
販
売

も
し
て
い
ま
す
（
表
６
参
照
）。

◇　

年
度
の
利
用
実
績

２０

　
　

年
度
の
利
用
者
数
は
八
四
〇
八

２０
名
、
資
料
の
貸
出
冊
数
は
延
べ
三
三

五
冊
、
有
料
頒
布
件
数
は
一
六
六
三

件
、
コ
ピ
ー
サ
ー
ビ
ス
は
八
三
二
一

三
枚
で
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

※
存
否
応
答
拒
否
＝
公
開
（
開
示
）

請
求
に
関
す
る
情
報
が
存
在
し
て

い
る
か
を
明
ら
か
に
す
る
だ
け

で
、
非
公
開
（
非
開
示
）
情
報
を

公
開
（
開
示
）
す
る
こ
と
に
な
る

と
き
は
、
当
該
情
報
の
存
否
を
明

ら
か
に
し
な
い
で
、
公
開
（
開
示
）

請
求
を
拒
否
す
る
こ
と
。

　

ま
た
、
個
人
情
報
に
事
実
の
誤
り

が
あ
る
と
き
、
条
例
に
違
反
し
て
収

集
・
利
用
ま
た
は
提
供
さ
れ
て
い
る

と
き
は
、
そ
の
情
報
の
訂
正
・
利
用

中
止
・
消
去
の
請
求
が
で
き
ま
す
。

　
　

年
度
運
用
状
況
は
表
４
、
５
の

２０
と
お
り
で
す
。

◇
請
求
の
窓
口　
　
　
　
　
　
　
　

　

企
画
課
情
報
公
開
担
当

　

本
人
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る

証
明
書
な
ど
が
必
要
で
す
。

 　

区
政
資
料
室（
区
役
所
西
棟
二
階
）

で
は
、
区
政
を
知
る
上
で
必
要
な
情

報
を
区
民
の
皆
さ
ん
に
幅
広
く
提
供

し
て
い
ま
す
。　　
　
　
　
　
　

◇
提
供
し
て
い
る
資
料　
　
　
　
　

　

①
総
合
計
画
②
財
政
③
消
費
・
経

済
④
福
祉
・
保
健
衛
生
⑤
都
市
計
画

⑥
環
境
・
災
害
対
策
⑦
教
育
⑧
歴
史
・

文
化
⑨
区
議
会
・
選
挙
⑩
国
勢
調
査

な
ど
の
各
種
資
料（
約
四
五
〇
〇
点
）

が
あ
り
ま
す
。

区
政
資
料
室
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

〈表６　有料頒布資料の一部　６月１日現在（抜粋）〉
価　格資　料　名
６００円杉並区実施計画（すぎなみ五つ星プラン）
１００円ざいせい２００８

２万５７００円杉並区史（上・中・下・資料編４冊セット）
５００円杉並区の教育
１５００円杉並区統計書（平成２０年版）
７００円ココロマメ（生活マナー・しつけ読本）ＣＤ付き
各５００円自然観察ガイドブック１～３（植物、鳥、昆虫・クモ）
９００円杉並の石造物シリーズ吉祥院・鳳林寺地蔵菩薩像
５００円杉並の地形地質と水環境のうつりかわり
４００円レンズの記憶ー杉並、あの時、あの場所ー

〈表１　請求情報内容別の請求状況〉
件 数請求情報内容の区分
４７土木・建築に関するもの
１０会議資料に関するもの
１１環境衛生に関するもの
３９委託・契約に関するもの
１９組織・職員に関するもの
４２その他
１６８合　計

〈表２　可否決定状況〉
件 数可否決定の区分
４３公開
８２一部公開
６非公開
１７不存在
１存否応答拒否※
１３取下げ
６延長中
１６８合　計

〈表３　個人情報の登録業務などの件数〉
件 数内　　容
１２０６登録業務
５２６外部委託
１２６６目的外利用
６８８外部提供
３９外部結合

〈表４　自己情報開示等の請求状況〉
件 数請求内容の区分
８９開示（写しの交付など）
０訂正
０消去
２目的外利用・外部提供の中止
９１合　計

〈表５　可否決定状況〉
件 数可否決定の区分
５０開示
２８一部開示
０非開示
７不存在
１存否応答拒否※
２非応諾
３取下げ
９１合　計

下
水
排
除
基
準
ま
た
は
悪
臭
防
止
法

の
規
制
値
未
満
の
濃
度
で
し
た
。

　

調
査
結
果
報
告
書
は
、
区
政
資
料

室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

３
月　

日
を
も
っ
て
廃
止
し
た
、

３１

杉
並
中
継
所
の
環
境
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

調
査
は　

年
度
で
終
了
し
ま
し
た
。

２０

◇
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
調
査
結
果

　
　

年
度
下
半
期
に
実
施
し
た
調
査

２０
結
果（
表
１
・
２
）を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。大
気
・
河
川
と
も
環
境
基
準
値
内

の
濃
度
で
し
た
。

　

結
果
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

煙
簡
易
焼
却
炉
の
使
用
は
原
則
と
し

て
禁
止
で
す

　

「
杉
並
区
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
発

生
抑
制
に
関
す
る
条
例
」
に
よ
り
、

簡
易
焼
却
炉
に
よ
る
焼
却
や
野
焼
き

な
ど
は
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

煙
家
庭
用
簡
易
焼
却
炉
を
無
料
で
回

収
し
て
い
ま
す

　

固
定
さ
れ
て
い
る
も
の
や
、
簡
単

に
運
べ
な
い
も
の
は
対
象
外
で
す
。

煙
落
ち
葉
の
た
き
火
は
控
え
ま
し
ょ

う
　

た
き
火
の
煙
や
に
お
い
の
苦
情
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
落
ち
葉
は
た

い
肥
に
用
い
た
り
、
燃
え
る
ご
み
と

し
て
出
す
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

◇
杉
並
中
継
所
環
境
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

調
査

　
　

年
度
は
四
回
の
調
査
を
実
施
し

２０
ま
し
た
。
今
回
は
、
２
月
に
実
施
し

た
調
査
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

①
調
査
の
概
要

煙
中
継
所
の
排
気
・
換
気
と
周
辺
四

地
点
と
対
象
二
地
点
の
大
気
調
査

煙
中
継
所
の
排
気
・
換
気
の
ダ
イ
オ

キ
シ
ン
類
調
査

煙
中
継
所
の
排
水
調
査

②
調
査
結
果

煙
大
気
調
査

　

中
継
所
の
排
気
・
換
気
で
、
東
京

都
環
境
確
保
条
例
に
よ
る
規
制
基
準

の
あ
る
一
一
項
目
は
す
べ
て
規
制
値

未
満
の
濃
度
で
し
た
。

　

中
継
所
の
排
気
・
換
気
に
含
ま
れ

て
い
る
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
は
、
環
境

基
準
と
比
較
し
て
十
分
低
い
濃
度
で

し
た
。

煙
排
水
調
査

　

排
水
処
理
後
、
す
べ
て
の
項
目
で

害害問い合わせは、
環境課公害対策係へ。

〈表１　大気中ダイオキシン類　調査結果〉
単位 pg崖TEQ/㎥

１９年度 
年平均値年平均値

第２回第１回
調査地点 ２月３日

　～１０日
２０年１０月２１日

～２８日

区平均 
０．０３５
都平均 
０．０４２

０．０３７０．０５８０．０３７井草森公園
０．０３２０．０４７０．０３４大宮前体育館
０．０３５０．０５５０．０３２郷土博物館
０．０４１０．０５４０．０３９都平均

環境基準＝０.６pg崖TEQ/㎥以下　　　　1pg:１兆分の１グラム

〈表２　河川ダイオキシン類　調査結果〉　
単位 水質：pg崖TEQ/ℓ

年平均値水質（第２回）調 査 地 点 １月２０日
０．０９９０．０７７宮下橋（神田川）
０．５３０．２２佃橋（神田川、玉川上水放流口）
０．０２３０．０２２尾崎橋（善福寺川）
０．０９２０．０６４和田見橋（神田川）

環境基準＝水質：１pg崖TEQ/ℓ以下

※ダイオキシン類とは、ポリ塩化ジベンゾフラン、ポリ塩化ジベンゾ
パラジオキシンおよびコプラナーＰＣＢの合わせたものです。

　ＴＥＱとは、ダイオキシン類の毒性の強さは種類により異なるの
で、最も毒性の強いダイオキシンの量に換算したものです。

情
報
公
開
制

情
報
公
開
制
度度

　

情
報
公
開
制
度
と
は
、
公
正
で
開

か
れ
た
区
政
の
進
展
を
図
る
た
め
、

情
報
の
公
開
を
求
め
る
区
民
の
皆
さ

ん
の
権
利
を
保
障
す
る
と
と
も
に
、

区
の
説
明
責
任
を
明
ら
か
に
す
る
制

度
で
す
。

◇
請
求
の
方
法

　

ど
な
た
で
も
区
が
管
理
・
保
有
す

る
情
報
の
公
開
（
閲
覧
・
写
し
の
交

付
な
ど
）
を
請
求
で
き
ま
す
。

　

個
人
情
報
や
公
開
す
る
と
行
政
執

行
に
著
し
い
支
障
を
き
た
す
お
そ
れ

の
あ
る
情
報
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
な

い
か
を
判
断
し
て
公
開
し
ま
す
。

　
　

年
度
運
用
状
況
は
表
１
、
２
の

２０
と
お
り
で
す
。

◇
請
求
の
窓
口　
　
　
　
　
　
　
　

　

企
画
課
情
報
公
開
担
当　
　
　
　

◇
手
数
料　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

無
料
。
た
だ
し
、
写
し
の
交
付
は

コ
ピ
ー
代
が
か
か
り
ま
す
。

個
人
情
報
保
護
制

個
人
情
報
保
護
制
度度

◇
個
人
情
報
保
護
の
取
り
組
み

　

区
で
は
、
昭
和　

年
に
「
杉
並
区

６２

個
人
情
報
保
護
条
例
」
を
制
定
し
、

区
民
の
皆
さ
ん
の
個
人
情
報
保
護
に

努
め
て
き
ま
し
た
。

　

区
民
の
皆
さ
ん
の
個
人
情
報
を
適

正
に
取
り
扱
う
た
め
、
次
の
よ
う
な

ル
ー
ル
（
条
例
）
を
定
め
て
い
ま
す
。

①
利
用
目
的
を
明
確
に
し
て
個
人
情

報
を
収
集

　

個
人
情
報
を
取
り
扱
う
業
務
の
目

的
を
明
確
に
し
、
目
的
達
成
の
範
囲

内
で
適
法
か
つ
公
正
に
収
集
し
ま

す
。

②
個
人
情
報
の
適
正
管
理

　

個
人
情
報
の
漏
え
い
・
滅
失
・ 
毀 き

 
損 
な
ど
の
防
止
の
た
め
必
要
な
措
置

そ
んを

取
り
ま
す
。

③
目
的
外
利
用
（
提
供
）
の
禁
止　

　

生
命
・
財
産
な
ど
の
安
全
を
守
る

た
め
緊
急
か
つ
や
む
を
得
な
い
と
き

な
ど
を
除
き
、
業
務
の
目
的
を
超
え

て
、
個
人
情
報
を
利
用
し
た
り
提
供

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

④
職
員
な
ど
へ
の
罰
則
の
適
用

　

区
の
職
員
や
区
の
業
務
を
委
託
さ

れ
た
企
業
の
従
業
員
な
ど
が
、
正
当

な
理
由
が
な
い
の
に
区
が
管
理
す
る

個
人
情
報
フ
ァ
イ
ル
を
提
供
し
た
場

合
な
ど
に
は
、
二
年
以
下
の
懲
役
ま

た
は
一
〇
〇
万
円
以
下
の
罰
金
な
ど

の
罰
則
を
定
め
て
い
ま
す
。

⑤
個
人
情
報
に
関
す
る
業
務
登
録

　

区
は
、
個
人
情
報
の
収
集
・
管
理
、

外
部
委
託
、
外
部
提
供
な
ど
の
処
理

を
適
正
に
行
う
た
め
、
個
人
情
報
の

項
目
な
ど
の
目
録
を
作
成
し
、
こ
れ

を
公
表
し
て
い
ま
す
。

　
　

年
度
の
運
用
状
況
は
表
３
の
と

２０
お
り
で
す
。

◇
自
己
情
報
の
開
示
等　
　
　
　
　

　

ど
な
た
で
も
区
が
保
有
す
る
自
分

の
個
人
情
報
の
開
示
を
請
求
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。　　
　
　
　

情
報
公
開
制
度
と
個
人
情
報
保
護
制
度
の　

年
度
の
運
用
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

２０

─
─
問
い
合
わ
せ
は
、
企
画
課
情
報
公
開
担
当
（
区
役
所
西
棟
二
階
）
へ
。
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区区区区区区区区区区区区区区区区区
ののののののののののののののののの
情情情情情情情情情情情情情情情情情
報報報報報報報報報報報報報報報報報
ををををををををををををををををを
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りりりりりりりりりりりりりりりりり
ままままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすすす

区
の
情
報
を
公
開
し

区
の
情
報
を
公
開
し
、、

皆
さ
ん
の
個
人
情
報
は
守
り
ま

皆
さ
ん
の
個
人
情
報
は
守
り
ま
すす
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夏休み（７月１８日㈯〜８月３１日㈪）に、応援券を利用できる親子イベントや講座を紹介します。応援券を使って、親子で夏の楽しい
ひとときを過ごしてみませんか。区外開催の催しを含めた最新のイベント情報は、「すぎなみ子育てサイト」でも閲覧できますので、
ご利用ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、子育て支援課子育て応援券担当へ。

「杉並子育て応援券」を利用できる催し
応援券の情報は、「すぎなみ子育てサイト」http://www.suginami-kosodate.jp/応援券コーナーで

申し込み・問い合わせ催し名日程
NPO法人すぎなみ栄養と食
の会☎３３９０崖６４４１今話題の生キャラメルを親子で作ろう７月

１８日㈯
東京土建一般労働組合杉並支
部☎３３１３崖１４４５子育てフェスタ１９日㈰

Peach & Berry’s
☎５９３４崖７８６０（カフェ　ハー
トストリングス）

ママと子どものコンサート２０日㈷

遊魚たいむ
☎３３１４崖１５１５

夏休み企画　 遊  魚 たいむ週間「空を
ゆ な

見上げる時…」２０日㈷

エスクール　高岡能力開発研
究所☎５９２９崖１８６０親子で楽しむ科学の不思議２５日㈯

こそだてponte
☎０９０崖７８０７崖９３２１リズムdeスキンシップ遊び２６日㈰

フラメンコプーロ
☎０９０崖４１７３崖４４１２夏休み親子フラメンコ２６日㈰

IGUSAキッチンスタジオ
☎６９１５崖０８８８

親子でアメリカンスタイルのブラン
チパーティ２７日㈪

申し込み・問い合わせ催し名日程
スパーク・ジム
☎０９０崖２９１４崖５５３９

夏休み親子プチ筋トレ！「かけっこ・
ジャンプ・逆立ち」体験

７月
２７日㈪

イングリッシュ　ポケット
☎３３１４崖５５９５

夏休み企画
数字で遊ぼう！英語親子クラス

８月
１日㈯

ピアノ教室Piano
☎０９０崖１８５７崖８１２０

こんなにできて楽しめる！
１～２歳の親子ピアノ体験８日㈯

㈱日本サービスセンター平安
祭典☎３３３９崖１１０１親子で蕎麦（そば）打ち体験教室１１日㈫

鍼灸マッサージ治療室ＫＡＩ
☎３３３９崖５５６５親子で健康ツボ教室１３日㈭

佐野音楽教室
☎０９０崖１４０１崖６７６４絵本で楽しむ親子リトミック２３日㈰

NPO法人 楽  弦 
らく げん

☎３３８０崖１０４２

８月夏休みイベント親子リトミック
「ベビーとパパママで音を感じよう
！」～リズムであそぼうチャチャチャ

２４日㈪

※開催場所・時間など詳細は、事業者（問い合わせ先）にお問い合わせください。

〈夏休みに開催する主な催しの一覧（７月・８月分）〉

ピピピピピピピピピピピピピピピピアアアアアアアアアアアアアアアアノノノノノノノノノノノノノノノノ名名名名名名名名名名名名名名名名曲曲曲曲曲曲曲曲曲曲曲曲曲曲曲曲ココココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンンササササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーーーピアノ名曲コンサートトトトトトトトトトトトトトトトト

親親親親親親親親親親親親親親親親子子子子子子子子子子子子子子子子でででででででででででででででで楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししししししししししむむむむむむむむむむむむむむむむおおおおおおおおおおおおおおおお話話話話話話話話話話話話話話話話のののののののののののののののの世世世世世世世世世世世世世世世世親子で楽しむお話の世界界界界界界界界界界界界界界界界界

み休 特集夏

応応応応応応応応応応応応応応応応援援援援援援援援援援援援援援援援券券券券券券券券券券券券券券券券をををををををををををををををを使使使使使使使使使使使使使使使使っっっっっっっっっっっっっっっってててててててててててててててて親親親親親親親親親親親親親親親親子子子子子子子子子子子子子子子子でででででででででででででででで楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししししししししししいいいいいいいいいいいいいいいい夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏ののののののののののののののののひひひひひひひひひひひひひひひひととととととととととととととととととととととととととととととととききききききききききききききききをををををををををををををををを応援券を使って親子で楽しい夏のひとときを！！！！！！！！！！！！！！！！！応援券を使って親子で楽しい夏のひとときを応援券を使って親子で楽しい夏のひとときを！！

親親親親親親親親親親親親親親親親子子子子子子子子子子子子子子子子ででででででででででででででででジジジジジジジジジジジジジジジジャャャャャャャャャャャャャャャャズズズズズズズズズズズズズズズズにににににににににににににににに出出出出出出出出出出出出出出出出会会会会会会会会会会会会会会会会うううううううううううううううう親子でジャズに出会う夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏
ジャズで始まる夏休み！　今年も親子でビート体験！ 　作家・志茂田景樹さん（右写真）が、独

特の語り口で絵本を読み聞かせてくれる不
思議な世界を親子でお楽しみください。
　 ７月２６日㈰午後１時 上高井戸児童館
（高井戸東１崖１８崖５） １２０名（申込順）
 １０００円 ・ 電話で、おやこみゅ緯０９０崖
７２５３崖０３４７へ（平日午前１０時～午後１時）

時 場
定

費 申 問

　誰もが一度は聴いた事のある曲や親しみや
すい名曲のピアノコンサートです。
　 ７月３１日㈮午後３時 杉並公会堂（上荻
１崖２３崖１５） 曲目＝「エリーゼのために」
ほか １９０名程度 １５００円、３歳以上の子ども
５００円 チケット販売窓口＝杉並区文化協会
緯５３４７崖４３６６ほか Y.P.A.緯３３２７崖４４１７

時 場
内

定 費
申

問

　 ７月２３日㈭午後２時 杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５） 出演＝
小林陽一＆グッドフェローズ、アンドレア・ホプキンス（ボーカル）
渇曲目＝「聖者の行進」、「ミッキーマウス・マーチ」、「A列車で行
こう」ほか １０００名程度 ２０００円～（３歳～中学生は半額。３歳未
満のお子さんで保護者のひざの上に座る場合は無料） チケット販
売窓口＝杉並公会堂緯５３４７崖４４５０ほか 阿佐谷ジャズストリート実
行委員会緯５３０５崖５０７５ 託児あり（エスク緯３７２３崖１１２２へ事前申込。
子育て応援券利用可）

時 場 内

定 費
申

問
他

▲小林陽一＆グッドフェローズ ▲アンドレア・ホプキンス
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猿今年もセンターまつりに雪がやってきます
　永福和泉地域区民センターまつりに今年も小千谷
市から雪が届きます。センターまつりの作品展示や
ショータイムを見学して雪で遊びましょう。（上写
真）
　 7月18日㈯・19日㈰午前10時～午後4時 永福
和泉地域区民センター（和泉3崖8崖18） 無料 
当日、直接会場へ 方南・和泉地域集会施設運営協
議会事務局☎5300崖9412 18日の夕方には方南和泉
青少年育成委員会主催の「いずみヤングフェスタ」
も開催します

猿ちびっ子ぼんおどり大会
　大きな輪になれ地域のきずな、老若男女のご参加
を！　大好評の模擬店もお楽しみに。
　 8月5日㈬・6日㈭午後6時～8時30分（雨天
の場合は7日㈮） 高井戸地域区民センター広場（高
井戸東3崖7崖5） 無料 当日、直接会場へ 高
井戸地域区民センター☎3331崖7841
 

猿上荻窪青少年育成委員会　万歩会
　早朝に荻窪八幡神社と善福寺池を歩いて往復し、
夏休みを元気に過ごしましょう。（上写真）
　 7月20日㈷～26日㈰午前5時50分～7時30分 
集合場所＝荻窪八幡神社（上荻4崖19崖2） 無料
 ・ 電話または直接、7月16日までに西荻地域活
動係（桃井4崖3崖2西荻地域区民センター内☎3301
崖0981）へ 開催期間中は集合場所で参加を受け付
けます

猿一緒にうちわ・絞り染めを作ろう！
　こすもす生活園に通う利用者さんと一緒に、うち
わや絞り染めを作ります。
　 ・ ①うちわづくり＝7月27日㈪・29日㈬午後
1時30分～3時（計2回）②絞り染め＝8月24日㈪・
27日㈭午後1時30分～3時（計2回） こすもす生
活園（堀ノ内1崖27崖9） 小学生（保護者同伴も
可） 各5名（申込順） ①無料②100円 ・ 電話
で、こすもす生活園☎3317崖9312へ

猿科学あそび～クルクルレインボー
　 8月7日㈮午後1時30分～3時 高井戸地域区

お祭り♪
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民センター（高井戸東3崖7崖5） 科学館指導員・
平部武彦 幼児～小学生（小学2年生以下は保護者
同伴） 50名（申込順） 170円 7月7日から直
接、高井戸地域区民センター図書室受付カウンター
へ 同センター☎3331崖7841
 

猿夜回り先生からのメッセージ　水谷修氏講演会
　「夜回り先生」として著名
な水谷修氏（右写真）を招い
て、現代の子どもたちを取り
巻く現状、私たちができるこ
と、しなければならないこと
をお話しいただきます。
　 8月7日㈮午後6時～8
時 セシオン杉並（梅里1崖
22崖32） 区内在住・在勤・
在学の方 550名（抽選） 無
料 往復ハガキ（記入例参照）で、7月24日（必着）
までにすぎなみ地域大学（〒166崖0015成田東4崖36
崖13崖2階）へ すぎなみ地域大学☎3312崖2381 
2歳～就学前の託児あり（事前申込制）

猿おはなし朗読会
　おはなしを聞く楽しさを、お子さんといっしょに
体験しましょう。
　 7月19日㈰午後2時30分～3時25分 中央図書
館（荻窪3崖40崖23） 第1部＝「お客さまはお月
さま」、「ちゃんちゃんちゃかちゃん」渇第2部＝
「セロ弾きのゴーシュ」 劇団目覚時計 幼児～大
人 40名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 中
央図書館緯3391崖5754

猿おはなしひろば～人形劇「ガラクタおもちゃ箱」
　 8月22日㈯午後2時～3時 高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東3崖7崖5） 人形劇「くいしん
ぼうのゴンタ」、「なぞなぞのすきなおんなのこ」、パ
ネルシアター ジルベルトの会 幼児～小学校低学
年（幼児は保護者同伴） 無料 当日、直接会場へ
 高井戸地域区民センター☎3331崖7841
 

猿学校開放公開講座「親子で夏休み自由研究～これ
がデジカメだ！」
　 ・ 下表のとおり（各計3回） 東田中学校パ
ソコンルーム（成田東3崖19崖17） 林昌平 区内
在住・在学の小中学生とその保護者 各15組30名（抽
選） 無料 往復ハガキ（記入例参照）に希望講座
名も書いて、7月15日（必着）までに嶋川康夫（〒
166崖0015成田東4崖1崖9）へ（重複申込可） 東
田文化スポーツクラブ会長・嶋川☎3311崖2476 デ
ジタルカメラ・筆記用具を持参してください。パソ
コンは学校備え付け（WindowsＸＰ）を使用

猿夏休み親子教室「ドライアイスを使ったアイス作
りと糖度調べ」
　牛乳が目の前でアイスクリームのように変わって
ゆくとても新鮮な感覚！　また、アイスにはどれだ
け糖分が入っているか調べてみましょう。
　 7月30日㈭午後1時30分～4時 あんさんぶる
荻窪（荻窪5崖15崖13） 区内在住の小学4～6年
生とその保護者 15組（申込順） 無料 ・ 電話
で、消費者センター☎3398崖3141へ 筆記用具・タ
オル・ボウル（容器）を持参してください
 

◇親子科学教室「ミニ観覧車づくり」
　光が点滅しながら回るミニ観覧車を作ります。
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　科学館

猿夏休み子ども理科教室
　食品の着色料の検査をしてみま
しょう。
　 7月30日㈭午後2時～4時 
衛生試験所 区内在住・在学の小
学4～6年生 10名（抽選） 無
料 往復ハガキ（7面記入例参照）
に学年も書いて、7月15日（必着）
までに衛生試験所（〒168崖0072高井戸東3崖20崖
3）へ 衛生試験所☎3334崖6400
 

猿夏休みはゆうゆうハウスで学習しませんか！
　小学校の余裕教室を利用した生涯学習振興室「ゆ
うゆうハウス」の個人学習室をご利用ください。
◇西田ゆうゆうハウス（荻窪1崖38崖15西田小学校
内）　 午前9時～午後9時（休館日＝第2・4月曜
日） 個人登録が必要です。初めて利用する方は本
人確認できるものを持参してください
◇杉九ゆうゆうハウス（本天沼1崖2崖19杉並第九
小学校内）　 午前9時～午後9時（休館日＝第1・
3月曜日）

──〈いずれも〉──
　 社会教育スポーツ課管理係

猿夏休みの自由研究に活用できるワークシート
　ウェブサイト「すぎなみ学倶楽
部」では杉並の歴史・自然につい
て、さまざまな情報を掲載してい
ます。夏休みの自由研究のテーマ
探しや参考資料に、ぜひ、ご活用
ください。自然コーナーからは、
セミの羽化観察や樹木の観察に使
える「ワークシート」が取り出せます！
　 すぎなみ学倶楽部事務局（すぎなみ地域大学担
当☎3312崖2381 http://suginamigaku.org.）
 

猿夏休み子ども教室
◇子ども理科教室「簡単なラジオを作ろう」
　 7月19日㈰午前10時30分～午後0時30分 5歳
～小学6年生（小学3年生以下は保護者同伴） 20
名（申込順） 200円 電話で、同ひろばへ
◇おもちゃのクリニック（おもちゃの修理と見学）　
　 7月19日㈰午後1時～4時（受付は3時まで）
 親子10組20名（申込順） 無料（部品代は実費・
1人1点まで） 電話で、同ひろばへ
◇親子で楽しむマイバッグ
　 7月25日㈯・26日㈰午前10時30分～午後0時30
分、2時～4時 小学4年生以上の親子 各回5組
10名（申込順） 各回300円 電話で、同ひろばへ
◇親子で廃油（てんぷら油）からの石けん作り
　 8月7日㈮午前10時30分～正午 小学3年生以
上の親子 5組10名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ　
◇親子でアクリルたわし作り
　 8月8日㈯午前10時30分～午後3時30分 小学
3年生以上の親子 5組10名（先着順） 1個100円
 当日、直接会場へ
◇親子で裂き織りを体験しよう
　織り機で、裂いた古布を織ります。
　 8月17日㈪午前10時30分～午後0時30分 親子
5組10名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
◇絞り染めのＴシャツを作ろう
　染め上がりのサプライズをお楽しみに！
　 8月23日㈰午後0時30分～4時30分 小中学生
（小学4年生以下は保護者同伴） 15名（申込順）
 700円 電話で、同ひろばへ
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◇親子でリメイクを体験しよう
　ネームタグやカラーパズルなどを作ります。
　 8月24日㈪午前10時30分～午後0時30分 親子
5組10名（先着順） 1個200円 当日、直接会場へ
猿「かんきょうアイデア展」作品募集
　10月17日㈯・18日㈰にリサイクルひろば高井戸で
開催される「かんきょうアイデア展」の作品を募集
します。
　 ①リサイクル作品部門＝不要になった物を材料
として使用した作品②レポート部門＝環境を守るた
めに役立つアイデア・活動例・研究など③自然の恵
み部門＝緑のカーテン・打ち水・雨水利用などの実
践、写真、レポート、アイデアなど／①は表現方法
自由②③は原則模造紙1枚以内 区内在住・在勤・
在学で小学1年生以上の方（グループでの参加も可）
 作品に住所・氏名（フリガナ）・年齢・学校名・学
年・電話番号を書いて、9月1日～10月3日（必着）
に同ひろばへ郵送または持参

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒168崖0072高井
戸東3崖7崖4☎3331崖4360／水・木曜日休館） 
募集人数に満たない時は中止する場合があります
 

◇自然と遊ぼう！ネイチャーゲーム～善福寺川生き
もの調査隊（上流）
　善福寺川の上流にはどんな生きものがいるのか親
子で探検してみませんか。川の中の生きものや水質
を調べ、スケッチし、生きものマップを作ります。
　 7月20日㈷午前10時～午後3時30分（小雨実施）
 集合場所＝善福寺公園上池ボート乗り場前（善福
寺3崖18） すぎなみネイチャーゲームの会・小野
惠子ほか 区内在住・在学で小学生以上の方（小学
生は保護者同伴） 30名（申込順） 100円（保険
料） 昼食を持参してください
◇夏の昆虫観察会～身近に息づく虫を観察しよう
　 7月23日㈭午前10時～正午（小雨実施） 都立
善福寺公園（善福寺3崖18）渇集合場所＝善福寺公
園上池ボート乗り場前 日本昆虫学会・須田孫七ほ
か 区内在住・在勤・在学で5歳以上の方（小学生
以下は保護者同伴） 45名（申込順） 100円（保険
料）
◇善福寺川たんけん（下流）～川調べをしよう
　 7月25日㈯午前9時30分～正午（小雨実施） 
都立和田堀公園渇集合場所＝善福寺川宮下橋付近
（大宮2崖26） 区内在住・在学で小学3年生以上
の方（小学生は保護者同伴） 20名（申込順） 100
円（保険料）
◇熱の力で動かすスターリングエンジンを作って遊
ぼう
　 7月28日㈫午前10時～正午 あんさんぶる荻窪
 都立杉並工業高等学校教諭・石井努 区内在住・
在学で小学3年生以上の方（小学3年生は保護者同
伴） 15名（申込順） 500円

──〈いずれも〉──
　 ・ 電話で、すぎなみ環境情報館（荻窪5崖15
崖13あんさんぶる荻窪内☎3398崖3191）へ
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　すぎなみ環境情報館
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★『パラシュート』
　パラシューティストの2人と一緒に、旅に出まし
ょう。アクロバチックで、人間味のある作品です
（セリフはありません）。
　 7月18日㈯午後2時、19日㈰・20日㈷午前11時
 出演＝シアター・マラシーナ（クロアチア） 3
歳以上の方

★『水の色』（右写真）
　秘密の庭で水の旅人が、虹を作るためにいろいろ
な色の水を集めています。明かりと音と動きで作ら
れたお芝居です。小さなお子さんから楽しめます。
　 7月22日㈬午後2時、23日㈭午前11時、午後2
時 出演＝ラ・バラッカ（イタリア） 1歳以上の方

★『グッバイ・ミスター・マフィン』
　ちいさな靴箱の家に住むネズミのマフィンを通し
て、「いのち」について考えます。　
　 7月25日㈯午後2時、26日㈰午前11時、午後2
時 出演＝シアター・リフレクション（デンマーク）
 5歳以上の方

★『ベトナム水上人形劇』
　特製プールの水面にカラフルなベトナムの人形た
ちが、物語を繰り広げます。
　 7月28日㈫午後7時、29日㈬午前11時  出演＝
ゴールデンドラゴン水上人形劇場（ベトナム）
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★レクチャー＋サーカス『エクリプス』
　カンボジアの難民キャンプや路上で暮らす子ども
たちによるサーカスは、どのように生まれたのでし
ょうか。お話とともに、サーカスの技も披露します。
　 8月1日㈯午後2時、2日㈰午前11時 出演＝
NGOファーポンルーセルパク協会（カンボジア）

──〈いずれも〉──
　 2500円、小学生～高校生1500円、未就学児500円
（全席自由。子育て応援券利用可）　 座・高円寺1
ほか ・ 電話で、座・高円寺チケットボックス☎
3223崖7300へ。座・高円寺ホームページからも申し
込めます 期間中、大人でも子どもでも使える6枚
セット券（9000円。子育て応援券の利用はできませ
ん）を座・高円寺で販売しています
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座・高円寺がお贈りする、子どもたちのための演劇フェスティバルです。世界5カ国から
来た、えりすぐりの作品を上演します。言葉や文化、年代を越えて楽しめる優れた作品ば
かりです。お芝居の豊かさを、親子で体験してください。
 害害問い合わせは、座・高円寺☎3223崖7500へ。

　 8月8日㈯午後1時～4時 東京理科大学講師・齋
藤常男、大妻女子大学講師・蛭田俊夫 区内在住・在学
の小学3年生以上のお子さんとその保護者 25組（抽選）
 700円 往復ハガキ（記入例参照。1人1枚）に学年も
書いて、7月24日（必着）までに科学館へ
◇ロボット教室（初級コース）
　ロボットキットとパソコンを使
い、ロボットの動きの制御などを
習得し、ライントレースに挑戦す
るＮＸＴタイプロボットの教室で
す。
　 下表のとおり（各計2回） 
区内在住・在学の小学3年生～中
学生でパソコンの基本操作ができる方 各コース30名
（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例参照。1人1枚）
に希望のコース（1つ）と学校名・学年も書いて、7月
21日（必着）までに科学館へ ロボットキットとパソコ
ンは貸し出します

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒167崖0033清水3崖3崖13☎3396崖
4391）
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猿中高校生世代向「絵本の読み聞かせ講座」
　絵本の読み聞かせを体験してみ
ませんか？　区立の保育園に行っ
て好きな絵本を読んであげましょ
う。事前に読み方などの講習会も
あります。
　 ・ ①事前講習会＝⑴8月20
日㈭＝読み聞かせのポイント・絵本を選ぶには・読み聞
かせの素晴らしさ⑵24日㈪＝実際に絵本を読んでみよ
う・講師のアドバイス／いずれも午後1時30分～3時30
分（計2回）②保育園訪問＝8月25日㈫～28日㈮のうち
1日、午後3時30分～4時30分 ①あんさんぶる荻窪（荻
窪5崖15崖13）②区立保育園（2歳児または3歳児クラ
ス） ボランティアグループ「パパ読みたい」 中学生
～20歳くらいの青少年 20名（抽選） 無料 ・ 電話
またはファクス（7面記入例参照）で、8月5日（必着）ま
でに児童青少年課青少年係☎3393崖4760胃3393崖4714へ

猿夏休み子ども教室「ペンシルバルーンと紙すきで遊ん
でみよう」
　紙パックから自分だけが持つ「オリジナルなハガキ」
や昔から伝わる細長い風船で「かわいい動物・お花など」
を作ってみませんか。
　 7月21日㈫午後1時30分～4時 あんさんぶる荻窪
（荻窪5崖15崖13） 消費者団体「昔の知恵をいかす会」
 区内在住の小学生 20名（申込順） 無料 ・ 電話
で、消費者センター☎3398崖3141へ 紙パック1枚と浴
用タオル1枚を持参してください

時 内

場

師 対
定 費 申 問

時 場
師

対 定 費 申 問
他

〈親子で夏休み自由研究～これがデジカメだ〉
内　容月　日

屋外撮影①8月1日㈯

講座Ⅰ
屋外撮影
パソコンへの取り込み②　　2日㈰

画像処理（露出補正な
ど）・プリント③　　9日㈰

室内撮影①　　22日㈯

講座Ⅱ
室内撮影
パソコンへの取り込み②　　23日㈰

画像処理（色彩補正な
ど）・プリント③　　30日㈰

※時間は、いずれも午後1時30分～3時30分。

撮影＝疋田千里

〈ロボット教室（初級コース）〉
2回目1回目コース
7日㈮8月6日㈭1
21日㈮8月20日㈭2
6日㈰9月5日㈯3

※いずれのコースも、時間は午前10時～午後3時30分。内容
は同じです。

▲阿佐谷七夕まつり
　8月5日㈬～9日㈰

▲高円寺阿波おどり
　8月29日㈯・30日㈰

★暑い夏　湯上がりさっぱり　レモン風呂
　生のレモンをまるごと、たっぷり入れたレモン風呂で
す。爽快感が味わえます。ご家族そろってお出かけくだ
さい。　 7月26日㈰ 区内公衆浴場 当日、直接各公衆
浴場へ
★風呂屋の富士山詣で～スタンプラリー実施中！　
　実施期間は、10月10日（銭湯の日）までです。お近く
の銭湯、行ってみたい銭湯を回ってスタンプを集めよう
！　スタンプは1合目から10合目まで銭湯ごとに1つも
らえます。
　6合目に達すると、先着500名に話題の杉並区限定「銭
湯キュ̶ピー」をプレゼントします。

時 場 申

　また、10合目の山頂に到達すると、抽選で大人140名
に「入浴券5枚セット」、小学生70名に区
のキャラクター「なみすけグッズ3点セッ
ト」（ぬいぐるみ・ストラップ・シール）
が当たります。抽選は、10月末の予定です。
　さらに区内の銭湯34軒分のスタンプを集
めると、先着20名に現役ペンキ師による浴
室にはれる「富士山」の背景画ポスターを
プレゼントします。詳細は、各銭湯または
区民生活部管理課にあるチラシをご覧ください。

──〈いずれも〉──
　 杉並浴場組合・末岩☎3338崖7860問

銭 湯 に 行 っ て み よ う ！

猿住所　〒166‐0002高円寺北2‐1‐2　
猿電話　緯3223‐7500　猿ホームページ　 http://za-koenji.jp/HP

夏の劇場『世界をみよう！』
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郷土博物館の企画展郷土博物館の企画展示示

捌上井草スポーツセンター温水プール開場
時間の変更
　７月２０日㈷～８月３１日㈪の間は朝７時か
ら開場します。ぜひ、ご利用ください（閉
場時間は、月～土曜日＝午後１１時、日曜日・
祝日＝午後９時）。
　 ・ 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）

捌上井草スポーツセンター速成水泳教室
　 ・ ・ ・ 下表のとおり（各計４回）
 同スポーツセンター 各５２００円（指定水
泳帽をお持ちでない方は別途３００円） 往復

場 問

時 内 対 定

場 費

申

ハガキ（７面記入例参
照）に、コース名・期
間・教室初日現在の年
齢も書いて、７月１４日
（必着）までに同スポーツセンター（〒１６７
崖００２３上井草３崖３４崖１）へ（抽選） 同
スポーツセンター☎３３９０崖５７０７ ７月１７日
以降順次、抽選結果を返信します

捌夏休み親子体操
　 ８月６日㈭～２７日㈭の毎週木曜日、午
前９時～１１時（計４回） 永福体育館 区
内在住の３歳～就学前のお子さんとその保
護者 ２５組５０名（抽選） ３０００円（子育て
応援券利用可） 往復ハガキ（７面記入例
参照）に生年月日とお子さんの名前と生年
月日も書いて、７月１４日（必着）までに永
福体育館（〒１６８崖００６４永福３崖５１崖１７）
へ 同体育館☎３３２８崖３１４６

問

他

時

場 対

定 費

費

問

★スイミー朗読会「戦争と子どもたち」〜
アナウンサーの朗読と音楽　 ７月２１日㈫
午後１時３０分 杉並公会堂 「ちいちゃん
のかげおくり」ほか４篇の戦争童話 年中
～小学生の親子 １９４名（申込順） １５００円、
子ども７００円 ・ 電話またはファクス（７
面記入例参照）で、スイミー事務局☎・胃
５９３４崖７６５９へ

★ウエストサイズ物語〜親子食と運動サポ
ート講座　 ７月２０日㈷①午前１０時～１１時
＝親子でつくる夏のヘルシーおやつ②１１時
３０分～午後０時３０分＝親子水中体操 スポ
ーツハイツ ３歳～就学前のお子さんとお
おむね４０歳以上の保護者 ２０組（申込順）
 １組５００円 ・ 電話で、スポーツハイ
ツ☎３３１６崖９９８１へ

★家庭学級「ゆるゆるｍａ〜ｍａ」〜夏休
み親子ものづくり教室２００９　 ・ ①７月
２６日㈰午前１０時～午後１時＝クッキング～
飾り寿司②８月２３日㈰午後１時～３時３０分
＝びわの葉染めオリジナルＴシャツ作り③
８月３０日㈰午前１０時～午後１時＝パン作り
 ①③セシオン杉並②ゆうゆう和田館 ①
③栄養士・松田菜美②稲田はるなほか ４
歳～小学６年生までの親子 各１０組（抽選）

時

場 内

対

定 費

申 問

時

場

対

定

費 申 問

時 内

場 師

対

定

 １名１０００円（子育て応援券利用可） 往
復ハガキ（７面記入例参照）で、７月１８日
（必着）までに子育て支援グループゆるゆ
るｍａ～ｍａ・小松崎（〒１６６崖００１２和田
１崖８崖１２）へ 小松崎☎０９０崖６１２９崖３６３１

★２００９杉並少年少女キャンプ（ＳＳキャン
プ）〜共感しあえる仲間をつくろう　 ８
月１５日㈯～１７日㈪（２
泊３日） 山梨県丹波
山村東キャンプ場 小
学１年生～中学３年生
（保護者同伴も可） 
４５名（申込順） 子ど
も２万１０００円、大人１万３０００円 ・ 電話
で、杉並子どもの組織を育てる会・伊藤緯
０９０崖９８１０崖１８３２へ

★教育映画祭「夏休み子ども映画フェア」　
 ８月２１日㈮午前９時５０分～正午 文京シ
ビックホール アニメ「走れメロス」ほか
４作品 ３７０名（申込順。保護者または引
率者同伴） 無料 往復ハガキに保護者ま
たは団体名、引率者の住所・氏名と参加希
望人数（大人と子どもの内訳）も書いて、

７月３１日（必着）ま
でに夏休み子ども映
画フェア係・古川恵
子（〒１７４崖００５５板
橋区泉町１７崖１板橋
区立志村第一小学校
内）へ 同係・古川
緯３９６０崖８５６１

費 申

問

時

場

対

定

費

申 問

時 場

内

定

費 申

問

〈上井草スポーツセンター速成水泳教室〉
対象・定員期間コース名

初めて～バタ足５m以下の小
学生（１５名）

８月４日㈫～７日㈮
午前７時５５分～８時５５分

水慣れⅠ

バタ足が５m程度できる小学
生（１５名）クロール（呼吸なし）Ｊ

クロール（呼吸なし）が７m
以上できる小学生（１５名）クロール（呼吸あり）Ｋ

３～６歳の未就学児（３０名）８月４日㈫～７日㈮
午後０時５５分～１時５５分

幼児（水慣れ～クロ
ール呼吸なし）Ｌ

クロール、背泳ぎが２５m以上
できる小学生（１５名）８月２５日㈫～２８日㈮

午前７時５５分～８時５５分

平泳ぎＭ

クロール、背泳ぎ、平泳ぎが
２５ｍ以上できる小学生（１５名）バタフライＮ
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〈区立小中学校と幼稚園のプール開放〉
開 放 期 間小学校

８月３日㈪～１４日㈮桃井第二小
８月１０日㈪～２１日㈮堀之内小●
８月１１日㈫～２２日㈯方南小●
７月２９日㈬～８月９日㈰八成小●
８月７日㈮～１８日㈫永福南小●

開 放 期 間中学校
８月３日㈪～１４日㈮杉森中●
８月１日㈯～１５日㈯阿佐ケ谷中(昼)●
８月１日㈯～１５日㈯阿佐ケ谷中(夜) ●☆ ８月１７日㈪～２０日㈭
８月７日㈮～１８日㈫東田中
７月２４日㈮～８月４日㈫天沼中
７月３１日㈮～８月１１日㈫東原中●
７月２９日㈬～８月９日㈰中瀬中
８月１２日㈬～２３日㈰井荻中●
７月２２日㈬～８月２日㈰荻窪中
８月７日㈮～１８日㈫宮前中●
７月３０日㈭～８月１０日㈪富士見丘中●
８月１２日㈬～２３日㈰向陽中
８月１０日㈪～２１日㈮和田中●
７月２１日㈫～８月１日㈯和泉中●

※①開放時間＝午前９時３０分～正午、午後１時～４時
（最終日は３時３０分）☆阿佐ケ谷中（夜）午後５時
３０分～８時３０分（最終日は８時まで）
　②●は、屋上プール　☆は、夜間プール

開 放 期 間幼稚園
７月２３日㈭ ～ ８月１０日㈪成田西
７月２１日㈫ ～ ８月６日㈭高井戸西
７月２３日㈭ ～ ８月１０日㈪堀ノ内

※開放時間＝午前９時３０分～正午。土・日曜日は休み。

　かぶと虫の一生や、天沼弁天池
公園の樹木や虫など、杉並の自然
環境について子どもから大人まで
楽しみながら学ぶ展示です。
　 ７月１日㈬～９月２７日㈰午前
９時～午後５時（毎週月曜日・第
３木曜日休館) 郷土博物館分館（天沼３崖２３崖１天沼弁天池
公園内） 無料 当日、直接会場へ 郷土博物館分館☎５３４７
崖９８０１

時

場
費 申 問

郷土博物館分館　区民参加型展示
　〜虫や木のことがよく分る「杉並の緑と生き物展」

　区民の方から寄贈していただいた資料
の中から、昔懐かしい「おもちゃ」を選
んで展示します。期間中、親子で参加す
る昔の遊び体験講座なども実施します。
　 ７月２５日㈯～９月２７日㈰午前９時～
午後５時（毎週月曜日・第３木曜日休館)
 郷土博物館本館（大宮１崖２０崖８） 
１００円（観覧料。中学生以下は無料） 当
日、直接会場へ 郷土博物館☎３３１７崖０８４１ 詳細は、郷土博
物館ホームページ http://www2.city.suginami.tokyo. 
jp/histmus/index.aspをご覧ください

時

場 費
申

問 他
HP

郷土博物館本館　夏の企画展　収蔵資料展
「遊びの道具〜杉並の子どもたちのまわりにあった昔の
おもちゃ」

環
境
に
つ
い
て

　
　

考
え
て
み
よ
う

害害応募・問い合わせは、環境都市推進課（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１胃３３１２崖２３１６死kankyotosi-k@city.suginami.lg.jp）へ。

　皆さんのご家庭で行っている、省エネにつながる
ちょっとしたアイデア（工夫・行動・決め事など）
をお寄せください。「杉並区地域省エネルギー等懇談
会」で最優秀賞・優秀賞を選定し、「環境にやさしい
区民賞」（すぎなみ環境賞）として〈環境博覧会すぎ
なみ２００９会場〉で表彰します。
◇応募対象者＝区内在住の方
◇応募方法＝郵送、ファクスまたはEメール（７面
記入例参照）に、アイデアの内容を簡潔に表すタイトル（２０字以内）と
内容説明文（４００字以内で自由）を書いて、９月１５日（必着）までに環境
都市推進課へ。アイデアをわかりやすくするため、写真や図面などの添
付も可（返却不可。氏名などの個人情報以外公表しても構わないもの）
◇その他＝入賞者には区内共通商品券を進呈します

O F F

わたしの・我が家の省エネアイデア募わたしの・我が家の省エネアイデア募集集マイバッグコンテスト作品募マイバッグコンテスト作品募集集
　あなたの作った、世界にたったひと
つのオリジナルのマイバッグ（買い物
袋）を募集します。応募作品は、区役
所ロビーなどに展示し、優秀作品は「す
てきなマイバッグで賞」（すぎなみ環境
賞）として〈環境博覧会すぎなみ２００９
会場〉で表彰します（小中学生部門と
一般部門があります）。
◇応募対象者＝区内在住・在勤・在学の方
◇応募方法＝作品に住所・氏名・連絡先、作るときに工夫したところな
どのコメントを添えて（作品と一緒に展示します）、９月１５日（必着）ま
でに環境都市推進課（区役所西棟７階）へ郵送または持参
◇その他＝入賞者には区内共通商品券を進呈します

郷土博物館の企画展郷土博物館の企画展示示郷土博物館の企画展郷土博物館の企画展示示 区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校 区立小中学校とととととととととととととととととととととととととととととととととと
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外
国
人
児
童
・
生
徒
の 

保
護
者
懇
談
会

　

お
子
さ
ん
の
学
校
生
活
や
学
習
に

関
す
る
こ
と
を
中
心
に
、
困
っ
て
い

る
こ
と
や
心
配
し
て
い
る
こ
と
を
話

し
合
い
、
交
流
を
深
め
ま
す
。

　
 

７
月　

日
㈫
午
前　

時
〜　

時

１４

１０

１１

　

分 

区
役
所
第
七
会
議
室
（
西
棟

３０六
階
） 
　

年
４
月
以
降
、
区
立
小

２０

中
学
校
に
通
学
し
て
い
る
外
国
籍
児

童
・
生
徒
の
保
護
者 

無
料 

・ 

電
話
で
、
７
月
９
日
ま
で
に
済
美
教

育
セ
ン
タ
ー
国
際
理
解
教
育
担
当
緯

３
３
１
１
倆
０
０
２
１
へ

 
◇
障
害
基
礎
年
金
受
給
者
の
現
況
届

　
　

歳
前
に
初
診
日
が
あ
る
な
ど

２０
で
、
障
害
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い

る
方
は
、
毎
年
７
月
に
現
況
届
の
提

出
が
必
要
で
す
。

子
育
て
・
教
育

時
場

対

費

申

問

国
民
年
金

　

そ
の
際
に
、
併
せ
て
所
得
の
審
査

が
あ
り
、
本
人
の　

年
度
の
住
民
税

２０

を
確
認
し
ま
す
。
現
況
届
の
ほ
か
に

税
の
申
告
書
が
同
封
さ
れ
て
い
る
方

は
、
必
ず
、
両
方
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
現
況
届
が
提
出
さ
れ
な
い
場

合
や
、
所
得
の
審
査
が
で
き
な
い
場

合
に
は
、
年
金
の
支
給
が
一
時
停
止

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
 

現
況
届
に
関
す
る
こ
と
は
国
保

年
金
課
国
民
年
金
係
、
住
民
税
の
申

告
に
関
す
る
こ
と
は
課
税
課

◇
国
民
年
金
保
険
料
一
般
免
除
等
の

申
請

　
　

年
度
（
７
月
〜
翌
年
６
月
承
認

２１
期
間
）
の
国
民
年
金
保
険
料
一
般
免

除（
全
額
・
一
部
納
付
）と
若
年
者（　
３０

歳
未
満
）
納
付
猶
予
の
申
請
の
受
け

付
け
を
行
い
ま
す
。
所
得
の
審
査
が

あ
り
ま
す
の
で
、
本
人
・
配
偶
者
・

世
帯
主（
納
付
猶
予
の
場
合
は
本
人
・

配
偶
者
）
の
住
民
税
の
申
告
が
必
要

で
す
。　

年
度
全
額
免
除
と
若
年
者

２０

納
付
猶
予
の
承
認
者
で
継
続
申
請
を

希
望
し
た
方
は
、　

年
度
の
申
請
は

２１

不
要
で
す
が
、
住
民
税
の
申
告
は
必

要
で
す
。

　

ま
た
、
継
続
申
請
を
希
望
し
な
か

問

っ
た
方
と
一
部
納
付
承
認
者
は
、
社

会
保
険
庁
か
ら
７
月
分
以
降
の
保
険

料
納
付
書
と
一
緒
に
、
申
請
書
が
送

付
さ
れ
ま
す
。
な
お
、　

年
１
月
１

２１

日
現
在
杉
並
区
に
住
所
が
な
い
方

は
、　

年
中
の
所
得
と
控
除
額
の
内

２０

訳
の
分
か
る
証
明
書
（
住
民
税
証
明

書
な
ど
）を
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
郵

送
で
の
申
請
も
受
け
付
け
ま
す
）。

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

◇　

歳
に
な
ら
れ
る
方
へ

６５

　
　

歳
〜　

歳
の
間
、
加
入
し
た
こ

２０

６０

と
の
あ
る
年
金
が
国
民
年
金
（
第
一

号
被
保
険
者
期
間
）の
み
の
方
が
、老

齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
に
は
、
区

役
所
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。
受
け

付
け
は
誕
生
日
の
前
日
か
ら
で
す
。

▽
必
要
書
類
＝
①
年
金
手
帳
②
年
金

受
け
取
り
希
望
先
の
金
融
機
関
の
通

帳
③
印
鑑
（
ご
本
人
が
自
署
す
る
場

合
は
不
要
）

　

国
民
年
金
の
第
三
号
被
保
険
者
期

間
の
あ
る
方
、
厚
生
年
金
や
共
済
年

金
に
加
入
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
（
高
円
寺
南

２
們　

們
９
緯
３
３
１
２
倆
１
５
１

５４

１
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
第
一
号
被
保
険
者
＝
自
営
業
、
学

生
な
ど
／
第
三
号
被
保
険
者
＝
厚

生
年
金
・
各
種
共
済
年
金
加
入
者

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
。

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 　

年
度
長
寿
医
療
保
険
料 

２１通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　

長
寿
（
後
期
高
齢
者
）
医
療
保
険

料
決
定
通
知
書
・
納
入
通
知
書
・
納

付
書
を
７
月　

日
㈫
に
送
付
し
ま

１４

す
。
年
間
保
険
料
や
納
め
方
の
説
明

を
同
封
し
て
い
ま
す
。
対
象
者
は　
７５

歳
以
上
の
方
、
障
害
認
定
を
受
け　
６５

歳
以
上
の
長
寿
医
療
保
険
に
加
入
さ

れ
て
い
る
方
で
す
。

　
 

国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

問問

高
齢
者
な
ど

問

 
成
田
東
四
丁
目
地
区
地
区
計

画
を
定
め
ま
し
た

　

成
田
東
四
丁
目
地
区
（
阿
佐
ケ
谷

住
宅
）
地
区
計
画
は
、
６
月　

日
に

２２

東
京
都
が
都
市
計
画
決
定
・
告
示
を

し
ま
し
た
。
ま
た
、
同
地
区
の
「
防

火
地
域
及
び
準
防
火
地
域
の
変
更
」

と
「
高
度
地
区
の
変
更
」
に
つ
い
て

も
、
同
時
に
区
が
都
市
計
画
決
定
・

告
示
を
し
ま
し
た
。

　
 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
団
地
再
生

係
ま
た
は
都
市
計
画
課
土
地
利
用
担

当
係

 
杉
並
区
調
べ
る
学
習
賞 

コ
ン
ク
ー
ル
作
品

　

図
書
館
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

を
活
用
し
、
実
際
に
調
べ
た
こ
と
を

ま
と
め
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

募
集
期
間
＝
９
月
１
日
㈫
〜　
３０

日
㈬ 

調
べ
る
テ
ー
マ
、
用
紙
・
形

は
自
由
。
ペ
ー
ジ
数
は
、
小
中
学
生

は
八
〇
ペ
ー
ジ
以
内
、
高
校
生
以
上

は
Ａ
４
判
五
〇
ペ
ー
ジ
程
度
。
未
発

表
の
作
品
に
限
る 

区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
で
小
学
生
〜　

歳
の
方 

１８

区
立
小
中
学
生
＝
学
校
ま
た
は
図
書

館
へ
▽
そ
れ
以
外
の
方
＝
図
書
館
へ

 

中
央
図
書
館
読
書
活
動
推
進
担
当

緯
３
３
９
１
倆
５
７
５
４

 
衆
議
院
議
員
選
挙
に
伴
い 

施
設
予
約
が
取
り
消
さ
れ
る 

場
合
が
あ
り
ま
す

　

各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
・
区
民
集

会
所
・
区
民
会
館
・
区
民
事
務
所
会

議
室
と
体
育
館
は
、
衆
議
院
議
員
選

挙
の
日
程
が
決
ま
っ
た
場
合
「
期
日

前
投
票
所
」、「
投
票
所
」
と
「
開
票

住
ま
い
・
ま
ち

問

募
集
し
ま
す

時
内

対

申

問

施
設
情
報

所
」
と
し
て
使
用
し
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
施
設
を
事
前
に
予
約

し
て
い
て
も
、
直
前
で
利
用
で
き
な

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
利
用
で
き
な
い
期
間

▽
「
期
日
前
投
票
所
」
の
場
合
＝
投

票
日
の
お
お
む
ね
八
日
前
〜
投
票
日

当
日
▽
「
投
票
所
」
の
場
合
＝
投
票

日
前
日
と
当
日
▽
「
開
票
所
」
の
場

合
＝
投
票
日
の
三
日
前
〜
投
票
日
翌

日
　

対
象
施
設
は
、
杉
並
区
公
共
施
設

予
約
シ
ス
テ
ム「
さ
ざ
ん
か
ね
っ
と
」

か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

　

施
設
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
に
は
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

地
域
課
地
域
施
設
係
ま
た
は
社

会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
社
会
体
育
係

 
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調

整
委
員
制
度
を
ご
利
用
く
だ

さ
い

　

日
ご
ろ
提
供
さ
れ
て
い
る
保
健
福

祉
サ
ー
ビ
ス
に
不
満
や
要
望
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　

利
用
者
の
立
場
で
は
苦
情
が
言
い

に
く
い
も
の
で
す
が
、
区
で
は
中
立

な
立
場
で
公
正
・
迅
速
に
対
応
す
る

「
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委

員
制
度
｣
を
設
け
て
い
ま
す
。
委
員

は
、
苦
情
申
立
者
と
サ
ー
ビ
ス
提
供

者
の
双
方
か
ら
事
情
を
聞
き
、
独
自

に
調
査
を
行
い
、
公
平
に
審
査
し
た

後
、
是
正
や
改
善
を
求
め
問
題
解
決

に
努
め
ま
す
。

◇
苦
情
調
整
委
員
に
よ
る
相
談

　

相
談
は
、
弁
護
士
・
大
学
教
授
・

社
会
福
祉
士
の
三
名
の
委
員
が
交
替

で
行
い
ま
す
。

　
 

木
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時
（
受

け
付
け
は
４
時
ま
で
。
予
約
制
） 
・

 

電
話
ま
た
は
直
接
、
保
健
福
祉
サ

ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委
員
事
務
局
（
保

問

そ
の
他

時

申

問

健
福
祉
部
管
理
課
保
健
福
祉
支
援
係

〈
区
役
所
東
棟
三
階
〉）
へ

原
爆
被
爆
者
の
方
に 

見
舞
金
を
支
給
し
ま
す

　

７
月
１
日
現
在
区
内
在
住
で
、
支

給
時
期
も
引
き
続
き
区
内
に
住
所
が

あ
る
被
爆
者
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の

方
に
、
見
舞
金
二
万
一
〇
〇
〇
円
を

支
給
し
ま
す
。

　
 

①
被
爆
者
健
康
手
帳
②
本
人
の

銀
行
口
座
の
分
か
る
も
の
③
印
鑑
を

持
参
し
て
、
７
月　

日
ま
で
に
障
害

３１

者
施
策
課
障
害
者
福
祉
係
（
区
役
所

東
棟
一
階
）
へ 

同
係 

支
給
は
８

月
下
旬
で
す
。　

年
度
に
受
給
し
、

２０

引
き
続
き
資
格
を
有
す
る
方
は
申
請

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保

険
・
行
政
に
関
す
る
相
談
会

　

相
続
や
金
銭
に
関
す
る
法
的
書
類

の
作
成
や
、
年
金
・
社
会
保
険
の
相

談
を
行
政
書
士
、
社
会
保
険
労
務
士

が
お
受
け
し
ま
す
。
ま
た
、
国
の
仕

事
に
対
す
る
要
望
・
苦
情
を
行
政
相

談
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
 

７
月　

日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

１０

 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
（
行
政
相
談

は
区
政
相
談
課
〈
東
棟
一
階
〉） 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

東
京
都

行
政
書
士
会
杉
並
支
部
緯
０
１
２
０

倆
５
６
７
倆
５
３
７
ま
た
は
区
政
相

談
課 

関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い

７
月
の
土
曜
法
律
相
談

　

毎
月
第
三
土
曜
日
に
弁
護
士
の
法

律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 

７
月　

日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

１８

（
事
前
予
約
制
） 

区
政
相
談
課
カ

ウ
ン
タ
ー
（
区
役
所
東
棟
一
階
） 

土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法
律

上
の
こ
と 

六
名
（
一
人　

分
。
申

３０

込
順
） 

無
料 

７
月　

日
〜　

日

１３

１７

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時
に
、
専

３０

申

問

他

時
場

費

申

問

他
時

場

内

定
費

申

門
相
談
予
約
専
用
電
話
緯
５
３
０
７

倆
０
６
１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課
窓

口
で
予
約 

同
課 

月
〜
金
曜
日
の

午
後
も
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
（
事
前
予
約
制
）

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　

・ 

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
７
月
８
日
㈬

午
後
１
時
〜
４
時
（
毎
月
一
回
。
次

回
は
建
築
防
災
イ
ベ
ン
ト
〈
８
月　
２６

日
㈬
〜　

日
㈮
〉
に
開
催
予
定
）
▽

２８

建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜

日
午
後
１
時
〜
４
時（
祝
日
を
除
く
）

 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

図
面
な
ど
が
あ

る
場
合
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
い

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
を
強
く
勧
め
る
業
者
が
い
ま
す

が
、
区
と
は
一
切
関
係
が
あ
り
ま
せ

ん
。
訪
問
・
電
話
・
チ
ラ
シ
な
ど
不

審
に
思
っ
た
ら
早
め
に
区
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

建
築
課
耐
震
改
修
担
当

問

他

時

内

場

費

申

他

問

日本脳炎の予防接日本脳炎の予防接種種
　１７年５月３０日、厚生労働省から日本脳炎の予防接種と重
症のＡＤＥＭ（急性散在性脳脊髄炎）との因果関係が否定
できないことから日本脳炎の予防接種の勧奨を差し控える
よう勧告がありました。
　このため区でも、日本脳炎の予防接種は勧奨を中止して
います。
　この度、予防接種実施規則における省令改正（２１年６月
２日公布同日施行）で、従来から使用されている「日本脳
炎ワクチン」に加え、新たに「乾燥細胞培養日本脳炎ワク
チン」が日本脳炎の定期予防接種の第１期のみで使用でき
ることになりました。積極的な接種の勧奨は引き続きして
いませんが、東南アジアなどの日本脳炎の流行地域に渡航
するなど感染の恐れが高く、特に接種を希望する場合は、
お問い合わせください。接種勧奨再開の際には改めてお知
らせします。

　 杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５または各保健セン
ター（荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸☎３３３４崖４３０４／高円寺☎
３３１１崖０１１６／上井草☎３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖９３３１） 
厚生労働省ホームページ http://www.mhlw.go.jp/qa/
kenkou/nouen/index.html「日本脳炎ワクチン接種に係
るＱ＆Ａ」もご覧ください

問

他
HP

「第５３回東京高円寺阿波おどり大会」協賛者募集
　８月２９日㈯・３０日㈰に行われる「高円寺阿波おどり大会」（区共催）
を応援してくださる協賛者を募集します。
　 協賛金＝１口５０００円。特設桟敷席を１口につき１席用意（ただし、
天候などにより大会が中止になった場合でも、払い戻しはしません） 
募集口数＝１日１０００口（２日延べ２０００口） ハガキ（１１面記入例参照）
に協賛口数・観覧希望日も書いて、ＮＰＯ法人東京高円寺阿波おどり振
興協会（〒１６６崖０００３高円寺南３崖５７崖１０高円寺パルプラザ４階）へ 
７月１日から先着順に受け付け後、協賛金の払込用紙を送付します

内
定

申

他

 ＮＰＯ法人東京高円寺阿波おどり振興協会☎３３１２崖２７２８　問
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⑴対象者の方に、参加申込書（往復ハガ
キ）を送付（７月８日発送予定）します。
⑵届いた参加申込書に必要事項を記入
し、８月６日（必着）までに高齢者施策
課へ返信してください（切手不要）。
⑶応募者多数の場合は抽選となります。
⑷抽選結果は、８月２４日ごろまでにハガ
キでお知らせします。

申し込み方法

 

★日本フィルシーズンコンサート秋　 １０
月９日㈮午後７時 杉並
公会堂 出演＝中村紘子
（右写真。ピアノ）ほか
渇曲目＝グリーグ「ピア
ノ協奏曲イ短調」ほか 
３０００円～ チケット発売
日＝７月１０日㈮午後２時
渇チケット販売窓口＝杉並区文化協会☎
５３４７崖４３６６（初日は電話予約のみ）ほか 
同協会 ①就学前のお子さんの入場はでき
ません②託児あり（㈱マザーズ☎０１２０崖７８８
崖２２２へ事前申込）

★日中友好交流チャリティコンサート〜中
国・四川の子ども達を支援しよう　 ７月
１９日㈰午後２時 杉並公会堂 出演＝斉藤
アンジュ玉藻（バイオリン）ほか渇曲目＝
ショパン「バラード」ほか ２０００円 チケ
ット販売窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ほ
か 同コンサート実行委員会・高橋☎３３９０
崖４０９７ 区民５０名を無料招待＝往復ハガキ
（１１面記入例参照）で、７月１０日（必着）
までに同実行委員会・高橋（〒１６７崖００３３
清水１崖２９崖３）へ（抽選）

　催し
時

場

内

費

申

問

他

時

場 内

費 申

問

他

★杉並公会堂の催し〜カーペンターズ・デ
ビュー４０周年に捧ぐ　 １１月２０日㈮午後
７時 杉並公会堂 出演＝クリヤ・マコト
（ピアノ）ほか渇曲目＝「イエスタデイ・
ワンス・モア」ほか ６０００円 ・ 電話で、
杉並公会堂☎５３４７崖４４５０へ

★若手あとおし落語会〜圓楽一門会初登場
！三遊亭兼好独演会　 ７月１８日㈯午後２
時 勤労福祉会館 ７０名（先着順） ８００円、
ペア券１５００円 当日、直接会場へ 杉並区
文化協会☎５３４７崖４３６６

★冒険遊び場「のびっぱひろっぱ」に集合
　 ・ 柏の宮公園＝７月８日㈬・１８日㈯・
２６日㈰、８月２２日㈯・２３日㈰渇井草森公園
＝７月５日㈰、８月２日㈰／いずれも午前
１０時～午後４時 たき火・水遊びなど 無
料 当日、直接会場へ 杉並冒険遊びの会・
柏の宮＝吉田☎０９０崖４４１３崖１２３５、井草森
＝佐内☎０９０崖７２４８崖５８１９ 汚れてもいい
服装で、着替え・飲み物・お弁当、やりた
い遊び、焼きたい物など自由に持参してく
ださい
 

★我が子に見せたいおやじの技〜工具の使
い方・火おこしなど　 ７月１８日㈯・２６日
㈰、８月２２日㈯・２３日㈰／いずれも午後０
時３０分～３時 柏の宮公園 父親 ２０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 杉
並冒険遊びの会・柏の宮・吉田☎０９０崖４４１３
崖１２３５

時

場 内

費 申 問

時

場 定 費

申 問

時 場

内 費

申 問

他

　講演・講座

時

場 対 定

費 申 問

★講演と映画の会　 ７月１５日㈬午後１時
３０分 セシオン杉並 講演「生活習慣病の
食事について」渇映画「釣りバカ日誌」 
城西病院管理栄養士・神田共美子 区内在
住の方 ５００名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 杉並区医師会☎３３９２崖４１１４
 

★相続・離婚・金銭問題などの法律無料相
談会　 ７月７日㈫午後１時～４時 JR
阿佐ケ谷駅ビル「ダイヤ街」２階 書類作
成手続きの相談 無料 当日、直接会場へ
 東京都行政書士会杉並支部☎０１２０崖５６７
崖５３７

★税理士による無料相談会　 ７月１４日㈫
午前１０時～正午、午後１時～４時 東京税
理士会杉並支部 税金・帳簿の記入方法な
どに関する相談 ・ 電話で、前日までに

時

場 内

師

対

定 費 申

問

　その他

時 場

内

費 申

問

時

場

内

申 問

東京税理士会杉並支部☎３３９１崖１０２８へ 相
談は先着順で１人４０分まで

★ＮＰＯ法人すぎなみ環境ネットワーク事
務補助員募集　 すぎなみ環境情報館運営
事務補助渇勤務日時＝曜日に関係なく月１２
日以内で交代制。午前８時２０分～午後５時
２０分渇勤務場所＝あんさんぶる荻窪渇時給
＝８５０円渇募集人数＝若干名 ６０歳未満の
方 履歴書を、同法人（〒１６７崖００５１荻窪
５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪内）へ郵送 
同法人☎５３４７崖２２５５ 面接があります

★ほっぷキッズクラブアルバイト募集　 
障害のある小学生の放課後活動のサポート
渇勤務日時＝毎週水・金曜日、午後１時～
５時渇勤務場所＝杉並障害者福祉会館ほか
渇時給＝８００円～１０００円 ５５歳以下の方 ・
 電話で、同クラブ☎０９０崖２４２２崖０９７２へ

他

内

対

申

問

他

内

対 申

問

敬老会・半寿顕彰式敬老会・半寿顕彰式典典

【日時】９月１２日㈯・１３日㈰
　①午前１０時〜１１時３０分　
　②午後１時〜２時３０分
　③午後３時３０分〜５時※
　※③午後３時３０分からの会は、半寿お祝い会はあり
ません。式典と歌謡ショーのみとなります。

【会場】杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
【定員】各回９７０名（抽選）
【費用】無料

７５歳以上の方（区内在住で昭和９年９月２１日以前に生まれた方）を対象に開催します。参加は
事前申込制です。下記の申込方法をご確認の上、応募してください。
　　　　　　　　　　　　害害申し込み、問い合わせは、高齢者施策課いきがい活動支援係へ。

▲渥美二郎 ▲五月みどり

◇絵本の旅＠カフェ
　たくさんの絵本の中から、好きな本をみつ
けて「本読み案内人」に読んでもらいましょ
う。
　 毎週土曜日午前１０時３０分～正午 ２階カ
フェ「アンリ・ファーブル」 ３歳以上の方
 ２０００円（４回まで。子育て応援券利用可）
◇みんなの作業場
　うた・おどり・写真・演技…みんなで一緒
にやってみましょう。
　 毎週日曜日午前１０時３０分～午後０時３０分
 阿波おどりホールほか ６～１５歳の方 
２０００円（４回まで）

──〈いずれも〉──
　 ハガキまたはファクス（１１面記入例参照）
で、座・高円寺胃３２２３崖７５０１へ。座・高円寺ホ
ームページからも申し込めます 座・高円寺

時 場
対

費

時
場 対 費

申

問

あしたの劇場広場編「遊ぼうよ！」

猿住所　〒１６６‐０００２高円寺北２‐１‐２　
猿電話　緯３２２３‐７５００　
猿ホームページ　 http://za-koenji.jp/HP

◇
最
優
秀
賞
（
一
点
）

☆
「
省
エ
ネ
は
楽
し
く
」

　
　
　
　
　
　
　

斉
藤　

眞
喜
子
さ
ん

　

①
北
側
窓
を
厚
手
の
布
で
覆
い
冬
装

備
②
浴
槽
に
一
ℓ
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
六

本
入
れ
、
湯
量
少
な
め
で
入
浴
③
石
油

ス
ト
ー
ブ
を
調
理
に
利
用
す
る
な
ど
有

効
活
用
④
コ
ン
ポ
ス
ト
の
利
用
、
野
菜

く
ず
は
な
る
べ
く
出
さ
な
い
、
ご
み
を

減
ら
す
ほ
か
多
数
の
ユ
ニ
ー
ク
な
省
エ

ネ
方
法
に
よ
り
、
一
年
間
で
約
三
万
円

も
の
光
熱
水
費
を
削
減
し
ま
し
た
。

◇
優
秀
賞
（
四
点
）

☆
「
我
が
家
の
省
エ
ネ
・
リ
サ
イ
ク
ル
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

匿
名

　

断
熱
効
果
が
高
く
、
風
通
し
の
良
い

家
を
建
て
た
こ
と
で
、
冷
暖
房
機
器
を

ほ
と
ん
ど
使
用
し
て
い
な
い
。
屋
根
の

天
窓
に
よ
り
、
夜
で
も
歩
け
る
程
度
の

明
る
さ
が
あ
る
。
ま
た
雨
水
の
利
用
、

生
ご
み
の
た
い
肥
化
な
ど
を
実
践
し
て

い
る
。電
気
代
は
月
一
万
円
以
内
で
す
。

☆
「
我
が
家
は
ク
ズ
（
葛
）
屋
敷
」

　
　
　
　
　
　
　
　

笹
本　

享
太
さ
ん

　

ク
ズ
を
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
、
緑
の

カ
ー
テ
ン
を
作
っ
て
い
ま
す
。
ク
ズ
は

成
長
も
早
く
、
ウ
リ
の
仲
間
と
は
違
い

多
年
草
な
の
で
毎
年
植
え
付
け
る
必
要

も
あ
り
ま
せ
ん
。
冷
房
を
使
用
す
る
日

も
減
り
、
電
気
代
が
二
カ
月
で
六
六
k

w
h
節
約
で
き
ま
し
た
。

☆
「
太
陽
光
温
水
器
で
省
エ
ネ
」

　
　
　
　
　
　
　
　

古
谷　

淑
子
さ
ん

　

平
成
９
年
に
太
陽
熱
温
水
器
を
設
置

し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
ガ
ス
・
水
道
代

で
年
平
均
六
万
円
も
減
り
、
温
水
器
設

置
費
用
約
三
五
万
円
を
六
年
弱
で
回
収

で
き
ま
し
た
。
給
湯
器
と
比
べ
蛇
口
か

ら
出
る
湯
量
が
少
な
い
の
で
す
が
、
こ

れ
が
無
駄
を
省
き
、
水
道
使
用
量
の
削

減
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
タ

ン
ク
に 
貯 
ま
っ
て
い
る
水
は
、
断
水
時

た

な
ど
に
は
威
力
を
発
揮
し
ま
す
。

☆
「
高
齢
者
介
護
の
つ
い
で
に
エ
コ
実

験
」　　
　
 　
 　

岡
野　

恵
子
さ
ん

　

母
と
同
居
す
る
こ
と
に
な
り
、
家
族

が
一
人
増
え
ま
し
た
。
光
熱
費
の
増
加

は
仕
方
な
い
と
覚
悟
し
ま
し
た
が
、
エ

コ
優
等
生
を
目
指
す
私
は
、
持
ち
前
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が 
湧 
き
上
が
り
ま
し

わ

た
。
室
内
暖
房
は
オ
イ
ル
ヒ
ー
タ
ー
か

ら
立
ち
上
が
り
の
早
い
エ
ア
コ
ン
へ
、

電
気
あ
ん
か
か
ら
湯
た
ん
ぽ
へ
な
ど
の

工
夫
を
し
た
結
果
、
昨
年
同
月
と
比
較

し
て
光
熱
水
費
は
ほ
と
ん
ど
変
わ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

「我が家のエコ自慢」入賞者を決定しました
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
多
数
の
ご
応
募
を
い
た
だ
き
、
こ
の
度
、
最
優
秀
・
優
秀
賞

を
決
定
し
ま
し
た
。
そ
の
内
容
を
要
約
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。。

　
　
　
　
　
　

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、環
境
都
市
推
進
課
環
境
都
市
推
進
担
当
へ
。

陰

右

韻

宇
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吋
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吋

吋
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・敬老会式典
・半寿（８１歳）お祝い会（子どもたちの歌や踊り）
・渥美二郎・五月みどり歌謡ショー

〜式典次第〜

旺

王

欧

翁
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殴
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殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

★「すぎなみ文化芸術活動助成基金」の
助成対象事業募集　 対象事業＝１０月１
日～２２年６月３０日に区内で広く開催し、
文化芸術の創造に貢献する事業（１団体
または個人で１事業）渇助成金額＝事業
終了後の自己負担額のうち助成対象費目
の２分の１の金額（上限は１００万円）渇助
成の決定＝審査の上、決定通知を９月に
送付予定 区内在住・在勤・在学の個人
と団体（団体は継続的に活動し責任を持
って事業を遂行できるなど、一定条件あ
り）。すでに助成対象事業になっている個

内

対

人と団体は、その事業が完了し、実績報
告後でないと応募できません。
　また、２カ年度中２回の助成を受けた
場合、２回目の事業終了日から１年は応
募できません 事前に杉並区文化協会へ
連絡の上、申請書類（同協会で配布。同
協会ホームページ  http://www. 
sugibun.com/からも取り出せます）を
１０部用意し、７月３１日（必着）までに杉
並区文化協会（〒１６７崖００４３上荻１崖１９
崖１０上荻ホワイトビル３階）へ郵送また
は持参 同協会☎５３４７崖４３６６

申

HP

問
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捌早起きソフトテニス教室
　 ８月４日㈫～７日㈮午前６時～８時
（予備日１１日㈫。計４回） 松ノ木運動場テ
ニスコート（松ノ木１崖３崖２２） 区内在
住・在勤の方 ３０名（抽選） １５００円 往復
ハガキ（記入例参照）に性別も書いて、７
月２０日（必着）までに区ソフトテニス連盟・
小島晃（〒１６６崖００１６成田西３崖６崖４）
へ 小島☎３３１２崖０３８５（午後７時～９時）

捌親子で楽しむ！　アスレチックトレーニ
ング
　鉄棒や跳び箱などが上手になるために

　スポーツ教室

時

場

対

定 費 申

問

は、体のいろいろな筋力強化が必要です。
　親子で基礎トレーニングをしませんか。
　 ７月１２日㈰①午前９時～１０時②１０時～
１１時（どちらか選択） 高円寺体育館（高
円寺南２崖３６崖３１） 日本サッカー協会公
認キッズリーダー・福田純 小学１～３年
生のお子さんとその保護者 各２０組（申込
順） １組１０００円 参加費を持参して前日
までに、高円寺体育館へ 同体育館☎３３１２
崖０３１３

捌クラシックバレエ教室
◇はじめてバレエⅡ（初心者向き）　○さ 教室
番号「０６６８」
　バレエを一度はやって見たいと思ってい
た方、バレエストレッチできれいなカラダ
を目指したい方、基礎から楽しく学べます。

時

場

師

対

定

費 申

問

　 ７月３０日～１１月１９日の毎週木曜日、午
前１０時～１１時（８月２７日、９月３日は除く。
計１５回） １万２０００円
◇優雅にバレエⅡ（初級者向き）　○さ 教室番
号「０６６９」
　バレエをやったことがある方、バレエを
通じてきれいなカラダを目指したい方、基
本ステップ・短い振り付けにも挑戦します。
　 ７月３０日～１１月１９日の毎週木曜日、午
前１１時１５分～午後０時４５分（８月２７日、９
月３日は除く。計１５回） １万５０００円 最
終日にはミニ発表会を行います

──〈いずれも〉──
　 荻窪体育館 林直美 区内在住・在勤・
在学の女性 各２０名（抽選） 往復ハガキ
に（記入例参照）に生年月日も書いて、７
月１０日（必着）までに荻窪体育館（〒１６７

時

費

時

費 他

場 師 対

定 申

崖００５１荻窪３崖４７崖２）へ 同体育館☎
３２２０崖３３８１ ３歳～就学前の託児あり（事
前申込制）
 

捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション
大会
◇ラジオ体操　みんなの体操大会
　 ７月１９日㈰午前６時 
富士見丘小学校（上高井戸
２崖１６崖１３） 区内在住・
在勤・在学の方 無料 当
日、直接会場へ 区ラジオ
体操連盟・榎本☎３３９６崖０７５３
 ①雨天の場合は上履きを持参してくださ
い②車での来場はご遠慮ください③障害の
ある方も、奮って参加してください

問

他

　その他

時 場

対

費 申

問

他

 

猿展示「イベントのごみが減る！脱・使い捨て食器」
　ごみを減らす「ＤＲＳ＝食器の再使用システム」
を紹介します。
　 ７月１３日㈪～１６日㈭午前９時～午後５時（１３日
は午後１時から。１６日は午後３時まで） 区役所１
階ロビー 当日、直接会場へ ＮＰＯ法人すぎなみ
環境ネットワーク☎５３４７崖２２５５

猿社会を明るくする運動「杉並区民のつどい」
　社会を明るくする運動は、犯罪や非行の防止と罪
を犯した人たちの更生について理解を深め、犯罪や
非行のない明るい社会を築こうとする全国的な運動
です。区では推進委員会を中心にこの運動に取り組
んでおり、その一環として「杉並区民のつどい」を
開催します。（区共催）
　 ７月２２日㈬午後１時 セシオン杉並（梅里１崖
２２崖３２） 式典・アトラクション ６００名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 児童青少年課青少年係
 

◇フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ８月１日㈯・２日㈰午前１０時～
午後２時 区内在住・在勤の方（業
者出店不可） 募集区画＝各日１４区
画（抽選） １区画１０００円 往復ハ
ガキ（記入例参照）に参加希望日も
書いて、７月１６日（必着）までに同ひろばへ 車で
の搬出入・来場はできません
◇自転車の手入れ方法とパンクの直し方
　 ７月１９日㈰午後１時～３時３０分 １０名（申込順）

催し EVENT

時
場

申 問

時 場
内 定

費 申 問

　リサイクルひろば高井戸

時
対

定
費 申

他

時 定

 １３０円 電話で、同ひろばへ
──〈いずれも〉──

　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館） 
①募集人数に満たないときは中止する場合がありま
す②生ごみたい肥相談を電話で随時受け付けていま
す（回答には日数がかかる場合もあります）
 

猿たすけあいネットワーク地域連絡会〜地域の社会
資源を知ろう！勉強会
　 ７月１４日㈫午後１時３０分～３時 勤労福祉会館
（桃井４崖３崖２） 消防署員の指導と体験による
応急救護・ＡＥＤ使用法訓練 荻窪消防署員 区内
在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケ
ア２４上荻☎５３０３崖６８５１へ

猿ユネスコ運動の日・講演会「カンボジアと世界遺
産〜アンコール遺跡について」
　 ７月１８日㈯午後１時３０分 セシオン杉並 上智
大学外国語学部アジア文化研究室准教授・丸井雅子
 ８０名（抽選） 無料 ハガキ、ファクスまたはＥ
メール（記入例参照）で、７月１２日（必着）までに
社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２セシ
オ ン 杉 並 内 胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city. 
suginami.lg.jp)へ 社会教育センター☎３３１７崖６６２１

猿育児講座「イチ･ニ・サン！で親子体操」
　リズム体操など、親子で体を使って遊びます。
　 ７月１１日㈯午前１０時～正午 子育てサポートセ
ンター宮前（宮前２崖２４崖３８宮前保育園内） リト
ミック健康体操指導員・斉藤なみゑ １歳～就学前
のお子さんとその保護者 １５組（申込順） 無料 ・
 電話で、子育てサポートセンター宮前☎３３３３崖４６９９
へ 車での来場はご遠慮ください

猿杉の樹講座「歴史に学ぶ参謀力」
　「愛と義と智謀の人　直江兼続」
の著者が、現在問われる「参謀力」
を歴史の中で語ります。
　 ７月２９日㈬午前１０時～１１時 
高齢者活動支援センター（高井戸
東３崖７崖５） 作家・童門冬二
（右写真） 区内在住で５５歳以上
の方 １００名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ ＮＰＯ法人杉の樹カレッジ☎３３３４崖
０９２８

費 申

場 問
他

講演・講座

時 場
内

師 対
定 費 申 問

時 場 師

定 費 申

問

時 場
師

対
定 費 申

問
他

時 場

師
対

定 費 申
問

猿中学校自転車交通安全教室「スタントマンによる
交通事故再現の一般公開」
　 ７月２３日㈭午前１０時４５分～１１
時５５分（雨天中止） 泉南中学校
（堀ノ内１崖３崖１） 無料 電
話で、７月１７日午後５時までに交
通対策課交通対策係へ 同係

猿家族介護教室
◇あんしん未来支援事業〜十分な判断能力があるう
ちに、支援の内容を決めましょう
　 ７月９日㈭午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 杉並区社会福祉協議
会・加藤江示子 区内在住・在勤の方、高齢者に関
わる仕事をしている方または家族 ２０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４南荻窪☎５３３６崖３７２４へ
◇どのくらい？私の体力？〜体力測定を行って予防
体操の実践と各教室のご案内をします
　 ７月１５日㈬午後１時３０分～３時３０分 宮前会議
室（宮前５崖５崖２７） 区内在住の方 ２０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、ケア２４高井戸☎３３３４崖２４９５へ
◇いろいろな葬儀のかたち〜心のこもった送り方
　 ７月２２日㈬午前１０時～正午 浜田山会館（浜田
山１崖３６崖３） 公益社・松本孝 区内在住の方 
５０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４浜田山
☎５３５７崖４９４４へ

時
場
費 申

問

時 場
師

対
定

費 申 問

時 場
対 定

費 申 問

時 場
師 対 定
費 申 問

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは７月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。
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〈ゆうゆう館の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名

９０００円(テキ
スト代含む)

７月１４日㈫・２１日㈫、８月４日㈫・１１日
㈫・１８日㈫午後１時～３時（計５回）

初めてのパソコン
～インターネットまで

下井草館（下井草３崖１３崖
９緯・胃３３９６崖８８８２）

１回８００円
（教材費別）

７月１７日㈮～２２年３月１８日㈭の毎月２回
開催日・時間は月ごとに変わります。

楽しいピアノ～初心者・中級
者向けのピアノ講座

和泉館（和泉４崖１６崖２２
緯・胃３３２３崖５６６３）

1回８００円
（材料費別）

７月１５日㈬から毎週水曜日、
午後２時～４時

ハワイ直伝～オリジナルハ
ワイアンキルト入門

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５緯・胃３３３２崖１０７６）

１５００円７月２６日㈰午後１時～３時みんなで作ろう～粉を使っ
た季節の健康料理・餃子ほか

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９緯・胃３３０４崖９５７３）

１回１０００円７月８日㈬から毎月第２水曜日、
午前１０時～午後３時

ゆうゆう楽楽料理教室　
手軽に・美味しい

永福館（永福２崖４崖９
緯・胃３３２１崖６６３２）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。

　他人とうまく話せなかったり、家にこもりがち
だったりしていませんか？
　「すぎなみしゃべり場」は、コミュニケーショ
ンに不安のある方を対象に、社会参加のきっかけ
の一つとして、フリースペースを提供しています。
　 ７月～１２月の毎週火曜日、午後６時～９時（９
月２２日、１１月３日、１２月２９日は除く） セシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２） １６歳以上の青年男女 無
料 ・ 電話、ファクスまたはEメール（記入例
参照）で、社会教育センター緯３３１７崖６６２１胃３３１７
崖６６２０死shakyo-c@city.suginami.lg.jpへ

時
場

対 費
申 問

　「平成２１年経済センサス−基礎調査」の調
査票はご記入済ですか？　全国すべての事業
所と企業が調査の対象になります。調査票が
届きましたら一緒に配布した「調査票の記入
のしかた」をご覧の上、もれなく記入してく
ださい。
　これを基礎資料として、地域の産業振興や
まちづくりなどの、わたしたちの暮らしに密
接した施策、立案などに生かされます。
　お忙しい中ご迷惑をおかけしますが、ご協
力をお願いします。
　　　　 区民生活部管理課統計係問
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〈期日前投票ができる場所・期間など〉
投票期間期日前投票所

７月４日㈯～１１日㈯杉並区役所

７月５日㈰～１１日㈯

地域区民センター（７カ所）
西荻南 ( 西荻南３崖５崖２３ ）

区民集会所 本天沼 ( 本天沼２崖１２崖１０)
高円寺北 ( 高円寺北３崖２５崖９)
方南 ( 和泉４崖４２崖５ )

区民会館 久我山 ( 久我山３崖２３崖２０ )
浜田山 ( 浜田山１崖３６崖３ )
投票時間＝午前８時３０分～午後８時

１．請求書（宣誓書）の記載が必要となります。
２．投票用紙への記載が困難な方は、投票所の係員にお申し出ください。
３．指定された投票所はありませんので、どちらの投票所でも投票できます。
４．車での来所はご遠慮ください（区役所を除く）。

〈明るい選挙推進委員　街頭啓発〉
時間実施日（予定）場　所

午前８時３０分
　　　　　～９時３０分

７月９日㈭
永福町駅周辺

午後４時３０分
　　　　　～５時３０分阿佐ケ谷駅周辺

午前８時３０分
　　　　　～９時３０分

７月１０日㈮
西荻窪駅周辺

午後３時～４時高円寺駅周辺

※午後５時～８時は中杉通り側から
　お入りください。

※荻窪駅南口より徒歩約12分

酒屋

新聞専売所

荻窪地域
区民センター前

早稲田通り

り
通
申
庚

東京都議会議員選挙投票日（７月１２日掌）に仕
事や旅行などの予定があり、当日投票所へ行け
ない方は住所に関係なく、１４投票所（下図）の
どちらでも期日前投票ができます。投票所・期
間などは下表のとおりです。
害害問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

期日前投票期日前投票をを
ご利用くださ　ご利用くださいい

期日前 期  日  前 投票を投票を
き じつ ぜん

ご利用くださ　ご利用くださいい

噛仕事や学業などの予定がある方
噛本人または親族の冠婚葬祭などに出席する予定があ
　る方
噛レジャーやショッピングなどで、投票区外に出かけ
　る予定がある方
噛病気・ケガ・出産などで歩くのが困難な方
噛都内の他の区市町村に居住した方

期日前投票ができる方とは…

※滞在先での不在者投票
　出張や帰省などで杉並区外に滞在している方は、滞在先の
選挙管理委員会で不在者投票をすることができます。
　あらかじめ区の選挙管理委員会に投票用紙の請求書が必要
となります。
　手続きに時間がかかりますので､早めに請求方法などをお
問い合わせください。なお、不在者投票請求書は区ホームペ
ージから取り出せますのでご利用ください。
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