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●「家族で防災会議」、「地震への備え」…１面
●コミュニティ通信…６・７面
●杉並芸術会館の愛称と事業方針が決まりました…８面

―区役所いつでも電話サービス―

葛暮らしのちょっとしたお問い合わせは
緯緯♯８８０♯８８０００　　　緯緯３３７２３３７２‐‐８８００８８００または

家族で防災会議
災害時に家族と無事に会えるように 家族が離れた場所にいる時に地震が発生した場合、家

族全員が無事に再会するために、日ごろから「家族の
防災会議」を持ち、地震が起きたときの対応について
話し合いましょう。
どのように安全を確認するか、どのように避難するか、
あなたの大切な家族を守るために、家族で地震につい
て考えましょう。　　　害害問い合わせは、防災課へ。

地
震
へ
の
備
え
を
怠
ら
ず

地
震
へ
の
備
え
を
怠
ら
ず
、、

　
  「
家
「
家
」」を
守
り
ま
し
ょ
う

を
守
り
ま
し
ょ
う
外外

１
月　

日
は
、
平
成
７
年
に
阪
神
・
淡
路
大
震
災
が
発
生
し
た
日
で
す
。
最
近
で
も

１７

能
登
半
島
地
震
や
新
潟
県
中
越
沖
地
震
で
、
多
く
の
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
区

は
、
地
震
に
強
い
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
木
造
住
宅
や
マ
ン
シ
ョ
ン
の

耐
震
化
を
支
援
し
て
い
ま
す
。　　

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
建
築
課
建
築
防
災
係
へ
。

煙どのように行動するか確認する
煙どのように安否の確認をするか決めておく
　家族相互の安否を確認できれば、仕事などで
外出中でも慌てて帰宅を急ぐ必然性も減り、安
全を確認してから動くことができます。
煙避難が必要なとき、どこに避難するか決めて
おく
　火災延焼などで自分の家にいられなくなっ
たときは、まず、近くの区立小学校・中学校に
避難します（地域の被災状況に応じて、区が
「震災救援所」を開設します）。

煙避難先と順位を確認し
ておく
煙避難する経路は複数の
ルートを決めておく
煙実際に非常持出品を持
って避難先まで歩いて、重
過ぎないか確認しておく

煙家族や親せき、近くの友人などと、緊急の連絡
先を知らせ合っておく
　遠方に住んでいる親せきなどを、非常時の連絡
先としておくのも有効です。
煙どの連絡方法で安否を確認するか、家族の間で
話し合って決めておく
煙災害用伝言ダイヤル緯１７１を活用する
　災害によって電話が通じなくなったとき、家族
と連絡を取るために、ＮＴＴの災害用伝言ダイヤ
ルを覚えておきましょう。
◇携帯電話の災害用伝言板
　NTTドコモのｉモードなどの災害用伝言板を活
用しましょう。各携帯電話会社により、操作方法
が異なりますので、事前に確認しましょう。

緊急時の連絡先緊急時の連絡先をを
確認しておきましょ確認しておきましょうう

地震が起きたとき地震が起きたとき、、
どうするか話し合いましょどうするか話し合いましょうう

避難経路避難経路はは
複数を確認しておきましょ複数を確認しておきましょうう

家の無料相談コーナー
内容など日　時

主に木造住宅の耐震改修や耐震
相談

１月１６日㈬～１８日㈮
　　　　　午前１０時～午後４時

マンションなどの耐震改修や耐
震相談　　１８日㈮午前１０時～午後４時

住まいの修繕・増改築の相談　　１８日㈮午後１時～４時
防災に関する催し

木造住宅やマンションなどの耐
震補強の実物やパネル展示、家
具類の転倒防止器具の展示・説
明（相談もできます）、火災警報
装置などの取り付け・AED装置
の説明、震災時ガス遮断システ
ムの展示

１月１６日㈬～１８日㈮
　　　　午前１０時～午後４時

起震車で震度７を体験　　１７日㈭・１８日㈮
　　　午後１時３０分～３時３０分

建物の耐震とはどういうもの？
模型を使って建物の耐震を説明　　１８日㈮午後１時３０分～４時

捌
高
齢
者
・
障
害
者
世
帯
の
方
へ 

「
家
具
転
倒
防
止
器
具
」 

「
火
災
警
報
器
」の
取
り
付
け
助
成

　
 

家
具
転
倒
防
止
器
具
＝
家
具
二
、
三
個

程
度
、
火
災
警
報
器
＝
二
個
程
度
で
す
（
い

ず
れ
も
事
前
調
査
費
・
工
事
費
を
含
め
一
万

二
〇
〇
〇
円
限
度
） 

①　

歳
以
上
で
一
人

６５

暮
ら
し
の
方
②　

歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯

６５

③
身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳
・
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
を
持
つ
方

が
い
る
世
帯
④
難
病
患
者
福
祉
手
当
受
給
者

が
い
る
世
帯 

・ 

高
齢
者
＝
ケ
ア　

ま
た

２４

は
高
齢
者
施
策
課
地
域
連
携
推
進
係
、
障
害

者
＝
障
害
者
施
策
課
障
害
者
福
祉
係
ま
た
は

福
祉
事
務
所

内

対

申

問

◆あなたの住まいはだいじょうぶ涯
　 １月１６日㈬～１８日㈮ 区役所１階ロビー 下表のとおり
 無料 当日、直接会場へ
時 場 内

費 申

〜揺れるまでの数秒間を
　 活 かす練習を

い

　緊急地震速報は、大きな地震発生と同時に、震源
から揺れが伝わるほんの数秒前に知らせるサービス
で、１９年１０月からＮＨＫテレビ・ラジオを中心に配
信が開始されました。この緊急地震速報を活かすた
めには、数秒のわずかな時間に
①火を消す②危ない場所から移動する③頭部を守る
などの動作を、速報の聞こえ始めと同時に反射的に
とれるようにする必要があります。ふだんから家庭
で練習をしてください。

１月１５日㈫〜２１日㈪は「防災とボランティア週間」
災害時支援ボランティアを募集しています
　消防署では、応急救護や復旧活動の支援に必要と
なる資格・技術をもつ方など、災害発生時に消防活
動の支援を自ら進んで行う方の募集・登録をしてい
ます。詳細は、お問い合わせください。

 杉並消防署緯３３９３崖０１１９
    荻窪消防署緯３３９５崖０１１９
問

緊急地震速報

◆木造住宅の耐震化支援事業
　区の木造住宅耐震診断士を無料で派遣します。
　 昭和５６年５月以前に建築した木造住宅の所有者 申し
込みハガキ（区民事務所・図書館にあります）または申込書（区
ホームページから取り出せます）をファクスで、木造住宅耐
震診断士派遣事務局胃５９３８崖２９２５へ
◆マンションなどの木造以外の建物の耐震化支援事業
　耐震診断に向けたアドバイザーを無料で派遣します。
　 昭和５６年５月以前の鉄筋コンクリート造や鉄骨造の建
物（マンションに限り、３月末日までは昭和５６年６月以降も
対象）の所有者（分譲マンションの場合は管理組合の代表者）
 申込書（区民事務所・図書館にあります）を郵送またはフ
ァクスで、ＮＰＯ法人耐震総合安全機構（ＪＡＳＯ）（〒１０５
崖０００４港区新橋３崖８崖５コニシビル４階胃３４３８崖３５６２）へ

対 申

対

申

◆マンション耐震セミナー
　耐震改修について、管理組合の話や建物を見学します。
　 １月１９日㈯午後２時～４時 集合場所＝区役所または見
学先（練馬区関町） ３０名 無料 電話またはファクスに氏
名・電話（ファクス）番号・参加人数を書いて、１月１７日まで
に建築課建築防災係胃５３０７崖０６９０またはＮＰＯ法人耐震総合安
全機構胃３４３８崖３５６２へ（先着順） 応募者には、後日改めて
詳細を連絡します

時 場
定 費 申

他
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住
民
税（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）

夜
間
電
話
相
談

納
期
内
に
納
付
が
で
き
な
い
、
納

め
忘
れ
た
税
金
が
あ
る
、
分
割
で
納

付
し
た
い
な
ど
、
住
民
税
の
納
付
に

つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

２
月
４
日
㈪
午
後
５
時

分
～

１５

７
時

分

納
税
課
緯
５
３
０
７
倆

３０

０
６
３
４
〜
７
（
直
通
）

視
覚
障
害
者
対
象
の
新
し
い

ご
み
・
資
源
分
別
説
明
会

１
月

日
㈬
午
後
１
時

分
～

３０

３０

３
時

分

視
覚
障
害
者
会
館
（
南

３０

荻
窪
３
們

們

）

当
日
、
直
接

２８

１０

会
場
へ

視
覚
障
害
者
会
館
緯
３
３

３
３
倆
３
４
４
４

捌
区
立
保
育
園
、
小
中
学
校

非
常
勤
栄
養
士
（
嘱
託
員
）

給
食
の
栄
養
と
衛
生
の
管
理
・

指
導
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日

～

年
３
月

日
（
五
回
ま
で
更
新

２１

３１

可
。
歳
到
達
後
の
年
度
末
で
退
職
）

６５
▽
勤
務
日
な
ど
＝
月
一
六
日
勤
務
、

午
前
８
時

分
～
午
後
５
時

分
▽

３０

１５

資
格
＝
４
月
１
日
現
在
、
栄
養
士
の

有
資
格
者
ま
た
は
取
得
見
込
み
の
方

▽
募
集
人
数
＝
五
名
程
度
▽
報
酬
＝

月
一
四
万
四
八
〇
〇
円
～
二
〇
万
一

七
〇
〇
円
（
予
定
。
年
齢
区
分
に
よ

る
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
・
健
康

診
断
・
被
服
貸
与
あ
り
。
交
通
費
支

給（
月
五
万
五
〇
〇
〇
円
限
度
）。
社

時

問

時

場

申

問

内

会
保
険
加
入

・

履
歴
書
に
保
育

園
・
学
校
の
希
望
順
位
と
枠
外
に
赤

字
で
「
非
常
勤
栄
養
士
希
望
」
と
書

き
、
免
許
証
ま
た
は
取
得
見
込
み
証

明
書
の
写
し
を
添
え
て
、
１
月

日
２５

（
必
着
）ま
で
に
保
育
課
管
理
係
（
区

役
所
東
棟
三
階
）
か
教
育
委
員
会
事

務
局
庶
務
課
教
職
員
係（
東
棟
六
階
）

へ
郵
送
（
簡
易
書
留
）
ま
た
は
持
参

①
書
類
選
考
の
上
、
面
接
を
実
施

（
２
月
上
旬
）。結
果
は
３
月
上
旬
ま

で
に
通
知
。
合
格
者
に
は
細
菌
検
査

を
実
施
し
ま
す
②
勤
務
先
は
３
月
中

に
通
知
③
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん区
立
学
校
非
常
勤
職
員

す
べ
て
有
給
休
暇
・
健
康
診
断
あ

り
。
②
～
⑤
は
一
年
任
用
（
勤
務
成

績
な
ど
で
五
回
ま
で
更
新
可
）、被
服

貸
与
あ
り
。

①
事
務
補
助
嘱
託
員

勤
務
日
な
ど
＝
月
一
六
日
、
午

前
８
時

分
～
午
後
５
時

分
▽
募

３０

１５

集
人
数
＝
一
〇
名
程
度
▽
報
酬
＝
月

一
一
万
七
三
〇
〇
円
（
予
定
）
▽
そ

の
他
＝
交
通
費
支
給
。
社
会
保
険
加

入
。
一
年
任
用（
五
回
ま
で
更
新
可
。

歳
到
達
後
の
年
度
末
で
退
職
）

６５②
給
食
調
理
補
助
パ
ー
ト

勤
務
日
な
ど
＝
給
食
実
施
日
の

午
前
８
時

分
～
午
後
３
時

分
▽

３０

１５

募
集
人
数
＝
一
〇
名
程
度
▽
時
給
＝

一
一
〇
〇
円（
予
定
）▽
そ
の
他
＝
交

通
費
支
給（
月
一
万
円
限
度
）。社
会

保
険
加
入

③
用
務
パ
ー
ト

勤
務
日
な
ど
＝
月
～
金
曜
日
と

教
育
委
員
会
の
指
定
す
る
日
の
午
前

８
時

分
～
午
後
３
時

分
▽
募
集

３０

１５

人
数
＝
若
干
名
▽
時
給
＝
一
〇
六
〇

円
（
予
定
）
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支

給（
月
一
万
円
限
度
）。
社
会
保
険
加

入④
施
設
管
理
パ
ー
ト

校
内
巡
回
や
施
錠
、
校
庭
開
放

申

問

他
内内内内

受
付
な
ど
機
械
警
備
校
で
勤
務
▽
勤

務
日
な
ど
＝
原
則
隔
日
勤
務
。
月
～

金
曜
日
＝
午
後
４
時
～

時
、
土
・

１０

日
曜
日
と
祝
日
＝
午
前
８
時
～
午
後

時
▽
募
集
人
数
＝
一
〇
名
程
度
▽

１０時
給
＝
一
一
五
〇
円
（
予
定
）
▽
そ

の
他
＝
交
通
費
支
給
（
月
一
万
円
限

度
）

⑤
警
備
パ
ー
ト

校
内
巡
回
や
施
錠
・
校
庭
開
放

の
受
付
な
ど
学
校
の
警
備
▽
勤
務
日

な
ど
＝
教
育
委
員
会
の
指
定
す
る
日

（
月
一
〇
日
程
度
）。月
～
金
曜
日
＝

午
後
４
時
～
翌
朝
８
時

分
（
仮
眠

４５

五
時
間
四
五
分
）、
土
・
日
曜
日
と
祝

日
＝
午
前
８
時

分
～
翌
朝
８
時

１５

４５

分
（
仮
眠
五
時
間
）
▽
募
集
人
数
＝

若
干
名
▽
時
給
＝
一
一
五
〇
円
（
予

定
）
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
（
月

一
万
円
限
度
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

履
歴
書
（
区
役
所
関
係
の
パ
ー

ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
経
験
は
職
歴
欄
に

記
入
）
に
希
望
職
種
も
書
い
て
、
１

月

日
（
必
着
）
ま
で
に
教
育
委
員

２５
会
事
務
局
庶
務
課
教
職
員
係
（
区
役

所
東
棟
六
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

同
係

①
書
類
選
考
の
上
、
面
接

内申
問

他

（
２
月
上
旬
予
定
）
②
採
用
の
可
否

は
３
月

日
ご
ろ
ま
で
に
郵
送
③
採

２０

用
日
は
４
月
１
日

捌
高
齢
者
住
宅
下
井
草
み
ど
り
の
里

生
活
協
力
員

住
み
込
み
で
入
居
者
の
緊
急
時

対
応
・
安
否
の
確
認
・
相
談
業
務
な

ど
▽
業
務
時
間
＝
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
緊
急
時
の
対

応
は
業
務
時
間
外
に
も
あ
り
）
▽
委

託
料
＝
月
一
〇
万
円
（
住
宅
使
用
料

相
当
分
は
区
が
負
担
）

次
の
条
件

を
す
べ
て
満
た
す
方
①
高
齢
者
福
祉

に
理
解
と
熱
意
が
あ
り
、
心
身
と
も

に
健
康
で

歳
以
下
②
保
健
師
・
看

５０

護
師
・
准
看
護
師
・
介
護
福
祉
士
・

社
会
福
祉
士
・
介
護
支
援
専
門
員
ま

た
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
一
、
二
級
の

い
ず
れ
か
の
資
格
を
取
得
（
予
定
。

配
偶
者
も
可
）。
ま
た
は
、世
帯
の
中

に
区
内
の
医
療
機
関
・
社
会
福
祉
施

設
の
勤
務
者
が
い
る
③
住
宅
に
困
窮

し
高
齢
者
住
宅
（
下
井
草
３
們

們
１３

）
の
生
活
協
力
員
室
（
３
Ｄ
Ｋ
）

１２に
、
大
人
二
名
以
上
の
世
帯
で
住
む

こ
と
が
で
き
る
（
子
ど
も
の
い
る
方

も
可
）
④
世
帯
の
所
得
が
月
二
〇
万

円
以
上
⑤
３
月
１
日
㈯
か
ら
勤
務
可

能

一
世
帯
（
一
次
＝
書
類
審
査
、

二
次
＝
面
接
で
選
考
）

１
月

日
２５

ま
で
に
、
履
歴
書
と
世
帯
全
員
の
１９

年
中
の
所
得
が
わ
か
る
書
類
を
住
宅

課（
区
役
所
西
棟
五
階
）へ
持
参

同

課

履
歴
書
な
ど
は
返
却
し
ま
せ
ん

グ
ル
ー
プ
リ
ビ
ン
グ
堀
ノ
内

（
堀
ノ
内
１
們

們
１
）入
居
者

１７

グ
ル
ー
プ
リ
ビ
ン
グ
堀
ノ
内
は
、

区
の
委
託
を
受
け
、
高
齢
者
が
自
立

し
た
生
活
を
維
持
で
き
る
よ
う
に
、

日
々
の
安
否
確
認
、
勉
強
会
の
開
催

な
ど
、
生
活
支
援
を
し
ま
す
。

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

①

歳
以
上
で
区
内
に
引
き
続
き
一

６０
年
以
上
居
住
し
て
い
る
②
一
人
暮
ら

内

対

定

申

問

他対

し
ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯
③
独

立
し
た
生
活
を
す
る
の
に
不
安
が
あ

る
が
、
基
本
的
に
自
立
し
て
日
常
生

活
が
営
め
る

家
賃
月
額
六
万
四
〇

〇
〇
円
（
和
室
六
畳
、
キ
ッ
チ
ン
四
・

五
畳
、
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
）、
共
益
費
月

額
一
〇
〇
〇
円
、
利
用
料
月
額
二
一

九
〇
円
、
利
用
年
会
費
五
〇
〇
〇
円

・

電
話
で
、
２
月
１
日
ま
で
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
し
い
ホ
ー
ム
を
つ
く

る
会
緯
６
７
６
２
倆
０
９
９
９
（
月

～
金
曜
日
の
午
前

時
～
午
後
５

１０

時
）
へ

７
月（
予
定
）か
ら
認
証
保
育
所

を
設
置
・
運
営
す
る
事
業
者

京
王
井
の
頭
線
久
我
山
駅
ま
た
は

富
士
見
ケ
丘
駅
の
改
札
口
か
ら
徒
歩

五
分
以
内
の
場
所
で
、
三
〇
名
定
員

の
認
証
保
育
所
（
Ａ
型
）
を
設
置
・

運
営
す
る
事
業
者
を
公
募
し
ま
す
。

公
募
期
間
＝
２
月

日
㈮
ま
で

２２

▽
公
募
要
項
の
配
付
場
所
＝
保
育
課

（
区
役
所
東
棟
三
階
）。区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す

申
し

込
み
の
時
点
で
保
育
所
運
営
の
で
き

る
事
業
者

保
育
課

公
募
説
明
会

を
１
月

日
㈪
午
前

時
か
ら
職
員

２１

１０

能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
（
成
田
東
４
們

們

）
で
開
催
し
ま
す

３６

１３

捌
区
立
保
育
園

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
・
ア
ル
バ
イ
ト

下
表
の
と
お
り
▽
勤
務
期
間
＝

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
＝
４
月
１
日
～
２１

年
３
月

日
（
五
回
ま
で
更
新
可
）、

３１

ア
ル
バ
イ
ト
＝
４
月
１
日
か
ら
一
～

一
二
カ
月
（
用
務
は
最
長
六
カ
月
）、

雇
用
期
間
満
了
後
の
ア
ル
バ
イ
ト
更

新
不
可

４
月
１
日
時
点
で
高
校
卒

業
同
等
以
上
の
心
身
と
も
に
健
康
な

方

・

履
歴
書
を
、
１
月

日
２９

（
必
着
）ま
で
に
保
育
課
管
理
係（
区

役
所
東
棟
三
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持

参
。
今
年
度
２
月
・
３
月
の
み
の
ア

ル
バ
イ
ト
希
望
者
は
お
問
い
合
わ
せ

費

申

問
内

対

問

他

内

対

申

問

く
だ
さ
い

①
履
歴
書
の
記
入
要
領

⑴
希
望
職
種
（
な
る
べ
く
順
位
を
つ

け
て
複
数
）・
勤
務
可
能
期
間
・
志
望

動
機
な
ど
を
記
入
（
見
込
み
年
収
や

扶
養
等
に
つ
い
て
は
ご
自
身
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
）
⑵
勤
務
希
望
園
は

住
所
を
参
考
に
保
育
課
で
選
定
す
る

た
め
記
入
し
な
い
こ
と
⑶
区
役
所
関

係
の
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
経
験
者

は
職
歴
に
記
入
⑷
携
帯
電
話
を
お
持

ち
の
方
は
電
話
番
号
を
記
入
⑸
保
育

補
助
ア
ル
バ
イ
ト
希
望
で
保
育
士
証

を
お
持
ち
の
方
は
コ
ピ
ー
を
提
出

（
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
は
提
出
不
要
。

保
育
士
〈
保
母
〉
資
格
証
明
書
は
不

可
）
⑹
看
護
師
ア
ル
バ
イ
ト
希
望
者

は
看
護
師
免
許
証
の
コ
ピ
ー
を
必
ず

提
出
②
書
類
審
査
の
上
、
採
用
候
補

者
に
は
面
接
を
通
知
③
書
類
審
査
・

応
募
の
状
況
や
面
接
の
結
果
、
採
用

に
至
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
い

他

ず
れ
も
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

④
採
用
決
定
後
、
所
定
の
健
康
診
断

書
（
費
用
は
自
己
負
担
）
を
提
出

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
協
力
会
員

子
育
て
の
支
援
を
し
て
欲
し
い
方

（
利
用
会
員
）
と
手
助
け
が
で
き
る

方
（
協
力
会
員
）
に
よ
る
子
育
て
の

相
互
援
助
を
行
う
活
動
で
す
。
会
員

登
録
後
に
研
修
会
が
あ
り
、
保
険
も

完
備
し
て
い
ま
す
。

保
育
園
・
学
校
施
設
へ
の
送
迎

と
そ
れ
に
伴
う
子
ど
も
の
預
か
り
、

保
護
者
の
急
用
時
の
子
ど
も
の
預
か

り
な
ど
▽
謝
礼
＝
一
時
間
八
〇
〇
円

（
早
朝
・
夜
間
一
〇
〇
〇
円
）

心

身
と
も
に
健
康
な

歳
以
上
の
方

２０

・

電
話
で
、
梢福
杉
並
区
社
会
福

祉
協
議
会
さ
さ
え
あ
い
係
緯
５
３
４

７
倆
３
１
３
１
へ

内

対

申

問

〈区立保育園パートタイマー・アルバイト〉
◇パートタイマー

資格・その他時給採用人数勤務時間職種

資格不要。交通費支給（月額１万
円限度）。雇用保険加入（週２０時
間以上勤務）。有給休暇あり渇保
育補助＝⑥以外は月～土曜日の
週６日勤務。③～⑤は週３日勤
務も可（土曜日勤務が可能な方
に限り曜日指定不可）渇調理補
助＝土曜日なしの勤務も可。調
理①は週２、３日勤務も可（曜日
指定は不可）渇週２、３日勤務は
応募倍率が高いため、採用見込
み数は少なくなります。

１２１０円計２０名
程度

①午前７時３０分～９時３０分

保育
補助

②午前７時３０分～１０時３０分

１１００円計１０名
程度

③午前９時～午後１時
④午前９時～午後２時４５分
⑤午後１時～５時
⑥午前９時～午後２時４５分（土
曜日のみ）

１２１０円計２０名
程度

⑦午後３時３０分～６時３０分
⑧午後４時３０分～６時３０分
⑨午後４時３０分～７時３０分

１１００円１０名程度①午前９時～午後２時４５分
②午後４時１５分～７時１５分

調理
補助
◇アルバイト

資格・その他日給採用人数勤務時間職種

看護師を除き資格がなくても応
募可。交通費支給（日額５００円限
度）。社会保険加入（８時間勤務
で２カ月超の契約）。雇用保険加
入（週２０時間以上勤務）。有給休
暇あり（条件あり）。原則として
月～金曜日、月２０日勤務（看護師
のみ月１０日間勤務可）

７５２０円
（有資格者
８１６０円）

３０名程度Ⓐ午前８時３０分～午後５時３０分
保育
補助 ３７６０円

（有資格者
４０８０円）

若干名Ⓑ午前中４時間か午後４時間

２０名程度Ⓒ午前１０時～午後２時（４、５月
の２カ月限り）

１万７００円２名午前８時３０分～午後５時３０分看護師
Ⓐ７２００円
Ⓑ４５００円

計１０名
程度

Ⓐ午前８時３０分～午後５時３０分
Ⓑ午前９時～午後２時４５分用務

腹囲減少を楽しく応援する「川柳」を募集します。失敗談や
成功の秘けつなどを織り込んで、ユニークな川柳を作ってくだ
さい。優秀作品は表彰します。

区内在住・在勤・在学の方 ハガキ、封書またはファクス
に未発表の作品（１人３句まで）と住所・氏名・電話番号を書
いて、１月２１日（必着）までに杉並保健所健康推進課（〒１６７崖
００５１荻窪５崖２０崖１）へ 同課緯３３９１崖１０１５胃３３９１崖１９２７

対 申

問

川柳編
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４
時　

分 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐

３０

谷
南
３
們
２
們　

） 

・ 

講
演

１９

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
で
元
気

な
地
域
づ
く
り
」（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
代
表
理
事
・
永
沢
映
）
▽
意
見

交
換
会「
魅
力
あ
る
杉
並
を
再
発
見
」

（
す
ぎ
な
み
Ｃ
Ｂ
研
究
会
代
表
・
亀

澤
大
介
、
㈱
イ
ー
タ
ウ
ン
代
表
取
締

役
・
斉
藤
保
、
子
育
て
支
援
グ
ル
ー

プ
「 
a
m
i
g
o 
」
事
務
局
・
市
川

ア

ミ

ー

ゴ

望
美
） 

一
〇
〇
名 

無
料 

電
話
、

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例

参
照
）
に
あ
れ
ば
フ
ァ
ク
ス
番
号
も

書
い
て
、
１
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２４

に
産
業
経
済
課
商
工
係
胃
５
３
０
７

倆
０
６
８
４
へ
（
先
着
順
） 

同
係

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ

ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
死in

fo
@
c
b
-s.n
e
t

と 

h
ttp
://w

w
w

.c
b
-s.n
e
t/

の
登
録
フ
ォ
ー
ム
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す

日
本
フ
ィ
ル
公
開
リ
ハ
ー
サ
ル

　
 

１
月　

日
㈯
午
前　

時
（　

時

２６

１１

１０

　

分
開
場
） 

杉
並
公
会
堂
大
ホ
ー

３０ル
（
上
荻
１
們　

們　

） 

曲
目
＝

２３

１５

ラ
ベ
ル
「
ボ
レ
ロ
」
ほ
か
（
予
定
）

▽
出
演
＝
藤
岡
幸
夫
（
指
揮
） 

六

〇
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

文
化
・
交
流
課 

未

就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん

特
別
支
援
学
級
・ 

済
美
養
護
学
校
連
合
展
示
会

　

児
童
生
徒
の
書
道
・
木
工
・
陶
芸
・

美
術
作
品
を
展
示
・
販
売
し
ま
す
。

場

内

師

定

費

申問

他

HP

時

場

内

定

費

申

問

他

　
 

１
月　

日
㈮
～　

日
㈪
午
前　

１８

２１

１０

時
～
午
後
４
時（　

日
は
１
時　

分

２１

３０

ま
で
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並（
梅
里
１
們

　

們　

） 

無
料 

当
日
、直
接
会
場

２２

３２

へ 

宮
前
中
学
校
特
別
支
援
学
級
緯

３
３
３
１
倆
０
５
６
５　

捌
成
田
図
書
館
迎
春
企
画 

大
人
の
た
め
の
朗
読
会

　

今
と
昔
の
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
の
世
界

に
ご
案
内
し
ま
す
。

　
 

１
月　

日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

２６

 

成
田
図
書
館
（
成
田
東
３
們　

們
２８

５
） 

こ
う
ば
こ
の
会 

三
〇
名（
先

着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

成
田
図
書
館
緯
３
３
１
７
倆
０

３
４
１

す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ

◇
き
れ
い
に
カ
エ
ル
隊
♪

　
 

１
月　

日
㈯
午
前
９
時
～　

時

１９

１０

（
雨
天
実
施
） 

阿
佐
谷
地
区
＝
集

合
場
所
＝
区
役
所
青
梅
街
道
側
玄
関

前
、清
掃
場
所
＝
中
杉
通
り
、青
梅
街

道
沿
い
▽
高
円
寺
地
区
＝
集
合
場
所

＝
高
円
寺
障
害
者
交
流
館
前
（
高
円

寺
南
２
們　

們　

）、清
掃
場
所
＝
高

２４

１８

円
寺
南
四
丁
目
信
号
か
ら
青
梅
街
道

ま
で 

無
料 
・ 

電
話
で
、す
ぎ
な

み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
事
務
局
（
環

境
課
環
境
活
動
担
当
内
）
緯
３
３
９

８
倆
３
１
９
５
へ 

①
身
軽
な
服
装

で
、
あ
れ
ば
軍
手
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
②
荷
物
置
き
場
は
あ
り
ま
せ
ん

◇
チ
ョ
ウ
の
観
察
会

　

植
物
と
の
関
係
を
学
び
ゴ
マ
ダ
ラ

チ
ョ
ウ
の
幼
虫
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

　
 

１
月　

日
㈰
午
前　

時
集
合

２０

１０

（
時
間
厳
守
）
～
午
後
１
時
（
雨
天

中
止
） 

集
合
・
解
散
＝
大
宮
八
幡

宮
内
清
涼
殿
前（
大
宮
２
們
３
們
１
）

▽
行
き
先
＝
和
田
堀
公
園 

昆
虫
研

究
者
・
北
原
俊
幸 

区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
（
小
学
三
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
） 

三
〇
名
（
先
着

順
） 

五
〇
円
（
保
険
料
） 

当
日
、

時

場
費

申

問時
場

師

定

費

申

問時

場

費

申

問他

時

場

師

対定

費

申

直
接
集
合
場
所
へ 

す
ぎ
な
み
環
境

カ
エ
ル
く
ら
ぶ
・
蝶
の
来
る
街
部
会
・

浅
岡
緯
５
９
３
８
倆
２
６
８
８

捌
禁
煙
サ
ポ
ー
ト
教
室 

チ
ャ
ン
ス
外
今
度
こ
そ
禁
煙

　
 

・ 

①
１
月　

日
㈬
＝
禁
煙
の

３０

す
す
め
方
・
最
新
の
ノ
ウ
ハ
ウ
②
２

月　

日
㈫
＝
た
ば
こ
と
歯
周
病
・
禁

１９
煙
後
の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
③
３
月　
１２

日
㈬
＝
禁
煙
を
継
続
す
る
た
め
に
は

／
い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
～
３
時

３０

　

分
（
計
三
回
） 

高
円
寺
保
健
セ

３０ン
タ
ー
（
高
円
寺
南
３
們　

們　

）

２４

１５

 

①
③
健
康
増
進
ク
リ
ニ
ッ
ク
医

師
・
水
上
治 

区
内
在
住
・
在
勤
で

禁
煙
し
た
い
方
ま
た
は
そ
の
家
族 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高

円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１
１
倆

０
１
１
６
へ
（
先
着
順
）

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー

◇
元
気
な
口
も
と
で
歯
つ
ら
つ
生
活

教
室
〜
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食

べ
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
探
し

　
 

・ 

１
月　

日
㈪
＝
口
の
役
割

２８

や
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク
、 
口  
腔 
ケ
ア
▽

こ
う 
く
う

３
月　

日
㈪
＝
歯
つ
ら
つ
体
操
、
ゲ

２４

ー
ム
、
か
わ
い
い 
箸 
置
き
作
り
／
い

は
し

ず
れ
も
午
前　

時
～
正
午（
計
二
回
）

１０

 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
們

　

們
１
） 

区
内
在
住
の　

歳
以
上

２０

６５

で
次
の
う
ち
の
一
つ
が
気
に
な
る
方

①
固
い
物
が
食
べ
に
く
く
な
っ
た
②

お
茶
な
ど
で
む
せ
る
こ
と
が
あ
る
③

口
の
渇
き
が
気
に
な
る 

四
〇
名 

無
料

◇
女
性
の
た
め
の
健
康
講
座

　
 

・ 

①
２
月
６
日
㈬
＝
か
ら
だ

と
こ
こ
ろ
の
変
化
を
知
ろ
う
②　

日
１４

㈭
＝
元
気
で
美
し
い
セ
カ
ン
ド
ス
テ

ー
ジ
の
た
め
に
③　

日
㈫
＝
ヘ
ル
シ

１９

ー
な
食
卓
作
り
（
調
理
実
習
）
④　
２８

問

時

内

場

師

対

定

費

申

問

時

内

場

対

定

費

時

内

日
㈭
＝
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
／
い
ず
れ
も
午
前　

時
～
正

１０

午
（
計
四
回
） 

①
②
④
方
南
会
館

（
和
泉
４
們　

們
５
）
③
永
福
和
泉

４２

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
３
們
８

們　

） 

①
下
平
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ

１８
ニ
ッ
ク
院
長
・
中
島
由
美
子
④
柴
田

浩
美 

区
内
在
住
の　

～　

歳
代
の

４０

５０

女
性
で
全
回
出
席
で
き
る
方 

二
四

名 

五
〇
〇
円
（
食
材
料
費
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

・ 

電
話
で
、
和
泉
保
健
セ
ン

タ
ー
☎
３
３
１
３
倆
９
３
３
１
へ（
先

着
順
）

す
ぎ
な
み
音
頭
で 

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

　
 

①
1
月　

日
㈰
②
2
月　

日
㈯

27

16

い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
３
時　

分
30

（
区
共
催
） 

桃
井
第
四
小
学
校（
善

福
寺
３
們
３
們
５
） 

す
ぎ
な
み
舞

祭
ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ン
サ
ー
（
高
校
生
）

 

小
学
生
～
高
校
生
と
そ
の
保
護
者

ほ
か 

各
四
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
で
、
①
は
１
月　

日
②
は
2
月　

24

14

日
ま
で
に
児
童
青
少
年
課
青
少
年
係

☎
３
３
９
３
倆
４
７
６
０
へ
（
先
着

順
） 

動
き
や
す
い
服
装
で
上
履
き
・

飲
み
物
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

捌
子
育
て
相
談
事
業 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座

　

オ
イ
ル
で
赤
ち
ゃ
ん
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
や
お
母
さ
ん
の
産
後
の
体
の
ケ
ア

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

２
月
５
日
・　

日
・　

日
・　

１２

１９

２６

日
い
ず
れ
も
火
曜
日
の
午
前　

時
～

１０

　

時　

分
（
計
四
回
） 

子
ど
も
家

１１

３０

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
們

　

們
８
） 

た
ら
ち
ね
助
産
院
・
大

１４坪
三
保
子 

区
内
在
住
で　

年
７
月

１９

５
日
～　

月
５
日
生
ま
れ
の
お
子
さ

１２

ん
と
母
親
で
全
回
出
席
で
き
る
方 

一
五
組
（
抽
選
。
定
員
に
満
た
な
い

場
合
は
先
着
順
で
受
付
） 

無
料 
・

 

電
話
で
、
１
月　

日
ま
で
に
子
ど

１８
場

師
対

定

費申

問

時

場

師

対

定

費

申

問

他時

場

師対

定

費

申

問

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
５
９
２
９

倆
１
９
０
２
（
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
午
前
９
時
～
午
後
７
時
）
へ 

マ

ッ
サ
ー
ジ
用
キ
ャ
リ
ア
オ
イ
ル
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
（
当
日
購
入
可
）

捌
年
代
別
健
康
講
座 

子
育
て
応
援
で
地
域
デ
ビ
ュ
ー

　

子
育
て
経
験
を 
活 
か
し
て
ボ
ラ
ン

い

テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

・ 

１
月　

日
㈪
午
後
１
時　

２８

３０

分
～
３
時　

分
＝
子
育
て
応
援
に
必

３０

要
な
気
力
・
体
力
・
歯
の
健
康
②
２

月
８
日
㈮
午
前　

時
～
正
午
＝
今
ど

１０

き
の
お
母
さ
ん
た
ち
の
気
持
ち
を
知

ろ
う
③　

日
㈪
午
前　

時
～
正
午
＝

１８

１０

子
育
て
応
援
隊
と
お
母
さ
ん
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
④　

日
㈪
午
後
１

２５

時　

分
～
３
時　

分
＝
「
見
守
り
マ

３０

３０

ー
ム
ズ
」
の
実
践
を
知
ろ
う
（
計
四

回
） 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高

井
戸
東
３
們　

們
３
） 

②
臨
床
心

２０

理
士
・
飯
田
佳
子
③
子
育
て
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
・
田
中
啓
子 

地
域
の
子
育

て
に
関
心
の
あ
る
中
高
年
の
方 

三

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高
井

戸
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
３
４
倆
４

３
０
４
へ
（
先
着
順
）

他

時

内
場

師
対

定

費

申

問

捌
天
文
の
夕
べ
観
望
会 

月
面
名
所
め
ぐ
り

　

変
化
に
富
む
表
面
地
形
や
、
ア
ポ

ロ　

号
着
陸
地
点
な
ど
を
、
望
遠
鏡

１１
で
「
観
光
」
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
 

１
月　

日
㈯
午
後
６
時
～
８
時

１９

 

科
学
館
（
清
水
３
們
３
們　

） 
１３

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学
四

年
生
以
上
の
方（
小
・
中
学
生
は
保
護

者
同
伴
） 

無
料 

当
日
、直
接
会
場

へ 

科
学
館
緯
３
３
９
６
倆
４
３
９

１ 

雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
で
天
文
の
話
を
し
ま
す

捌
親
子
観
劇 

あ
と
む
の
時
間
は
ア
ン
デ
ル

セ
ン
們
遊
び
バ
ー
ジ
ョ
ン

　

「
す
ぎ
な
み
子
ど
も
・
子
育
て
メ

ッ
セ
」の
実
行
委
員
会
が
企
画
す
る
、

親
子
で
楽
し
む
お
芝
居
で
す
。

　
 

３
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
～

２９

３０

時
場

対

費

申

問他時

２
時　

分
（
１
時
開
場
） 

セ
シ
オ

４０

ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們　

） 

出

２２

３２

演
＝
劇
団
あ
と
む 

一
五
〇
〇
円

（
３
歳
以
上
。
全
席
指
定
。
子
育
て

応
援
券
利
用
可
） 

チ
ケ
ッ
ト
販
売

開
始
＝
１
月　

日
㈮
午
後
２
時
▽
チ

１１

ケ
ッ
ト
販
売
窓
口
＝
杉
並
区
文
化
協

会
緯
５
３
４
７
倆
４
３
６
６
（
発
売

初
日
は
電
話
予
約
の
み
）、区
役
所
一

階
「
コ
ミ
ュ
か
る
シ
ョ
ッ
プ
」、
杉
並

公
会
堂
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー 

す

ぎ
な
み
子
ど
も
・
子
育
て
メ
ッ
セ
実

行
委
員
会
事
務
局
（
子
育
て
支
援
課

管
理
係
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

福
祉
や
子
育
て
な
ど
地
域
が
抱
え

る
課
題
を
ビ
ジ
ネ
ス
の
手
法
で
解
決

す
る「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス（
Ｃ

Ｂ
）」
の
現
状
・
展
望
に
つ
い
て
、
語

り
合
い
ま
し
ょ
う
。

　
 

１
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
～

２６

３０
場

内

費
申

問

時　地域の人々に愛され、地域や人とのつなが
りを生み出すコミュニティカフェ。あなたが
つくるコミュニティカフェをイメージしてみ
ませんか。
　 １月２６日㈯午後１時３０分～３時３０分 
あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） WWBジ
ャパン代表・奥谷京子 区内在住・在勤・在学
の方 ２０名 無料 電話またはファクス（記
入例参照）で、区コールセンター緯＃８８００また
は緯３３７２崖８８００胃３３７２崖８８１０へ（先着順） 社
会教育センター緯３３１７崖６６２１ 手話通訳あり

時 場
師

対
定 費 申

問
他

　区内で特徴ある活動をしているカフェ（喫
茶店）に注目し、その魅力を紹介します。
　 ３月３０日㈰までの午前９時～午後５時
（月曜日と第３木曜日〈祝日の場合は翌日〉
は休館） 郷土博物館分館（天沼３崖２３崖１
天沼弁天池公園内） 無料 郷土博物館分館
緯５３４７崖９８０１

時

場
費 問

区民参加型展示「スギナミ・カフェ」

「私が起業するコミュニティ
カフェ」公開講座

すぎなみ
大  人  塾

　

杉並区子ども家庭支援センター（阿佐谷南１崖１４崖８）
相談専用電話緯５９２９崖１９０１

月～土曜日午前９時～午後７時（祝日を除く）

子どもからの相談・子どもに関する相談をお受けします

はなしたいこと、
ききたいこと、
こまっていること
があったらご相談
ください

ゆうライゆうラインン
いいたい・ききたい・
なんでも話そう
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三
〇
〇
〇
円
（
資
料
・
機
材
使
用
代
）

 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル（
３
面
記
入
例
参
照
）に
あ
れ

ば
フ
ァ
ク
ス
番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
も
書
い
て
、
１
月　

日
（
必
着
）

２０

申

問

ま
で
に
す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
３
３
１
４
倆
７
２
６
０
胃
３

３
１
４
倆
７
２
６
５
死in

fo
@
n
p
o

su
g
in
a
m
i.jp

へ 

所
有
の
機
材

を
使
っ
て
の
受
講
は
で
き
ま
せ
ん

他

捌
ゆ
う
杉
並
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
事
業

夢
追
い
仕
事
人 

們
ケ
ン
タ
ロ
ウ
さ
ん
か
ら
学
ぼ
う

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
手
打
ち
う
ど
ん
を
作

り
ま
す
。

　
 

1
月　

日
㈬
午
後
４
時　

分
～

30

３０

６
時　

分 

児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー

５０

（
荻
窪
１
們　

們
３
ゆ
う
杉
並
内
）

５６

 

調
理
人
・
小
林
ケ
ン
タ
ロ
ウ 

中

高
校
生 

二
五
名 

一
〇
〇
円 

児

童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で
、
参

加
費
を
添
え
て
申
し
込
み（
先
着
順
）

 

同
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
３
倆
４
７

６
０

　

歳
か
ら
の
就
業
応
援
講
座

５５們
副
業
の
す
す
め

　
 

・ 

①
２
月
２
日
㈯
＝
副
業
の

す
す
め
～
様
々
な
就
業
の
形
②　

日
１６

㈯
＝
収
入
を
得
る
賢
い
方
法
～
一
人

仕
事
術
／
い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
３０

～
３
時　

分
（
計
二
回
） 

ゆ
う
ゆ

３０

う
高
井
戸
西
館
（
高
井
戸
西
１
們　
１７

們
５
） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
竹
箒
の
会
・

橋
詰
信
子
、
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
・
中
本
千
晶 

区
内
在
住
・
在
勤

で
就
業
を
希
望
す
る　

歳
以
上
の
方

５５

 

二
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
３
面
記
入

例
参
照
）で
、ゆ
う
ゆ
う
高
井
戸
西
館

緯
・
胃
３
３
３
２
倆
１
０
７
６
へ 

個
別
相
談
も
可

家
族
介
護
教
室

◇
高
齢
者
の
積
極
的
な
健
康
づ
く
り

　
 

１
月　

日
㈪
午
後
２
時
～
４
時

２１

 

井
草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
下
井

草
５
們
７
們　

） 

今
か
ら
始
め
よ

２２

う
フ
ッ
ト
ケ
ア 

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ッ

時

場

師

対

定

費

申

問
時

内

場

師

対

定

費

申

問他

時
場

内
師

ト
ケ
ア
Ｊ
Ｆ
協
会
・
安
由
起
子 

区

内
在
住
で　

歳
以
上
の
方
、
介
護
者

６５

 

二
五
名 

七
〇
円
（
資
料
代
） 

・

 

電
話
で
、
ケ
ア　

下
井
草
☎
５
３

２４

０
３
倆
５
３
４
１
へ
（
先
着
順
）

◇
聞
い
て
み
よ
う

　

有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
あ
れ
こ
れ

　
 

１
月　

日
㈬
午
後
２
時
～
３
時

２３

　

分 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們

３０
　

們　

） 

あ
い
け
あ
ア
ド
バ
イ
ザ

２２

３２

ー
・
武
谷
美
奈
子 

区
内
在
住
・
在

勤
の
方 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
３
面
記
入
例

参
照
）
で
、
ケ
ア　

梅
里
☎
５
９
２

２４

９
倆
１
９
２
４
胃
５
９
２
９
倆
１
９

２
５
へ
（
先
着
順
）

◇
元
気
が
出
る
メ
イ
ク

　
 

１
月　

日
㈬
午
後
２
時
～
３
時

３０

　

分 

西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

３０（
桃
井
４
們
３
們
２
） 

日
本
エ
ス

テ
テ
ィ
ッ
ク
協
会
認
定
エ
ス
テ
テ
ィ

シ
ャ
ン 

高
齢
者
の
介
護
を
し
て
い

る
方
ほ
か 

一
五
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

善
福
寺
☎
５
３
１

２４

１
倆
１
０
２
４
へ
（
先
着
順
）

語
り
合
お
う
外 

高
次
脳
機
能
障
害

　

高
次
脳
機
能
障
害
は
、
な
か
な
か

周
囲
か
ら
理
解
さ
れ
に
く
い
障
害
で

す
。
障
害
の
あ
る
当
事
者
や
家
族
の

方
か
ら
体
験
を
聴
き
、
共
に
考
え
ま

せ
ん
か
。

　
 

２
月
９
日
㈯
午
後
１
時　

分
～

３０

４
時 

杉
並
保
健
所
地
下
講
堂
（
荻

窪
５
們　

們
１
） 

高
次
脳
機
能
障

２０

害
者
と
そ
の
家
族
や
関
係
者 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

地
域
生
活

支
援
係
・
オ
ブ
リ
ガ
ー
ド
緯
３
３
９

１
倆
１
９
７
６

杉
並
障
害
者
福
祉
会
館

◇
料
理
教
室「
ぼ
た
も
ち
を
作
ろ
う
」

　
 

２
月
３
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
障
害

が
あ
る
方
と
そ
の
介
助
者 

一
五
名

対

定

費

申

問
時

場

師

対

定

費

申

問

時
場

師

対
定

費

申

問

時
場

対

費

申

問

時
対

定

 

五
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面

記
入
例
参
照
）
に
障
害
の
状
況
、
区

外
在
住
者
は
勤
務
先
ま
た
は
学
校
名

を
書
い
て
、
１
月　

日
（
必
着
）
ま

２５

で
に
障
害
者
福
祉
会
館
運
営
協
議
会

事
務
局
へ

◇
聞
こ
え
が
不
自
由
な
方
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
教
室

　
 

２
月
３
日
㈰
午
後
１
時　

分
～

３０

４
時　

分 

当
事
者
の
体
験
談
、
補

３０

聴
器
・
日
常
生
活
の
工
夫
と
便
利
な

用
具
の
紹
介
、
懇
談
・
意
見
交
換
ほ

か 

病
気
や
事
故
な
ど
で
耳
が
聞
こ

え
に
く
く
な
っ
た
方
（
加
齢
に
よ
る

場
合
は
除
く
）
と
そ
の
家
族
、
付
き

添
い
の
方 

無
料 

電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
３
面
記
入
例
参
照
）
で
、

２
月
２
日
ま
で
に
杉
並
障
害
者
福
祉

会
館
運
営
協
議
会
へ 

手
話
通
訳
・

要
約
筆
記
あ
り

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
・ 

杉
並
障
害
者
福
祉
会
館（
〒

　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
４
們　

們

１６８

１０

５
☎
３
３
３
２
倆
６
１
２
１
胃
３
３

３
５
倆
３
５
８
１
）

ひ
き
こ
も
る
本
人
と 

家
族
の
支
援

　
 

・ 

・ 

２
月
１
日
㈮
＝
ひ
き

こ
も
る
人
と
の
付
き
合
い
方
（
雷
門

メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
精
神
科
医

師
・
伊
波
真
理
雄
）
▽
８
日
㈮
＝
ひ

き
こ
も
り
を
長
引
か
せ
る
も
の
（
雷

門
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
精
神
保
健

福
祉
士
・
田
中
剛
）
／
い
ず
れ
も
午

後
２
時
～
４
時 

セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
們　

們　

） 

ひ
き
こ
も

２２

３２

り
当
事
者
と
そ
の
家
族 

各
八
〇
名

（
抽
選
） 

無
料 

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
３
面
記
入

例
参
照
）
に
希
望
日
（
両
日
も
可
）

も
書
い
て
、
１
月　

日
（
必
着
）
ま

２５

で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
１６６

０
０
１
１
梅
里
１
們　

們　

胃
３
３

２２

３２

１
７
倆
６
６
２
０
死sh

a
kyo
-c
@

c
ity.su

g
in
a
m
i.lg
.jp

）
へ 

同

費

申

時

内

対

費

申
他

場

問

時

内

師

場

対定

費

申

問

セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１
７
倆
６
６
２
１

神
代
植
物
園
で 

冬
芽
の
観
察
と
観
梅

　
 

２
月
９
日
㈯
午
前　

時（
集
合
）

１０

～
午
後
２
時 

集
合
場
所
＝
神
代
植

物
園
正
門
前
（
調
布
市
深
大
寺
元
町

５
們　

們　

） 

環
境
の
整
っ
た
植

３１

１０

物
園
で
の
冬
芽
の
観
察
を
通
じ
て
、

自
然
の
不
思
議
と
植
物
の
し
た
た
か

さ
を
勉
強
す
る 

自
然
観
察
の
会
・

杉
之
原
三
廣
、
六
車
貴
美
子
、
山
室

京
子 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方 

三
〇
名
（
抽
選
） 

二
〇
〇
円

（
入
園
料
別
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３

面
記
入
例
参
照
）
で
、
１
月　

日
２１

（
必
着
）
ま
で
に
み
ど
り
公
園
課
み

ど
り
の
計
画
係
へ 

同
係
ま
た
は
み

ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
杉
並
・
自
然

観
察
の
会
緯
０
９
０
倆
７
２
１
９
倆

２
６
８
６
（
午
後
６
時
～
９
時
）

先
人
の
知
恵
に
学
ぶ
手
前
味
噌

　
 
味  
噌 
で
温
暖
化
は
防
げ
る
の
か
。

み 

そ

日
本
の
食
糧
事
情
と
の
関
係
を
、
味

噌
を
作
り
な
が
ら
学
び
ま
す
。

　
 

１
月　

日
㈰
午
後
１
時　

分
～

２７

３０

３
時　

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

３０

（
荻
窪
５
們　

們　

） 

「
食
品
と

１５

１３

暮
ら
し
の
安
全
」
団
体
世
話
人
・
鈴

木
昌
代 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方 

一
〇
名 

一
一
〇
〇
円
（
材

料
費
） 

・ 

電
話
で
、
す
ぎ
な
み

環
境
情
報
館
☎
３
３
９
８
倆
３
１
９

１
へ
（
先
着
順
）

子
育
て
支
援
講
座

　

発
達
障
が
い
な
ど
の
お
子
さ
ん
の

保
護
者
を
対
象
に
、
臨
床
動
作
法
か

ら
、
や
さ
し
い
親
子
関
係
の
築
き
方

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　
 

１
月　

日
㈭
午
前
９
時　

分
～

３１

３０

　

時　

分
（
受
付
＝
９
時
） 

済
美

１１

３０

教
育
セ
ン
タ
ー 

明
治
学
院
大
学
教

授
・
清
水
良
三 

学
童
期
の 
広  
汎 
性

こ
う 
は
ん

発
達
障
害
・
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
・
Ｌ
Ｄ
な
ど

時

場
内師

対
定

費

申
問

時

場

師

対
定

費

申

問

時

場

師対

発
達
に
課
題
を
抱
え
る
お
子
さ
ん
の

保
護
者
、
そ
の
心
配
が
あ
る
お
子
さ

ん
の
保
護
者 

四
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例

参
照
）
で
、
１
月　

日
（
必
着
）
ま

２３

で
に
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
１６６

０
０
１
３
堀
ノ
内
２
們
５
們　

）
へ

２６

 

同
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
７
８
倆
０
９

６
１
胃
３
３
１
１
倆
０
４
０
２ 

①

託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
②
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
③
バ
ス
・
電
車

な
ど
の
交
通
機
関
の
利
用
が
難
し
い

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

捌
消
費
者
講
座 

聞
い
て
役
立
つ
！ 

旅
行
ツ
ア
ー
あ
れ
こ
れ

　

旅
行
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
見
る
ポ
イ

ン
ト
や
格
安
パ
ッ
ク
旅
行
の
注
意

点
、
申
し
込
み
の
注
意
点
な
ど
、
旅

行
に
関
す
る
役
立
つ
情
報
を
提
供
し

ま
す
。

　
 

１
月　

日
㈫
午
後
１
時　

分
～

２９

３０

３
時　

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

３０

（
荻
窪
５
們　

們　

） 

日
本
旅
行

１５

１３

業
協
会
相
談
員 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方 

六
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
消
費
者
セ
ン
タ
ー
☎
３
３

９
８
倆
３
１
４
１
へ
（
先
着
順
）

今
す
ぐ
役
立
つ
ワ
ン
ラ
ン
ク

上
の
写
真
テ
ク
ニ
ッ
ク

　

写
真
を
使
っ
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の

作
成
な
ど
、
団
体
活
動
に
役
立
つ
テ

ク
ニ
ッ
ク
を
学
び
ま
す
。

　
 

・ 

①
２
月
２
日
㈯
午
前　

時
１１

～
午
後
３
時
＝
写
真
撮
影
術
②
２
月

９
日
㈯
午
前　

時
～
午
後
１
時
＝
デ

１０

ジ
タ
ル
写
真
の
活
用
・
加
工
術
（
計

二
回
） 

す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ

ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
們　

們　

）

４７

１７

 

デ
ジ
カ
メ
Ｋ
太
倶
楽
部
・
山
田
慎

二
、
同
・
丸
山
純
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｔ

Ｆ
Ｆ
理
事
・
高
橋
政
輝 

Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ

モ
リ
ー　

Ｍ
Ｂ
以
上
を
持
つ
全
回
出

５１２

席
で
き
る
方 

二
〇
名
（
抽
選
） 

定

費

申

問

他

時

場

師

対

定

費

申

問

時

内場

師

対

定

費

★㈳杉並区シルバー人材センター　パソコン教室
　 ・ ・ 右表のとおり 年齢制限なし。全回参加でき
る方。番号２０７と２３７はデジタルカメラとＵＳＢケーブルを
持参できる方 各１０名（抽選。５名以下の場合中止するこ
とがあります） ８９００円。２０３・２２３・２３３は１万７５００円 ハガ
キ（３面記入例参照）に教室名、コース番号（第２希望まで）、
昼間の連絡先、キャンセル待ちの有無も書いて、１月２１日
（消印有効）までに㈳杉並区シルバー人材センター清水分室
（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４崖２階）へ 同分室☎３３９４崖２２５３
 自宅のパソコンで個人指導や各種設定の出張サービス
を１時間１９８０円で随時受け付けています
★パソコンステップアップ講習会
　 ・ ・ ２月１２日㈫～１５日㈮①午前９時３０分～正午＝
Eメールとインターネットの活用（アドレス帳やファイル
の整理、音楽や写真の添付方法など）＝ふだん利用している
方②午後１時３０分～４時＝Ｗｏｒｄの応用（図形描画の基
本、各種カードの作成、チラシや地図の作成など）＝文字入
力や文章の編集ができる方 済美教育センター（堀ノ内２
崖５崖２６） 各１５名（抽選） 各６０００円（テキスト代含む） 
往復ハガキ（３面記入例参照）に①②の希望も書いて、１月
２５日（必着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７
崖１５）へ 同団体緯０９０崖４７２２崖２５７４

時 場 内 対

定
費 申

問
他

時 内 対

場
定 費 申

問

〈㈳杉並区シルバー人材センター　パソコン教室〉
捌清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）

月日・時間コース名・内容レベル番号
２月１日～２２日毎週金曜日の午前A.初めてのパソコン入門２０１
２月５日～２６日毎週火曜日の午後VA.初めてのパソコン（VISTA）入門２２１
２月５日～３月２５日毎週火曜日の午前AB.初めてのパソコン／パソコンもっと上達入門２０３

２月６日～３月２６日毎週水曜日の午前VAB.初めてのパソコン／パソコンもっと上
達（VISTA）入門２２３

２月６日～２７日毎週水曜日の午後VC. 楽しいインターネット、Ｅメール
（VISTA）初級２２４

２月１日～２２日毎週金曜日の午後D.楽しい文書作成（ワード）初級２０５
１月３１日～２月２１日毎週木曜日の午前VE.楽しい表計算（エクセル）（VISTA）初級２２７
１月３１日～２月２１日毎週木曜日の午後F.楽しいデジカメ（写真取り込み／画像加工）初級２０７

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
２月２日～２３日毎週土曜日の午前A.初めてのパソコン入門２３１
２月２日～３月２２日毎週土曜日の午後AB.初めてのパソコン／パソコンもっと上達入門２３３
２月３日～２４日毎週日曜日の午前C.楽しいインターネット／Ｅメール初級２３４
２月３日～２４日毎週日曜日の午後E.楽しい表計算（エクセル）初級２３６
２月１日～２２日毎週金曜日の夜間F.楽しいデジカメ（写真取り込み／画像加工）初級２３７
２月５日～２６日毎週火曜日の夜間J.使いこなすWord（ワード）中級２４１

捌方南教室（方南１崖３崖４崖２階）
２月１日～２２日毎週金曜日の午後B.パソコンもっと上達入門２６２
２月１日～２２日毎週金曜日の午前D.楽しい文書作成（ワード）初級２６５

（注）１．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分。
　　２．受講料はテキスト代を含みます。３.VISTAコースは清水教室のみ開催します。

▲小林ケンタロウ

パソコンを学びたい方へ
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★日本フィル杉並公会堂シリーズ　杉並公会堂主催
２００８年公演
　４回公演のＳ席セット券を先行発売します。
①日本フィル杉並公会堂シリーズ　杉並公会堂開館２
周年記念コンサート
　 ６月６日㈮午後７時開演（６時３０分開場） 出演
＝小林研一郎（指揮）、小山実稚恵（ピアノ）渇曲目＝
チャイコフスキー「ピアノ協奏曲第１番」ほか
②３大ピアノ★プロジェクト〜PIANO三重弾！
　 ７月２５日㈮午後７時開演（６時３０分開場） 出演
＝斎藤雅広、三舩優子ほか
③エマニュエル・パユ＆オーストラリア室内管弦楽団
　 １０月３日㈮午後７時開演（６時３０分開場） 出演
＝エマニュエル・パユ（フルート）渇曲目＝ビバルデ
ィ「フルート協奏曲集より『海の嵐』『夜』」ほか
④千住真理子プレイズ千住明withスーク室内オーケストラ
　 １２月５日㈮午後７時開演（６時３０分開場） 出演
＝千住真理子（バイオリンと話）、千住明（指揮と話）
渇曲目＝Ｊ・Ｓ・バッハ「２つのメヌエット」ほか

害害〈いずれも〉害害
　 杉並公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） 限定１００
席 Ｓ席４回セット券２万２５００円（１回券で購入する
よりも２５００円お得です） １月１１日午前１０時から、直
接、杉並公会堂窓口へ 杉並公会堂緯５３４７崖４４５０
★日本フィルシーズンコンサート「春」
　 ４月１１日㈮午後７時開演 杉並公会堂大ホール
（上荻１崖２３崖１５） 出演＝梅田俊明（指揮）、橋爪ゆ
か（ソプラノ）、小原啓楼（テノール）渇曲目＝第１部
＝日本の歌百選より「浜辺の歌」ほか、第２部＝スメ
タナ「交響詩『わが祖国』より『モルダウ』」ほか Ｓ
席５０００円、Ａ席４０００円、Ｂ席３０００円（全席指定、杉並
区文化協会会員割引あり） チケット発売開始＝１月
２５日㈮午後２時～渇チケット発売窓口＝①杉並区文化
協会緯５３４７崖４３６６（発売初日は電話予約のみ）②同協
会ウェブ予約 http://www.sugibun.com/③区役
所１階「コミュかるショップ」④地域区民センター⑤
杉並公会堂（窓口のみ）⑥チケットぴあ緯０５７０崖０２崖
９９９９（２月４日～） 杉並区文化協会 未就学児の入
場不可。有料託児あり。マザーズ緯０１２０崖７８８崖２２２へ
直接申し込み（事前予約制）
★ヴェルサイユの祝祭Ⅴ「華麗なる宮廷舞踏」
　 １月２７日㈰午後６時開演（５時３０分開場） 杉並
公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） 第１部＝ヴェル
サイユの舞踏会、第２部＝ヴェルサイユのエンターテ
インメント渇出演＝浜中康子、トーマス・ベアード（バ
ロック・ダンス）、池田理代子（ソプラノ）、若松夏美
（バロックバイオリン）ほか Ｓ席６０００円、Ａ席５０００
円、Ｂ席４０００円 チケット販売窓口＝①杉並公会堂緯
５３４７崖４４５０②ヴェルサイユの祝祭プロジェクト事務局
緯０８０崖５４９４崖８１２７③チケットぴあ緯０５７０崖０２崖９９９９④
東京文化会館チケットサービス緯５８１５崖５４５２ ヴェル
サイユの祝祭プロジェクト事務局
★アンリミテッド・チャリティーコンサート
　 ２月９日㈯午後３時３０分開演 武蔵野市民文化
会館大ホール（武蔵野市中町３崖９崖１１） 演目＝ク
ラシックバレエ「白鳥の湖」より全幕渇出演＝村林深
雪、原田公司、石田恵美、岡本るみ子バレエスタジオ
 １５０名 小学生以下１５００円、大人２５００円、親子３５００
円 ・ 電話またはファクス（３面記入例参照）で、
ＮＰＯ法人アンリミテッド（岡本バレエ内）緯０４２２崖
４６崖６６４９胃０４２２崖４６崖７６６１へ
★西関東ジュニア・ピアノコンクール、西関東ピアノ
オーディション受賞記念披露コンサート
　受賞者の演奏と、国際ピアノコンクール・グランプ
リ受賞者の特別招待演奏を行います。
　 １月２７日㈰午後１時開演（０時５０分開場）。授賞式
＝４時４０分～ 杉並公会堂小ホール（上荻１崖２３崖１５）
 特別招待演奏＝イリヤ・マクシモフ（午後７時から）
 約５０名 無料 ・ 電話で、１月１８日にまでに日
本ピアノ研究会緯０５０崖３５９１崖４３０９へ（先着順）
★城西病院ホスピタリティコンサート〜連弾の楽しみ６
　 １月２２日㈫午後７時開演（６時３０分開場） 城西
病院（上荻２崖４２崖１１） 出演＝石橋直子、馬場祥子
（ピアノ）渇曲目＝「ウィリアムテル序曲」、「舞踏へ
の勧誘」、「新世界より」ほか ７０名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ 城西病院緯３３９０崖４１６６　
★成人式記念映画上映会
　新成人に「思いやり」と「つながり」というメッセ
ージを伝える映画を上映します。
　 １月１９日㈯午後７時～９時（６時１５分開場） 勤
労福祉会館（桃井４崖３崖２） ３００名 無料 当日、
直接会場へ ＮＰＯ法人ＡＯＡ・山中緯０７０崖５５５３崖１５３９
  http://aoa.main.jp/
★若手あとおし落語会「古今亭志ん太の会」
　 １月１９日㈯午後２時開演（１時３０分開場） 勤労
福祉会館（桃井４崖３崖２） ７０名 ８００円、ペア券
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１５００円（杉並区文化協会会員割引なし） 当日、直接
会場へ 杉並区文化協会緯５３４７崖４３６６
★被爆者と区民の交流セミナー・講演と映画
　原水爆禁止運動発祥の地である杉並区で、核や平和
の問題を学び、被爆者の願いを次世代に伝えます。
　 １月１９日㈯午後２時～４時３０分 高円寺障害者
交流館（高円寺南２崖２４崖１８） 講演「ノーモアヒバ
クシャの原点」、アニメ映画「つるにのって（とも子の
冒険）」 ジャーナリスト（被爆者）・吉田一人 区内在
住の方 ５０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
杉並光友会（杉並区在住被爆者の会）・籾倉緯３３９０崖８５５６
★阿佐ケ谷シアタースクール
　楽しく演劇の体験学習をします。親子参加も大歓迎。
　 １月２７日㈰午前１０時３０分～午後０時３０分 阿佐
谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 発声法、
ロールプレイングなど演劇体験学習 劇団あぁルナテ
ィックシアター主宰・橋沢進一 ４０名 無料 ・ 
電話またはファクス（３面記入例参照）に性別も書い
て、１月２３日までにＮＰＯ法人和泉自由学校緯・胃５３７６
崖３２７２へ（先着順） 動きやすい服装でお越しください
★ご近所付き合い広目隊　もちつき大会＆バザー
　馬橋地区の防犯団体が、もちつき大会とバザーを行
います。つきたてのおもち、とん汁を無料配付します。
　 １月２０日㈰午前１０時～ 馬橋稲荷神社（阿佐谷南
２崖４崖４） 区内在住の方 無料 当日、直接会場
へ ご近所付き合い広目隊事務局・市村緯３３１１崖９１４３
★PW（プロジェクトワイルド）すぎなみin柏の宮公園
　野生生物を題材とした環境教育で遊びましょう。
　 １月２０日㈰午前１０時～午後３時 柏の宮公園管
理棟２階（浜田山２崖５） ＰＷ指導員 幼児～大人
 無料 当日、直接会場へ ＰＷすぎなみ事務局緯
３３３４崖６６２５
★冬鳥の探鳥と善福寺川ウォーキング
　善福寺川の上流部分をウォーキングして、自然の恵
みを観察しましょう。
　 １月２０日㈰午前９時～正午 集合場所＝善福寺
公園バス停（善福寺２丁目） 区内在住の方 ３０名 
４００円（資料代・保険料を含む） 電話またはファクス
（３面記入例参照）で、みどりの善福寺川を愛でる会
事務局・重久緯３３１８崖７１７２または西野胃３３９８崖３８９２へ
 同事務局・重久
★親学講座講演会「教育にとって大切なもの」
　吉田松陰、高杉晋作などの偉人伝筆者でもある講師
が、偉人の人生から学ぶ生き方・教訓をわかりやすく
お話しします。
　 １月１９日㈯午後２時～４時３０分（１時３０分開場）
 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 元小学校教
諭・後藤久子 ７０名（先着順） ２００円（資料代） 
当日、直接会場へ ＮＰＯ法人日本児童文化教育研究
所・橘緯３３９８崖６４１０
★講演会「どうなる⁉日本の医療」
　医療現場の実情と問題の所在、また、医療制度改革
の内容についてお話しします。
　 １月２７日㈰午後１時３０分～４時３０分 産業商工
会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 川崎市立井田病院地域
医療部長・鈴木厚 ７０名 ５００円（資料代） 当日、直
接会場へ 福祉フォーラムすぎなみ・岡本緯３３１２崖８８８９
★家庭学級「最近の親と子をとりまく環境から」
　最近の親子・家族の諸問題の解決策を見出します。
　 ・ １月２６日㈯＝おやじ学～おやじの出番、３月
８日㈯＝少年野球の現場監督から見た最近の子どもと
親／いずれも午後１時３０分～３時３０分（計２回） あ
んさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） おやじ日本副会
長・二村好彦 区内在住・在勤・在学の方 ３９名 無
料 往復ハガキ（３面記入例参照）で、１月２０日まで
に杉並子ども未来委員会・吉橋（〒１６８崖００６３和泉１崖６崖
３）へ(先着順） 杉並子ども未来委員会・吉橋緯・胃
３３２１崖７６６０
★立教女学院短期大学公開講座
　 ・ ・ 下表のとおり 立教女学院短期大学 
無料 往復ハガキ（３面記入例参照。複数講座連記可）
に講座番号も書いて、各講座開始日の１週間前までに
立教女学院短期大学総務課公開講座係（〒１６８崖８６２６久
我山４崖２９崖２３）へ（先着順） 同係緯３３３４崖５１０４ 
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託児（１日１講座のみ）の希望は各希望回ごと記入し
てください
★梢福 サンフレンズ公開講座〜認知症高齢者に優しい街
づくりを考える②
　 １月２０日㈰午後２時～４時 サンフレンズ善福
寺（善福寺３崖２７崖１１） グループホーム永福ホーム
長・小松節子 区内在住の方 ２０名 無料 ・ 電
話で、サンフレンズ上井草緯３３９４崖１０９４へ（先着順）
★教養講座・中国の実情〜中国人が日本に溢れる？
　 １月２４日㈭午前１０時～正午 杉の樹ホール（高井
戸東３崖７崖５高齢者活動支援センター１階） 初代
内閣広報官・宮脇磊介 ５０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ ＮＰＯ法人杉並カレッジライフ・薗
部緯３２２０崖２６０２
★福祉講座「我が子の豊かな成人期に向けて」
　知的障害者の青年期から成人期の方々の「生涯発達
支援」を視野に入れた取り組みについてお話しします。
　 １月２４日㈭午前１０時～正午 永福和泉地域区民
センター（和泉３崖８崖１８） 東京学芸大学教授・菅
野敦 無料 当日、直接会場へ 杉並区知的障害者育
成会緯５３７７崖２１２１
★現場復帰を考えている看護職の方を支援します〜看
護職員復職支援研修（都看護協会受託事業）
　 ２月１３日㈬～２１日㈭午前９時３０分～午後４時３０分
（１日・５日・７日間コースあり） 河北総合病院 
保健師・助産師・看護師・准看護師の免許を持ち近い
将来、看護職としての就業を考えている方 無料 ２
月６日までに、河北総合病院ホームページ http://w
ww.kawakita.or.jp/から申し込み。郵送またはファ
クスでも可。詳細はお問い合わせください 同病院人
事課看護職員復職支援研修係（〒１６６崖８５８８阿佐谷北１
崖７崖３緯５３２７崖６２２６胃３３３９崖６６７５）
★杉並清掃工場見学会（１月分）
　 １月２６日㈯午後１時３０分～３時 杉並清掃工場
（高井戸東３崖７崖６） ５０名 無料 ・ 電話で、
１月２４日までに東京二十三区清掃一部事務組合総務課
広報・人権係緯６２３８崖０６１５へ（先着順）
★杉並区シルバー人材センター リサイクル自転車の販売
　 １月２１日㈪～２３日㈬午前１１時～午後４時 リサ
イクル自転車作業所（永福２崖１崖１１緯３３２７崖２２８７）
 販売価格＝１台６５００円～１万円 直接、同リサイク
ル作業所へ（先着順） 杉並区シルバー人材センター
緯３３１７崖２２１７
★杉並区交流協会
①「ジャパン・デイ」外国人参加者募集
　ふだん、なかなかふれることのできない日本の伝統
文化「日本舞踊・茶道・華道」を紹介し、体験もできます。
　 ２月９日㈯午後１時～５時 産業商工会館（阿佐
谷南３崖２崖１９） 杉並区文化団体連合会 ６０名（先
着順） ５００円
②「日本語スピーチ大会」の発表者募集
　学んだ日本語を使って、日本に住んで体験したこと、
驚いたこと、自分の国とは違うことなどを発表してみ
ませんか。
　 ３月８日㈯午後１時３０分 産業商工会館（阿佐谷
南３崖２崖１９） 発表時間＝５分程度渇テーマ＝日本
に来て感じたこと、自分の国のことなど １０名 応募
者多数の場合は、１月３１日までにご連絡します

害害〈いずれも〉害害
　 外国人の方 ・ ①は電話、ハガキまたはファク
ス（３面記入例参照）に国籍も書いて、②は申込書（杉
並区交流協会 http://www006.upp.so-net.ne.jp/
suginami/から取り出せます。協会から郵送もできま
す）を１月２５日（必着）までに、杉並区交流協会（〒
１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル５階
緯５３７８崖８８３３胃５３７８崖８８４４）へ
★練馬農業体験農園〜農家から農業を学びたい方へ
　農家の方から丁寧に野菜づくりを学ぶことができま
す。肥料・苗・農具などは農家で用意します。
　 ３月下旬～２１年１月末 練馬区南大泉４崖３９ ２０
歳以上の方（家族での参加も可） ７１区画（１区画３０
㎡） 年間４万３０００円（入園料と作物収穫代金） ・
 電話で、１月３１日までに練馬区経済課都市農業係緯
３９９５崖１１０８へ

時 場
師

対 定 費 申 問

時 場
師

定 費 申
問

時 場
師

費 申 問

時
場 対

費 申
HP

問

時 場
定 費 申 問

時 場

内 申
問

時 場
師 定

費

時 場
内

定 他

対 申 問

HP

時 場 対
定

費 申
問

区の後援・その他の
催し・講座など

〈立教女学院短期大学公開講座〉
定員講座番号・内容日　時講座名
５０Ａ崖１＝子育て楽しんでますか？２月１６日㈯午前

子育て講座
（託児あり） ７０Ａ崖２＝育てることと育つこと２３日㈯午前

７０Ａ崖３＝子どもの肥満と肥満症２３日㈯午後

８０Ｂ崖１＝Reading and Writing English Poetry⑴
 Reading English Poetry（講義は英語）２０日㈬午後

英語講座
８０Ｂ崖２＝Reading and Writing English Poetry⑵ 

Writing an English Poem（講義は英語）２２日㈮午後

８０Ｃ崖１＝中世スコットランドと聖マーガレット１２日㈫午前

一般講座

８０Ｃ崖２＝歌舞伎でたどるお江戸案内⑴隅田川西岸編１３日㈬午前
８０Ｃ崖３＝歌舞伎でたどるお江戸案内⑵隅田川東岸編２０日㈬午前
８０Ｃ崖４＝地球問題を考えるためのワークショップ⑴１３日㈬午後
８０Ｃ崖５＝地球問題を考えるためのワークショップ⑵１４日㈭午後
２００Ｃ崖６＝レクチャーコンサート「歌が描きだす日本の原風景」２２日㈮午前
２００Ｄ崖１＝生命倫理～キリスト教の視点から（いのちの尊厳と科学技術文明）１８日㈪午後キリスト教講座

※時間は、いずれも午前＝１０時３０分～正午。午後＝１時３０分～３時。Ｂ崖２講座は、Ｂ崖１受講者向けの講座です。
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【往復ハガキ記入例】〈１人１枚〉
①行事名②住所③氏名（フリガナ）
④年齢⑤電話番号⑥返信用の宛先を
記入。託児のある行事は子どもの氏
名・年齢も書いてください。

永福和泉地域区民センター緯５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８蒋第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所緯３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８蒋第１・第３水曜日

下高井戸区民集会所緯５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１蒋第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
緯３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２蒋第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所緯５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１蒋第１・第３月曜日

西荻南区民集会所緯３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３蒋第２月曜日
井草地域区民センター緯３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２蒋第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所緯３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３蒋第２・第４火曜日

八成区民集会所緯３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２蒋第２水曜日

高井戸地域区民センター緯３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５蒋第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所緯３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５蒋第２・第４月曜日

高円寺北区民集会所緯３３３０－７２５５
〒１６６－０００２　高円寺北３－２５－９蒋第２・第４月曜日

阿佐谷地域区民センター緯３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７蒋第２・第４火曜日、第３水曜日

梅里区民集会所緯３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０蒋第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター緯３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０蒋第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所緯５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０蒋第１・第３月曜日
西荻地域区民センター緯３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２蒋第２・第４水曜日、１１日

　地域の集会施設運営協議会が企画した
催しと各種教室（左表）をお知らせします。
　申し込みは、催しは記事中の申込方法
で、各種教室は往復ハガキで、各締切日
（必着）までに該当の施設へ（抽選）。
　申込先住所と記載例は下表を参照。
　詳しい内容や託児の有無は、直接該当の
施設へお問い合わせください。

志
茂
田
景
樹　

講
演
会

　

読
み
聞
か
せ
を
通
し
て
、
い
の
ち

の
大
切
さ
、
生
き
方
、
親
は
子
ど
も

と
、
ど
の
よ
う
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
る
べ
き
か
な
ど
を
語
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
 

２
月
３
日
㈰
午
後
１
時　

分
～

３０

３
時 

九
〇
名 

無
料 

往
復
ハ
ガ

キ
（
下
記
入
例
参
照
）
で
、
１
月　
２１

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
事

務
局
へ 

方
南
・
和
泉
地
域
集
会
施

設
運
営
協
議
会
事
務
局
☎
５
３
０
０

倆
９
４
１
２

時
定

費

申

問

捌
土
曜
日
の
音
楽
会 

懐
か
し
の
ふ
る
さ
と 

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

下
高
井
戸
の
地
に
生
ま
れ
育
っ
た

兄
弟
姉
妹
が
ふ
る
さ
と
に
集
ま
り
、

初
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
 

２
月
９
日
㈯
午
後
６
時
開
演 

出
演
＝
ハ
ー
ト
フ
ル
ミ
ス
ト
▽
曲
目

＝
「
城
ケ
島
の
雨
」
ほ
か 

八
〇
名

（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

方
南
・
和
泉
地
域
集
会
施

設
運
営
協
議
会
事
務
局
☎
５
３
０
０

倆
９
４
１
２

時

内

定

費

申

問

春
ま
つ
り　

　

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
で
活

動
し
て
い
る
団
体
の
皆
さ
ん
の
作
品

や
、
幼
稚
園
児
と
小
学
生
の
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈯
・　

日
㈰
午
前　

１６

１７

１１

時
～
午
後
３
時 

展
示
会
＝
写
真
・

書
道
・
絵
画
・
絵
手
紙
・ 
刺
繍 
・
陶

し
し
ゅ
う

芸
品
・
御
殿
ま
り
な
ど
。　

日
㈯
に

１６

は
、
焼
き
そ
ば
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
・

甘
酒
・
赤
飯
な
ど
の
模
擬
店
も
出
店

し
ま
す
。　

日
㈰
に
は
正
午
か
ら
、

１７

お
も
ち
、
と
ん
汁
（
各
一
〇
〇
円
）

を
販
売
し
ま
す 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

阿
佐
谷
地
域
集
会
施
設
運
営
協

議
会
事
務
局
☎
３
３
１
４
倆
７
２
１

５捌
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
す
く
ー
る 

立
川
防
災
館
見
学

　

立
川
防
災
館
で
防
災
体
験
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
い
ざ
と
い
う
時
の
行

動
や
方
法
を
、
楽
し
み
な
が
ら
学
び

ま
し
ょ
う
。

　
 

２
月　

日
㈮
午
前
８
時 

行
程

２２

＝
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
集

合
）
→
立
川
防
災
館
→
キ
ュ
ー
ピ
ー

㈱
仙
川
工
場
→
高
井
戸
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
（
解
散
） 

四
〇
名
（
抽
選
）

 

六
〇
〇
円
（
昼
食
代
・
保
険
料
）

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
下
記
入
例
参
照
。

夫
婦
連
記
可
）
で
、
１
月　

日
（
必

２５

着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
事
務
局
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
す
く
ー
る
係
へ 

①
貸

切
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
②
見
学
施
設

内
は
、
階
段
で
の
移
動
が
多
く
あ
り

ま
す

春
ま
つ
り
の
展
示
作
品
と 

出
演
グ
ル
ー
プ
募
集

　
 

４
月　

日
㈯
・　

日
㈰ 

展
示

１２

１３

時

内申

問時

内

定

費申

他

時

内

作
品
＝
書
、
絵
画
、
手
工
芸
、
生
け

花
な
ど
▽
出
演
グ
ル
ー
プ
＝
体
育
室

ス
テ
ー
ジ
上
で
発
表 

往
復
ハ
ガ
キ

（
下
記
入
例
参
照
）
に
展
示
作
品
は

種
類
と
大
き
さ
（
額
を
含
む
）、
出
演

グ
ル
ー
プ
は
演
目
と
人
数
も
書
い

て
、
１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

３１

セ
ン
タ
ー
へ

捌
専
門
講
座 

三
〇
年
後
の
地
球
環
境
・ 

わ
が
家
の
挑
戦

　

「
私
た
ち
の
地
球
は
ど
う
な
る
の

か
？
」。

　

「
今
、
私
た
ち
が
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
は
？
」。

　

講
師
が
自
宅
で
取
り
組
ん
で
い
る

こ
と
も
紹
介
し
ま
す
。

　
 

２
月
９
日
㈯
午
後
１
時　

分
～

３０

３
時　

分 

広
島
大
学
名
誉
教
授
・

３０

安
藤
忠
男 

五
〇
名 

一
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
下
記
入
例
参
照
）
で
、

１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン

２４

タ
ー
へ

捌
区
民
セ
ン
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ 

川
柳
に
み
る 

江
戸
庶
民
の
食
生
活

　

江
戸
は　

世
紀
は
じ
め
に
人
口
一

１８

〇
〇
万
人
を
越
す
巨
大
都
市
に
成
長

し
ま
し
た
。
こ
の
大
都
市
に
住
む
人

々
の
暮
ら
し
の
中
に
は
、
現
代
に
も

通
じ
る
色
々
な
生
活
の
知
恵
が
あ
っ

た
は
ず
で
す
。
当
時
詠
ま
れ
た
川
柳

を
楽
し
み
な
が
ら
、
江
戸
庶
民
の
食

生
活
に
触
れ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

１０

 

江
戸
東
京
ガ
イ
ド
の
会
会
長
・
最

上
徹 

四
〇
名 

二
〇
〇
円 

往
復

ハ
ガ
キ
（
下
記
入
例
参
照
）
で
、
１

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
荻
窪
地
域

２７
区
民
セ
ン
タ
ー
へ 

荻
窪
地
域
集
会

施
設
運
営
協
議
会
☎
３
３
９
８
倆
９

１
２
７

申

時

師定

費

申

時
師

定

費

申

問

下 
高 
井 
戸 
区
民
集
会
所

阿　

佐　

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

高　

井　

戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

永 
福 
和 
泉 
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

本　

天　

沼 
区
民
集
会
所

〈１〜３月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３　和泉３‐８‐１８）
１月２８日１１００円（容

器代含む）
２月１０日㈰

午後１時３０分～４時
味噌作り教室～選び抜かれた材料で手前味噌を作る楽しさ
を共有しませんか／山本布子　　　　　　　　　　　（２４）

１月３１日
１２００円
（材料費
含む）

①２月１４日㈭②２１日㈭
午前１０時～午後０時３０分

（計２回）

子どものよろこぶ料理～①おひなさま寿司やはまぐりのお
吸い物など、ひなまつりの献立を作ります②お弁当のおか
ずになる料理を作ります／小原博恵　　　　　　　　（２４）

２月７日２０００円
２月１８日～３月３日の毎週
㈪午後１時３０分～３時３０分

（計３回）

トールペイント～美しいバラとチューリップをアクリルテ
ィッシュボックスに描きましょう。初めての方でも簡単に
楽しく描くことができます／錦古里素子　　　　　　（２４）

２月１３日無料
２月２８日～３月１３日の

毎週㈭午前１０時～正午
（計３回）

歌の教室～日本に古くから伝わっている季節の歌や童謡、
シャンソンなどもまじえて、一緒に楽しく歌いませんか。初
心者も大歓迎です／渡部順子　　　　　　　　　　　（２０）
捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

１月２８日２００円
（材料費）

２月８日～２２日の毎週㈮午
前１０時～正午（計３回）

初歩の似顔絵教室～お子さん、お孫さん、ペットのワンちゃ
んたちの似顔絵を書いてみませんか。隠れた技を身に付け
ましょう／小川明美　　　　　　　　　　　　　　　（２０）

２月４日３００円（保険
料含む）

２月１８日～３月３日の毎週
㈪午後２時～４時（計３回）

脱メタボ！体操～脂肪をエネルギーに変えて内臓脂肪撃退
（室内履きを持参してください）／畑弘美　　　　　　（３０）
捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

２月７日
保険料８０円
（毎回靴代
３００円）

２月１９日～３月１１日の
毎週㈫午前１０時～正午

（計４回）

初めてのボウリング講座～丁寧に指導しますので、初めて
の方、もう少しスコアを上げたい方の参加をお待ちしてい
ます（場所＝荻窪ユアボウル）／塩原貴　　　　　　　（５０）

ー無料１月２６日㈯
午後２時～３時

土ようえほんとおはなしの会／おへやの中はあったかで
す。お友達と来てください／ＯＲＣＡわーるど　
捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１　荻窪２‐３４‐２０）

１月２７日２００円
①２月７日㈭②１４日㈭③２１
日㈭④２８日㈭午後１時３０分
～３時３０分（計４回）

豊かなセカンドライフを送るために・マネープランを考え
る～①低金利のマネープラン②知っておきたい税金のこと
③相続・遺言④生命保険と住宅のあり方／関口仁　　（４０）
捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４　桃井４‐３‐２）※託児は１人５００円（子育て応援券利用可）

２月６日
１５００円（子
育て応援券
利用可）

２月１６日㈯
午前１０時～午後０時３０分

子どもが喜ぶクッキング講座③ひな祭りのお祝い料理～お
ひなさま寿司に鮭の白桃焼き、はまぐりのお吸い物とデザ
ート（託児あり）／帽田順子 （３歳～小学生と保護者・１５組）
捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

２月１２日１００円
２月２２日～３月１４日の毎週
㈮午後１時３０分～３時３０分

（計４回）

遊行の歌人・西行～２３歳で出家し、恋にもだえ、花に狂い、月
をめで、わが心を見つめた生涯をたどります／川野二葉　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２６）

１月２１日
１００円
（保険料
含む）

１月２７日㈰
午前１０時～午後１時

トレーニング機器講習会～トレーニング室利用の事前講習
会（写真３㎝×２．５㎝１枚、運動できる服装、靴、タオル持参）
／阿部なつき　（１５歳以上で、中学校を卒業している方・１０）

ー１００円
（使用料）

１月２７日㈰
午後２時～４時

トレーニング相談日～トレーナーがトレーニングの相談に
応じます（講習会修了者対象。運動できる服装、靴、タオル持
参）／阿部なつき

ー無料２月９日㈯・２３日㈯
受付＝午後１時３０分～３時

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します（実費が
かかる場合があります）／安井昌徳ほか

１月２１日２００円２月１日～２２日の毎週㈮午後
１時３０分～３時３０分（計４回）

フォークダンス・初心者～世界の踊りを踊りませんか。動き
やすい服装で室内履き（運動靴可）を持参／味岡多津子（２０）
捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

１月２４日
１２０円
（保険料
含む）

２月１０日㈰
午前１０時～午後１時

２月トレーニング機器講習会～トレーニング室利用の事前
講習会（写真３㎝×２．５㎝１枚、運動できる服装、靴、タオル持
参）／宮田秀幸（１５歳以上で、中学校を卒業している方・１０）

２月７日各１２０円（保
険料含む）

２月２２日㈮・２９日㈮、３月７
日㈮・２１日㈮午前１０時～正午

初心者卓球教室～気軽にラケット握ってピンポンパン（運
動できる服装で靴とタオル持参）／横尾文代　　　　（３０）

ー無料２月７日㈭・１４日㈭・２８日㈭
午後３時３０分～４時

おはなしひろば～読み聞かせ、手遊び／上高えほんの広場、
ジルベルトの会、ポエム （幼児・小学生、幼児は保護者同伴）

ー無料２月９日㈯
午後１時～１時３０分

英語でおはなしひろば～楽しく英語であそびましょう／ス
ティーヴン・グレイス　（幼児・小学生、幼児は保護者同伴）
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捌都民体育大会予選会
◇バスケットボール
　 ２月１０日～３月３０日の日曜日・祝日、午前９時～
午後９時 区体育館 区内在住・在勤・在学の方で編
成されたチーム（学連登録チームと高校生以下は除く）
 １チーム２０００円（代表者会議で集めます） ハガキ
に、チーム名、男女の別、代表者の氏名・住所・電話
番号、ユニホームの色を書いて、１月３０日（必着）ま
でに区バスケットボール連盟・藤田理（〒１６６崖０００１阿
佐谷北４崖１７崖１６）へ 同連盟・藤田緯３３３８崖０４１２ 
代表者会議を２月５日㈫午後６時３０分から荻窪体育館
（荻窪３崖４７崖２）で行います
捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇合気道演武大会
　 ２月３日㈰午後１時～５時 勤労福祉会館（桃井
４崖３崖２） 区内在住・在勤・在学の経験者 無料
 ・ 電話で、１月２０日までに杉並合気会・町田緯３３９３
崖５１２１へ
捌卓球杉並区団体戦
　 ２月１０日㈰午前９時（区後援） 荻
窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 男女別団
体戦（１チーム４、５名） 区内在住・
在勤・在学の方 １チーム４０００円 １月
３０日（必着）までに①卓球連盟事務局
（阿佐谷南１崖７崖１㈱タマス内）に直接申し込み②
申込書（連盟事務局にあります）に参加費を添えて連
盟事務局へ郵送（現金書留）③連盟役員に依頼 区卓
球連盟・田崎緯３３１４崖６６２４（午前１０時～午後５時）
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捌グラウンドゴルフ　○さ 教室番号「０３２８」
　 ２月１８日～３月１７日の毎週月曜日、午前１１時～午
後１時（計５回） 下高井戸運動場 区内在住・在学
の方 ３０名（抽選） １０００円 往復ハガキ（３面記入
例参照）に生年月日も書いて、１月２２日（必着）まで
に下高井戸運動場（〒１６８崖００７３下高井戸３崖２６崖１）
へ 同運動場緯５３７４崖６１９１ 託児あり（３歳以上の未
就学児。事前申込）
捌少年サッカー　○さ 教室番号「０３３０」
　 ２月１０日～３月９日の毎週日曜日、午前９時～１１
時（計４回） 下高井戸運動場 区内在住・在学の男
女小学１～４年生 ４０名（抽選） １０００円 往復ハガ
キ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、１月２１日
（必着）までに下高井戸運動場（〒１６８崖００７３下高井戸
３崖２６崖１）へ 同運動場緯５３７４崖６１９１
捌サッカークリニック
　日本人で初めてドイツのプロサッカーリーグで活躍
した奥寺康彦さんが、サッカーの楽しさを教えます。
　 ・ ２月２日㈯午前１０時～１１時３０分＝小学１～３
年生、午後０時３０分～２時＝小学４～６年生 上井草
スポーツセンター（上井草３崖３４崖１） 各４０名 
１０００円 ・ 電話で、上井草スポーツセンター内フッ
トボールクラブ事務局緯５７７１崖００４８へ（先着順）
捌ゴルフ入門講座
　 ①１月２６日㈯～３月６日㈭②３月１５日㈯～４月２４
日㈭の土・水・木曜日の午前１１時～午後０時３０分また
は午後２時～３時３０分、日曜日の午前１１時３０分～午後
０時３０分（各クラス週１回で計６回／区後援） 三鷹
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時
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ゴルフセンター（三鷹市牟礼１崖１１崖２８） 区内在住・
在勤の方 各１２名 １万５０００円 往復ハガキまたは
ファクス（３面記入例参照）に希望のコース（第２希
望まで）も書いて、開講日前日（必着）までに大友和
男（〒１６６崖００１１梅里２崖８崖３胃０４２崖４６３崖５７５０）へ
（先着順） 畔蒜（あびる）緯０９０崖５５６０崖０４２４ 筆
記用具、クラブ（パター、７番アイアンなど）を持参
捌スノーシュー体験教室
　雪上を自由に歩くことができるスノーシューで、白
銀の世界を楽しみましょう。
　 ２月１６日㈯午前７時（区役所前集合）～午後７時
３０分（解散予定） 栃木県奥日光湯元周辺 ・ 区内
在住・在勤・在学で①小・中学生の親子＝親子で自然
とふれあうコース②１６歳以上の健康な方＝５～６㎞程
度のハイキングを楽しむコース ①②合わせて４０名
（抽選） 大人５５００円、小・中学生５０００円（バス代・
用具レンタル代・保険料などを含む） 往復ハガキ
（４名まで連記可。３面記入例参照）に、生年月日・
性別・靴のサイズも書いて、１月２１日（必着）までに
㈶杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖
１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財団緯３３１２崖
２１１１（区代表） ①当日の天候により中止する場合が
あります②昼食は各自で持参してください
捌キンボール無料体験会
　直径１２２㎝・重さ１㎏の大きなボールを使い、大人も
子どもも一緒になって楽しめるスポーツです。
　 １月２０日㈰午前９時～正午 杉並第十小学校体
育館（和田３崖５５崖４９） 無料 当日、直接会場へ 
社会教育スポーツ課社会体育係 運動のできる服装で
お越しください
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○さ の教室は、さざんかねっと http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2で申し込み
できます。スポーツ施設用の個人利用者登録が必要です。申し込みは１月１１日午前８時３０分からハガ
キ締切日まで。定員を超えた場合は、初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

HP

競技大会 スポーツ教室

老齢年金の受給者に
源泉徴収票が送付されます

　社会保険業務センターから、老齢基礎年金や老齢厚生
年金などの受給者に、１月中旬から公的年金等の源泉徴
収票が送付されます。源泉徴収票には、１９年の年金支払
総額や介護保険料額、源泉徴収税額などが記載されてい
て、確定申告の際に必要となりますので、保管しておい
てください。なお、お手元に届かないときや紛失したと
きは、下記へお問い合わせください。
　 ねんきんダイヤル緯０５７０崖０５崖１１６５（IP電話・PHSは
緯６７００崖１１６５）または杉並社会保険事務所緯３３１２崖１５１１
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昔
か
ら
よ
く
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
で

す
が
、東
京
の
人
は
み
ん
な
無
関
心
で
、

隣
に
住
ん
で
い
る
人
が
、
ど
ん
な
人
で

何
を
し
て
い
る
の
か
、
ま
っ
た
く
知
ら

な
い
。
そ
れ
が
普
通
の
よ
う
に
思
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
と
い
う
の
も
、
街
中

で
出
会
っ
て
も
お
互
い
に
あ
い
さ
つ
を

し
な
い
の
が
大
き
な
原
因
だ
と
思
い
ま

す
。

　

そ
こ
で
、
私
た
ち
の
地
域
で
は
、
自

主
防
犯
団
体
の
ピ
ー
ス
プ
ラ
ス
ワ
ン
と

協
力
し
な
が
ら
、
あ
い
さ
つ
運
動
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
朝
、
地
域
の
中

に
あ
る
新
泉
小
学
校
と
専
修
大
付
属
高

校
の
子
ど
も
た
ち
の
登
校
時
間
に
、
通

学
路
に
立
っ
て
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま

す
」
と
声
掛
け
を
し
て
い
ま
す
。
７
時

　

分
～
８
時　

分
の
一
時
間
で
す
が
、

３０

３０

こ
の
五
年
余
り
一
日
も
欠
か
さ
ず
続
け

て
い
ま
す
。
最
初
の
こ
ろ
は
、
子
ど
も

た
ち
は
照
れ
も
あ
っ
て
か
、
あ
い
さ
つ

が
返
っ
て
こ
な
い
こ
と
が
多
か
っ
た
の

で
す
が
、
今
で
は
向
こ
う
か
ら
大
き
な

声
を
掛
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
の
元
気
と
笑
顔
に
、

ま
た
明
日
も
が
ん
ば
ろ
う
と
勇
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
通
勤
途
中
の
方
も
、

気
持
ち
良
く
あ
い
さ
つ
し
て
く
れ
ま

す
。
最
近
で
は
、
ど
こ
で
顔
を
あ
わ
せ

て
も
、
自
然
と
気
楽
に
あ
い
さ
つ
す
る

人
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
夜
間
の
８
時
～
９
時　

分
に

３０

は
町
内
全
域
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
、
青
少

年
の
非
行
や
ひ
っ
た
く
り
、
空
巣
な
ど

の
犯
罪
に
目
を
光
ら
せ
て
い
ま
す
。
犯

罪
に
休
日
は
な
い
の
で
、
毎
日
五
、
六

名
で
町
内
を
巡
回
し
、
違
反
広
告
物
の

除
去
も
行
い
、
町
が
安
全
で
き
れ
い
に

な
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
地
域
の
学
校
な
ど
で
行

わ
れ
る
花
火
大
会
や
学
芸
会
、
マ
ラ
ソ

ン
大
会
に
は
、
町
会
か
ら
も
必
ず
出
席

し
、
子
ど
も
が
犯
罪
に
あ
わ
ぬ
よ
う
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん
と
の
意
思
疎
通
を
図

っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年　

月　

日
に
は
、
都
の
「
地
域

１１

１１

の
底
力
再
生
事
業
助
成
」を
受
け
て「
和

泉
防
犯
音
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

第
一
部
で
は
、
警
察
な
ど
関
係
機
関

か
ら
防
犯
の
専
門
家
の
知
恵
を
伺
い
、

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後

は
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
太
鼓
や
ピ

ア
ノ
、
吹
奏
楽
、
そ
し
て
プ
ロ
の
ギ
タ

リ
ス
ト
の
す
ば
ら
し
い
演
奏
で
、
特
に

若
者
が
楽
し
く
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ

う
な
音
楽
を
中
心
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
に

な
り
ま
し
た
。

　

多
く
の
飛
び
入
り
で
盛
り
上
が
っ
た

「
大
声
コ
ン
テ
ス
ト
」
も
、
い
ざ
と
い

う
時
に
助
け
を
求
め
る
こ
と
、
大
切
な

生
命
と
財
産
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

こ
の
音
楽
祭
へ
の
参
加
を
き
っ
か
け

に
ご
近
所
同
士
の
お
付
き
合
い
が
よ
り

一
層
増
え
れ
ば
、
犯
罪
者
が
入
り
に
く

い
町
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

会
の
最
後
に
は
、参
加
者
全
員
で「
犯

罪
の
な
い
安
心
に
暮
ら
せ
る
町
、
明
る

く
楽
し
い
住
み
よ
い
町
づ
く
り
を
、
地

域
の
力
を
結
集
し
て
実
現
し
よ
う
」
と

誓
い
合
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
（
防
犯
部
長
・
久
保
田
利
雄
）

〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費　用日　時内容などゆうゆう館名

無料２月６日㈬・２０日㈬、３月５日㈬・１９
日㈬の午後２時～３時３０分（計４回）

生活習慣を見直し、健康生
活を楽しみましょう

今川館
（今川４崖１２崖１０緯・胃５３０３崖１５０１）

無料１月２７日㈰午後１時～５時パソコン相談会＆お楽しみ
会

高井戸東館
（高井戸東３崖１４崖９緯・胃３３０４崖９５７３）

１回１０００円
（茶菓代含む）

１月３０日㈬～午後６時～８時
（月１回原則第４水曜開催）

元通訳官が見た港の人間模
様～函館（講師：中村孝）

高井戸西館
（高井戸西１崖１７崖５緯・胃３３３２崖１０７６）

６０００円
（教材費含む）

２月２日～２３日の毎週土曜日
午前９時３０分～正午（計４回）

シニアのためのパソコン入
門講座

西田館
（荻窪１崖５７崖４緯・胃３３９１崖８７４７）

５００円
（茶菓代含む）２月３日㈰午前１０時～１１時３０分歌の輪広場～日本の唱歌を

ご一緒に
上荻窪館
（上荻３崖１６崖６緯・胃３３９５崖１６６７）
※申し込み、問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

犯
罪
の
な
い
住
み
良
い
町
作
り
活

犯
罪
の
な
い
住
み
良
い
町
作
り
活
動動

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公公

和
泉
第
一
町

和
泉
第
一
町
会会

▲朝のあいさつ運動
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閣

杉並芸術会館の愛称杉並芸術会館の愛称とと
事業方針が決まりまし事業方針が決まりましたた

に
決
定
し
ま
し
た
。

　

受
賞
者
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

最
優
秀
作
品
＝
冨
澤
武
幸
さ
ん
（
高
円

寺
北
在
住
）

優
秀
作
品
＝
駒
井
瞭
さ
ん
（
東
大
阪
市

在
住
）、中
村
光
恵
さ
ん（
多
摩
市
在
住
）

　

ま
た
、
同
会
館
を
、
世
代
を
超
え
て

人
々
が
集
ま
り
、
楽
し
み
を
享
受
で
き

る
よ
う
な
、
区
の
芸
術
文
化
振
興
の
拠

点
に
ふ
さ
わ
し
い
「
広
場
｣
と
し
て
つ

く
り
、
育
て
て
い
く
た
め
、
佐
藤
信
芸

術
監
督
が
事
業
の
基
本
方
針
を
策
定
し

ま
し
た
。

◇
事
業
の
基
本
方
針

煙
日
本
の
代
表
的
な
公
共
劇
場
と
し
て

の
知
名
度
と
評
価
の
獲
得

  
主
催
事
業
と
連
携
事
業
に
よ
る
優
れ

た
舞
台
芸
術
の
創
造
な
ど

煙
日
本
劇
作
家
協
会
と
の
協
力
に
よ
る

舞
台
芸
術
の
普
及
・
発
展
に
資
す
る
事

業
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
立
案

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
人
材
育
成
、
情

報
の
収
集
･
発
信
な
ど

煙
区
民
の
た
め
の
豊
か
な
文
化
・
芸
術

環
境
づ
く
り
と
地
域
へ
の
貢
献

　

芸
術
性
と
親
し
み
や
す
さ
の
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
編
成
、
杉
並

演
劇
祭
や
高
円
寺
阿
波
お
ど
り
へ
の
支

援
な
ど

煙
既
存
の
劇
場
と
一
線
を
画
す
独
自
の

個
性
の
創
出

　

子
ど
も
対
象
の
重
点
事
業
、
国
内
外

の
舞
台
芸
術
交
流
の
実
施
な
ど

　
 

区
民
生
活
部
管
理
課
施
設
計
画
担

当
問

　
　

年
５
月
に
開
館
予
定
の
「
杉
並
芸

２１
術
会
館
」の
愛
称
を
、「
広
報
す
ぎ
な
み
」

　

年　

月　

日
号
な
ど
で
募
集
し
た
と

１９

１１

１１

こ
ろ
、
区
民
の
皆
さ
ん
を
始
め
全
国
か

ら
計
一
六
一
七
件
の
応
募
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
多
数
の
ご
応
募
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

応
募
い
た
だ
い
た
作
品
か
ら
最
優
秀

作
品
一
点
、優
秀
作
品
二
点
を
選
定
し
、

愛
称
を
「
座
・
高
円
寺
」
と
す
る
こ
と

▲最優秀作品受賞の冨
澤さん。「『座・高円寺』
が、いつまでも多くの
人たちに愛されること
を願っています」

捌
１
月　

日
㈪
〜　

日
㈮ 

２１

２５

防
災
行
政
無
線
放
送
塔
の 

音
の
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

区
内
の
放
送
塔
の
放
送
が
聞
こ

え
づ
ら
い
地
域
で
、
音
の
到
達
度

の
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

下
表
の
放
送
塔
で
は
、
調
査
期

間
中
（
１
月　

日
㈪
〜　

日
㈮
）

２１

２５

に
テ
ス
ト
放
送
を
行
い
ま
す
。
災

害
の
お
知
ら
せ
と
間
違
え
な
い
よ

う
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
調
査
結
果
は
、
防
災
情

報
伝
達
の
今
後
の
計
画
に
反
映
し

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
 

防
災
課

問

〈防災行政無線放送塔の音の調査〉
調査を実施する放送塔の設置場所

高井戸西公園
西高井戸児童遊園
下高井戸西公園
杉並清掃事務所方南支所
大宮前体育館
宮前保育園
高井戸保健センター
西荻南児童館
天沼自転車駐車場
（旧西福祉事務所）

東京女子大学
観泉寺児童遊園
善福寺川緑地公園
（成田西４崖１５）
西永福公園
浜田山南公園
上荻窪児童遊園
松庵東公園
久我山児童遊園
こどもの遊び場
（天沼１崖３７）

杉並第五小学校
杉並第九小学校
桃井第一小学校
桃井第五小学校
沓掛小学校
高井戸小学校
高井戸第四小学校
浜田山小学校
堀之内小学校
済美小学校
久我山小学校

冬の献血にご協力ください
　２００㎖献血と４００㎖献血があります。２００㎖献血は１６～６４歳
まで、４００㎖ 献血は１８～６４歳までの方ができます。６０歳を過
ぎて献血の経験がある方は、６９歳までご協力いただけます。
寒い季節は、献血数が落ち込みますので、皆さんのご協力を
お願いします。
　なお、条件によりお受けできない場合がありますので、ご
了承ください。
２月２９日まで「はたちの献血」キャンペーン実施中

　 １月１７日㈭午前１０時～午後３時３０分（正午～１時１５分を
除く） 区役所１階ロビー 杉並保健所地域保健課緯３３９１崖
１３５５

時
場 問

　区は、善意の行為の機運を盛り上げ、青少年健全育成に資するために、「心温まる善い行い」
や「勇気ある行い」をした青少年を表彰しています。１９年度の杉並区青少年表彰式は、１９年１１
月２４日に勤労福祉会館で行われました。各方面から推薦をいただき、審査委員会での厳正な審
査の結果、以下の皆さんが区長から表彰されました（敬称略）。
　また、２０年度前期の青少年表彰候補者を募集しています。青少年に親切にしてもらい助かっ
たこと、感心させられたことなどがありましたら、ぜひ推薦してください。
　 ２５歳未満の①区内で善い行いをした青少年②区外で善い行いをした区内在住の青少年 
区役所１階、児童青少年センター、児童館、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館にある推
薦書で、４月５日（必着）までに児童青少年課青少年係（〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３）へ郵送
または持参 同係緯３３９３崖４７６０

対 申

問

個人表彰（２０名）＝社会福祉＝倉田一平渇青少年
育成および指導＝一野祐文、佐藤雅一、高根沢嶺、
松本惠介、三浦拓也渇生活環境の美化および改善
＝村上大介渇その他（防火・防災）＝明田直樹、
加藤慎也、河崎樹里、塩谷開、鈴木麻葉、鈴木麻
依子、反町陽宏、鄭 俊、長岡一乃、林美奈、繁
田真理子、若菜一行、ほか１名
団体表彰（２２団体）＝社会福祉＝東原中学校前期
生徒会と有志、高南中学校吹奏楽部、ボーイスカ
ウト杉並第１１団ボーイ隊、ボーイスカウト杉並第
１２団ビーバー隊・カブ隊、武蔵野音楽大学ミュー
ジックセラピー研究部、高井戸東小学校合唱教室、
日本大学学生赤十字奉仕団渇青少年育成および指

導＝高円寺中学校、高南中学校、杉森中学校、松
渓中学校、天沼中学校、中瀬中学校ボランティア
部、井荻中学校、荻窪中学校生徒会、向陽中学校、
泉南中学校渇その他（地域貢献）＝向陽中学校、
中瀬中学校美術部と有志、桃井第五小学校４年生、
女子美術大学、女子美術大学短期大学部、杉並第
三小学校
協力表彰（２０名）＝社会福祉＝足立真琴、大石由
梨菜、倉田慧、原なつみ渇青少年育成および指導
＝生明柊、太田夕葵、小川和哉、佐藤英介、下川
哲男、髙木嘉人、石井誠、遠藤祐美、片田美里、
永留鈴子、古川亮真、三谷朋宏渇その他（地域貢
献）＝安藤美香、小林瑞貴、木下朱梨、原梨々子

葛次のような行いが表彰の対象となりました滑
個人＝母校の中学校野球部にコーチとして参加、後輩の指導を行い、１９年８月に行われた少年野球大会でも
母校のチームの指揮を行いました渇個人＝週１回、保育園にボランティアとして訪れ、保護者が迎えに来る
まで子どもたちと一緒に遊びました渇団体＝高齢者在宅サービスセンターで、ほぼ２カ月ごとにコンサート
を行い、他にも様々な地域イベントで演奏会を行うなど、地域との交流を深めています渇団体＝「社会を明
るくする運動」の駅頭広報活動を地域の人々と積極的に行いました渇協力＝区内の幼稚園のお泊り会で、園
児にカレーライスを作ってあげたり、キャンプファイヤーでゲームや歌を披露したり、指導しました

〜「善い行い」をした青少年を表彰しました青少年表青少年表彰彰

◇
実
施
区
間

　

中
杉
通
り
（
Ｊ
Ｒ
阿
佐
ケ
谷

駅
北
口
〜
阿
佐
谷
北
一
丁
目
交

差
点
付
近
の
約
三
五
〇
ｍ
）

◇
実
験
内
容

　

現
在
、
パ
ー
キ
ン
グ
・
メ
ー

タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
い
る
車
道

（
東
側
部
分
の
み
）
を
、「
自
転

車
道
」
と
し
て
整
備
し
、
自
転

車
専
用
の
走
行
空
間
（
双
方
向

通
行
）
と
し
ま
す
。

　

ま
た
、
実
験
期
間
中
に
歩
行

者
・
自
転
車
利
用
者
・
沿
道
住

民
な
ど
を
対
象
に
交
通
実
態
調

査
や
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま

す
。

※
実
験
期
間
中
は
、
実
験
区
間

内
の
パ
ー
キ
ン
グ
・
メ
ー
タ

ー
が
利
用
で
き
な
く
な
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ 

い
。

　

近
年
、
歩
行
者
と
自
転
車
と

の
交
通
事
故
が
全
国
的
に
増
加

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
自
転

車
も
通
行
で
き
る
歩
道
な
ど

で
、
歩
行
者
と
自
転
車
の
通
行

区
分
が
分
離
さ
れ
て
い
な
い
こ

と
が
、
事
故
の
原
因
の
一
つ
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
歩
行
者
や
自
転
車

が
、
も
っ
と
安
全
で
快
適
に
通

行
で
き
る「
歩
行
者
・
自
転
車
に

や
さ
し
い
み
ち
づ
く
り
」
を
目

指
し
、
都
の
事
業
に
区
が
協
力

し
て
、
車
道
の
一
部
を
自
転
車

走
行
空
間
と
し
て
整
備
す
る
社

会
実
験
を
実
施
し
、
そ
の
効
果

や
影
響
な
ど
を
検
証
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
実
施
期
間

　

１
月　

日
㈪
〜
２
月
６
日
㈬

２８

中中杉杉通通りりでで自自転転車車道道のの
社社会会実実験験をを実実施施ししまますす
「
歩
行
者
・
自
転
車
に
や
さ
し
い

み
ち
づ
く
り
」を
目
指
し
ま
す

さざんかーど
登録の更新

　１７年４月１日〜１８年３月３１日まで
に登録した区地域団体（さざんかー
ど団体）の更新手続き（３年ごとに
必要）を行います。該当団体は更新
の手続きをしてください。
　 更新期間＝２月１日㈮～３月３１
日㈪渇更新受付場所＝さざんかねっ
と集会施設ガイドブック掲載施設窓
口渇必要書類＝会則または規約、名
簿、名簿記載者全員の住所・氏名が
確認できる証明書またはそのコピー
（確認後返却します）渇更新要件＝
次の①～⑤をすべて満たす団体。①
構成員が５名以上で、そのうち３分
の２以上が区内在住・在勤・在学の
方②会則または規約と名簿を備えて
いる③政治・宗教・営利を目的とし
ていない④代表者が１６歳以上の区内
在住・在勤・在学の方⑤代表者が、
同じ利用種目で２つ以上の団体の代
表者を兼ねていない

内

 地域課地域係問

愛称は愛称は、、

害害問い合わせは、交通対策課交通対策係へ。

〈実施区間〉 中杉通りで自転車道中杉通りで自転車道のの
社会実験を実施しま社会実験を実施しますす

〈
実
験
中
〉

〈
実
験
の
実
施
前
〉


