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●「杉並区レジ袋有料化等の取組の推進に関する条例」が
施行されます…１面

●広域避難場所が公表されました…８面

〈いただいた主な区民意見の概要と区の考え方〉
意見の提出期間＝１９年１０月１１日～１１月１０日、意見提出件数＝１３件（延２４項目）

区の考え方意見（要旨）

レジ袋の価格については、事
業者の自主的判断を尊重する
べきだと考えています。

条例の内容は、事業者の自主性を基本とする
ものに徹するのがよい。本来レジ袋代金は商
品価格に含まれているはずであり、それを表
に出して環境問題として取り上げるのである
から、５円と決めてしまうのはおかしい。

収益金の使途については、事
業者の自主的判断を尊重しつ
つ、制度の運用に当たって、
できるかぎり透明性の確保に
努めていきたいと考えていま
す。

レジ袋は、本来消費者が受け取るはずだった
物。その収益金は、寄付ではなく、たとえば
レジ袋を断れば金額を差し引くなど、消費者
に還元してほしい。
事業者の収益金の使途は、自主的判断を尊重
するとあるが、その透明性も明記されるのが
望ましいのではないでしょうか。

今後、ドラッグストア等も含
め、対象事業者を拡大してい
く考えでいます。

「飲食料品小売業を営む事業者」とあるが、
飲食料品小売業以外にも一般雑貨、ドラッグ
ストア等でもレジ袋を年間２０万枚以上使用し
ている事業者はあると思うが、対象とならな
いのでしょうか。

　

条
例
の
全
文
と
ご
意
見
の
概

要
、
区
の
考
え
方
は
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
ご

意
見
の
概
要
と
区
の
考
え
方
は
、

清
掃
管
理
課
（
区
役
所
西
棟
七

階
）、
区
政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟

二
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
図
書
館
で
も
閲
覧
で

き
ま
す
。

4月1日から
「
杉
並
区
レ
ジ
袋
有
料
化
等
の

取
組
の
推
進
に
関
す
る
条
例
」が

施
行
さ
れ
ま
す

区
で
は
、
環
境
先
進
都
市
を
目
指
し
、
環
境
に
負
荷
を
与
え
る
象
徴
の
一
つ
と
し
て
の
レ
ジ

袋
の
使
用
の
抑
制
を
図
る
た
め
、「
杉
並
区
レ
ジ
袋
有
料
化
等
の
取
組
の
推
進
に
関
す
る
条

例
」（
以
下
「
条
例
」）
を
制
定
し
ま
し
た
。
４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

区
民
の
皆
さ
ん
も
、
買
い
物
の
際
は
買
い
物
袋
を
持
参
し
、
レ
ジ
袋
の
使
用
抑
制
に
努
め
る

な
ど
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
清
掃
管
理
課
ご
み
減
量
推
進
係
へ
。

　

条
例
の
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、「
広

報
す
ぎ
な
み
」　

月　

日
号
な
ど
で
、

１０

１１

条
例
の
考
え
方
と
主
な
内
容
を
公
表

し
、
区
民
説
明
会
（　

年　

月　

日
・

１９

１０

２２

　

日
）
や
事
業
者
説
明
会
（　

年　

２９

１９

１１

月　

日
）
を
開
催
し
ま
し
た
。

１４

　

ま
た
「
杉
並
区
自
治
基
本
条
例
」

に
基
づ
く
区
民
等
の
意
見
提
出
手
続

に
よ
り
、
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を

う
か
が
い
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
主

な
ご
意
見
と
そ
れ
に
対
す
る
区
の
考

え
方
は
、
下
表
の
と
お
り
で
す
。

条
例
の
ポ
イ
ン
ト

猿
対
象
と
な
る
事
業
所
等

　

都
条
例
に
よ
り
食
料
品
等
販
売
業

の
許
可
を
受
け
、
前
年
度
の
レ
ジ
袋

の
使
用
枚
数
が
二
〇
万
枚
以
上
で
、

マ
イ
バ
ッ
グ
等
持
参
率　

％
を
達
成

６０

し
て
い
な
い
事
業
所
等
が
対
象
と
な

り
ま
す
。

猿
レ
ジ
袋
多
量
使
用
事
業
者

　

右
記
の
「
対
象
事
業
所
等
」
を
有

す
る
事
業
者
を
「
レ
ジ
袋
多
量
使
用

事
業
者
」
と
い
い
ま
す
。

猿
計
画
書
の
作
成
等

　

レ
ジ
袋
多
量
使
用
事
業
者
は
、
二

カ
年
で
マ
イ
バ
ッ
グ
等
持
参
率　

％
６０

を
達
成
す
る
計
画
書
を
対
象
事
業
所

等
ご
と
に
作
成
し
、
６
月　

日
ま
で

３０

に
、
区
に
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

猿
区
へ
の
報
告

　

計
画
書
を
提
出
し
た
事
業
者
は
、

計
画
書
を
提
出
し
た
翌
年
度
か
ら
二

カ
年
、
報
告
書
を
事
業
所
等
ご
と
に

作
成
し
、
区
に
提
出
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

猿
区
の
指
導
お
よ
び
助
言
な
ど

　

区
は
、
レ
ジ
袋
有
料
化
等
の
取
組

を
推
進
す
る
た
め
必
要
が
あ
る
と
認

め
る
と
き
は
、
事
業
者
に
対
し
、
必

要
な
指
導
お
よ
び
助
言
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
区
は
必
要
な
限
度
に
お
い

て
、
職
員
に
必
要
と
認
め
る
場
所
に

立
ち
入
り
、
レ
ジ
袋
有
料
化
等
の
取

組
の
状
況
を
調
査
さ
せ
た
り
、
関
係

人
に
質
問
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

猿
勧
告
な
ど

　

区
は
、
計
画
書
を
提
出
し
な
い
事

業
者
、虚
偽
の
記
載
を
し
た
事
業
者
、

立
入
調
査
を
拒
ん
だ
り
し
た
事
業

者
、
ま
た
、
レ
ジ
袋
有
料
化
等
の
取

組
が
著
し
く
不
十
分
な
事
業
者
に
勧

告
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

猿
違
反
者
等
の
公
表

　

区
は
、
勧
告
に
従
わ
な
い
事
業
者

を
公
表
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
レ
ジ
袋
有
料
化
等
の
取

組
が
著
し
く
不
十
分
な
事
業
者
の
公

表
に
つ
い
て
は
、
環
境
清
掃
審
議
会

の
意
見
を
聴
い
て
、
公
表
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　条例の具体的な事項に関する
説明会を開催します。
　 ４月８日㈫・１６日㈬午後４
時 産業商工会館（阿佐谷南３
崖２崖１９） 当日、直接会場へ

時

場

申

対象となる事業者の方対象となる事業者の方へへ

　４月１日号から、視覚障害者用「声の広報」（音
声データ）を、区ホームページでご提供します。
ご利用ください。

 広報課広報編集係問

　次号から、区民の皆さんにより読みやすい
紙面にするため、「広報すぎなみ」を新しくし
ます。
〈主な変更点〉
猿１面の題字に「なみすけ」を加え、より親
しみのあるイメージに変更します。
猿紙面の基本の色を、１日、１１日、２１日号そ
れぞれ「青」「オレンジ」「みどり」と号によ
って変え、区別しやすくします。また、１面・
８面をカラーにする回数を増やします。
猿紙面の構成や各コーナーのデザインを一新
します。

４月１日号か４月１日号からら
「広報すぎなみ」「広報すぎなみ」がが
新しくなります新しくなります！！

▲レジ袋有料化にご協力いただいている区内スーパーなどのうち、
　いなげや杉並新高円寺店（左上）、東田町バス通り商店会（右上）、
　オリンピック高井戸店（左下）、大丸ピーコック久我山店（右下）
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私
立
・
国
立
小
の
新
入
生
に 

防
犯
ブ
ザ
ー
を
貸
与
し
ま
す

　

区
内
在
住
で
、
私
立
・
国
立
の
小

学
校
な
ど
に
４
月
に
入
学
す
る
一
年

生
に
、
防
犯
ブ
ザ
ー
を
無
料
で
お
貸

し
し
ま
す
。

　
 

受
付
期
間
＝
３
月　

日
㈮
〜
４

２１

月　

日
㈮
▽
場
所
・
時
間
＝
区
民
事

１１
務
所
・
分
室
と
危
機
管
理
対
策
課（
区

役
所
東
棟
五
階
）
＝
月
〜
金
曜
日
の

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時
▽
駅
前

３０

事
務
所
＝
月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時

　

分
〜
午
後
７
時
、
土
曜
日
と
４
月

３０６
日
㈰
の
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５

３０

時 

保
険
証
な
ど
お
子
さ
ん
の
年
齢

が
確
認
で
き
る
も
の
を
持
参
し
て
、

期
間
内
に
直
接
受
付
場
所
へ 

危
機

管
理
対
策
課 

区
立
小
学
校
の
新
一

年
生
に
は
学
校
か
ら
お
貸
し
し
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付

特
例
の
申
請
が
始
ま
り
ま
す

　

４
月
か
ら
申
請
手
続
き
が
で
き
ま

す
。

　
　

年
度
学
生
納
付
特
例
承
認
者
の

１９
う
ち
、
４
月
以
降
も
引
き
続
き
在
学

予
定
者
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い
る
方

に
は
、
３
月
下
旬
〜
４
月
上
旬
に
社

会
保
険
庁
か
ら
申
請
書
が
届
く
予
定

で
す
。　

年
度
も
引
き
続
き
申
請
を

２０

内申

問

他

希
望
す
る
方
は
、
記
入
し
て
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。

　
　

年
度
分
を
ま
だ
申
請
し
て
い
な

１９
い
方
は
、
４
月　

日
ま
で
に
申
請
を

３０

す
れ
ば
、　

年
４
月
に
さ
か
の
ぼ
っ

１９

て
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

　
 

学
生
証
（
有
効
期
限
が
記
入
さ

れ
て
い
る
写
し
で
も
可
）
と
年
金
手

帳
を
持
参
の
上
、
国
保
年
金
課
国
民

年
金
係
（
区
役
所
中
棟
二
階
）
へ 

同
係
ま
た
は
杉
並
社
会
保
険
事
務
所

緯
３
３
１
２
倆
１
５
１
１

　

年
度 
飼
い
犬
の
狂
犬
病 

２０予
防
定
期
集
合
注
射

　

区
獣
医
師
会
所
属
の
協
力
動
物
病

院
で
実
施
し
ま
す
。
場
所
・
時
間
は
、

個
別
に
飼
い
主
あ
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
こ
れ
か
ら
犬
の
登
録
を
す
る
方

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

４
月
５
日
㈯
〜　

日
㈰ 

一
頭

２０

に
つ
き
三
五
五
〇
円
（
注
射
料
三
〇

〇
〇
円
、
注
射
済
票
五
五
〇
円
） 

杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
緯
３
３
９

１
倆
１
９
９
１ 

車
で
の
来
場
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い

緊
急
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
が

始
ま
り
ま
す

　

４
月
か
ら
、
区
内
の
指
定
医
療
機

関
で
緊
急
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
（
Ｂ
型
・

Ｃ
型
肝
炎
）
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

申

問

時

費

問

他

希
望
者
に
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

　
 

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

①
区
内
に
住
民
登
録
が
あ
り　

歳
以

15

上
②
過
去
に
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
③

医
療
保
険
各
法
そ
の
他
の
法
令
に
基

づ
く
事
業
に
お
い
て
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
る
機
会
が

な
い 

無
料 

・ 

電
話
で
、
杉
並

保
健
所
保
健
予
防
課
緯
３
３
９
１
倆

１
０
２
５
へ

病
児
・
病
後
児
保
育
の 

登
録
が
始
ま
り
ま
す

　

病
児
・
病
後
児
保
育
と
は
、
お
子

さ
ん
が
病
気
や
ケ
ガ
で
ま
だ
通
園
が

困
難
な
一
時
期
に
利
用
で
き
る
事
業

で
、
事
前
の
登
録
や
予
約
が
必
要
で

す
。

　

３
月　

日
㈪
か
ら
、
こ
の
病
児
・

２４

病
後
児
保
育
の
新
年
度
登
録
を
受
け

付
け
ま
す
（
毎
年
度
申
請
が
必
要
で

す
）。保
育
課（
区
役
所
東
棟
三
階
）の

ほ
か
、
左
記
の
実
施
施
設
で
も
受
け

付
け
ま
す
（
保
育
課
へ
の
郵
送
も

可
）。申
請
書
は
区
内
保
育
施
設
と
保

育
課
に
あ
り
ま
す
。

　

登
録
に
は
、
必
ず
印
鑑
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

◇
利
用
で
き
る
お
子
さ
ん

　

区
内
保
育
施
設
・
幼
稚
園
の
在
籍

児
ま
た
は
区
内
在
住
で
区
外
の
保
育

施
設
・
幼
稚
園
の
在
籍
児

◇
実
施
施
設

猿
病
児
保
育
室
（
急
性
期
を
越
え
た

症
状
安
定
期
〜
回
復
期
ま
で
の
受

託
）
＝
ち
ぎ
ら
医
院
病
児
保
育
室
ラ

ビ
ッ
ト
ル
ー
ム
（
西
荻
北
３
們
４
們

４
緯
６
７
６
５
倆
７
７
７
１
） 

一

日
六
名 

一
日
二
五
〇
〇
円
（
給
食

な
し
）

猿
病
後
児
保
育
室
（
回
復
期
か
ら
の

受
託
）
＝
河
北
総
合
病
院
こ
ど
も
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
北
１
們
７
們

３
緯
３
３
３
９
倆
３
６
０
３
） 

一

日
四
名 

一
日
一
七
〇
〇
円
（
他
に

対
費

申

問

定

費

定

費

給
食
代
三
〇
〇
円
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

保
育
課
指
導
係 

子
育
て
応
援

券
が
利
用
で
き
ま
す

ひ
と
と
き
保
育
が 

二
所
開
所
し
ま
す

　

通
院
な
ど
の
用
事
や
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
し
た
い
時
に
お
子
さ
ん
を
預
か
る

ひ
と
と
き
保
育
が
、
３
月
下
旬
に
開

所
さ
れ
ま
す
。
預
か
り
開
始
日
や
申

し
込
み
方
法
な
ど
は
、
３
月　

日
以

２１

降
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま

す
。

◇
ひ
と
と
き
保
育
方
南

　
 

方
南
１
們　

們　
 

ひ
と
と
き

３３

１９

保
育
＝
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時　

分
３０

〜
午
後
４
時
▽
対
象
＝
生
後
６
カ
月

〜
就
学
前
の
乳
幼
児
▽
定
員
＝
六
名

▽
費
用
＝
一
時
間
八
〇
〇
円
▽
運
営

＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ち
ぃ
き
ち
ぃ
き

◇
ひ
と
と
き
保
育
宮
前

　

乳
幼
児
親
子
が
交
流
で
き
る
「
つ

ど
い
の
広
場
」を
併
設
し
て
い
ま
す
。

　
 

宮
前
５
們　

們　
 

つ
ど
い
の

２４

１８

広
場
＝
月
〜
金
曜
日
午
前　

時
〜
午

１０

後
３
時
▽
対
象
＝
就
学
前
の
親
子
▽

費
用
＝
一
回
一
〇
〇
円
／
ひ
と
と
き

保
育
＝
月
〜
土
曜
日
午
前
９
時
〜
午

後
６
時
▽
対
象
＝
生
後
６
カ
月
〜
就

学
前
の
乳
幼
児
▽
定
員
＝
九
名
▽
費

用
＝
一
時
間
八
〇
〇
円
▽
運
営
＝
㈱

ニ
リ
ア
バ
ニ
ー

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

子
育
て
支
援
課
計
画
推
進
担
当

　

年
度
杉
並
区
食
品
衛
生
監
視

２０指
導
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

　

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
を
策
定

し
ま
し
た
の
で
、
食
品
衛
生
法
に
基

づ
き
公
表
し
ま
す
。
こ
の
計
画
は
、

区
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
取
り
入

れ
、
策
定
し
ま
し
た
。

　
 

計
画
の
概
要
＝
基
本
方
針
、
主

な
監
視
指
導
事
業
、
立
入
検
査
お
よ

び
収
去
検
査
等
、
自
主
的
な
衛
生
管

問

他

場

内

場

内

問内

理
の
推
進
、
リ
ス
ク
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
（
食
品
の
安
全
性
に
関
す
る

意
見
交
換
）
▽
計
画
閲
覧
場
所
＝
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
区
政
資
料
室
（
区

役
所
西
棟
二
階
）、
区
民
事
務
所
・
分

室
、
駅
前
事
務
所
、
図
書
館
、
消
費

者
セ
ン
タ
ー
、
保
健
所
、
保
健
セ
ン

タ
ー
▽
閲
覧
期
間
＝
３
月　

日
㈮
〜

２１

４
月
３
日
㈭
（
保
健
所
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
区
政
資
料
室
は
期
間
後
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
） 

杉
並
保
健

所
生
活
衛
生
課
緯
３
３
９
１
倆
１
９

９
１

「
障
害
者
の
て
び
き　

平
成　
２０

年
版
」
が
で
き
ま
し
た

　

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
愛
の
手

帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を

お
持
ち
の
方
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
中
心
に
、

相
談
窓
口
や
日
常
生
活
を
支
援
す
る

事
業
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。
ま
だ
届

い
て
い
な
い
場
合
は
、
お
手
数
で
す

が
障
害
者
施
策
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
福
祉
事
務
所
、
保
健
セ
ン
タ
ー

で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

点
字
版
ま
た
は
テ
ー
プ
版
を
ご
希

望
の
方
は
、
障
害
者
施
策
課
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　
 

障
害
者
施
策
課

地
域
福
祉
活
動
の
立
ち
上
げ

支
援
事
業
の
説
明
会

　

区
で
は
、
地
域
で
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
事
業
を
展
開
す
る
団
体
に
対

し
、
活
動
の
立
ち
上
げ
を
支
援
す
る

た
め
に
経
費
の
一
部
に
つ
い
て
補
助

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

補
助
内
容
や
補
助
開
始
時
期
な
ど

の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
こ

問

問

れ
か
ら
活
動
を
計
画
し
、
支
援
を
受

け
よ
う
と
お
考
え
の
団
体
は
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　
 

４
月　

日
㈭
午
後
１
時　

分
〜

２４

３０

３
時　

分 

区
役
所
第
二
会
議
室

３０

（
東
棟
三
階
） 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

団
体
規
約
・
経
理
計
画
・
活
動

計
画
書
な
ど
活
動
内
容
が
わ
か
る
資

料
が
あ
れ
ば
持
参
し
て
く
だ
さ
い

◇
地
域
福
祉
活
動
立
ち
上
げ
支
援
事

　

業

　
 

対
象
費
＝
活
動
開
始
に
必
要
と

す
る
主
な
備
品
購
入
費
、
維
持
運
営

費
な
ど
▽
限
度
額
＝
三
〇
〇
万
円
▽

対
象
団
体
＝　

年
度
に
活
動
を
開
始

２０

す
る
、
地
域
で
福
祉
活
動
を
す
る
区

民
参
加
型
団
体
な
ど（　

年　

月
以

１９

１０

降
、
既
に
活
動
を
開
始
し
て
い
る
団

体
も
可
）▽
対
象
活
動
＝
家
事
援
助
・

食
事
・
情
報
提
供
サ
ー
ビ
ス
、
福
祉

教
育
・
研
修
・
養
成
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉

係「
さ
ざ
ん
か
ね
っ
と
ガ
イ
ド
ブ

ッ
ク
（
集
会
施
設
）
第
四
版
」

を
発
行
し
ま
す

　

「
さ
ざ
ん
か
ね
っ
と
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
（
集
会
施
設
）
第
四
版
」
を
、
４

月
１
日
か
ら
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
・

区
民
集
会
所
・
区
民
会
館
な
ど
で
配

布
し
ま
す
。

　

利
用
種
目
の
変
更
と
施
設
利
用
に

あ
た
っ
て
の
注
意
事
項
を
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
施
設
の
申
し
込
み
や

利
用
の
際
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
 

地
域
課
地
域
施
設
係

地
域
・
家
庭
文
庫
の 

新
規
登
録
を
受
け
付
け
ま
す

　

中
央
図
書
館
で
は
、
地
域
・
家
庭

文
庫
の
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
 

支
援
内
容
＝
中
央
図
書
館
か
ら

図
書
の
貸
与
な
ど 

自
宅
な
ど
で
、

児
童
な
ど
に
無
償
で
図
書
の
閲
覧
・

時

場

申

他内問問内

対

貸
出
そ
の
他
の
活
動
を
し
て
い
る
個

人
ま
た
は
団
体 

・ 

電
話
で
、
４

月
４
日
ま
で
に
中
央
図
書
館
協
働
推

進
担
当
緯
３
３
９
１
倆
５
７
５
４
へ

防
犯
カ
メ
ラ
の
届
出
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

　

区
で
は
、「
杉
並
区
防
犯
カ
メ
ラ
の

設
置
及
び
利
用
に
関
す
る
条
例
」で
、

防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
利
用
基
準
の
届

出
状
況
、
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
な
ど

に
つ
い
て
、
区
民
な
ど
か
ら
の
苦
情

の
処
理
状
況
、
報
告
の
徴
収
状
況
、

勧
告
の
状
況
を
公
表
す
る
こ
と
と
定

め
て
い
ま
す
。　

年　

月　

日
現
在

１９

１２

３１

の
届
出
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
 

防
犯
カ
メ
ラ
の
届
出
状
況
＝
届

出
施
設
総
数
＝
二
五
九
施
設
（
区
＝

二
三
三
施
設
〈
う
ち
区
立
施
設
基
準

に
基
づ
く
届
出
報
告
数
三
〇
施
設
〉、

民
間
業
者
＝
二
六
施
設
）
▽
苦
情
の

処
理
状
況
、
報
告
の
徴
収
、
勧
告
の

状
況
＝
い
ず
れ
も
な
し

　
 

危
機
管
理
対
策
課 

条
例
の
全

文
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す

申

問

内問

他

就労でお悩みの方へ　就労相談受付中！
区内在住で６０歳以上の方向け区内在住・在勤・在学の方向け
４月１日㈫・８日㈫・１５日
㈫・２２日㈫午後１時～４時

毎週火曜日午前１０時～午後４時
（正午～１時と祝日を除く）日時

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

産業経済課相談室
（区役所西棟１０階）場所

無　料無料（希望により職業適正検査可）費用
当日、直接会場へ予約優先申込

㈳杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７産業経済課商工係問い合

わせ

▲お貸しする
防犯ブザー

富山県高波災害被害の義援金にご協力を
　日本赤十字社では、下記のとおり義援金を受け
付けています。区役所には募金箱を設置しました
ので、皆さんのご協力をお願いします。
　 受付期間＝４月３０日㈬まで渇入金方法＝郵
便振替で「００７００崖８崖２８８２ 日本赤十字社富山県
支部」へ振り込み。通信欄に「富山県高波災害義援
金」と明記。受領証の発行を希望する場合は、その
旨を通信欄に記載。４月３０日まで手数料は無料。

内

 保健福祉部管理課問

▲障害者のてびき
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捌
杉
並
公
会
堂 

大
・
小
ホ
ー
ル
の
申
し
込
み

方
法
が
変
わ
り
ま
す

　

杉
並
公
会
堂
大
・
小
ホ
ー
ル
（
上

荻
１
們　

們　

）
の
申
し
込
み
方
法

２３

１５

が
、
４
月
１
日
受
け
付
け
分
か
ら
変

わ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、「
区
民
」「
一
般
」

と
も
同
じ
期
間
に
申
し
込
み
い
た
だ

き
、受
け
付
け
締
め
切
り
後
、「
区
民
」

を
優
先
し
て
日
程
を
調
整
ま
た
は
抽

選
し
て
い
ま
し
た
が
、
４
月
１
日
以

降
は
、「
区
民
」
を
先
行
し
て
受
け
付

け
ま
す
。

◇
新
し
い
申
し
込
み
方
法

①
ま
ず
「
区
民
」
先
行
申
し
込
み

猿
大
ホ
ー
ル
＝
利
用
希
望
日
の
属
す

る
月
の
一
五
カ
月
前
の
月
の
第
一

営
業
日
〜
一
四
カ
月
前
の
月
の
第

一
営
業
日
ま
で

猿
小
ホ
ー
ル
＝
利
用
希
望
日
の
属
す

る
月
の
一
二
カ
月
前
の
月
の
第
一

営
業
日
〜
一
一
カ
月
前
の
月
の
第

一
営
業
日
ま
で

②
締
切
後
、
翌
月
第
一
営
業
日
に
抽

選③
空
き
枠
に
つ
い
て「
区
民
」「
一
般
」

を
共
に
先
着
順
で
受
け
付
け

猿
大
ホ
ー
ル
＝
利
用
希
望
日
の
属
す

る
月
の
一
三
カ
月
前
の
月
の
第
二

営
業
日
〜
利
用
希
望
日
の
一
カ
月

前
ま
で

猿
小
ホ
ー
ル
＝
利
用
希
望
日
の
属
す

る
月
の
一
〇
カ
月
前
の
月
の
第
二

営
業
日
〜
利
用
希
望
日
の
一
カ
月

前
ま
で

※
区
民
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
個
人
、
区
内
に
住
所
が
あ
る
団

体
ま
た
は
代
表
者
が
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
団
体

　
 

杉
並
公
会
堂
緯
３
２
２
０
倆
０

４
０
１ 

グ
ラ
ン
サ
ロ
ン
、
ス
タ
ジ

オ
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん

問

他

は
り
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
の 

サ
ー
ビ
ス

　

ゆ
う
ゆ
う
館
や
高
齢
者
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
、
は
り
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
サ
ー
ビ
ス
を
低
額
で
実
施
し
て
い

ま
す
。
予
約
制
で
先
着
順
で
す
。

　
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時　

分

１０

１５

（
一
回
四
〇
分
） 

区
内
在
住
で　
６０

歳
以
上
の
方 

各
回
一
二
名 

毎
月

１
日
ま
た
は　

日
か
ら
、
ゆ
う
ゆ
う

２０

館
や
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
電
話
番
号
や
住
所
は
「
高
齢
者
の

し
お
り
」
三
七
〜
四
一
頁
を
参
照 

高
齢
者
施
策
課
い
き
が
い
活
動
支
援

係 

利
用
は
、
原
則
と
し
て
一
人
月

一
回
に
限
り
ま
す

捌
ゆ
う
ゆ
う
高
円
寺
北
館 

開
館
時
間
を
延
長
し
ま
す

　

４
月
１
日
㈫
か
ら
、
ゆ
う
ゆ
う
高

円
寺
北
館（
高
円
寺
北
３
們　

們
８
）

２０

時

対

定

申

問

他

の
開
館
日
時
が
、
次
の
と
お
り
変
わ

り
ま
す
。

　
 

月
〜
土
曜
日
＝
午
前
９
時
〜
午

後
９
時
▽
日
曜
日
・
祝
日
＝
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
▽
休
館
日
＝
第
三
月

曜
日 

高
齢
者
施
策
課
施
設
担
当

中
学
生
海
外
派
遣

　

区
立
中
学
校
生
徒
と
共
に
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
を
訪
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

７
月　

日
㈭
〜
８
月
９
日
㈯

３１

（
九
泊
一
〇
日
） 

オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
・
ウ
ィ
ロ
ビ
ー
市
ほ
か 

ホ
ー
ム

ス
テ
イ
（
ウ
ィ
ロ
ビ
ー
市
。
六
泊
七

日
）、
現
地
校
体
験
入
学
、
シ
ド
ニ
ー

市
施
設
見
学
ほ
か 

区
内
に
保
護
者

と
在
住
し
て
い
る
国
・
私
立
中
学
新

二
・
三
年
生
（
区
立
中
学
生
は
学
校

を
通
じ
て
募
集
し
ま
す
） 

七
名 

約
一
三
万
円
（
渡
航
費
用
・
現
地
交

通
費
・
宿
泊
費
・
保
険
料
・
旅
券
査

証
手
数
料
・
記
念
品
代
な
ど
） 

申

込
書
（
在
籍
校
長
の
承
諾
印
必
要
）

と
作
文
（
応
募
理
由
を
八
〇
〇
字
程

度
）
を
、
４
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１１

に
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
学
校
経
営
支

援
係
（
〒　

倆
０
０
１
３
堀
ノ
内
２

１６６

們
５
們　

）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

２６

同
係
緯
３
３
１
１
倆
０
０
２
１ 

申

込
書
は
、
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
と
教

育
改
革
推
進
課（
区
役
所
東
棟
六
階
）

に
あ
る
ほ
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す

捌
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

子
ど
も
特
派
員

　

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
キ
ッ
ズ
＆

ユ
ー
ス
」
ペ
ー
ジ
に
、『
子
ど
も
特
派

員
』
と
し
て
記
事
を
掲
載
す
る
小
学

生
を
募
集
し
ま
す
。

　

５
月　

日
㈯
の
委
嘱
式
当
日
に
、

２４

記
事
の
書
き
方
・
取
材
の
仕
方
の
講

座
を
行
い
、
夏
休
み
に
は
グ
ル
ー
プ

時
問

時

場

内

対

定

費
申

問
他

取
材
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
 

活
動
期
間
＝
５
月
中
旬
〜　

年
２１

３
月　

日 

区
内
在
住
・
在
学
の
小

３１

学
新
四
〜
六
年
生 

二
〇
名（
抽
選
）

 

応
募
用
紙
ま
た
は
便
せ
ん
な
ど

（
４
面
記
入
例
参
照
）
に
、
学
校
名
・

学
年
、
保
護
者
の
同
意
署
名
、
書
き

た
い
記
事
の
テ
ー
マ
を
三
つ
以
上

（
合
わ
せ
て
二
〇
〇
字
程
度
）
書
い

て
、
４
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
児

２５

童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
青
少
年
係
（
〒

　

倆
０
０
５
１
荻
窪
１
們　

們
３
ゆ

１６７

５６

う
杉
並
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同

係
緯
３
３
９
３
倆
４
７
６
０ 

応
募

用
紙
は
、
児
童
館
や
ゆ
う
杉
並
に
あ

る
ほ
か
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す

介
護
予
防
事
業
の
企
画
事
業
者

　

８
月
か
ら　

歳
以
上
の
区
民
を
対

６５

象
に
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
一
般

高
齢
者
施
策
）
を
企
画
実
施
す
る
事

業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

４
月
１
日
現
在
、
都
内
で
一
年

以
上
高
齢
者
事
業
に
実
績
の
あ
る
法

人 

必
要
書
類
を
４
月　

日
〜
５
月

１１

９
日
ま
で
に
介
護
予
防
課
介
護
予
防

推
進
係
（
区
役
所
東
棟
一
階
）
へ
持

参
。募
集
要
項
は
、４
月　

日
〜
５
月

１１

９
日
ま
で
同
係
で
配
付
す
る
ほ
か
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す 

同
係

◇
募
集
説
明
会
を
行
い
ま
す

　
 

４
月　

日
㈮
午
後
２
時 

区
役

１１

所
第
六
会
議
室
（
西
棟
六
階
） 

・

 

電
話
で
、
介
護
予
防
課
介
護
予
防

推
進
係
へ

捌
大
宮
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
介
護
職
員

　
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
介
護

な
ど
▽
勤
務
時
間
な
ど
＝
週
一
〜
三

日
程
度
で
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５

３０

時　

分
▽
資
格
＝
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

３０
二
級
以
上
▽
時
給
な
ど
＝
九
五
〇

円
。
有
給
休
暇
あ
り
▽
募
集
人
数
＝

内

対

定

申

問
他

対申
問

時

場
申

問
内

一
、
二
名 

・ 

電
話
で
、
大
宮
ふ

れ
あ
い
の
家
（
堀
ノ
内
１
們　

們　
１６

３８

緯
５
３
７
７
倆
７
０
２
５
）
へ

井
草
地
域
集
会
施
設 

運
営
協
議
会
事
務
局
職
員

　
 

会
計
・
庶
務
事
務
、
委
員
活
動

の
補
助
事
務
な
ど
▽
勤
務
時
間
な
ど

＝
原
則
と
し
て
月
〜
金
曜
日
午
前
８

時　

分
〜
午
後
５
時　

分
（
月
一
六

３０

１５

日
間
）
▽
勤
務
期
間
＝
５
月
１
日
〜

一
年
間（
五
回
ま
で
更
新
可
）。
事
務

引
き
継
ぎ
の
た
め
採
用
決
定
の
翌
日

〜
４
月　

日
ま
で
ア
ル
バ
イ
ト
雇
用

３０

の
予
定
▽
勤
務
場
所
＝
井
草
地
域
集

会
施
設
運
営
協
議
会
事
務
局
▽
資
格

＝
パ
ソ
コ
ン
に
習
熟
し
、
文
書
や
図

表
作
成
な
ど
が
で
き
る
方
▽
募
集
人

数
＝
一
名
▽
給
与
な
ど
＝
同
運
営
協

議
会「
報
酬
・
旅
費
規
程
」に
よ
る（　
２０

年
度
は
月
額
一
六
万
円
の
予
定
）。通

勤
手
当
・
有
給
休
暇
あ
り
、
社
会
保

険
加
入
▽
選
考
方
法
＝
一
次
（
書
類

選
考
）、
二
次
（
パ
ソ
コ
ン
実
技
と
面

接
） 

申
込
書
と
応
募
動
機
（
所
定

の
作
文
用
紙
に
八
〇
〇
字
程
度
）を
、

４
月
４
日
（
必
着
）
ま
で
に
井
草
地

域
集
会
施
設
運
営
協
議
会
事
務
局

申

問

内
申

（
〒　

倆
０
０
２
２
下
井
草
５
們
７

１６７

們　

井
草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

２２
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
（
受
付
＝
土
・

日
曜
日
と
４
月
３
日
を
除
く
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
） 

同
事
務
局
緯
３

３
０
１
倆
７
７
２
３ 

申
込
書
・
作

文
用
紙
と
募
集
案
内
は
、
同
事
務
局

で
配
付
し
ま
す

問
他

 清掃管理課問

届い届いてて
いますいますかか

　４月から、区内全域
で、ごみ・資源の分け
方・出し方が変わりま
す。
　そのため、「新しいご
みの分け方・出し方」
のパンフレットを各世
帯に１部ずつ配布しま
した。
　お手元に届いていな
い場合は、清掃管理課、
清掃事務所、またはお
近くの区民事務所で配
布しています。　区ホ
ームページでもご覧に
なれます。

事業系ごみ処理券が新しくなります
　４月１日㈫から、事業系有料ごみ処理券が新しくなり、料金が変わり
ます。４月１日からは、新しいごみ処理券をはって出してください。　
お手元の券は４月３０日までは使用できますが、５月１日以降は、清掃管
理課（区役所西棟７階）・杉並清掃事務所（成田東５崖１５崖２０）・同事務
所方南支所（方南１崖３崖４）で、新料金との差額をお支払いの上、新
しい券と交換をお願いします。上記以外の取扱所での交換は行いません
ので、ご理解とご協力をお願いします。

 清掃管理課問

「新しいごみの分け方・出し方「新しいごみの分け方・出し方」」

　アースアワーは、世界自然保護基
金（ＷＷＦ）の支援のもとに実施さ
れる、地球温暖化防止を呼びかける
世界規模の消灯イベントです。今年
はシドニー、サンフランシスコ、マ
ニラなど世界２０を超える都市が参加
し、日本では初めて杉並区が参加し
ます。
 　「環境先進都市＝杉並区」から省
エネ行動を発信しましょう。参加さ
れた方は実施状況をご連絡ください
ますよう、ご協力をお願いします。
　 参加方法＝３月２９日㈯午後８
時～９時の間で、家庭や事業所など
で可能な範囲での消灯をお願いしま
す。区施設でも可能な範囲で消灯し
ます（防犯上問題のある消灯やロウ
ソクを使用してまでの消灯はおやめ
ください）渇実施状況の連絡＝電話、
ハガキ、ファクスまたはＥメールに、
①実施場所（例＝自宅、事務所、店

内

舗など）②実施時間③実施状況（例
＝居間の１００ワット照明を消灯した
〈ワット数が分からない場合は未記
入で可〉）を書いて、４月１日（必
着）までに（電話は３月３１日㈪と４
月１日㈫午前８時３０分～午後５時の
み）環境課地球温暖化対策担当（〒
１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶ
る荻窪緯３３９８崖３１９５胃３３９８崖３１９３死
kankyotosi-t@city.suginami.lg. 
jp）へ 同担当 区全体の実施状況
を後日発表します

問 他

▲昨年実施したシドニー市の様子
　／写真提供AFP＝時事

消灯イベント「アースアワー２００８」に
参加しよう！

３月２９日㈯午後８時～９時

～地球を救えｐ（^ —^ ）ｑ
すぎなみ消灯大作戦～
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意
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郷
土
博
物
館
で　

年　

月　

日
か

１９

１０

２７

ら
開
催
し
好
評
を
い
た
だ
い
た
写
真

展
を
、
一
部
構
成
を
変
え
て
巡
回
展

示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 

・ 

４
月
１
日
㈫
〜
８
日
㈫
午

前
８
時　

分
〜
午
後
５
時
（
土
・
日

３０

曜
日
を
除
く
）
＝
区
役
所
一
階
ロ
ビ

ー
▽
４
月　

日
㈯
〜
８
月　

日
㈰
午

２６

３１

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
・
第
三

木
曜
日
休
館
〈
祝
日
の
場
合
は
開
館

し
、
翌
日
休
館
〉）
＝
郷
土
博
物
館
分

館
（
天
沼
３
們　

們
１
） 

無
料 

２３

当
日
、
直
接
会
場
へ 

郷
土
博
物
館

緯
３
３
１
７
倆
０
８
４
１
ま
た
は
同

館
分
館
緯
５
３
４
７
倆
９
８
０
１

時

場

費

申

問

内　容　・　時　間電話番号所在地浴場名
てぬぐい体操＝４月２７日㈰、５月１１日㈰、６月２２日㈰午後１時３３２１崖０９２９和泉１崖１８崖１和泉湯
太極拳＝４月２７日㈰、５月２５日㈰、６月２２日㈰午後２時３３９９崖６４７２本天沼１崖２崖８亀の湯
健康エアロビクス＝４月２７日㈰、５月２５日㈰、６月２２日㈰午後２時３０分３３９８崖５７４３阿佐谷南３崖２７崖４観音湯
気功太極拳＝４月２０日㈰、５月１８日㈰、６月１５日㈰午後３時３３９９崖０２７６上荻２崖４０崖１４Gokurakuya
自力整体＝４月２日㈬、５月７日㈬、６月４日㈬午後２時３０分３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯
健康エアロビクス＝４月２日㈬、５月７日㈬、６月４日㈬午後２時１５分３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯
健康エアロビクス＝４月２日㈬、５月７日㈬、６月４日㈬午後２時３０分３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯
てぬぐい体操＝４月６日㈰・２０日㈰、５月１８日㈰、６月１日㈰・１５日㈰午後２時３０
分３３９８崖２３９２天沼３崖３８崖１２第一宝湯

気功太極拳＝４月６日㈰・２０日㈰、５月４日㈷・１８日㈰、６月１日㈰・１５日㈰午後１時３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯
太極拳＝４月１９日㈯、５月１７日㈯、６月２１日㈯午後２時４５分３３３４崖８４０２宮前４崖６崖１３第二石原浴場
気功太極拳＝４月１３日㈰、５月１１日㈰・２５日㈰、６月８日㈰午後２時１５分３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第ニ宝湯
太極拳＝４月２０日㈰、５月１８日㈰、６月１５日㈰午後２時３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯
手もみ体操＝４月２０日㈰、６月１５日㈰午後２時３０分
ビーズ教室＝５月１１日㈰午後１時３３３３崖９４６１西荻南１崖２１崖４天狗湯

健康エアロビクス＝４月１３日㈰、６月８日㈰／自彊（きょう）術＝５月１１日㈰／てぬ
ぐい体操＝４月２７日㈰、６月２２日㈰いずれも午後０時３０分３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

元気塾いすに座って健康体操＝４月６日㈰、５月１８日㈰、６月１５日㈰午後１時３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ
コーラス＝４月２日㈬、５月７日㈬、６月４日㈬午後２時３０分
太極拳＝４月１６日㈬、５月２１日㈬、６月１８日㈬午後２時３０分３３０３崖６６６５浜田山３崖２４崖４浜の湯

てぬぐい体操＝４月１２日㈯、５月１０日㈯、６月１４日㈯午後２時３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯
気功太極拳＝４月２７日㈰、５月２５日㈰、６月２２日㈰午後２時３０分３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯
気功太極拳＝４月１７日㈭、５月１５日㈭、６月１９日㈭午後１時４５分
健康体操＝５月２９日㈭午後１時４５分３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯

てぬぐい体操＝４月６日㈰、５月４日㈷、６月１日㈰午後２時３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯
健康エアロビクス＝４月２７日㈰、５月２５日㈰、６月２２日㈰午後１時４５分３３８１崖３４５２和田１崖７１−１８大和湯
てぬぐい体操＝４月２１日㈪、６月１６日㈪午後１時３０分
コーラス＝５月１８日㈰午後０時３０分３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋

てぬぐい体操＝４月２０日㈰、６月１５日㈰午後０時３０分
健康エアロビクス＝５月１８日㈰午後０時３０分３３１５崖１７６６成田東１崖１４崖７ゆ家和ごころ

吉の湯
健康体操（自彊術）＝４月２５日㈮、５月２３日㈮、６月２７日㈮午後１時３０分３３９２崖２７４４天沼１崖１３崖１２林泉湯

（注）１．てぬぐい体操は、てぬぐいを持参。　２．ビーズ教室などは、材料費を負担していただく場合があります。

　
　

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
区
が
杉
並
浴
場
組
合
に
委

５５
託
し
て
行
う
健
康
事
業
で
す
。
参
加
し
た
方
は
、
当
日
一

〇
〇
円
で
入
浴
で
き
ま
す
。

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り 

杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材

時

場

内

師

セ
ン
タ
ー
、
ダ
イ
ヤ
ビ
ッ
ク
ひ
ば
り
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
グ

ル
ー
プ
あ
い
び
ー
ほ
か 

会
場
に
よ
り
異
な
り
ま
す
（
先

着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

各
公
衆
浴
場

（
正
午
以
降
）

定

費

申

問

加
時
間
、
参
加
者
の
生
年
月
日
、
し

つ
け
方
教
室
希
望
の
方
は
犬
の
名

前
・
犬
種
・
性
別
・
年
齢
も
書
い
て
、

４
月
７
日
（
必
着
）
ま
で
に
み
ど
り

公
園
課
公
園
利
用
係
へ 

同
係 

見

学
も
大
歓
迎
で
す

み
ど
り
と
景
観
の
ま
ち
づ
く

り
〜
天
沼
〜
展

　

天
沼
弁
天
池
公
園
と
郷
土
博
物
館

分
館
の
開
園
・
開
館
一
周
年
を
記
念

し
て
、
み
ど
り
と
景
観
な
ど
の
様
々

な
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
が
区
民

参
加
型
展
示
を
行
い
ま
す
。

　

居
心
地
の
良
い
ま
ち
・
景
観
に
富

ん
だ
風
景
な
ど
の
あ
り
方
を
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

４
月
５
日
㈯
〜
６
月　

日
㈰
午

２９

前
９
時
〜
午
後
５
時 

郷
土
博
物
館

分
館
（
天
沼
３
們　

們
１
天
沼
弁
天

２３

池
公
園
内
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

郷
土
博
物
館
分
館
緯
５
３

４
７
倆
９
８
０
１

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

◇
お
も
ち
ゃ
の
公
開
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

杉
並
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
ズ
が
、

こ
わ
れ
て
し
ま
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
な

お
し
ま
す
。

　
 

４
月
５
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

 

区
内
在
住
･
在
勤
･
在
学
の
方 

一
〇
名 

無
料
（
部
品
代
は
実
費
）

 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例

参
照
）
で
、
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

へ
（
先
着
順
）

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 

４
月　

日
㈰
午
前　

時
〜
午
後

２０

１０ 問

他

時

場

費

申

問

時
対

定

費

申
時

２
時 

区
内
在
住
･
在
勤
の
方
（
業

者
出
店
は
不
可
） 

一
五
区
画
（
抽

選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
。
グ
ル
ー
プ
・
家
族
は
一
枚
）

で
、
４
月
７
日
（
必
着
）
ま
で
に
す

ぎ
な
み
環
境
情
報
館
へ 

群
馬
県
東

吾
妻
町
の
農
産
物
販
売
も
あ
り
ま
す

（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

す
ぎ
な

み
環
境
情
報
館
（
〒　

倆
０
０
５
１

１６７

荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

１５

１３

窪
内
緯
３
３
９
８
倆
３
１
９
１
胃
３

３
９
８
倆
３
１
９
３
）

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　

健
康
づ
く
り
自
主
グ
ル
ー
プ
「
青

空
の
会
」
が
企
画
す
る
、
自
由
参
加

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

　
 

４
月
３
日
㈭
午
前　

時（
集
合
）

１０

〜
正
午
（
雨
天
中
止
） 

集
合
場
所

＝
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草

３
們
８
們　

） 

行
程
＝
井
草
森
公

１９

園
→
石
神
井
川
遊
歩
道
→
石
神
井
公

園
（
解
散
） 

五
娃
以
上
歩
け
る
方

 

無
料 

当
日
、
直
接
集
合
場
所
へ

 

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９

４
倆
１
２
１
２ 

交
通
事
故
や
ケ
ガ

な
ど
は
自
己
責
任
と
な
り
ま
す

対

定

費

申

他

場

問

時

場

内
対

費

申

問

他

公
園
で
体
験
！ 

犬
の
し
つ
け
方
・
ふ
れ
あ
い
方

◇
犬
の
し
つ
け
方
教
室

　

リ
ー
ダ
ー
ウ
ォ
ー
ク
、
散
歩
中
に

拾
い
食
い
を
さ
せ
な
い
し
つ
け
方

を
、
飼
い
犬
と
一
緒
に
学
び
ま
す
。

　
 

４
月　

日
㈯
午
前　

時
〜
、
午

２６

１０

後
１
時
〜
（
各
回
一
時
間
程
度
） 

飼
い
主
と
飼
い
犬
一
頭
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）
▽
参
加
犬
の
条
件
＝

①
生
後
６
カ
月
以
上
②
狂
犬
病
予
防

接
種
・
混
合
ワ
ク
チ
ン
接
種
済
（
当

日
確
認
で
き
る
物
を
持
参
し
て
く
だ

時

対

さ
い
）③
ひ
ど
い
か
み
癖
の
あ
る
犬
、

生
理
中
の
メ
ス
犬
は
除
く 

各
回
一

五
名
（
抽
選
）

◇
犬
と
友
だ
ち
・
は
じ
め
て
教
室

　

犬
へ
の
正
し
い
接
し
方
を
、
日
本

同
伴
犬
協
会
員
の
犬
と
公
園
を
散
歩

し
な
が
ら
学
び
ま
す
。

　
 

４
月　

日
㈯
午
前　

時　

分

２６

１１

３０

（
三
〇
分
程
度
） 

犬
を
飼
っ
て
い

な
い
児
童
（
未
就
学
児
は
保
護
者
同

伴
） 

一
〇
名
（
抽
選
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

蚕
糸
の
森
公
園
（
和
田
３
們　
５５

們　

） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
同
伴
犬

３０
協
会 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
）
に
、
昼
間
の
連
絡
先
、
参

定

時

対

定
場

師
費

申

区役所いつでも電話サービス
杉並区コールセンター

〈年中無休　午前７時～午後１１時〉

緯♯８８００ または 緯３３７２‐８８００
胃３３７２‐８８１０

死call@8800.city.suginami.tokyo.jp

粗大ごみの申し込みにも
ご利用ください。

葛
馬
橋
小
学
校
へ
続
く
道  

 
（
鈴
木
茂
男
さ
ん
提
供
）

写
真
展
「「
レ
ン
ズ
の
記

レ
ン
ズ
の
記
憶憶
」」

巡　

回　

開　

催
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蚕
糸
の
森
ま
つ
り

　
 

３
月　

日
㈰
午
前　

時
〜
午
後

３０

１０

３
時
（
雨
天
実
施
） 

蚕
糸
の
森
公

園
、
杉
並
第
十
小
学
校
（
和
田
３
們

　

們　

） 

フ
ワ
フ
ワ
ト
ラ
ン
ポ
リ

５５

４９

ン
、
Ｓ
Ｌ
、
似
顔
絵
、
阿
波
踊
り
、

蚕
糸
太
鼓
、
模
擬
店
・
バ
ザ
ー
、
防

災
施
設
体
験
見
学
、
包
丁
研
ぎ
、
無

料
健
康
診
断
、
献
血
ほ
か 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

蚕
糸
の
森
ま
つ
り
協

議
会
事
務
局
・
浜
田
緯
３
３
１
５
倆

５
９
６
０ 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い

◇
マ
イ
バ
ッ
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
　

蚕
糸
の
森
ま
つ
り

in

　

区
内
高
等
学
校
、
大
学
、
団
体
か

ら
な
る
マ
イ
バ
ッ
グ
推
進
連
絡
会
の

参
加
者
と
一
緒
に
、
好
き
な
マ
イ
バ

ッ
グ
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

マ
イ
バ
ッ
グ
普
及
を
呼
び
か
け
る

ヒ
ー
ロ
ー
「
杉
並
戦
隊
イ
レ
ン
ジ
ャ

ー
」
も
登
場
す
る
予
定
で
す
。

　
 

３
月　

日
㈰
正
午
〜
午
後
３
時

３０

 

杉
並
第
十
小
学
校 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

清
掃
管
理
課
ご

み
減
量
推
進
係 

車
で
の
来
場
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い

家
族
介
護
教
室

◇
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
正
し
い
選
び

　

方　

　
 

３
月　

日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

２７

　

分 

上
井
草
ふ
れ
あ
い
の
家
（
上

３０井
草
３
們　

們　

） 

有
料
老
人
ホ

３３

１０

時

場

内

申

問
他

時
場

費

申

問
他

時
場

内

ー
ム
の
基
礎
知
識
と
現
状 

民
間
介

護
施
設
紹
介
セ
ン
タ
ー
「
み
ん
か

い
」・
笹
川
泰
宏 

二
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
上
井
草
ふ
れ
あ
い

の
家
緯
３
３
９
４
倆
９
８
３
１
へ（
先

着
順
）

◇
介
護
予
防
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
そ
の

　

効
果
②

　
 

３
月　

日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

３０

　

分 

上
荻
ふ
れ
あ
い
の
家
（
上
荻

３０２
們　

們
７
） 

介
護
予
防
の
ト
レ

２６

ー
ニ
ン
グ
方
法
、
一
カ
月
後
の
効
果

 

理
学
療
法
士
・
中
村
和
志 

二
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
上
荻
ふ

れ
あ
い
の
家
緯
３
３
０
１
倆
２
２
５

６
へ
（
先
着
順
） 

二
回
シ
リ
ー
ズ

の
二
回
目
で
す

杉
並
で
く
ら
す
外
国
人
の 

た
め
の
「
に
ほ
ん
ご
教
室
」

　

日
常
生
活
に
必
要
な
、
基
本
的
な

日
本
語
の
会
話
や
読
み
書
き
を
学
び

師

定

費

申

問
時

場

内

師

定

費

申

問
他

ま
す
。
レ
ベ
ル
別
の
ク
ラ
ス
レ
ッ
ス

ン
で
す
。

　
 

４
月　

日
〜
７
月
１
日
の
毎
週

１５

火
・
金
曜
日
午
後
６
時　

分
〜
８
時

３０

　

分
（
計
二
〇
回
） 

セ
シ
オ
ン
杉

３０並 

月
二
〇
〇
〇
円
（
テ
キ
ス
ト
代

別
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
４
面
記
入
例

参
照
）
で
、
４
月
４
日
（
必
着
）
ま

で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
１６６

０
０
１
１
梅
里
１
們　

們　

）
へ 

２２

３２

同
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
７
倆
６
６
２

１ 

①
無
料
託
児
あ
り
（
１
歳
〜
就

学
前
。
先
着
順
）
②
ク
ラ
ス
分
け
の

た
め
の
面
接
を
４
月　

日
㈮
午
後
６

１１

時　

分
か
ら
行
い
ま
す

３０ 時

場

費
申

問

他

捌都民体育大会予選会
◇クレー射撃
　 ４月２７日㈰午前９時 群馬県クレー射撃場（群馬
県安中市中宿２０００崖４） 種目＝トラップ・スキート
 区内在住・在勤・在学の散弾銃所持者 １種目６０００
円 当日、直接会場へ 区クレー射撃連盟・森下緯
３３９５崖３３０３
捌杉並区ターゲットバードゴルフオープン競技大会
　 ４月２４日㈭正午～午後３時（区後援） 上井草ス
ポーツセンター（上井草３崖３４崖１） 区内在住・在
勤・在学で高校生以上の経験者 ５０名 １人５００円 
往復ハガキ（４面記入例参照）で、４月５日（必着）
までに福田豊（〒１６８崖００７３下高井戸１崖３７崖５）へ 
福田緯・胃３３０３崖７０８３（午前９時～午後９時）

捌ヨガ
　 ４月５日～２１年３月２１日の毎月第１・３土曜日（１
月３日を除く）午後７時～９時（９０分程度） 永福体
育館（永福３崖５１崖１７） 区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の方 ５０名（先着順） １回３００円 当日、直
接会場へ 永福体育館緯３３２８崖３１４６ 託児はありませ
ん
捌柔道教室
　 ４月１日～９月３０日の毎週火曜日午後７時～９時

時 場
内

対 費
申 問

時 場
対

定 費 申

問

時
場

対
定 費 申

問 他

時

（４月２２日を除く計２６回。区後援） 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 区内在住・在勤・在学で小学生以上
の方 １日６０名（先着順） １月１０００円 当日、直接
会場へ 帯津緯３３９１崖６７０５（午前１０時～午後５時） 
柔道着を持参してください
捌ゲートボール教室
　 ４月１３日～５月２５日の毎週日曜日午前１０時～正午
（計７回） 上井草スポーツセンター 初心者 ２０名
（先着順） ２０００円 直接、上井草スポーツセンター
総合受付（上井草３崖３４崖１）へ 区ゲートボール連
盟・柴田緯３３９０崖７３５０
捌太極鞭杆（たいきょくべんかん）講習会
　 ５月１日～２２日の毎週木曜日午後７時～８時４０分
（計４回。区後援） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）
 区内在住・在勤・在学の方 ２００名（先着順） 無
料 往復ハガキ、ファクスまたはＥメール（４面記入
例参照）で、４月２０日（必着）までに区太極拳連盟・
下川和久（〒１６７崖００５１荻窪５崖１４崖４崖３０４胃３３９１崖
３５１５死yawaragikai@hotmail.com）へ 同連盟・下
川緯３３９１崖３５１５ 中国の杖術です。つえや１mくらい
の棒を持参してください

捌高井戸温水プール　春のイベント
　 ４月１３日㈰午前９時～午後９時 高井戸温水プ
ール（高井戸東３崖７崖５） 無料開放（個人利用）、
飛込み講習会ほか 区内在住・在勤・在学の方 無料
 当日、直接会場へ 同プール緯３３３１崖８６５２
捌楽らく健康タイム（４月～６月）
　定期的・日常的な運動の機会を提供し、皆さんの健
康の維持・増進を支援します。これまであまり運動を

場
対

定 費 申
問 他

時
場 対 定
費 申

問

時
場

対 定 費
申

問
他

時 場
内

対 費
申 問

したことがない方や、高齢の方でも大丈夫です。健康
づくりの第一歩として、ぜひお越しください。
　 ・ 下表のとおり 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２
緯３２２０崖３３８１）、高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１緯
３３１２崖０３１３）、永福体育館（永福３崖５１崖１７緯３３２８崖
３１４６）、大宮前体育館（宮前２崖１１崖１１緯３３３４崖４６１８）、
妙正寺体育館（清水３崖２０崖１２緯３３９９崖４２２４） 年齢
制限はありませんが、おおむね６５歳程度の体力年齢の
方に適した内容です（医師などから運動を止められて
いる方はご遠慮ください） １回３００円 当日、直接
会場へ 財杉並区スポーツ振興財団緯３３１２崖２１１１（区
代表） 託児はありません
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競技大会

スポーツ教室
その他

〈楽らく健康タイム（４月～６月）〉
種　目日　時体育館名

筋トレ＆ストレッチ第２・４水曜日
　午前１１時～午後１時

荻窪
ヨガ第２・４土曜日

　午前１１時～午後１時
サーキットトレーニ
ング（４０歳程度の体
力年齢の方に合わせ
た内容です）

第２・４水曜日
　　　午後７時～８時
第２・４水曜日
　　　午後８時～９時

ストレッチ＆ウォー
キング

第１・３水曜日
　午前１１時～午後１時高円寺

ヨガ第１・３水曜日
　　　午後１時～３時永福

エアロビクスⅠ第２・４土曜日
　午前１１時～午後１時大宮前

太極拳第１・３水曜日
　　　午前９時～１１時妙正寺

〈リサイクルひろば高井戸　４月の講習会〉
申込方法定員費用日　時講習会名

当日、直接
会場へ

１０名無料４日㈮午前１０時３０分
～正午

廃油（てんぷら油）から石け
ん作り体験コーナー

１０名１個
１００円

５日㈯午前１０時３０分
～午後３時３０分

アクリルたわし作り体験コー
ナー

１０名無料２１日㈪午前１０時３０分
～午後０時３０分

裂き織り体験コーナー（裂い
た古布を織り機で織ります）

１０名材料費
は実費

２８日㈪午前１０時３０分
～午後０時３０分

リメイク体験コーナー
（古布から小物を作ります）

電話で先着
順各１０名各回

６００円
７日㈪・２１日㈪午後
１時３０分～３時３０分きものと洋服の簡単リメイク

 ※申し込み・問い合わせは、同ひろばへ。募集人数に満たないときは中止する場合があ
ります。生ごみたい肥相談は、電話で随時受け付けています（回答に数日かかる場合
もあります）。

５月の休日パパママ学級
　 ５月１０日㈯午後、２５日㈰午前・午後（各日半日コース。いずれも同内容）※午前＝９
時３０分～午後０時３０分、午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階 もく浴実習、
妊婦体験、お産に向けての話など 助産師など 区内在住で、開催日現在妊娠２２週以
上３７週未満の初産のカップル 各２６組 無料 往復ハガキに２人の氏名（フリガ
ナ）・住所・電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後（第３希望まで）を書いて、
４月１５日（必着）まで杉並保健所健康推進課休日パパママ学級担当（〒１６７崖００５１荻窪５
崖２０崖１）へ 同課緯３３９１崖１０１５ １結果は４月２５日ごろに通知します２応募者多数の
場合は出産予定日などで調整します

時
場 内

師 対
定 費 申

問 他

保健センターでは、平日にパパママ学級を開催しています。
申し込み・問い合わせは、保健センターへ。

　なみすけ公式ブログ「てくてくなみすけ」が一
層楽しくなる、ブログパーツ（ブログにはる小さ
な飾り）ができました。
　毎週月曜日に現れる「りんご」を食べて、クロ
ーバーの花を集めると、色々な姿に変身できるア
イテムが手に入ります。沢山集めると…かわいい
あのキャラクターも登場します。
　マウスポインタでなでたり、クリックしたりす
る度に、なみすけが色々な表情を見せる、楽しい
ブログパーツをご覧ください。
※お使いのブログなどのサービスによっては、利用
できない場合があります。
　 産業経済課問

ブログパーツができましブログパーツができましたた

　家庭で不用になった、使用可能な
家具などを引き取り、販売します（現
物を確認して、引き取れない場合も
あります）。
　ごみの発生を抑制し、再利用・再
資源化を推進していくための講座・
講習会も開催しています（下表）。

リサイクルひろば高井リサイクルひろば高井戸戸

 http://blog.livedoor.jp/tekutekunamisuke/HP

▲杉並戦隊イレンジャー

　高井戸東３崖７崖４緯３３３１崖４３６０　午前１０時〜午後６時　水・木曜日休館

不用品情報コーナー
　家庭で不用になった物品の情報
を受け付け、必要な方へ情報を提
供しています。交渉などは、当人
同士でお願いします。詳細は、お
問い合わせください

再再再再再再再再再再再再再再再再利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用をををををををををををををををを推推推推推推推推推推推推推推推推再利用を推進進進進進進進進進進進進進進進進進
ししししししししししししししししてててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいまままままままままままままままましていますすすすすすすすすすすすすすすすす
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★ＮＨＫ東京児童合唱団ジュニア＆シニア演奏会
　 ４月５日㈯午後１時３０分（０時４５分開場） 杉並
公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） 出演＝フォーラ
ム２１少年少女合唱団（ゲスト）、加藤洋朗（指揮）ほか
渇曲目＝「かみさまへのてがみ」（三善晃作曲）ほか 
３５００円（全席自由） ・ 電話で、ＮＨＫ東京児童合
唱団緯５４５５崖３１４３へ
◇抽選で区内在住（小学生以上）２５組５０名を無料招待
　 往復ハガキ（４面記入例参照）で、３月２８日（必
着）までにＮＨＫ東京児童合唱団（〒１５０崖８００１渋谷区
神南２崖２崖１ＮＨＫ放送センター内）へ 同合唱団
緯５４５５崖３１４３
★エスプリのハーモニカ
　女性ハーモニカトリオ・こまんたれゔ が、耳になじ
んだ曲をユニークな編曲でお届けします。
　 ５月５日㈷午後２時（１時開場） セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 曲目＝「さそり座の女」ほか 
５６８名 前売１５００円、当日１８００円 チケット販売窓口
＝３月２２日から、杉並区文化協会（上荻１崖１９崖１０）、
区役所１階「コミュかるショップ」、地域区民センター
 ＮＰＯ法人パルケ・デ・ボスケ・芝緯・胃３３１６崖１３３２
または緯０９０崖４８１９崖９９７１
◇抽選で区民１００名を無料招待
　 往復ハガキ（４面記入例参照）で、４月１５日（必
着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２
崖３２）へ 同センター緯３３１７崖６６２１
★国際基督教大学ＣＭＳ管弦楽団春季定期演奏会
　 ４月６日㈰午後２時 杉並公会堂大ホール（上荻
１崖２３崖１５） 曲目＝シューベルト「交響曲第８番
『未完成』」ほか 当日６００円、前売５００円、高校生以
下・６０歳以上は無料（身分証明書提示） ・ 電話で、
国際基督教大学ＣＭＳ管弦楽団・長嶋緯０８０崖５０６３崖３８１９
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へ
★世界音楽入門＆西村朗の夕べ（すぎなみ文化芸術活
動助成基金助成事業）
　 ４月１９日㈯第１部＝午後２時、第２部＝午後５時
３０分 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 第１部＝レ
クチャーコンサート「世界音楽入門」、レクチャー＆ト
ーク「現代音楽と世界～北沢方邦・西村朗」／曲目＝
ドビュッシー「金の魚」ほか渇第２部＝西村朗の夕べ
～西村作品を聴く／曲目＝ヌルシンハ「光の雫」ほか
／出演＝蛭多令子・松永加也子（ピアノ）、上野信一
（打楽器）ほか 第１部＝一般１８００円、大学生以下１３００
円渇第２部＝一般２７００円、大学生以下２２００円渇第１部・
２部通し券＝一般３６００円、大学生以下３２００円／すべて
前売、自由席 チケット販売窓口＝杉並区文化協会緯
５３４７崖４３６６、同協会ウェブ予約 http://www.sugib 
un.com/、区役所１階「コミュかるショップ」、地域区
民センター、杉並公会堂 知と文明のフォーラム東京
支部緯５４７７崖２９７７
★遥かなる記録者への道〜忘れられた日本の文化
　 ４月１８日㈮午後６時５０分～９時４０分 下高井戸
シネマ（世田谷区松原３崖２７崖２６） 映画上映「遥か
なる記録者への道」、ミニクラシックコンサート、トー
クショー 民族文化映像研究所・姫田忠義 １５０名 
前売１８００円（小中学生・６０歳以上・障害者１６００円） ・
 電話またはファクス（４面記入例参照）で、優れた
ドキュメンタリー映画を観る会・飯田緯３４２６崖７０５３胃
３４２６崖７０５８へ
★杉並花見将棋
　勝ち負けを争うのではなく、将棋を通じた交流会で
す。プロ棋士も来場予定です。
　 ４月６日㈰午前１１時～午後３時（雨天中止） 善
福寺川緑地公園尾崎橋付近 指導棋士五段・小田切秀
人 無料 当日、直接会場へ 棋友館緯５３７７崖９１２３、当
日の開催の有無は小田切緯３３１７崖０６５２
★冒険遊び場“のびっぱひろっぱ”に集合概
　プレイリーダーと一緒に、ふだんできない遊びを楽
しもう。
　 ・ ４月９日㈬・１９日㈯・２７日㈰、５月１４日㈬・
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１７日㈯・２５日㈰、６月１１日㈬・２１日㈯・２９日㈰＝柏の
宮公園（浜田山２崖５）渇４月６日㈰、５月１１日㈰、
６月１日㈰＝井草森公園（井草４崖１２崖１）／いずれ
も午前１０時～午後４時 無料 当日、直接会場へ 杉
並冒険遊びの会・柏の宮公園＝吉田緯０９０崖４４１３崖１２３５、
井草森公園＝佐内緯０９０崖７２４８崖５８１９ 汚れてもいい服
装で着替え、飲み物・お弁当、その他、やりたい遊び、
焼きたいものなど自由にお持ちください
★シニアのための初めてのパソコン・デジカメ講座
　 ・ ４月２２日㈫～２４日㈭・２７日㈰①午前９時３０分
～午後０時３０分＝超初心者向けパソコン入門（基本操
作、簡単な文章の作成など）、②午後１時３０分～４時３０
分＝デジタルカメラ入門（基本操作、パソコンへの取
り込みなど）／いずれも計４回 高齢者活動支援セン
ター（高井戸東３崖７崖５） ＩＴスクエア杉並 区
内在住で５５歳以上の方 各１５名（抽選） 各６０００円
（テキスト代含む） 往復ハガキ（４面記入例参照）
に①か②の希望講座名も書いて、４月１０日（必着）ま
でにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）
へ ＩＴスクエア杉並緯０９０崖４７２２崖２５７４
★認知症高齢者に優しい街づくりを考える③
　 ４月６日㈰午後２時～４時 善福寺愛の園（善福
寺４崖２０崖１０） グループホーム「はこぶね」の実践、
住み慣れた地域でともに暮らしていける街づくりほか
 グループホーム「はこぶね」施設長・佐長史朗 区
内在住の方 ２０名 無料 ・ 電話で、サンフレン
ズ上井草緯３３９４崖１０９４へ（先着順）
★警視庁「家出人・少年相談」のお知らせ
　少年の家出や非行問題などでお悩みの方に、電話ま
たは面接で相談に応じています。
　 警視庁少年育成課新宿少年センター（新宿区西新
宿５崖３崖１緯３３７２崖８３３５）＝月～金曜日午前８時３０
分～午後５時１５分渇警視庁家出人相談室（千代田区霞
が関２崖１崖１警視庁本部庁舎１階緯３５９２崖１６４０）＝
月～金曜日午前８時３０分～午後５時１５分渇ヤングテレ
ホンコーナー緯３５８０崖４９７０＝月～金曜日午前８時３０分
～午後８時、土・日曜日、祝日午前８時３０分～午後５
時
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区の後援・その他の
催し・講座など

〈ふれあい入浴実施浴場〉
時間（午後）曜日電話番号所在地浴場名

４時～６時水５９３０崖６２１２下井草５崖３崖１５井草湯
５時～７時火３３２１崖０９２９和泉１崖１８崖１和泉湯
４時～６時水３３９９崖６４７２本天沼１崖２崖８亀の湯
５時～７時水３３９４崖１１２６桃井１崖３５崖９亀の湯
３時３０分～５時３０分水３３９８崖５７４３阿佐谷南３崖２７崖４観音湯
３時～５時水３３１６崖４５１４高円寺南５崖１崖７香藤湯
５時～７時水３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯
５時～７時水３３９９崖０２７６上荻２崖４０崖１４Gokurakuya
４時～６時水３３１１崖２５０８堀ノ内３崖２８崖６小宝湯
５時～７時水３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯
５時～７時水３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯
４時～６時水３３９８崖２３９２天沼３崖３８崖１２第一宝湯
５時～７時火３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯
４時～６時水３３１５崖００４１高円寺南３崖５４崖１４第三宮下湯
４時～６時水３３３４崖８４０２宮前４崖６崖１３第二石原浴場
５時～７時水３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第ニ宝湯
４時～６時水３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯
３時３０分～５時３０分水３３９９崖２９６６西荻北３崖３２崖３玉の湯
３時３０分～５時３０分水３３３３崖９４６１西荻南１崖２１崖４天狗湯
４時～６時水３３３８崖６０１８阿佐谷北２崖２２崖１天徳泉
４時～６時水３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯
６時～８時水３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ
４時～６時水３３９２崖０３３５成田東５崖３崖１９成宗湯
４時～６時水３３０３崖６６６５浜田山３崖２４崖４浜の湯
５時～７時水３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯
４時～６時水３３９１崖０５０４天沼２崖１７崖２０藤乃湯
５時～７時水３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯
４時～６時水３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯
４時～６時水３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯
４時～６時水３３１１崖１６２２高円寺南４崖２９崖２宮下湯
５時～７時水３３８１崖３４５２和田１崖７１崖１８大和湯
４時～６時水３３２８崖４６３９永福４崖２崖１０湯あみランド永福
４時～６時水５３８２崖１１２７井草５崖１８崖１０ゆたか湯
３時～５時火３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋
３時～５時水３３１５崖１７６６成田東１崖１４崖７ゆ家和ごころ吉の湯
３時～５時水３３９２崖２７４４天沼１崖１３崖１２林泉湯

４月から、ふれあい入浴を月２回から月４回に回数を拡大します。
害害問い合わせは、高齢者施策課へ。

捌
ゆ
う
ゆ
う
館 

入
浴
サ
ー
ビ
ス
の
終
了

　

３
月　

日
㈪
で
、
ゆ
う
ゆ
う
館
の
入
浴
サ
ー
ビ

３１

ス
を
終
了
し
ま
す
。
永
ら
く
の
ご
利
用
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
な
お
、
高
齢
者
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
）
の
浴
室
は
、

引
き
続
き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
 

高
齢
者
施
策
課

◇
一
人
で
の
入
浴
に
不
安
の
あ
る
方

　

発
作
性
の
慢
性
疾
患
が
あ
り
、
一
人
で
の
入
浴

に
不
安
の
あ
る
方
な
ど
に
は
「
高
齢
者
緊
急
通
報

シ
ス
テ
ム
」
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
近
く
の
ケ
ア　

へ
ご
相
談
く
だ

２４

さ
い
。

　
 

ケ
ア　
（「
す
ぎ
な
み
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
」
一

２４

一
六
・
一
一
七
頁
参
照
）

問問

　実施回数の拡大に伴い、日時と対象年齢が変
わります。利用の際に、公衆浴場で「ふれあい
入浴カード」を発行しますので、年齢の確認で
きる保険証などを持参してください。
　 原則として、毎月第１～４水曜日（一部火時

曜日。日曜日は取りやめます。）※第５週は実
施しません。時間は浴場によって異なりますの
で、下表をご確認ください 区内公衆浴場 区
内在住で６５歳以上の方 １００円 当日、直接各
公衆浴場へ

場 対
費 申

　

杉
並
の
母
な
る
川
、
善
福
寺
川
。

杉
並
だ
け
の
道
、
知
る
区
ロ
ー
ド
。

　

二
〇
周
年
を
記
念
し
、
ス
ペ
シ
ャ

ル
な
二
つ
を
組
み
合
わ
せ
ま
し
た
。

四
季
を
通
し
た
善
福
寺
川
沿
い
の
歩

き
方
や
、
知
る
区
ロ
ー
ド
上
に
あ
る

オ
ス
ス
メ
寄
り
道
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
休
日
は
、
マ
ガ

ジ
ン
片
手
に
親
子
で
す
ぎ
な
み
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
に
出
掛
け
ま
し
ょ
う
！

◇
３
月　

日
㈮
か
ら
「
す
ぎ
ま
る
マ

２１

ガ
ジ
ン　

」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

１９

　
 

配
布
場
所
＝
図
書
館
、
郷
土
博

物
館
・
分
館
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
区
役
所
西
棟
三
階
） 

無
料

※
予
定
数
が
な
く
な
り
次
第
終
了

◇
「
知
る
区
ロ
ー
ド
」
展
示
・「
す
ぎ

ま
る
マ
ガ
ジ
ン　

」
の
配
布

１９

　
 

３
月　

日
㈪
〜　

日
㈮ 

区
役

２４

２８

所
一
階
ロ
ビ
ー

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

場

費

時

場

問

「すぎまるマガジン１９」が　　　
できました！

親子で楽しむウォーキングガイド

ふれあい入浴を拡大しまふれあい入浴を拡大しますす



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

●７ NO.1843平成２０（２００８）年3月21日（金曜日）

杉
並
区
の
地
場
産
業「
ア
ニ
メ
」。数
多
く
の
ア
ニ
メ
ス
タ
ジ
オ
で
、

ど
ん
な
人
た
ち
が
ど
ん
な
作
品
を
創
っ
て
き
た
の
か
…
。
ア
ニ
メ

業
界
の
第
一
線
で
活
躍
す
る
ク
リ
エ
ー
タ
ー
が
、
そ
ん
な
杉
並
と

ア
ニ
メ
の
か
か
わ
り
を
描
き
ま
す
。（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）

２１

企
画
・
監
修
煙
大
地　

丙
太
郎
（
ア
ニ
メ
監
督
／
阿
佐
谷
在
住
）

題
字
煙
佐
藤　

竜
雄
（
ア
ニ
メ
監
督
／
高
円
寺
在
住
）

栄
文
煙
金
春　

智
子

脚
本
家
／
阿
佐
谷
在
住

イ
ラ
ス
ト
煙
渡
辺　

は
じ
め

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
／
高
円
寺
在
住

葛左記の民間施設を利用するにあたっての注意事項滑
①区の宿泊補助の適用を受けるためには、運転免許証・杉並区民証・健康
保険証・障害者手帳など区内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施
設で提示のうえ、書類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補
助は適用されません。また、払い戻しはしません）。②富士学園は小学生以
上に、弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用されます。③宿泊の予約
は、申込先に直接ご連絡ください。ファクスは予約可否の返信をします。
㈱KNTツーリスト区役所内営業所では宿泊予約は受け付けません。④利
用人数・季節（年末年始、夏季など）により宿泊料金が左記と異なる場合が
あります。詳細は申込先にお問い合わせください（富士学園・弓ケ浜クラ
ブは学校優先使用のためご利用いただけない日もあります）。⑤各施設の
パンフレットは区役所、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センタ
ー、区民集会所にあります。

民間事業者が経営しています。予約・問い合わせは、各申込先へ。

猿
猿
宿
泊
施
設
ガ
イ
ド
猿
猿

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡
南伊豆町湊７８１）

富士学園
（山梨県南都留郡
忍野村忍草２９９７）

ホテル・コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町

大字原町４３９９）

湯の里「杉菜（すぎな）」
（神奈川県足柄下郡
湯河原町宮上２７９）

施設名
（住所）

緯０１２０‐４１２‐２２４
緯０５５８‐６２‐３１８７
（午前１０時～午後５時、

年中無休）
http://www.yumigah 
ama-club.com/

緯０１２０‐８４４‐８９１
緯０５５５‐８４‐７０３１
（午前１０時～午後６時、
年末年始を除く）

http://www.anshinya 
do.com/

緯０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８時、

年中無休）
胃０２７９‐６８‐５４１７

http://www.iwabitsu.co.jp/

緯０１２０‐４６５‐００２
緯０４６５‐６２‐４８０５
（午前９時～午後８時、

年中無休）
http://www.yunosato-su 
gina.com/sugina/

電話番号
ファクス
インター
ネット

申
込
先

７３５０円～
（４月３０日まで５２５０
円～）

６７２０円～
７９８０円～区民＝７９８０円～

一般＝８４００円～大　人
平
日宿

泊
料
金
（
消
費
税
込
み
）
な
ど

６３００円～区民＝５５６５円～
一般＝５９８５円～子ども

７３５０円～
９０３０円～区民＝９０３０円～

一般＝９４５０円～大　人休
前
日 ７３５０円～区民＝６６１５円～

一般＝７０３５円～子ども

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
４月１８日～２０日
５月１０日・１１日
７月１６日～１８日

申し込み先へお問い
合わせください

４月１６日・１７日
６月１８日・１９日７月１０日・１１日休館日

上記宿泊料金（消費税込み）に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００
円）の宿泊補助が適用されます。利用日の１週間前からの変更、取消はキャンセル料がかかる場合があり
ます。宿泊料金は、利用人数・季節などにより異なる場合があります。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

直営施設
教職員研修所「秋川荘」（あきる野市五日市）緯０４２‐５９６‐０６９３施設

大人＝４４００円、子ども＝２７００円料金
１泊２食

５月の利用申し込み
研修使用日以外は、４月１０日から使用日の原則３日前ま
で、電話または区役所内窓口で受け付けます（１０日は電
話のみ）。予約の取れた方には使用承認書をお送りしま
す。この承認書は忘れずに現地施設へお持ちください。
利用料金などは現地施設でお支払いください。

申込
方法

５月１４日㈬　※４月の休館日はありません休館日
㈱KNTツーリスト区役所内営業所緯３３１２‐６４３１（直通）へ
（午前８時３０分～午後５時。土・日曜日、祝日は除く）。

問い合
わせ先

〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名

１回
１０００円

第１・３土曜日（４月
体験講座有料）プレ＝
午後６時～７時、基礎
＝午後７時～８時３０分

プレ・バレエ
～美しい姿勢
もまずストレ
ッチから

久我山館
（久我山５崖８崖８
緯・胃３３３２崖２０１１）

３００円
（材料費
含む）

４月２５日㈮午後１時１５
分～３時３０分

おまんじゅう
作りを楽しむ

西田館
（荻窪１崖５７崖４
緯・胃３３９１崖８７４７）

１時間
１５００円

水曜日午後１時～３
時。１時間ごとの予約
制。携帯は用意します

初心者のため
のパソコン・
ケータイ相談
処

高井戸西館
（高井戸西１崖１７
崖５緯・胃３３３２崖
１０７６）

９０００円
（テキスト代

含む）

４月８日・１５日・２２日、
５月１３日・２０日いずれ
も火曜日午前１０時～正
午（計５回）

初めてのパソ
コン～インタ
ーネットまで

高井戸東館
（高井戸東３崖１４
崖９緯・胃３３０４崖
９５７３）

１カ月
１５００円

Ａ=第１・３水曜日、Ｂ
=第２・４水曜日午後５
時～７時※４月のＡ組
は第３・５水曜日

卓球講座・初
級編（４月～
６月生）

上荻窪館
（上荻３崖１６崖６
緯・胃３３９５崖１６６７）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

す
ぎ
な
み
の
魅
力
を
伝
え
る
新
企
画
が
始
ま
り
ま
す
！

　

永
ら
く
ご
愛
読
い
た
だ
い
た
「
杉
並
ア
ニ
メ
物
語
」
は
、
今
号
で

終
了
し
ま
す
。
４
月　

日
号
か
ら
は
、
杉
並
の
街
・
人
・
学
び
の
情

２１

報
満
載
の
区
民
参
加
型
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
す
ぎ
な
み
学
倶
楽
部
」
に

よ
る
連
載
が
始
ま
り
ま
す
。

検索すぎなみ学
隔隔

 www.suginamigaku.orgHP

 すぎなみ地域大学担当 緯３３１２崖２３８１問

建区内のお花見スポ
ット１３カ所

建桜の開花状況（随
時更新）

建桜にまつわる話

建桜の写真投稿欄

建桜のお菓子レシピ

ほか

建 建
春です！区内のお花見情報春です！区内のお花見情報はは

ウェブサイウェブサイトト「すぎなみ学倶楽部「すぎなみ学倶楽部」」でどうぞ！でどうぞ！

　

突
然
な
の
で
す
が
、
実
は
こ
の

「
杉
並
ア
ニ
メ
物
語
」
は
、
今
回

が
最
終
回
で
す
。

　

初
回
が
二
〇
〇
五
年
の
一
月
。

そ
の
時
に
は
、
と
り
あ
え
ず
一
年

ぐ
ら
い
続
け
ら
れ
れ
ば
い
い
か
な

あ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
な

ん
と
今
回
が
四
〇
回
目
！　

休
載

は
一
度
の
み
で
三
年
以
上
の
長
丁

場
を
乗
り
切
っ
た
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

そ
の
間
、
ア
ニ
メ
界
の
状
況
に

も
い
く
ぶ
ん
変
化
が
あ
り
ま

し
た
。

　

連
載
開
始
時
に
は
、
一
週

間
に
百
本
近
く
の
Ｔ
Ｖ
ア
ニ

メ
が
作
ら
れ
て
い
た
の
が
、

今
現
在
は
約
七
〇
本
に
減
っ

て
い
ま
す
。
減
っ
た
と
言
っ

て
も
、
ま
だ
多
す
ぎ
の
感
は

あ
り
ま
す
が
、
と
に
か
く
百

本
と
い
う
異
常
な
数
で
は
な

く
な
っ
た
の
は
よ
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　

作
品
数
が
倍
に
な
っ
た
か
ら
、

ス
タ
ッ
フ
も
倍
に
増
や
し
ま
し
ょ

う
と
い
う
単
純
な
こ
と
が
で
き
な

い
業
界
で
す
。
優
秀
な
ス
タ
ッ
フ

の
数
に
は
当
然
限
り
が
あ
り
ま
す

か
ら
、
過
剰
な
本
数
は
質
の
低
下

を
も
た
ら
し
、
業
界
の
衰
退
に
つ

な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

一
方
、
社
会
の
ア
ニ
メ
へ
の
認

知
度
は
、
こ
の
三
年
間
で
さ
ら
に

上
が
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
た

と
え
ば
日
本
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
。
以

前
は
ア
ニ
メ
は
審
査
の
対
象
外
だ

っ
た
の
が
、
一
昨
年
か
ら
「
ア
ニ

メ
部
門
」
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
連
載
の
取
材
で
、
ア
ニ
メ

業
界
の
様
々
な
職
種
の
た
く
さ
ん

の
み
な
さ
ん
に
お
目
に
か
か
り
ま

し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
方
が
、
Ｔ
Ｖ

ア
ニ
メ
創
世
期
か
ら
今
に
至
る
ま

で
お
仕
事
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
、

私
た
ち
の
大
先
輩
。
当
然
そ
れ
な

り
に
お
年
を
召
し
て
お
ら
れ
る
は

ず
な
の
に
、
み
な
さ
ん
、
若
々
し

く
生
き
生
き
と
な
さ
っ
て
い
る
こ

と
が
印
象
的
で
し
た
。

　

仕
事
を
た
だ
仕
事
と
し
て
こ
な

す
の
で
は
な
く
、
大
御
所
と
呼
ば

れ
る
よ
う
な
存
在
と
な
っ
て
い
て

も
な
お
、
い
つ
も
前
向
き
で
新
し

い
も
の
に
挑
戦
し
て
い
く
…
…
ど

な
た
に
も
そ
ん
な
姿
勢
が
共
通
し

て
い
ま
し
た
。

　

コ
ラ
ム
を
書
く
た
め
に
お
話
を

伺
っ
た
は
ず
が
、
自
分
た
ち
自
身

が
と
て
も
勉
強
に
な
り
、
勇
気
づ

け
ら
れ
、
さ
ら
に
ア
ニ
メ
が
好
き

に
な
り
、
も
っ
と
も
っ
と
頑
張
っ

て
い
こ
う
と
励
ま
さ
れ
る
こ
と
の

連
続
で
し
た
。

　

「
僕
た
ち
が
子
供
の
頃
、
楽
し

い
ア
ニ
メ
を
見
て
、
翌
日
元
気
に

な
っ
た
。
そ
ん
な
作
品
を
自
分
た

ち
も
作
っ
て
い
き
た
い
ね
」
と
は

大
地
丙
太
郎
監
督
の
言
葉
な
の
で

す
が
、
そ
れ
は
先
輩
た
ち
の
心
を

受
け
つ
い
で
い
く
こ
と
で
す
よ

ね
。

　

コ
ラ
ム
と
し
て
の
「
杉
並
ア
ニ

メ
物
語
」
は
終
了
し
ま
す
が
、
杉

並
区
で
は
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん

の
ア
ニ
メ
が
作
り
続
け
ら
れ
、
現

実
と
し
て
の「
杉
並
ア
ニ
メ
物
語
」

が
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
ど
う
か

そ
の
物
語
が
、
決
し
て
終
わ
る
こ

と
の
な
い
す
ば
ら
し
い
も
の
と
な

り
ま
す
よ
う
に
。

　

最
後
に
、
こ
の
連
載
の
企
画
実

現
に
ご
尽
力
下
さ
っ
た
Ｍ
さ
ん
、

い
つ
も
ぎ
り
ぎ
り
に
な
っ
て
し
ま

う
原
稿
の
上
が
り
を
忍
耐
強
く
待

っ
て
下
さ
っ
た
広
報
課
の
み
な
さ

ん
、
そ
し
て
広
報
の
紙
面
で
、
ま

た
区
役
所
の
サ
イ
ト
か
ら
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
経
由
で
、
こ
の
コ
ラ
ム

を
読
ん
で
下
さ
っ
て
い
た
み
な
さ

ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
、
今
日
も
明
日
も
ア

ニ
メ
を
作
り
続
け
ま
す
…
…
こ
の

杉
並
の
空
の
下
で
！
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人口と世帯
住
民
登
録

人口／５２万３９５２人 （３１２増）
　男　／２５万２９５７人 （１０８増）
　女　／２７万０９９５人 （２０４増）
世帯／２８万８６１７　 （２１０増）

外
国
人
登
録

人口／１万１０２９人 （２９減）
　男　／　　５３３７人 （４増）
　女　／　　５６９２人 （３３減）
世帯／　　９０９２　 （２４減）

２０年３月１日現在、（　）は前月比

総人口／５３万４９８１人（２８３増）

広域避難場所が
 　公表されました

「広域避難場所」とは、大地震の際、震災救援所に危険
が迫ったときに、皆さんが安全に避難できる場所とし
て東京都があらかじめ指定し、公表しているものです。
おおむね５年ごとに改定されていますが、今回、新た
な避難場所等が公表されましたので、お知らせします。

害害問い合わせは、防災課へ。

　

大
地
震
に
よ
り
自
宅
で
生
活
で
き

な
く
な
っ
た
場
合
は
、
ま
ず
震
災
救

援
所
と
な
る
区
立
小
・
中
学
校
に
避

難
す
る
こ
と
が
原
則
で
す
が
、
大
火

災
が
迫
っ
て
き
た
と
き
な
ど
は
、
も

っ
と
広
く
安
全
な
場
所
に
避
難
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

「
広
域
避
難
場
所
」
と
は
、
そ
の

よ
う
な
と
き
に
皆
さ
ん
が
安
全
に
避

難
で
き
る
よ
う
、
都
が
あ
ら
か
じ
め

指
定
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

今
回
そ
の
一
部
が
改
定
さ
れ
、
下

図
の
と
お
り
、
新
し
い
広
域
避
難
場

所
一
覧
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

避
難
場
所
の
詳
細
は
、防
災
課（
区

役
所
西
棟
六
階
）・
都
市
計
画
課
（
区

役
所
西
棟
五
階
）・
区
政
資
料
室
（
区

役
所
西
棟
二
階
）
で
閲
覧
で
き
る
ほ

か
、
都
都
市
整
備
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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や
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
 

防
災
課
ま
た
は
都
都
市
整
備
局

市
街
地
整
備
部
企
画
課
緯
５
３
２
０

倆
５
１
２
３

塚
山
公
園
を「 
一  
時 
避
難
地
」

い
っ 
と
き

に
指
定
し
ま
し
た

　

「
一
時
避
難
地
」
と
は
、
周
辺
に

火
災
が
発
生
し
た
と
き
な
ど
に
一
時

的
に
避
難
す
る
場
所
で
す
。

　

区
で
は
、
周
辺
住
民
の
方
が
一
時

的
な
避
難
場
所
と
し
て
活
用
で
き
る

よ
う
、
塚
山
公
園
（
下
高
井
戸
５
們

　

們　

）
を
一
時
避
難
地
に
指
定
し

２３

１２

ま
し
た
。

　

現
在
、
広
域
避
難
場
所
に
指
定
さ

れ
て
い
る
柏
の
宮
公
園
一
帯
の
三
井

上
高
井
戸
グ
ラ
ン
ド
が
工
事
中
で

す
。
工
事
期
間
中
、
柏
の
宮
公
園
な

ど
は
避
難
に
使
用
で
き
ま
す
が
、
三

井
グ
ラ
ン
ド
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の

で
一
時
避
難
地
を
活
用
し
て
く
だ
さ

い
。区
内
の
他
の
一
時
避
難
地
に
は
、

馬
橋
公
園
と
桃
井
原
っ
ぱ
広
場
が
あ

り
ま
す
。

HP
問

　

ま
た
、
都
立
杉
並
総
合
高
等
学
校

（
下
高
井
戸
５
們　

們
１
）
は
、
近

１７

隣
の
小
・
中
学
校
震
災
救
援
所
の
補

助
・
代
替
施
設（
火

災
な
ど
に
よ
り
、

震
災
救
援
所
が
使

用
で
き
な
い
場
合

の
避
難
先
）
と
し

て
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
 

防
災
課

問

地
域
危
険
度
測
定
調
査 

（
第
六
回
）
の
公
表

　

都
で
は
、「
地
震
に
関
す
る
地
域
危

険
度
測
定
調
査
（
第
六
回
）」
を
公
表

し
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
は
、
都
民
の
皆
さ
ん
に

防
災
へ
の
関
心
を
一
層
高
め
て
い
た

だ
く
と
同
時
に
、
測
定
結
果
を
地
震

に
強
い
都
市
づ
く
り
の
た
め
に
活
用

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

建
物
倒
壊
、
火
災
危
険
度
と
両
危

険
度
の
合
算
に
よ
る
総
合
危
険
度

を
、町
丁
目
ご
と
に
測
定
し
ま
し
た
。

都
都
市
整
備
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
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w
w
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に
、
概
要
や
町
丁

目
ご
と
の
危
険
度
ラ
ン
ク
図
な
ど
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
 

都
都
市
整
備
局
市
街
地
整
備
部

企
画
課
緯
５
３
２
０
倆
５
１
２
３

HP

問

◆４月の保健センター各種健康相談 ◆
和　泉

（和泉４‐５０‐６）
緯３３１３‐９３３１

上井草
（上井草３‐８‐１９）
緯３３９４‐１２１２

高円寺
（高円寺南３‐２４‐１５）

緯３３１１‐０１１６

高井戸
（高井戸東３‐２０‐３）

緯３３３４‐４３０４

荻　窪
（荻窪５‐２０‐１）
緯３３９１‐００１５

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

４・１８日
午前９時～１０時３０分

８・１５日
午前９時～１０時３０分

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

２１日
午前９時３０分～１０時３０分

２３日
午前９時～１０時

２４日
午前９時３０分～１０時１５分

４日
午後１時１５分～２時１５分

３日
午前９時１５分～１０時１５分

子育て相談（計測）・子
育て交流

４月はありません４月はありません４・１１・１８日４月はありません２・９・１６日母親学級…母子健康手
帳を持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの９日は午後１時～、高円寺保健センターの１１日は午後１時～）

４月はありません４月はありません４月はありません
２３日（事前申込制）２３日（事前申込制）

平日パパ・ママ学級
午後１時３０分～４時

１７日
午後１時３０分～３時

８日
午前１０時３０分～正午

２５日
午後１時３０分～３時３０分

１７日
午前１０時３０分～正午

２３日午前１０時～正午
（事前申込制）

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１５・２２日
午前９時～１０時３０分

１４日
午後１時１５分～２時３０分

１０・２３日
午前９時～１０時３０分

９日
午後１時１５分～２時３０分

８・２２日
午前９時～１０時３０分

１０・１７日
午後１時１５分～２時３０分

７・２１日
午前９時～１０時３０分

４・１８日
午後１時１５分～２時３０分

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

１０・２４日
午後１時１５分～２時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
…電話予約

１２日㈯午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３崖３４崖３）　問い合わせは、緯３３９３崖０３９１へ歯の健康相談（無料）
１７日

午後１時３０分～
３日

午後１時３０分～
１８日

午後１時３０分～
８日

午前９時３０分～
２８日

午後１時３０分～
ものわすれ相談（無料）
…電話予約

３日午後１時３０分～１６日午後２時～４・２４日午後１時３０分～１８・２５日午後１時３０分～１５・１８日午後１時３０分～心の健康相談（無料）
…電話予約 うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います
（注）１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、保健センターまたは区役所東棟１階保健福祉相談窓口へ。２．健
康相談は、検査を伴うものは区内在住の方が対象です。腸内細菌検査は区内在勤・在学者も対象とします。詳細は保健センターへ。３.荻窪保健
センターのお子さんの計測は１２カ月までです。４.荻窪保健センターの母親学級は電話予約制で先着２５名。平日パパ・ママ学級は先着２６組。５.荻
窪保健センターの離乳食講習会は電話予約制で先着３０名。申し込みは当月の１日（土・日曜日、祝日の場合は最初の平日）からです。


