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―区役所いつでも電話サービス―

葛暮らしのちょっとしたお問い合わせは
緯緯♯８８０♯８８０００　　　緯緯３３７２３３７２‐‐８８００８８００または

●（仮称）杉並区レジ袋有料化等の取組を推進する条例の
考え方と主な内容を作成しました…１面

●特集号「魅力満載楽しみいろいろ〜福島県北塩原村・
民営化宿泊施設」が折り込まれています。

条
例
に
盛
り
込
む
内
容

条
例
に
盛
り
込
む
内
容 

（
概
要

（
概
要
））

◇
条
例
の
目
的

　

区
・
区
民
等
お
よ
び
事
業
者
は
、

環
境
に
負
荷
を
与
え
る
象
徴
の
一
つ

と
し
て
の
レ
ジ
袋
を
削
減
す
る
た
め

に
、
レ
ジ
袋
を
有
料
化
す
る
事
業
者

の
取
組
み
等
を
推
進
し
ま
す
。
ご
み

の
発
生
を
抑
制
し
、
資
源
が
循
環
し

て
利
用
さ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
的

と
し
て
、こ
の
条
例
を
制
定
し
ま
す
。

◇
責
務

※
区
の
責
務　

　

レ
ジ
袋
有
料
化
、
ま
た
は
こ
れ
に

準
じ
た
効
果
が
期
待
で
き
る
事
業
者

の
取
組
み
の
推
進
を
図
り
、
必
要
な

措
置
を
講
じ
ま
す
。

　

同
時
に
、
レ
ジ
袋
削
減
に
関
す
る

意
識
の
啓
発
を
図
り
ま
す
。

※
区
民
等
の
責
務　

　

レ
ジ
袋
有
料
化
等
の
事
業
者
の
取

区
で
は
、　

年
に
「
す
ぎ
な
み
環
境
目
的
税
（
レ
ジ
袋
税
）
条
例
」
を
制
定
し
、
全
国
に
先
駆
け
て
レ
ジ
袋
削
減
運
動
を
進
め

１４

て
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
中
で
、
小
売
業
者
に
よ
る
レ
ジ
袋
有
料
化
の
実
施
が
、
レ
ジ
袋
削
減
に
有
力
な
手
段
と
な
る
こ
と
が
、

今
年
一
月
の
サ
ミ
ッ
ト
ス
ト
ア
成
田
東
店
で
の
レ
ジ
袋
有
料
化
実
証
実
験
で
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
区
で
は
、
レ
ジ
袋

有
料
化
の
条
例
化
に
つ
い
て
、（
仮
称
）
杉
並
区
レ
ジ
袋
有
料
化
推
進
条
例
検
討
会
で
検
討
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
最
終
報
告

を
踏
ま
え
、
区
で
は
「
レ
ジ
袋
有
料
化
等
の
取
組
を
推
進
す
る
条
例
」
を
今
年
度
中
に
策
定
す
る
予
定
で
す
。

こ
の
た
び
、
条
例
の
考
え
方
と
主
な
内
容
を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
清
掃
管
理
課
ご
み
減
量
推
進
係
へ
。

（
仮
称
）杉
並
区
レ
ジ
袋
有
料
化
等
の

取
組
を
推
進
す
る
条
例
の
考
え
方
と

主
な
内
容
を
作
成
し
ま
し
た

予
算
の
範
囲
内
で
助
成
す
る
な
ど
必

要
な
支
援
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

◇
立
入
調
査
、
指
導
お
よ
び
助
言

※
立
入
調
査

　

区
は
、
こ
の
条
例
の
施
行
に
必
要

な
限
度
に
お
い
て
、
職
員
に
、
必
要

と
認
め
る
事
業
所
等
に
立
ち
入
り
、

レ
ジ
袋
削
減
の
状
況
を
調
査
さ
せ
、

ま
た
は
関
係
人
に
質
問
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

※
指
導
お
よ
び
助
言

　

区
は
、
事
業
者
に
対
し
、
レ
ジ
袋

有
料
化
等
の
取
組
み
を
推
進
す
る
た

め
に
必
要
な
指
導
お
よ
び
助
言
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
レ
ジ
袋
有
料
化
に
よ
る
収
益
金
の

　

還
元

　

区
は
、
レ
ジ
袋
有
料
化
に
よ
り
事

業
者
に
収
益
金
が
生
じ
た
場
合
、
そ

の
使
途
に
つ
い
て
は
、
当
該
事
業
者

の
自
主
的
な
判
断
を
尊
重
し
ま
す
。

　

事
業
者
は
、
自
主
的
な
判
断
に
よ

り
、
環
境
保
全
に
対
す
る
施
策
等
の

た
め
、
当
該
収
益
金
を
寄
付
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
区
は
、
前
述
の
寄

付
が
あ
っ
た
と
き
は
、
そ
の
情
報
を

公
表
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

◇
事
業
者
の
公
表

※
優
良
事
業
者
と
し
て
推
奨
す
る
意

　

味
で
の
公
表

　

区
は
、
レ
ジ
袋
有
料
化
等
の
取
組

み
を
行
う
事
業
者
お
よ
び
商
店
会
等

を
公
表
し
ま
す
（
有
料
化
実
施
店
や

協
定
等
を
交
わ
し
た
事
業
者
お
よ
び

商
店
会
等
）。
ま
た
、レ
ジ
袋
有
料
化

に
よ
る
収
益
金
を
寄
付
し
た
事
業
者

お
よ
び
商
店
会
等
を
公
表
し
ま
す
。

※
レ
ジ
袋
削
減
の
取
組
み
が
不
適

切
、
ま
た
は
著
し
く
不
十
分
な
事

業
者
と
し
て
の
公
表

　

区
は
、「
レ
ジ
袋
有
料
化
等
計
画

書
」
お
よ
び
「
レ
ジ
袋
削
減
結
果
報

告
書
」
の
提
出
義
務
を
履
行
し
な
い

事
業
者
、
虚
偽
の
報
告
を
し
た
事
業

者
を
公
表
し
ま
す
。
ま
た
、
レ
ジ
袋

削
減
の
取
組
み
が
著
し
く
不
十
分
な

事
業
者
を
、
別
に
定
め
る
と
こ
ろ
に

よ
り
公
表
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

組
み
に
協
力
し
、
商
品
を
購
入
す
る

際
は
繰
り
返
し
使
用
が
可
能
な
買
い

物
袋
等
を
持
参
す
る
な
ど
し
て
、
レ

ジ
袋
の
使
用
抑
制
に
努
め
る
も
の
と

と
し
ま
す
。

※
事
業
者
の
責
務　

　

レ
ジ
袋
の
削
減
を
図
る
た
め
の
目

標
を
定
め
る
な
ど
し
て
、
レ
ジ
袋
の

削
減
に
努
め
る
も
の
と
し
ま
す
。

◇
レ
ジ
袋
多
量
利
用
事
業
者
の
義
務

　

飲
食
料
品
小
売
業
を
営
む
事
業
者

の
う
ち
、
レ
ジ
袋
を
年
間
二
〇
万
枚

以
上
使
用
す
る
事
業
者
は
、
レ
ジ
袋

有
料
化
ま
た
は
こ
れ
に
準
じ
た
効
果

が
期
待
で
き
る
取
組
み
を
行
わ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、「
レ
ジ
袋
有
料
化
等
計
画

書
」
と
「
レ
ジ
袋
削
減
結
果
報
告
書
」

を
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

◇
そ
の
他
の
事
業
者
等

　

前
項
以
外
の
事
業
者
お
よ
び
商
店

会
は
、
自
主
的
に
「
レ
ジ
袋
有
料
化

等
計
画
書
」
を
提
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

◇
区
の
支
援

　

区
は
、
必
要
が
あ
る
と
認
め
る
と

き
は
、
事
業
者
に
対
し
て
レ
ジ
袋
有

料
化
の
実
施
を
支
援
す
る
職
員
を
派

遣
し
、
実
施
に
係
る
費
用
の
一
部
を

▲葛買い物には、マイバッグを（マイバッグ持参率８０％
以上のサミットストア成田東店）

〈これまでの経過〉
「すぎなみ環境目的税（レジ袋税）条例」制定１４年３月
「杉並区レジ袋削減推進協議会」設立　　５月
同協議会が区長・議長へレジ袋有料化推進要請書提出１６年１１月
「杉並区レジ袋有料化モデル検討会」設置１８年６月
サミットストア成田東店でのレジ袋有料化実証実験１９年１〜３月
「杉並区レジ袋有料化モデル検討会」最終報告　　３月
「（仮称）杉並区レジ袋有料化推進条例検討会」設置　　５月
いなげや杉並新高円寺店、オリンピック高井戸店食品
フロアでレジ袋有料化モデル事業実施
条例検討会報告書提出

８〜９月

条
例
の
考
え
方
と
主
な 

内
容
に
つ
い
て
の
説
明
会

　
 

・ 

区
民
向
け
説
明
会
＝　
１０

月　

日
㈪
午
後
６
時
＝
高
井
戸
地

２２
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３

們
７
們
５
）、　

日
㈪
午
後
６
時
＝

２９

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
們　

們　

）
▽
事
業
者

４７

１７

向
け
説
明
会
＝　

月　

日
㈬
午
後

１１

１４

４
時
＝
産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷

南
３
們
２
們　

）
１９

時

場

①
ハ
ガ
キ
・
封
書
ま
た
は
閲
覧
場
所
に
あ
る
意
見
用
紙
に
書
い

て
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
胃
３
３
１
２
倆
２
３
０
６
で
、　
１１

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
清
掃
管
理
課
ご
み
減
量
推
進
係
へ
。

１０
②
ご
意
見
に
は
、
氏
名
・
住
所（
在
勤
の
方
は
勤
務
先
の
名
称
と

所
在
地
、
在
学
の
方
は
学
校
名
と
所
在
地
）、
事
業
者
は
事
業
所

の
名
称
と
所
在
地
、
代
表
者
の
氏
名
も
書
い
て
く
だ
さ
い
。

③
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
掲
示
板
に
、
意
見
を
書
き
込
む
こ

と
も
で
き
ま
す
（
開
設
期
間
＝　

月　

日
㈯
ま
で
）。

１１

１０

　

条
例
の
考
え
方
と
主
な
内
容
の
全
文
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
左
記
の
閲
覧
場
所
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
閲
覧
場
所
】
清
掃
管
理
課
（
区
役
所
西
棟
七
階
）、
区
政
資
料

室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務

所
、
図
書
館

ご意見をお寄せください
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区
政
を
話
し
合
う
会 

們
区
長
と
話
し
合
い
ま
せ
ん
か

　

区
民
の
皆
さ
ん
と
区
長
が
、
区
政

に
つ
い
て
共
に
語
り
、
考
え
る
会
で

す
。
ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き

ま
す
。

　
 
　

月
６
日
㈫
午
後
６
時　

分 

１１

３０

西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
桃
井
４

們
３
們
２
） 

発
言
し
た
い
方
＝
ハ

ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル

（
３
面
記
入
例
参
照
）
に
発
言
し
た

い
テ
ー
マ
（
件
名
）
と
要
旨
（
一
〇

〇
字
程
度
）
も
書
い
て
、　

月　

日

１０

２２

（
必
着
）
ま
で
に
区
政
相
談
課
胃
３

３
１
２
倆
３
５
３
１
死sod

an-k@
c
ity.su

g
in
a
m
i.lg
.jp

へ
▽
傍
聴

し
た
い
方
＝
当
日
、
直
接
会
場
へ 

区
政
相
談
課 

①
一
人
の
発
言
時
間

は
五
分
程
度
②
応
募
者
多
数
の
場

合
、
人
数
を
調
整
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。人
数
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
、

時

場

申

問

他

当
日
も
発
言
を
受
け
付
け
ま
す
③
手

話
通
訳
の
申
し
込
み
は
、　

月　

日

１０

２２

ま
で
に
区
政
相
談
課
へ

建
築
ル
ー
ル
を
守
っ
て 

住
み
よ
い
ま
ち
に

　
　

月　

日
㈭
〜　

日
㈬
は
、
全
国

１０

１１

１７

一
斉
に
行
わ
れ
る
「
違
反
建
築
防
止

週
間
」
で
す
。
区
で
は
、
期
間
内
に

区
内
全
域
で
建
築
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実

施
し
ま
す
。

　
 

建
築
課
監
察
係

区
の
医
療
安
全
相
談
窓
口
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

医
療
機
関
に
関
す
る
悩
み
事
な

ど
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
困

っ
た
時
、気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間
は
原
則
三
〇
分
以
内
で
、

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
フ
ァ
ク
ス
で

も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
 

専
用
電
話
緯
３
３
９
１
倆
０
８

７
４
（
月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
〈
祝
日
、
年
末
年
始
は
除

く
〉）
胃
３
３
９
１
倆
１
３
７
７ 

杉

並
保
健
所
地
域
保
健
課
緯
３
３
９
１

倆
１
３
５
５ 

医
療
行
為
に
お
け
る

過
失
や
因
果
関
係
の
有
無
、
責
任
の

所
在
を
判
断
・
決
定
す
る
窓
口
で
は

あ
り
ま
せ
ん

問内

問

他

認
知
症
対
応
型
通
所
介
護
施
設

「
あ
す
な
ろ
の
家
」
見
学
会

　
　

月
１
日
㈭
、
認
知
症
対
応
型
デ

１１
イ
サ
ー
ビ
ス
「
あ
す
な
ろ
の
家
」（
成

田
東
５
們　

們　

）
が
開
設
さ
れ
ま

３６

１１

す
。
認
知
症
高
齢
者
が
対
象
の
、
小

規
模
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で
す
。

開
設
に
先
立
ち
、
見
学
会
を
開
催
し

ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈪
〜　

日
㈮
午
前　

１０

２２

２６

１０

時
〜
午
後
３
時 

区
内
在
住
の
方
、

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家

族
ま
た
は
介
護
医
療
関
係
者 

無
料

 

電
話
で
予
約
の
上
、
当
日
直
接
会

場
へ 

珂
薫
福
祉
サ
ー
ビ
ス
・
あ
す

な
ろ
の
家
緯
５
３
４
７
倆
９
７
６
１

高
齢
者
実
態
等
調
査
に 

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
　

年
度
に
、
保
健
福
祉
計
画
と
介

２０
護
保
険
事
業
計
画
の
改
定
作
業
を
行

う
た
め
の
調
査
で
す
。

①
高
齢
者
の
生
活
実
態
と
意
識
に
関

す
る
調
査

　
 

実
施
時
期
＝　

月
下
旬
〜　

月

１０

１１

下
旬
▽
調
査
方
法
＝
区
か
ら
郵
送
さ

時

対

費

申

問
内

れ
る
調
査
票
に
記
入
の
上
、
返
信
用

封
筒
（
切
手
不
要
）
で
返
送
し
て
く

だ
さ
い 

無
作
為
に
選
ん
だ　

歳
以

６０

上
の
方
（
六
二
〇
〇
名
）

②
介
護
保
険
に
関
す
る
調
査

　
 

実
施
時
期
＝　

月
中
旬
〜　

月

１０

１１

中
旬
▽
調
査
方
法
＝
介
護
保
険
相
談

員
（
民
生
委
員
）
が
訪
問
し
調
査
票

を
配
付
・
回
収 

無
作
為
に
選
ん
だ

第
一
号
被
保
険
者
の
方
（
施
設
入
所

者
を
除
く
。
約
七
二
〇
〇
名
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

高
齢
者
施
策
課
管
理
係 

①
②

が
重
複
し
て
届
く
場
合
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
回
答
を
お
願
い
し

ま
す

高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
の 

改
修
工
事

　
　

月　

日
㈮
〜　

月　

日
㈮
ま
で

１０

２６

１１

３０

出
入
口
の
改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
業
務
は
通
常

ど
お
り
行
い
ま
す
。

　
 

高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
円

寺
南
３
們　

們　

緯
３
３
１
１
倆
０

２４

１５

１
１
６
） 対

内

対

問

他

問

◆地域イベント　問い合わせは、各保健センターへ
時間・内容などテーマ月　日会　場

午前１０時１５分～１１時=親子ヨガ渇１１時１５分～午後０時３０分=講演会「子どもの気持ちを知るって」
（要予約）渇１時～１時３０分＝自彊術（じきょうじゅつ）渇１時４０分～２時２０分=健康エアロビク
ス渇２時３０分～３時３０分=音楽療法の歌 

　健康づくり高井戸ひろば
「健全な心と身体の環境作り　
摘み取れ、メタボリック！子ど
もから大人まで」

１０月２７日㈯

高井戸保健センター
（高井戸東３崖２０崖３
緯３３３４崖４３０４） 午前１０時～午後３時３０分＝パネル展示、健康チェックコーナー、無料コーヒーコーナー（先着３００

名）、気楽なお茶会、食育ゲーム、折り紙コーナー、ケーキ・クッキー販売、シルバー人材センタ
ーコーナー、自主グループ製品販売、アゲインコーナー、自主グループパネル展示
午前１０時～午後１時=三谷小学校マーチングバンド演奏、ウエストサイズ物語コーナー、防災食の
炊き出し体験と試食、バザー、クッキー・ケーキ・朝取り野菜・小千谷特産物などの販売、お抹茶
コーナー、午後１時～２時２０分＝講演「中越大震災の貴重な体験から学ぶ災害時の心構え」（ＮＰ
Ｏ法人おぢや元気プロジェクト。先着８０名）渇２時２０分～３時３０分＝健康づくり団体活動発表、地
元三谷小・井草中学校のおやじバンドの演奏

上井草ハッピータイム
～ウエストサイズ物語第２幕
「地震・災害に備えよう」

上井草保健センター
（上井草３崖８崖１９
緯３３９４崖１２１２）

「健康都市杉並ファロ」は、健康都市の実現
に向けた様々な地域や分野での取組みの成果
を集約・交流し、健康づくりの情報の共有や
取組みの輪を広げることを目的として、毎年
開催しています（「ファロ」＝イタリア語でか

がり火の意味）。今年の中央イベントは、１１月
１０日㈯に開催しますが、それに先駆けて、各
保健センターで「地域イベント」と趣旨に賛
同いただいた団体が企画する「共催・協賛イ
ベント」を開催します。

◆共催・協賛イベント
会　場時間・内容など月　日団体・問い合わせ先

区役所１階ロビー午後１時～３時＝クスリなんでも相談室
１０月１８日㈭杉並区薬剤師会

 同会緯３３９３崖３０８０問 産業商工会館
（阿佐谷南３崖２崖１９）

午後１時～５時＝講演会「中高年のスポーツ医学～いつまでも若々しく元気でいるために」、「気
功と養生・だれにでもできる健康法」（軽い運動のできる服装でお越しください）

杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１）

午前１０時～午後３時＝歯の健康チェック・歯みがき指導渇午前１０時～午後１時３０分＝立体手形
作り（幼児～小学生対象。先着１００名。引渡しは午後１時３０分と３時）渇午前１０時～正午＝ゲー
ム・クイズ・工作渇午前１１時ごろ＝人形劇「ガンバ君の歯のはなし」渇午後１時～１時３０分＝
よい歯ファミリー表彰式渇１時５０分～２時５０分＝アンパンマン人形劇とミニ講演会「あいちゃ
んと魔法の歯ブラシ」、「歯から考えるアンチエイジング」（区歯科医師会長・高橋英登。先着８０
名）

１１月４日㈰

「よい歯ファミリーフェスティ
バル」
杉並区歯科医師会・東京都歯科
衛生士会・杉並区歯科技工士会
 杉並保健所健康推進課緯３３９１
崖１０１５
問

区
民
と
区
が
協
力
し
て 

み
ど
り
豊
か
な
ま
ち
に

◇
「
み
ど
り
の
基
金
」
に
ご
協
力
を

　

「
杉
並
区
み
ど
り
の
基
金
」
は
、

み
ど
り
の
保
全
お
よ
び
緑
化
の
推
進

の
た
め
、　

年
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

１４

寄
付
金
は
、
区
内
の
貴
重
な
樹
林
地

を
残
す
な
ど
の
た
め
に
活
用
し
ま

す
。
基
金
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
寄
付

に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
ご
存
じ
で
す
か
？

　

「
み
ど
り
の
育
成
協
定
」

　

「
み
ど
り
の
育
成
協
定
」
は
、
ま

ち
の
み
ど
り
を
増
や
す
た
め
に
、
敷

地
面
積
一
〇
〇
〇
愛
以
上
の
住
宅
団

地
な
ど
を
所
有
す
る
方
（
ま
た
は
管

理
者
）
と
区
が
結
ぶ
協
定
で
す
。

　

区
民
と
区
が
協
力
し
て
み
ど
り
を

育
成
す
る
こ
と
で
、
み
ど
り
豊
か
な

住
み
よ
い
環
境
に
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。土
地
の
所
有
者（
管

理
者
）
は
、
敷
地
内
の
緑
化
で
き
る

場
所
に
植
樹
し
て
育
て
、
区
は
、
苗

木
の
供
給
や
技
術
的
な
助
言
な
ど
を

行
い
ま
す
。　

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

み
ど
り
公
園
課
み
ど
り
の
計
画

係
問

健康都市杉並ファロ２００健康都市杉並ファロ２００７７

　

６
月
か
ら
、
就
学
前
の
お
子
さ
ん

が
い
る
家
庭
に
、
ひ
と
と
き
保
育
・

親
子
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
有
料
の
子
育

て
支
援
サ
ー
ビ
ス
に
利
用
で
き
る

「
杉
並
子
育
て
応
援
券
」（
チ
ケ
ッ

ト
）
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、　

月
１
日
現
在
で
ま
だ

１０

申
し
込
み
手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い

世
帯
に
申
込
書
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
応
援

券
の
概
要
は
、
申
込
書
に
同
封
の
ち

ら
し
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 
　

月
１
日
現
在
、
区
内
に
住
所

１０

が
あ
る　

年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

１３

の
お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯
（
所
得
制

限
な
し
）
に
郵
送 

申
込
書
を
、
区

民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
ま

た
は
子
育
て
支
援
課
（
区
役
所
東
棟

三
階
）
に
、
月
〜
金
曜
日
の
午
前
８

時　

分
〜
午
後
５
時
に
持
参
い
た
だ

３０
け
れ
ば
窓
口
で
応
援
券
を
交
付
し
ま

す
。
窓
口
に
お
越
し
に
な
れ
な
い
場

合
は
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で　

月
１０

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
返
送
し
て
く

３１だ
さ
い
。　

月
下
旬
に
応
援
券
を
発

１１

送
し
ま
す 

子
育
て
支
援
課
、
区
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
緯
＃
８
８
０
０
ま
た

は
緯
３
３
７
２
倆
８
８
０
０

対

申

問

「杉並子育て応援券」
の申込手続は
お済みですか

▲杉並子育て応援券
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す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ

◇
き
れ
い
に
カ
エ
ル
隊
♪

　

自
分
の
手
で
街
を
き
れ
い
に
し
ま

せ
ん
か
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
前
９
時
〜　

時

１０

２０

１０

（
雨
天
実
施
） 

阿
佐
谷
地
区
＝
集

合
場
所
＝
区
役
所
青
梅
街
道
側
玄
関

前
、
清
掃
場
所
＝
中
杉
通
り
、
青
梅

街
道
沿
い
▽
高
円
寺
地
区
＝
集
合
場

所
＝
高
円
寺
障
害
者
交
流
館
前
（
高

円
寺
南
2
們　

們　

）、清
掃
場
所
＝

24

18

高
円
寺
南
4
丁
目
信
号
〜
青
梅
街
道

ま
で 

無
料 

・ 

電
話
で
、
す
ぎ

な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
事
務
局

（
環
境
課
環
境
活
動
担
当
内
）
緯
３

３
９
８
倆
３
１
９
５
へ 

①
身
軽
な

服
装
で
、
あ
れ
ば
軍
手
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
②
荷
物
置
き
場
は
あ
り
ま

せ
ん

◇
チ
ョ
ウ
の
観
察
会

　
 
　

月　

日
㈰
午
前
９
時（
集
合
）

１０

２８

〜
正
午
（
小
雨
実
施
） 

集
合
場
所

＝
大
宮
八
幡
宮
内
清
涼
殿
前
（
大
宮

２
們
３
們
１
）
▽
行
程
＝
大
宮
八
幡

宮
→
和
田
堀
公
園
→
大
宮
八
幡
宮

（
解
散
） 

チ
ョ
ウ
の
見
方
や
行
動

に
つ
い
て
の
お
話
、
観
察 

昆
虫
研

究
者
・
北
原
俊
幸 

区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
（
小
学
三
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
） 

三
〇
名
（
先
着

順
） 

五
〇
円
（
保
険
料
） 

当
日
、

直
接
集
合
場
所
へ 

す
ぎ
な
み
環
境

カ
エ
ル
く
ら
ぶ
蝶
の
来
る
街
部
会
・

浅
岡
緯
５
９
３
８
倆
２
６
８
８ 

雨

時

場

費

申

問

他

時

場

内

師

対定

費

申

問

他

天
の
実
施
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

◇
野
川
公
園
自
然
観
察
会

　
 
　

月
３
日
㈷
午
前
９
時　

分

１１

３０

（
集
合
）
〜
正
午
（
雨
天
実
施
） 

集
合
場
所
＝
西
武
多
摩
川
線
新
小
金

井
駅
前
（
公
園
内
で
解
散
） 

自
然

を
題
材
に
し
た
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど

 

環
境
省
自
然
公
園
指
導
員
・
山
室

京
子
ほ
か 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
小
学
生
以
上
の
方
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
） 

五
〇
名 

五
〇
円

（
保
険
料
） 

・ 

電
話
で
、
す
ぎ

な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
事
務
局

（
環
境
課
環
境
活
動
担
当
内
）
緯
３

３
９
８
倆
３
１
９
５
へ
（
先
着
順
）

吾
妻
の
朝
市

　

区
の
友
好
都
市
・
群
馬
県
東
吾
妻

町
が
町
の
Ｐ
Ｒ
を
兼
ね
、
農
産
物
を

販
売
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈭
午
前　

時
〜
午
後

１０

２５

１０

１
時
（
雨
天
実
施
。
売
切
れ
次
第
終

了
） 

区
役
所
中
杉
通
り
側
入
口
前

 

生
し
い
た
け
・
ほ
う
れ
ん
草
・
き

ゅ
う
り
・
丸
な
す
・
な
す
・
ね
ぎ
・

春
菊
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
大
根
・
ニ
ラ
・

カ
ボ
チ
ャ
・
白
菜
な
ど
の
新
鮮
野
菜
・

果
実
と
農
産
加
工
品
の
販
売
（
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
） 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

文
化
・
交
流
課 

買

い
物
袋
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

◇
古
布
か
ら
ぞ
う
り
作
り

　

古
い
布
を
裂
い
て
、
履
き
心
地
の

よ
い
ぞ
う
り
を
作
り
ま
す
。

時

場

内

師

対

定

費

申

問

時
場

内

申

問

他

　
 
　

月
５
日
㈪
・　

日
㈪
午
前　

１１

１２

１０

時　

分
〜
午
後
０
時　

分（
計
二
回
）

３０

３０

 

一
〇
名
（
抽
選
） 

五
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
ひ
ろ

１０

１８

ば
へ

◇
裂
き
織
り
入
門

　

古
い
布
を
裂
い
て
、
簡
易
織
り
機

と
足
踏
み
織
り
機
を
使
い
、
コ
ー
ス

タ
ー
を
作
り
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈪
・　

日
㈫
①
午
前

１０

２９

３０

　

時　

分
〜
午
後
０
時　

分
②
午
後

１０

３０

３０

１
時　

分
〜
３
時　

分 

各
日
各
回

３０

３０

五
名 

三
〇
〇
円 

電
話
で
、
同
ひ

ろ
ば
へ
（
先
着
順
）

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

リ
サ
イ
ク

in

ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

　
 
　

月
３
日
㈷
・
４
日
㈰
午
前　

１１

１０

時
〜
午
後
２
時 

募
集
区
画
＝
各
日

共
一
四
区
画
（
抽
選
） 

区
内
在
住
・

在
勤
の
方
（
業
者
出
店
は
不
可
） 

一
区
画
一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
に
希
望
日
も
書
い

て
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

１０

１８

ひ
ろ
ば
へ

◇
残
り
毛
糸
で
編
む
帽
子

　

残
り
毛
糸
（
並
太
八
〇
〜
一
〇
〇

ｇ
）で
棒
編
み
の
帽
子
を
作
り
ま
す
。

　
 
　

月
２
日
㈮
・　

日
㈮
午
後
１

１１

１６

時　

分
〜
３
時　

分
（
計
二
回
） 

３０

３０

一
五
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ

ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、　

月　
１０

２２

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
ひ
ろ
ば
へ

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

・ 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
３

１６８

們
７
們
４
緯
３
３
３
１
倆
４
３
６
０

時
定

費

申

時

定

費

申

時

内

対

費

申

時

定

費

申

場

問

／
水
・
木
曜
日
休
館
）

環
状
七
号
線
地
下
調
整
池 

見
学
会

　

神
田
川
流
域
の
浸
水
被
害
を
防

ぐ
、
地
底
四
〇
斡
に
あ
る
環
状
七
号

線
地
下
調
整
池
を
見
学
し
ま
す
。

　
 
　

月
５
日
㈪
午
前
９
時　

分
集

１１

４５

合
（
９
時　

分
か
ら
受
付
） 

集
合

２０

場
所
＝
永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
（
和
泉
３
們
８
們　

） 

区
内
在

１８

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

四
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高
井
戸
保
健

セ
ン
タ
ー
緯
３
３
３
４
倆
４
３
０
４

へ
（
先
着
順
）

万
葉
の
植
物
們
秋
の
巻

　
 

・ 
　

月
１
日
㈭
＝
あ
ん
さ
ん

１１

ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們　

們　

）
▽

１５

１３

８
日
㈭
＝
向
陽
中
学
校
（
下
高
井
戸

３
們　

們
１
）
／
午
後
１
時　

分
〜

２４

３０

３
時　

分
（
計
二
回
） 

万
葉
集
に

３０

登
場
す
る
植
物
の
お
話
と
観
察 

環

境
省
自
然
公
園
指
導
員
・
山
室
京
子

 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

二
〇
名

 

一
〇
〇
円
（
保
険
料
） 

・ 

電

話
で
、
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
緯
３

３
９
８
倆
３
１
９
１
へ
（
先
着
順
）

捌
杉
並
視
覚
障
害
者
会
館 

無
料
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
 
　

月　

日
㈬
午
前　

時
〜
午
後

11

14

１０

３
時 

視
覚
障
害
者
会
館 

区
内
在

住
の
方 

五
〇
名
（
抽
選
） 

無
料

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に

希
望
時
間
（
午
前
か
午
後
）
も
書
い

て
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
視

10

２６

覚
障
害
者
会
館
（
〒　

倆
0
0
5
2

167

南
荻
窪
３
們　

ー　

）
へ 

同
会
館

２８

１０

緯
３
３
３
３
倆
３
４
４
４

ひ
ま
わ
り
ま
つ
り

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時
〜
午
後

１１

１７

１０

３
時 

ひ
ま
わ
り
作
業
所
（
松
庵
２

們　

們　

） 

模
擬
店
や
バ
ザ
ー
、

２２

２２

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
な
ど 

当
日
、
直

時

場
対

定

費

申

問

時

場

内

師

対

定

費

申

問

時
場

対

定

費

申

問

時
場

内

申

接
会
場
へ 

ひ
ま
わ
り
作
業
所
緯
３

３
３
３
倆
９
７
２
４ 

①
車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
②
バ
ザ
ー
雑

貨
を
募
集
し
て
い
ま
す
（
古
着
・
古

本
・
大
型
電
化
製
品
は
不
可
）。
品
物

の
量
に
よ
っ
て
は
引
き
取
り
に
う
か

が
い
ま
す

捌
国
際
交
流
の
集
い 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
楽
し
も
う

　

海
外
か
ら
来
た
子
ど
も
た
ち
の
発

表
を
聞
い
た
後
、
仮
装
し
た
り
バ
ル

ー
ン
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
風
船
を
作
っ

た
り
し
て
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時
〜
正
午

１０

２７

１０

 

杉
並
第
四
小
学
校
体
育
館
（
高
円

寺
北
２
們　

們　

） 

第
一
部
＝
外

１４

１３

国
人
児
童
生
徒
、
海
外
帰
国
児
童
生

徒
に
よ
る
発
表
（
日
本
語
学
習
の
成

果
や
海
外
で
の
生
活
、
文
化
）
▽
第

二
部
＝
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
楽
し
も
う 

小
中
学
生
と
そ
の
保
護
者 

無
料

 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
（
記
入
例
参
照
）
で
、
済
美

教
育
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
１
倆
０
０

２
１
胃
３
３
１
１
倆
０
４
０
２
死se

ib
i-e
l@
c
ity.su

g
in
a
m
i.lg
.jp

へ
（
当
日
参
加
も
可
） 

①
車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
②
上
履
き

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

身
近
な
地
域
で
健
康
づ
く
り

◇
健
康
づ
く
り
高
井
戸
広
場

　

内
臓
脂
肪
を
燃
や
し
ま
し
ょ
う

　
 

・ 

①　

月　

日
㈬
＝
緑
地
公

１０

１７

園
で
ス
ト
レ
ッ
チ
②　

日
㈪
＝
柏
の

２２

宮
公
園
で
気
功
③　

日
㈮
＝
神
田
川

２６

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
④　

月
５
日
㈪
＝
リ

１１

ラ
ッ
ク
ス
体
操
／
い
ず
れ
も
、
内
臓

脂
肪
測
定
あ
り
。
時
間
は
、
午
前
９

時　

分
〜
正
午
④
は
午
後
１
時　

分

３０

３０

〜
３
時 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

問

他

時
場

内

対

費

申

問

他

時

内場

（
高
井
戸
東
３
們　

們
３
） 

区
内

２０

在
住
の
方 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
緯

３
３
３
４
倆
４
３
０
４
へ
（
先
着
順
）

◇
健
康
づ
く
り
荻
窪
南
地
区
会

　

太
極
拳
入
門
講
座

　
 
　

月
６
日
㈫
・　

日
㈫
・　

日

１１

１３

２０

㈫
午
後
２
時
〜
４
時 

荻
窪
体
育
館

（
荻
窪
３
們　

們
２
） 

日
本
武
術

４７

太
極
拳
連
盟
公
認
指
導
員
・
大
木
良

雄 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

（
全
回
出
席
で
き
る
方
優
先
） 

八

〇
名 

二
〇
〇
円
（
保
険
・
資
料
代

含
む
） 

・ 

電
話
で
、
荻
窪
保
健

セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
１
倆
０
０
１
５

へ
（
先
着
順
）

◇
健
康
づ
く
り
上
井
草
地
区
会

  
「
健
や
か
に
生
き
る
た
め
の
」
カ

ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト

　
 
　

月　

日
㈬
午
前　

時　

分
〜

１０

３１

１０

３０

正
午 

西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
桃
井
４
們
３
們
２
） 

色
彩
が
人

の
心
を
い
や
す
効
果
の
お
話 

カ
ラ

ー
セ
ラ
ピ
ス
ト
・
千
葉
典
子 

区
内

在
住
・
在
勤
の
方 

六
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
上
井
草
保
健
セ
ン

タ
ー
緯
３
３
９
４
倆
１
２
１
２
へ（
先

対

定

費

申

問

時

場
師

対

定

費
申

問

時
場

内

師対

定

費

申

問

着
順
）

待
っ
た
な
し
の
温
暖
化
対
策
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
し
よ
う

　
 

・ 
　

月　

日
㈪
午
前
９
時　

１０

２２

３０

分
〜
午
後
０
時　

分
＝
身
近
な
省
エ

３０

ネ
行
動
▽　

日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

２７

＝
地
球
は
熱
く
な
っ
て
い
る
！
増
え

続
け
る
異
常
気
象
▽　

月　

日
㈰
午

１１

１１

後
２
時
〜
４
時
＝
暴
走
へ
向
か
う
地

球
温
暖
化
〜
あ
ら
ゆ
る
手
段
を
総
動

員
し
て
立
ち
向
か
お
う
▽　

日
㈭
午

２２

前　

時
〜
午
後
０
時　

分
＝
体
感
！

１０

３０

温
暖
化
の
原
因
▽　

日
㈭
午
後
１
時

２９

〜
４
時
＝
こ
れ
が
私
の
温
暖
化
対
策

（
三
講
座
以
上
受
講
。詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.ka
n
ky

ou.city.sugina
m
i.tokyo.jp

/

ま
た
は
資
料
を
ご
請
求
く
だ
さ
い
）

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪（
荻
窪
５
們

　

們　

） 

桜
井
・
法
貴
グ
ロ
ー
バ
ル

１５

１３

教
育
研
究
所
代
表
・
桜
井
高
志
ほ
か

 

区
内
在
住
･在
勤
で
講
座
終
了
後
、

サ
ポ
ー
ト
活
動
に
参
加
で
き
る
方 

一
五
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
す

ぎ
な
み
環
境
情
報
館
緯
３
３
９
８
倆

３
１
９
１
へ（
先
着
順
）

時

内HP

場

師

対

定

費

申

問

〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費　用日　時内容などゆうゆう館名

４４００円
１１月４日㈰・１１日㈰午後
１時３０分～３時３０分（計
２回）　

WindowsVi 
staで年賀状
を作りましょ
う

浜田山館
（浜田山４崖１８
崖３１緯・胃３３１５
崖７８１５）

１８００円
（別途資料
代２００円）

１０月３０日 ㈫、１１月１３日 ㈫
午前１０時３０分～１１時４５分
（計２回）

脳を鍛える体
操やゲームな
どの「脳トレ
講座」

久我山館
（久我山５崖８
崖８緯・胃３３３２
崖２０１１）

１回５００円
（材料費
別）

１０月２９日㈪、１１月５日㈪・
１９日㈪、１２月３日㈪午前
１０時３０分～正午（計４回）

ドイツ人写真
家と一緒につ
くる思い出の
アルバム

梅里堀ノ内館
（堀ノ内３崖３７
崖４緯・胃３３１３
崖４３１９）

１回
３００円

１１月２日㈮から毎月、第
１金曜日の午後１時～２
時３０分

絵手紙を描い
て楽しむ

西田館
（荻窪１崖５７崖
４緯・胃３３９１
崖８７４７）

３万円
（発表会
２０００円別）

月曜日コース＝１１月５日
午前１０時～正午、水曜日
コース＝１１月７日午前９
時３０分 ～１１時３０分、金 曜
日コース＝１１月９日午後
７時～９時（いずれも２０
年４月中旬まで計１５回）

能（仕舞）のワ
ークショップ
｢はじめの一
歩｣

善福寺館
（善福寺２崖２６
崖１８緯・胃３３９４
崖８９６３）

※申し込み、問い合わせは、各ゆうゆう館へ。
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傾
聴
に
つ
い
て 

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
基
本
「
話

を
聴
く
姿
勢
」
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を

図
り
ま
し
ょ
う
。

　
 

・ 
　

月
８
日
㈭
＝
傾
聴
と
は

１１

▽　

日
㈭
＝
話
の
聴
き
方
▽　

日
㈭

１５

２２

＝
話
の
理
解
▽　

日
㈭
＝
気
持
ち
を

２９

理
解
す
る
こ
と
／
午
前　

時
〜
正
午

１０

（
計
四
回
） 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

（
荻
窪
５
們　

們　

） 

臨
床
心
理

１５

１３

士
・
小
谷
津
美
津
子 

区
内
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
る
全
回
出

席
で
き
る
方 

三
〇
名 

二
〇
〇
〇

円（
資
料
代
） 

・ 
　

月　

日
午
前

１０

１５

９
時
か
ら
電
話
で
、
杉
並
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
・
地
域
福
祉
推
進
セ
ン
タ
ー
緯

５
３
４
７
倆
３
９
３
９
へ
（
先
着
順
）

新
米
マ
マ
パ
パ
へ 

們
小
児
科
医
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
 
　

月　

日
㈫
午
後
１
時　

分
〜

１０

３０

３０

３
時 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪

５
們　

們
１
） 

赤
ち
ゃ
ん
に
多
い

２０

病
気
と
そ
の
手
当
て
、
急
病
時
の
適

切
な
対
処
方
法
、
小
児
科
か
か
り
つ

け
医
を
も
つ
こ
と
の
重
要
性 

小
児

科
医
・
山
田
直
人 

０
歳
児
（
第
一

子
）の
保
護
者 

三
〇
組 

無
料 
・

 

電
話
で
、　

月　

日
ま
で
に
荻
窪

１０

１９

保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
１
倆
０
０

１
５
へ
（
先
着
順
）

応
援
し
ま
す
！ 

楽
し
む
子
育
て

　

前
向
き
に
育
児
を
し
て
い
く
た
め

の
ヒ
ン
ト
や
、
家
族
と
し
て
生
き
て

い
く
こ
と
の
大
切
さ
の
お
話
で
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時
〜
正
午

１０

２７

１０

 

堀
ノ
内
東
保
育
園
（
堀
ノ
内
３
們

　

們　

們　

） 

バ
ー
ス
セ
ン
ス
研

４９

１９

１０１

究
所
・
永
野
清
歌 

子
育
て
中
の
方
、

こ
れ
ら
か
ら
親
に
な
る
方 

三
〇
名

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
子
育
て
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
堀
ノ
内
東
緯
３
３

時

内

場

師
対

定

費

申

問

時
場

内

師

対

定

費

申

問
時

場

師対

定

費

申

問

１
５
倆
７
９
４
７
へ
（
月
曜
日
〜
土

曜
日
の
午
前
８
時　

分
〜
午
後
４
時

３０

　

分
。
先
着
順
） 

①
車
で
の
来
場

３０は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
②
託
児
あ
り

ヤ
ン
グ
の
た
め
の 

「
は
じ
め
て
の
就
職
・
転
職
」

　
 
　

月　

日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

１０

２５

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們

　

們　

） 

ひ
と
に
聞
け
な
い「
中
途

１５

１３

入
社
の
常
識
・
暗
黙
の
ル
ー
ル
」 

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
古
川

晶
子 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

求
職
中
の　

歳
〜　

歳
の
方 

三
〇

１８

３５

名 

無
料 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
３
面
記
入
例
参
照
）
に
、
キ
ャ
ン

セ
ル
待
ち
の
有
無
も
書
い
て
、　

月
１０

　

日
ま
で
に
区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
緯

１８＃
８
８
０
０
ま
た
は
緯
３
３
７
２
倆

８
８
０
０
胃
３
３
７
２
倆
８
８
１
０

へ
（
先
着
順
） 

産
業
経
済
課
商
工

係 

①
託
児
あ
り
（
１
歳
〜
未
就
学

児
。
先
着
二
名
。
予
約
制
）
②
終
了

後
、個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
あ
り（
午

後
４
時
と
５
時
。各
三
名
）。当
日
、会

場
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
③
希
望

者
は
、
後
日
、
就
職
支
援
Ｖ
Ｔ
Ｒ
聴

講
が
で
き
ま
す

起
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
実
践
編

　

起
業
に
必
要
な
実
務
を
身
に
つ

け
、
事
業
の
成
功
性
を
高
め
る
た
め

の
講
座
で
す
。
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
業

種
を
選
び
、
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
作

成
演
習
を
行
い
ま
す
。

　
 

・ 
　

月
８
日
㈭
＝
ビ
ジ
ネ
ス

１１

プ
ラ
ン
の
フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク（
ビ
ジ

ネ
ス
プ
ラ
ン
の
概
要
、作
成
ポ
イ
ン

ト
な
ど
）▽　

日
㈭
＝
ビ
ジ
ネ
ス
プ

１５

ラ
ン
の
作
成
①
▽　

日
㈭
＝
ビ
ジ
ネ

２２

ス
プ
ラ
ン
の
作
成
②
▽　

日
㈭
＝
成

２９

功
事
例
紹
介
・
視
察
企
業
の
報
告
と

検
証
▽　

月
６
日
㈭
＝
プ
レ
ゼ
ン
テ

１２

ー
シ
ョ
ン（
発
表
・
検
証
・
講
評
）／
午

後
７
時
〜
９
時（
計
五
回
） 

産
業
商

工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
們
２
們　

）
１９

他

時
場

内

師

対

定

費

申

問

他時

内

場

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
杉
並
中
小
企
業
診
断

士
会
会
員
ほ
か 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方 

三
〇
名 

五
〇
〇
〇
円

 

電
話
で
、　

月　

日
ま
で
に
区
コ

１０

３１

ー
ル
セ
ン
タ
ー
＃
８
８
０
０
ま
た
は

緯
３
３
７
２
倆
８
８
０
０
へ
（
先
着

順
） 

産
業
経
済
課
商
工
係

捌
親
子
科
学
教
室 

顕
微
鏡
の
世
界

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
〜

１１

１０

３０

４
時 

科
学
館 

卵
か
ら
メ
ダ
カ
へ

の
成
長
の
様
子
、
ミ
ジ
ン
コ
や
ボ
ル

ボ
ッ
ク
ス
な
ど
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
の
観

察 

区
内
在
住
・
在
学
で
小
学
三
年

生
以
上
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

（
二
名
一
組
） 

三
〇
組
六
〇
名（
抽

選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面

記
入
例
参
照
）
で
、　

月　

日
（
必

１０

２５

着
）
ま
で
に
科
学
館
（
〒　

倆
０
０

１６７

３
３
清
水
３
們
３
們　

）
へ 

同
館

１３

緯
３
３
９
６
倆
４
３
９
１

家
族
介
護
教
室

◇
知
っ
て
お
こ
う
、
有
料
老
人
ホ
ー

　

ム

　
 
　

月　

日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

１０

１９

 

西
荻
南
区
民
集
会
所
（
西
荻
南
３

們
５
們　

） 

有
料
老
人
ホ
ー
ム
選

２３

び
の
ポ
イ
ン
ト
（
入
居
金
、
生
活
費
、

医
療
対
応
な
ど
） 

笹
川
泰
宏 

介

護
を
し
て
い
る
方 

三
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

西
荻
緯
３

２４

３
３
３
倆
４
６
６
８
へ
（
先
着
順
）

◇
高
齢
者
の
食
事

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
〜

１０

２０

３０

３
時 

ふ
れ
あ
い
の
家
し
み
ず
正
吉

苑
（
清
水
３
們　

們
４
） 

高
齢
者

２２

の
食
事
の
栄
養
、
作
り
方 

す
ぎ
な

み
正
吉
苑
管
理
栄
養
士
・
田
子
ま
す

 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

二
〇
名

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ふ
れ
あ
い

の
家
し
み
ず
正
吉
苑
緯
３
３
９
４
倆

０
４
５
５
へ
（
先
着
順
）

◇
料
理
教
室
「
高
齢
者
が
食
べ
や
す

　

い
食
事
作
り
・
主
食
編
」

師

対

定

費

申

問
時

場

内

対

定

費

申

問

時
場

内

師

対

定

費

申

問
時

場

内師

対

定

費

申

問

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
〜

１０

２０

３０

３
時　

分 

荻
窪
ふ
れ
あ
い
の
家

３０

（
荻
窪
２
們　

們
３
） 

調
理
実
習

２９

（
き
の
こ
ご
は
ん
）、 嚥  
下 
障
害
と
食

え
ん 
げ

事
介
助 

本
間
一
高 

区
内
在
住
・

在
勤
の
方 

一
五
名 

三
〇
〇
円

 

・ 

電
話
で
、
荻
窪
ふ
れ
あ
い
の

家
緯
３
２
２
０
倆
９
６
３
７
へ
（
先

着
順
）

◇
介
護
保
険
制
度
と
認
知
症
へ
の
正

　

し
い
理
解

　
 
　

月　

日
㈫
午
前　

時　

分
〜

１０

２３

１０

３０

正
午 

ア
ー
ス
の
森
高
円
寺
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
高
円
寺
北
２
們

　

們　

） 

介
護
保
険
制
度
と
地
域

１４

２６

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
認
知
症
へ
の

理
解
と
予
防 

奥
田
尚
子
、
岡
野
美

智
子 

高
齢
者
の
介
護
に
携
わ
っ
て

い
る
方 

一
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
で
、
ア
ー
ス
の
森
高
円
寺
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
緯
５
３
２
７
倆
５

３
０
１
へ
（
先
着
順
）

◇
介
護
を
乗
り
き
る
た
め
の
セ
ル
フ

ケ
ア

　
 

・ 
　

月　

日
㈭
午
後
１
時　

１０

２５

３０

分
〜
３
時
＝
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
と
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
法
、
３
時
〜
４
時
＝
交
流

会 

和
泉
ふ
れ
あ
い
の
家
（
和
泉
４

們　

們　

） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
介
護
サ

４０

３１

ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
・

ア
ラ
ジ
ン 

区
内
在
住
の
方 

二
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
和
泉
ふ

れ
あ
い
の
家
緯
３
３
２
１
倆
４
８
０

８
へ
（
先
着
順
）

◇
自
分
ら
し
い
老
後
の
生
活
を
〜
知

っ
て
お
こ
う
介
護
サ
ー
ビ
ス

　
 
　

月　

日
㈮
、　

月
９
日
㈮
・

１０

２６

１１

　

日
㈭
午
後
１
時　

分
〜
３
時
（
計

２２

３０

三
回
） 

高
円
寺
北
区
民
集
会
所（
高

円
寺
北
３
們　

們
９
） 

介
護
予
防

２５

事
業
、高
齢
者
在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
有
料
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
の
紹
介 

区
内
在
住
の

方 

二
五
名 

無
料 
・ 

電
話
で
、

ケ
ア　

高
円
寺
緯
５
３
０
５
倆
６
１

２４

５
１
へ
（
先
着
順
）

時

場

内

師

対

定

費

申

問
時

場

内
師

対
定

費

申

問

時

内

場

師
対

定

費

申

問

時

場

内
対

定

費

申

問

★いたるセンター・バザー寄贈品募集
　１１月３日㈷のバザーで使用する、衣類（新品または
クリーニング済）、贈答品、日用品、靴、かばん、食品、
おもちゃ、本などの寄付を募集します。引き取りに伺
いますので、ご連絡ください。いたるセンター（天沼
１崖１５崖１８）への直接持ち込みも歓迎です。
　 寄付の受付＝１０月１２日㈮～１９日㈮（土・日曜日は
除く）渇引き取り日＝１０月２７日㈯・３０日㈫（予備日＝
３１日㈬） ・ 電話またはファクス（３面記入例参照）
で、いたるセンター阿佐谷生活園緯３３９２崖７３４６胃３３９１
崖８０３９へ バザー当日は受け付けできません
★全建総連杉並建築協議会・住宅デー
　 １０月１４日㈰午前９時～午後５時 産業商工会館
（阿佐谷南３崖２崖１９） 住宅耐震・増改築・リフォ
ームなどの無料相談・包丁研ぎ・まな板削り・木工教
室・バザーなど 無料 当日、直接会場へ 建設産業
ユニオン杉並支部緯３３９６崖７３３３
★パソコンステップアップ講習会
　電子メールで季節のあいさつを送ったり、パソコン
を使って年賀状やカードを作ってみませんか。
　 ・ ・ ①１１月１３日㈫～１６日㈮午前９時３０分～正
午＝メールとインターネットの活用（メールの使い方、
アドレス帳やファイルの整理、音楽や写真の添付方法
など）＝Eメール、インターネットを利用している方②
午後１時３０分～４時＝ワードの応用（図形描画の基本、
年賀状や各種カードの作成、チラシや地図の作成など）
＝文字入力や文章の編集ができる方 済美教育センタ
ー（堀ノ内２崖５崖２６） ＩＴスクエア杉並 各１５名
（抽選） 各６０００円（テキスト代含む） 往復ハガキ
（３面記入例参照）に希望講座名も書いて、１０月２６日
（必着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３
崖１７崖１５）へ ＩＴスクエア杉並緯０９０崖４７２２崖２５７４
★パネルシアター講座
　 ①１０月２２日㈪②１１月５日㈪③２６日㈪④１２月３日㈪
⑤１２日㈬／時間は、①～④は午前１０時～正午、⑤は午
後２時～４時（⑤は発表会。計５回） 松庵児童館
（松庵２崖２３崖３４） パネルシアターの作り方・演じ
方、読み聞かせなどへの役立て方 劇団パネルバーニ

内

申 問

他

時 場
内

費 申 問

時 内 対

場
師 定

費 申

問

時

場
内

師

ー主宰・広瀬ゆかりほか 区内在住・在勤・在学で子
どもを対象にした活動（読み聞かせ）に関心のある方 
２０名 １０００円（材料費別） ファクス（３面記入例参
照）に託児希望者（定員５名）は子どもの名前・年齢・
性別も書いて、１０月１７日までにＮＰＯ法人子ども文化
ＮＰＯ Ｍ.Ａ.Ｔ胃３３９７崖５１５２へ（先着順） 同法人緯
３３９７崖５１５２
★生きがいクラブ杉並・楽しい人生を過ごすための講
座
◇「コーヒーの美味しい淹（い）れ方」
　 １１月７日㈬午後１時３０分～３時３０分 高井戸地
域区民センター（高井戸東３崖７崖５） コーヒーの
基本的な淹れ方、味わい方（５種類）など 自家焙煎 
cafe工房「木突木（きつつき）」店主・突々啓行（とつ
とつひろゆき） 区内在住・在勤で５０歳以上の方 ３０
名（抽選） １０００円 往復ハガキ（３面記入例参照）
で、１０月２５日（必着）までにcafe工房「木突木」（〒
１６８崖００７１高井戸西２崖１２崖２２）へ 突々緯０９０崖３８７５
崖７２６３
◇「年金で楽しい海外生活を送る」ための講座
　高齢者の海外長期滞在について住宅・生活・医療・
安全面などを、映像を交えながら、タイでの長期滞在
体験者のお話を聞きます。
　 １０月２８日㈰午後１時３０分～３時３０分 杉の樹ホ
ール（高井戸東３崖７崖５高齢者活動支援センター１
階） 塩見道夫 区内在住・在勤で５０歳以上の方 １００
名 無料 当日、直接会場へ 塩見緯０９０崖６０２３崖１６３６
★梢福 サンフレンズ公開講座「認知症高齢者に優しい街
づくりを考える」
　 １０月２８日㈰午後２時～４時 サンフレンズ善福
寺（善福寺３崖２７崖１１） グループホーム「福さん家」
の暮らしと実践、認知症高齢者と共に暮らしていく街
づくりのあり方 梢福 すこやか福祉会・宮崎和加子 区
内在住の方 ２０名 無料 ・ 電話で、サンフレン
ズ上井草緯３３９４崖１０９４へ（先着順）
★講演会「認知症ってなに？地域で暮らし続けるため
に」
　昨年度、方南和泉地域で実施した「地域資源マップ

対
定

費 申

問

時 場
内
師

対 定
費 申

問

時 場

師 対 定
費 申 問

時 場
内

師 対
定 費 申 問

作り」の報告を兼ねた講演会です。
　 ・ ・ １０月２２日㈪午後２時～３時４０分＝方南会
館（和泉４崖４２崖５）＝７０名渇２９日㈪午前１０時～１１時４０分
＝永福和泉地域区民センター（和泉３崖８崖１８）＝６０名 
認知症介護研究・研修東京センター・小野寺敦志ほか 
区内在住・在勤の方 無料 当日、直接会場へ 梢福 浴
風会認知症介護研究・研修東京センター緯３３３４崖２１７３
★杉並こども邦楽教室「はじめての箏、三味線、尺八」
　１回ごとの参加もできます。見学希望もお問い合わ
せください。最後は、セシオン杉並の和室で発表会を
行う予定です。
　 第１回＝１０月３０日㈫午後６時３０分～７時３０分。２
回目以降の日程は、ここふたホームページ http:// 
members3.jcom.home.ne.jp/kokofuta/に随時掲載
（計１１回） 阿佐ケ谷中学校（阿佐谷南１崖７崖３）
 古典やアニメソング演奏 高市雅風ほか 小中学
生 各回１０名（先着順） 無料 ・ 電話またはＥ
メール（３面記入例参照）で、各回前日までに音楽プ
ロジェクトここふた・高市緯０９０崖３７８８崖４７３３死kokofut 
a@jcom.home.ne.jpヘ
★相続・離婚・金銭問題などの法律無料相談
　 １０月２７日㈯午前１０時～午後４時 JR荻窪駅北口
タウンセブン前広場 相続・遺言・離婚・会社設立・
契約・告訴などの手続き 無料 当日、直接会場へ 
東京都行政書士会杉並支部緯０１２０崖５６７崖５３７
★都内２３区一斉無料法律相談会
　 １０月２７日㈯午前１０時～午後１時 高井戸地域区
民センター（高井戸東３崖７崖５） 借地借家・遺言・
相続・不動産・クレジットその他法律問題全般 無料
 電話で、１０月２６日午前１０時～午後４時に、東京弁護
士会法律相談課緯５５１０崖０７１１へ予約 同課
★㈳杉並区シルバー人材センター・リサイクル自転車
の販売
　 １０月２２日㈪・２３日㈫・２４日㈬／午前１１時～午後４
時 リサイクル自転車作業所（永福２崖１崖１１緯３３２７
崖２２８７） 販売価格＝１台６５００円～１万円 直接、リ
サイクル自転車作業所へ（先着順） ㈳杉並区シルバ
ー人材センター緯３３１７崖２２１７
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★’０７第９コリアンまつり
　 １０月２８日㈰午前１１時～午後３時（雨天実施） 東
京朝鮮第９初級学校（阿佐谷北１崖３９崖３） コリア
ンフード、民族衣装撮影会、雑貨、民芸品など 当日、
直接会場へ 東京朝鮮第９初級学校コリアンまつり実
行委員会事務局緯３３３８崖９５２５または緯３３３８崖００９７
★日本生命財団助成事業「ほっとサロンのびっぱ」
　子育てを楽しんでいますか。心配や不安はだれにで
もあるもの。ちょっとひと息ついてみませんか。
①自我の芽生えへの対応
　 ・ １０月２５日㈭＝イヤイヤ・グズグズこそチャン
ス渇１１月２２日㈭＝兄弟が出来た・その時渇１２月１３日㈭
＝しからずにしつけたい・そのヒント／午前１０時２０分
～正午 高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖
５） カウンセリング・スペース「さくら」代表・田
中典子 ３０名
②命の声を聴く　自己尊重トレーニング
　 １１月１４日㈬、１２月１２日㈬、２０年１月９日㈬午前１０
時２０分～正午 柏の宮公園管理事務所２階（浜田山２崖
５） 自己尊重トレーニング 自己尊重プラクティス
協会・田頭祐子 ２０名 大きめのバスタオル１枚持参
③受講生ティータイム〜振り返りと交流
　 ２０年２月１３日㈬午前１０時２０分～正午 柏の宮公
園 受講生と先輩ママとのおしゃべりタイム 衣笠
純子、峰村久美子

害害〈いずれも〉害害
　 子育て中の親 各講座１回１０００円（資料代を含
む） ・ 電話またはEメール（３面記入例参照）で、
杉並冒険遊びの会・吉田阿津子緯０９０崖４４１３崖１２３５死
atsuko.yosida@ezweb.ne.jpへ（先着順） 無料託
児は申し込み時に明記（先着８名。オムツ・飲み物・
着替えを持参してください）②は冒険遊び場で外遊び
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もできます。汚れてもいい服装で参加してください
★冒険遊び場に集合
　プレイリーダーと一緒に、ふだんできない遊びを楽
しみましょう
◇柏の宮公園（浜田山２崖５）
　 １０月２０日㈯・２８日㈰、１１月１４日㈬・１７日㈯・２５日㈰、
１２月１２日㈬・１５日㈯・２３日㈷午前１０時～午後４時
◇井草森公園（井草４崖１２崖１）
　 １１月４日㈰、１２月２日㈰午前１０時～午後４時

害害〈いずれも〉害害
　 無料 当日、直接会場へ 柏の宮公園＝杉並冒険
遊びの会・檜谷（じっちゃん）緯０８０崖５６８１崖８９３４、井
草森公園＝同会・佐内緯０９０崖７２４８崖５８１９死asobiba@no 
bippa.org 汚れてもいい服装で、着替え・飲み物・
お弁当・やりたい遊びなど自由にお持ちください
★ヒロシマ・ナガサキ平和の祈り五色のコンサート
　 １１月１日㈭午後６時３０分（６時開場） セシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２） 出演＝杉並光友会、高橋晴
美（ピアノ、合唱曲「ひとつ」作詞作曲）、高橋裕（合
唱指揮・指導）、日本フィル、公募合唱団（手話通訳あ
り） ５７８名 一般＝前売３０００円、当日３５００円、小～
大学生＝前売１０００円、当日１５００円 ・ 電話で、NPO
法人風の船緯６４１０崖７０３１へ
★日本フィルアフタヌーンシリーズ
　 １１月７日㈬午後２時 杉並公会堂大ホール（上荻
１崖２３崖１５） 出演＝扇谷泰朋（リーダー）、柴田勲
（フルート）、松井久子（ハープ）渇曲目＝エルガー
「弦楽セレナーデ」、モーツァルト「フルートとハープ
のための協奏曲」ほか Ｓ席３５００円、Ａ席３０００円、Ｂ
席２５００円 チケット販売窓口＝日本フィル・サービス
センター緯５３７８崖５９１１、杉並公会堂、杉並区文化協会
緯５３４７崖４３６６、区役所１階「コミュかるショップ」、地
域区民センター、チケットぴあ緯０５７０崖０２崖９９９０、ウ
ェブ予約 http://www.sugibun.com/ 日本フィ
ル・サービスセンター緯５３７８崖５９１１
★フレッシュ名曲コンサート「日本フィルニューイヤ
ーコンサート」
　 ２０年１月１１日㈮午後７時 杉並公会堂大ホール

時

時

費 申 問

他

時 場
内

定 費
申 問

時 場
内

費
申

HP 問

時 場

（上荻１崖２３崖１５） 出演＝小林研一
郎（指揮）、北村朋幹（ピアノ。左写真）
渇曲目＝モーツァルト「ピアノ協奏曲
第１７番」、Ｊ・シュトラウスⅡ世「ワル
ツ『美しく青きドナウ』」ほか Ｓ席
５０００円、Ａ席４０００円、Ｂ席３０００円（全
席指定、会員割引あり） チケット発

売開始＝１０月１９日㈮午後２時渇販売窓口＝杉並区文化
協会緯５３４７崖４３６６（初日は電話予約のみ）、区役所１階
「コミュかるショップ」、地域区民センター、杉並公会
堂、チケットぴあ緯０５７０崖０２崖９９９０（１０月２０日～）、ウ
ェブ予約 http://www.sugibun.com/ 杉並区文
化協会緯５３４７崖４３６６ 未就学児の入場不可（有料託児
あり。マザーズ緯０１２０崖７８８崖２２２へ事前予約）
★生涯学習セミナー・心がつくる人生〜心の気づきが
人生を変える
　 １０月２４日㈬・２５日㈭午後６時３０分～８時４５分（計
２回） 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 道徳
実行の効果を科学的に学ぶ ㈶モラロジー研究所・穂
苅満雄、滝本淳子 １４０名 ２０００円 ・ 電話、ハガ
キまたはファクス（３面記入例参照）で、１０月２３日（必
着）までに杉並モラロジー事務所（〒１６８崖００７３下高井
戸４崖３２崖３緯・胃６７６５崖２３３３）へ
★荻窪フリーマーケット出店者募集
　 １１月１１日㈰午前１０時～午後４時（雨天の場合は１８
日㈰） 荻窪タウンセブン８階屋上（上荻１崖９崖１）
 区内在住・在勤の方（業者不可） ８階屋上（２ｍ
四方）１区画２０００円（抽選） 往復ハガキ（３面記入
例参照。往復ハガキ以外は無効）で、１０月２４日（必着）
までに荻窪フリーマーケット事務局（〒１６６崖０００４阿佐
谷南２崖１８崖１崖１階）へ 同事務局緯３３１５崖７７５１
★フラワーイベント花彩華（はなさいか）
　 １０月２１日㈰午前１１時～午後５時 杉並公会堂（上
荻１崖２３崖１５） バラ１本ブーケ無料配布（先着１０００
名）、フラワーアレンジ講習会（１０００円。先着６０名程度）、
花のチャリティー販売（３０００円相当を１０００円より販売）
など 当日、直接会場へ フローラ花工房緯３２２３崖
２２３８死87@flora87.com
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区の後援・その他の
催し・講座など

景 観 週 間

〈「景観週間」の催し〉
鞄大田黒公園（荻窪３崖３３崖１２）

内容など時　間開催日催し名
①点茶会（３０分ごとに計６回) 森田宗文 各１２名 
２００円

師 定 費午後０時３０分～３時３０分

１１月３日㈷

大田黒公園周辺地
区景観まちづくり
イベント
（コンサート共催
＝座・大田黒）

②コンサート「秋の想いは弦楽四重奏に寄せて」出演
＝ベートーベン・カルテット（奈切敏郎ほか）渇曲目
＝ベートーベン「弦楽四重奏曲第４番ハ短調ｏｐ１８崖
４」、モーツァルト「弦楽四重奏曲第１５番二短調k４２１」
ほか ５０名 １０００円定 費

午後２時～３時３０分
（１時３０分開場）

③野点（３０分ごとに計６回） 神津紀子 各１２名 
２００円

師 定 費午後０時３０分～３時３０分

　　４日㈰
④コンサート「ゆかりのピアノでつづる大田黒元雄の
足跡」出演＝青柳いづみこ渇曲目＝ヘンデル「調子の
よい鍛冶屋」、ドビュッシー「２つのアラベスク」ほか
 ５０名 １０００円定 費

午後２時～３時３０分
（１時３０分開場）

⑤青空写真展（雨天中止）午前９時～午後４時
【申し込み方法など】
①〜④コンサート、茶会
　 当日、直接会場へ（先着順）。当日正午から、各受付で参加費と引換えに整理券を配付します
⑤青空写真展　展示作品
　 写真と写真を置く展示用品を持参できる方 ・ 事前に電話またはＥメール（３面記入例参照）で、草の根っ子
の写真の会・斉藤文護緯０９０‐３６８６‐７５４４死s-bungo@mtc.biglobe.ne.jpへ

申

対 申 問

鞄区役所
内容など時　間開催日催し名

工学院大学学生による阿佐谷のまちなみづくりへの提
案のパネルと模型の展示（１階ロビー）

午前９時～午後４時
（１日は１１時～）

１日㈭・２日㈮・
５日㈪

阿佐谷の魅力をデ
ザインする
（主催＝工学院大
学）

工学院大学学生による阿佐谷のまちなみづくりへの提
案の発表・展示（中棟６階第４会議室）

午後２時～４時３０分
（１時４５分開場）７日㈬

景観にかかわる取組みの展示（１階ロビー）午前９時～午後４時 
（６日は午前１０時～）６日㈫～８日㈭景観週間 

パネル展示
鞄産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）※参加者にはイベント終了後、先着１００名に記念品をプレゼントします

「ロマンを歌にのせて」渇出演＝小田陽子午後１時３０分～２時３０分
（１時開場）

１０日㈯
コンサート

「杉並の景観を見出し、守り、育てるために」
渇講師＝前野まさる午後２時４５分～４時講演会

鞄①勤労福祉会館（桃井４崖３崖２）②西荻北銀座通り沿い店舗など計１３カ所
西荻界わいを描いた絵画のストリートアート展。JR西
荻窪駅、各会場で案内パンフレットを配布。（共催＝
NPO東京を描く市民の会、協力＝NPO西荻まちメデ
ィア）

①午前１０時～午後５時
（１日は正午～、９日は
３時まで）②営業日と時
間はパンフレット参照

１日㈭～９日㈮杉並の残したい風
景

１１月１日㈭〜１０日㈯

杉並の魅力あるまちなみについて、一緒に考えませんか。すてきな催
しを取りそろえましたので、ぜひご参加ください。

害害問い合わせは、まちづくり推進課へ。
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　地域の集会施設運営協議会が企画した
催しと各種教室（左表）をお知らせします。
　申し込みは、催しは記事中の申込方法
で、各種教室は往復ハガキで、各締切日
（必着）までに該当の施設へ（抽選）。
　申込先住所と記載例は７面下表を参照。
　詳しい内容や託児の有無は、直接該当の
施設へお問い合わせください。

土
曜
日
の
音
楽
会

◇
秋
の
夜
の
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ

　

若
手
、
ベ
テ
ラ
ン
を
交
え
た
メ
ン

バ
ー
で
、
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
ナ
ン
バ
ー

を
中
心
に
演
奏
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
５
時　

分
開

１０

１３

４５

演 

出
演
＝
オ
ー
ル
ザ
ッ
ト
・
ジ
ャ

ズ
・
セ
ッ
シ
ョ
ン
▽
曲
目
＝
「
フ
ラ

イ
ミ
ー
ト
ゥ
ー
ザ
ム
ー
ン
」、「
ス
マ

イ
ル
」
ほ
か

◇
マ
ン
ド
リ
ン
・
コ
ン
サ
ー
ト

　

世
界
の
名
曲
や
懐
か
し
い
日
本
の

歌
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

時内

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
６
時
開
演 

１１

１０

出
演
＝
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
い
ず
み
▽
曲

目
＝
「
荒
城
の
月
幻
想
曲
」、「
ロ
シ

ア
民
謡
メ
ド
レ
ー
」
ほ
か

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

八
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

方
南
・
和
泉

地
域
集
会
施
設
運
営
協
議
会
事
務
局

緯
５
３
０
０
倆
９
４
１
２

江
戸
庶
民
の
暮
ら
し
と 

文
化
を
語
る

　

江
戸
庶
民
の
暮
ら
し
方
と
豊
か
な

知
恵
、
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
文
化
を

時

内

定

費

申

問

具
体
的
に
語
り
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
〜

１１

２４

３０

午
後
３
時 

江
戸
東
京
博
物
館
館

長
・
竹
内
誠 

一
〇
〇
名 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ（
７
面
下
記
入
例
参
照
。

二
名
ま
で
連
記
可
）
で
、　

月
５
日

１１

（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

奇
跡
を
起
こ
す
人
に
な
れ
！

　

こ
の
世
に
生
ま
れ
て
来
た
以
上
、

時

師
定

費

申

皆
、
平
等
に
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
。
目

標
に
向
か
っ
て
第
一
歩
を
踏
み
だ
せ

ば
、
前
人
未
踏
も
夢
で
は
な
い
！

　
 
　

月　

日
㈰
午
後
１
時　

分
〜

１１

１１

３０

３
時 

プ
ロ
ボ
ク
シ
ン
グ
元
Ｗ
Ｂ
Ａ

世
界
ミ
ド
ル
級
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
・
竹

原
慎
二 

一
〇
〇
名 

無
料 

往
復

ハ
ガ
キ
（
７
面
下
記
入
例
参
照
。
二

名
ま
で
連
記
可
）
で
、　

月　

日

１０

２９

（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

捌
こ
う
え
ん
じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
す

く
ー
る 

お
正
月
の
植
物
と 

め
で
た
い
名
の
植
物

　
 
　

月　

日
㈫
午
後
１
時　

分
〜

１１

２７

３０

３
時　

分 

め
で
た
い
名
・
縁
起
の

３０

い
い
名
が
つ
い
た
植
物
、 
干  
支 
・
正

え 

と

月
や
七
草
に
ち
な
ん
だ
植
物
な
ど
の

お
話 

元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
趣
味
の
園
芸
」

山
野
草
担
当
・
高
橋
勝
雄 

四
〇
名

 

一
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
７
面

下
記
入
例
参
照
。二
名
ま
で
連
記
可
）

で
、　

月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に
同

１１

セ
ン
タ
ー
へ

図
書
室
を
お
休
み
し
ま
す

　

蔵
書
整
理
の
た
め
、　

月　

日
㈬

１０

１７

〜　

日
㈰
ま
で
お
休
み
し
ま
す
。
本

２１
の
返
却
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
へ
お
願
い

し
ま
す
。

阿
佐
谷
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

　

セ
ン
タ
ー
を
中
心
と
し
た
グ
ル
ー

プ
の
活
動
発
表
や
、
大
人
も
子
ど
も

も
楽
し
め
る
催
し
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
・　

日
㈰
午
前　

１１

１０

１１

１０

時
師

定

費

申

時

内

師

定

費

申

時

時
〜
午
後
４
時
（　

日
は
３
時　

分

１１

３０

ま
で
） 

グ
ル
ー
プ
自
主
公
演
（
フ

ラ
ダ
ン
ス
・
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
・
手

話
ダ
ン
ス
・
ハ
ー
モ
ニ
カ
・
大
正
琴

演
奏
な
ど
）、
各
種
体
験
コ
ー
ナ
ー

（
小
物
作
り
・
各
種
ゲ
ー
ム
な
ど
）、

模
擬
店
（
焼
き
そ
ば
・
み
そ
お
で
ん
・

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
・
ク
ッ
キ
ー
・
コ

ー
ヒ
ー
な
ど
）、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

（　

日
の
み
） 

当
日
、
直
接
同
セ

１１
ン
タ
ー
へ

捌
あ
さ
が
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
す
く
ー
る 

高
円
寺 
名
刹 
八
寺
巡
り

め
い
さ
つ

　
 
　

月
１
日
㈯
午
後
１
時　

分
〜

１２

３０

４
時 

集
合
場
所
＝
Ｊ
Ｒ
高
円
寺
駅

南
口
広
場
（
小
雨
実
施
） 

杉
並
郷

土
史
会
会
長
・
原
田
弘 

二
五
名（
抽

選
） 

二
〇
円
（
保
険
料
） 

往
復

ハ
ガ
キ
（
７
面
下
記
入
例
参
照
）
で
、

　

月
９
日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン

１１タ
ー
へ 

小
学
生
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要
で
す　

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　

ク
リ
ス
マ
ス
に
木
管
五
重
奏
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

　
 
　

月
８
日
㈯
午
後
２
時 

出
演

１２

＝
山
崎
孝
子
（
フ
ル
ー
ト
）、
名
雪
あ

か
ね
（
オ
ー
ボ
エ
）、
竹
内
未
緒
（
ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト
）、
上
野
健
（
フ
ァ
ゴ
ッ

ト
）、
三
谷
政
代
（
ホ
ル
ン
）
▽
曲
目

＝
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト「
木
管
五
重
奏
曲
」

「
デ
ィ
ベ
ル
テ
ィ
メ
ン
ト
」、フ
ァ
ル

カ
シ
ュ
「　

世
紀
の
ハ
ン
ガ
リ
ー
古

１７

典
舞
曲
」、
リ
ゲ
テ
ィ
「
六
つ
の
バ
ガ

テ
ル
」、
ボ
ロ
デ
ィ
ン
「
ア
レ
グ
ロ
・

モ
デ
ラ
ー
ト
」、ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ

メ
ロ
デ
ィ
ー
ほ
か 

九
〇
名 

無
料

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
７
面
下
記
入
例
参

照
）
で
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で

１１

１５

に
同
セ
ン
タ
ー
へ

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

阿
佐
谷
地
域
集
会
施
設
運
営
協

議
会
事
務
局
緯
３
３
１
４
倆
７
２
１

５

内

申

時
場

師

定

費

申

他

時

内

定

費

申
問

〈１０〜１２月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３　和泉３‐８‐１８）

１０月１８日無料１０月２８日㈰
午後１時３０分～３時３０分

ペットの食事～飼い主とペットとの関係を、手作り食を提
案しながらユーモアたっぷりに話します／獣医学博士・須
崎恭彦　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（４０）

１０月１９日２０００円１０月３０日㈫、１１月６日㈫午
後１時～３時３０分（計２回）

マンマが教えてくれたイタリア料理～ローマ暮らしで教わ
った、簡単でおいしいイタリア料理のいくつかを紹介しま
す／福田寿子　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２４）

１０月２２日
１００円（保
険料含む。
貸靴代別）

１１月２日㈮･９日㈮･１６日㈮
･３０日㈮午前１０時～正午（計
４回）

初心者ボウリング教室～ボウリングの基礎を学び、仲間を
作り、楽しくやりましょう（ゲーム代無料）※会場＝笹塚
ボウル／プロボーラー・加賀谷努　　　　　　　　　（３０）

１０月２６日１００円
１１月５日㈪･１２日㈪･１９日㈪
･２６日㈪午後１時３０分～３
時３０分（計４回）

韓国語入門～韓国ドラマや料理に興味がある方。韓国語の
文字「ハングル」を学び、簡単なあいさつや旅行会話を学
びませんか／韓日交流センター・市吉則浩　　　　　（２０）

１０月２１日１２００円（教
材費含む）

１１月８日㈭・９日㈮午後１
時３０分～４時（計２回）

パソコンで年賀状を作ろう～１日目＝文章作成の基本、２
日目＝年賀状を作成／山中義昭

（Windowsパソコンを持参できる方・２０）
捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

１１月１日４００円（保
険料含む）

１１月１４日㈬・２１日㈬・２８日
㈬、１２月５日㈬午前１０時～
正午（計４回）

社交ダンス入門・初級編～ブルース・ジルバ･ワルツなど、初
めての方でも楽しく安心して習えます。動きやすい服装で、
室内履き持参（運動靴可）／富田道雄　　　　　　　（２０）

１０月２９日無料
１１月１４日㈬・２１日㈬・２８日
㈬午後１時３０分～３時３０分
（計３回）

４０歳からのメイクアップ講座～美しく年を重ねるために、
お肌のお手入れとメイクの基本をもう一度学んでみません
か／中村知花子　　　　　　　　　　（４０歳以上の方・２０）

１１月１２日１００円（保
険料含む）１１月３０日㈮午前１０時～正午シェイプアップ体操～全身の筋肉を動かし、衰えた筋肉の

復活を目指しましょう／小池功一郎　　　　　　　　（３０）
捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

１０月２０日１２０円
（保険料）

１１月２日㈮・８日㈭・１６日
㈮・２３日㈷・３０日㈮、１２月
１４日㈮午前１０時～正午

卓球教室～初級者から中級者まで、基礎から楽しく始めま
しょう／横尾文代　　　　　　　　　　　　　　　　（３０）

ー無料１０月２０日㈯午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会～楽しい絵本と紙芝居がみん
なを待っています／ご本・お話だいすき会
捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１　荻窪２‐３４‐２０）

１０月２１日２００円
１１月１日㈭・８日㈭・１５日
㈭午後１時３０分～３時３０分
（計３回）

古典文学入門・「小町の謎」～絶世の美人として名高い小野
小町の詠んだ歌「古今集」を読み解きながら、数多くの伝
説と小町の様々な謎に触れてみませんか／長島清志　（４０）

１０月２１日２００円
１１月２日㈮・９日㈮・１６日
㈮・２３日㈷午後２時～４時
（計４回）

史記を読む・戦国時代の将軍「楽毅」～燕の昭王（紀元前
３１２年～２７９年在位）、名将楽毅について、「まず郭より始め
よ」、古今の名文「燕王に報ずるの書」の話を交えながら分
かりやすく解説します／松村英夫　　　　　　　　　（４０）
捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４　桃井４‐３‐２）

１０月２９日
５００円
（資料代
含む）

１１月７日㈬・２１日㈬、１２月
５日㈬・１９日㈬午後１時３０
分～３時３０分（計４回）

太極拳入門～北京育ちの講師に、本場の呉式太極拳の手ほ
どきを受けてみませんか（託児１回５００円。子育て応援券利
用可）／高小飛　　　　　　　　　　　　　　　　　（３０）
捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

１０月３１日１００円１１月１１日㈰・１８日㈰・２５日
㈰午前１０時～正午（計３回）

今も生きる中国古代のことば～古代と現代の願いに触れな
がら、四字熟語等とそのことばができた時代的背景につい
てのお話。一部ビデオ使用／松田稔　　　　　　　　（２０）

ー無料１１月１０日㈯・２４日㈯　受付
＝午後１時３０分～３時

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します（実費が
かかる場合があります）／安井昌徳ほか
捌四宮区民集会所（申し込みは、井草地域区民センターへ）

１１月５日２００円
１１月２１日㈬・２８日㈬、１２月
５日㈬・１２日㈬午後１時３０
分～３時３０分（計４回）

水彩画(淡彩画）～線を描いて淡く色をつける淡彩画を楽し
みましょう。絵は上手下手ではありません。だれでも描く
と味がでるものです／大塚麟一　　　　　　　　　　（２４）
捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

１１月８日
１２０円
（保険料
含む）

１１月２３日㈷
午前１０時～午後１時

トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用するため
の事前講習会（写真３㎝×２．５㎝１枚持参）／宮田秀幸

（１５歳以上で中学校を卒業している方・１０）

ー１００円１１月２３日㈷午後２時～４時１１月トレーニング相談日～トレーナーがトレーニングの相
談に応じます／宮田秀幸　　　　　　（講習会修了者対象）

１１月１５日２１００円（材
料費含む）

１２月６日㈭･１３日㈭
午前１０時～正午

簡単中華料理～皮から手作り餃子と肉マンを楽しく作りま
す（エプロン、三角きん、ふきん２枚持参）／西山王枝　（２０）

ー無料１１月８日㈭・２２日㈭・２９日㈭
午後３時３０分～４時

おはなしひろば～絵本の読み聞かせ・手遊びなど／ポエム、
ムーミン母親クラブ、バンビ文庫　　  （幼児は保護者同伴）

ー無料１１月１７日㈯
午後１時～１時３０分

英語でおはなしひろば～楽しく英語であそびましょう／ス
ティーブン・グレイス（幼児・小学生。幼児は保護者同伴）
捌上高井戸区民集会所（申し込みは、高井戸地域区民センターへ）

１０月２２日４６００円（材
料費含む）

１１月１日㈭・１５日㈭、１２月
６日㈭・２０日㈭午前１０時～
正午（計４回） 

初心者のためのアートフラワー教室～クリスマスキャンド
ルフラワーとお正月のモダンなリースを作りましょう。ペ
ンチ持参／栗原宣子　　　　　　（全回出席できる方・１５）

阿　

佐　

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

高　

円　

寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

下  
高  
井  
戸 
区
民
集
会
所

▲竹内　誠

▲竹原　慎二
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易
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意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

◇
今
年
で
創
立
五
五
周
年

　

中
通
明
和
会
は
、
今
年
で
五
五

周
年
を
迎
え
ま
す
。
桃
井
一
丁
目

の
一
部
と
二
丁
目
全
域
お
よ
び
今

川
一
丁
目
〜
三
丁
目
の
居
住
者

と
、
事
業
所
な
ど
一
五
〇
〇
世
帯

が
加
入
し
て
い
る
、
伝
統
あ
る
町

会
で
す
。

　

区
域
を
九
つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
に
分

け
、
そ
れ
ぞ
れ
部
長
・
副
部
長
・

理
事
を
置
き
、
さ
ら
に
部
内
を
い

く
つ
か
の
組
に
分
け
て
組
長
を
当

番
制
に
し
、
顔
の
見
え
る
町
会
、

明
る
く
、
住
み
よ
い
町
づ
く
り
を

モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

創
立
当
時
か
ら
引
き
継
が
れ
て

い
る
活
動
の
一
つ
に
、
年
三
回
の

募
金
運
動
（
日
赤
・
赤
い
羽
根
・

歳
末
助
け
合
い
）
が
あ
り
ま
す
。

戸
別
の
お
願
い
で
す
が
、
毎
回
五

〇
万
円
以
上
の
善
意
が
寄
せ
ら
れ

ま
す
。

　

新
潟
県
中
越
地
震
の
際
も
、
い

ち
早
く
町
会
独
自
の
募
金
袋
を
回

し
て
約
一
〇
〇
万
円
の
義
援
金
が

集
ま
り
ま
し
た
。
現
在
実
施
し
て

い
る
古
紙
の
集
団
回
収
の
収
益

は
、
災
害
時
に
備
え
て
積
み
立
て

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
婦
人
部
に
よ
る
一
泊
旅

行
、
敬
老
の
お
祝
い
も
会
員
の
楽

し
み
で
も
あ
り
ま
す
。

　

新
し
く
始
め
た
活
動
と
し
て

は
、「
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
」
と
「
作

品
展
」
が
あ
り
ま
す
。
安
全
パ
ト

ロ
ー
ル
は
、「
自
分
た
ち
の
町
は
自

分
た
ち
で
守
ろ
う
」を
合
言
葉
に
、

月
〜
土
曜
日
の
毎
日
、
数
人
で
パ

ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。
併
せ
て

違
反
広
告
な
ど
の
撤
去
も
行
っ
て

い
ま
す
。

◇
会
員
の
交
流
の
場
「
作
品
展
」

　
　

年
か
ら
始
め
た
「
作
品
展
」

１４
は
、年
々
内
容
も
充
実
し
て
き
て
、

油
絵
・
日
本
画
・
写
真
・
手
工
芸
・

書
な
ど
、
い
ず
れ
劣
ら
ぬ
力
作 
揃 ぞろ

い
で
す
。
今
年
は
、　

月
２
日
㈮

１１

〜
４
日
㈰
ま
で
、
清
沓
中
通
会
議

室
で
開
催
し
ま
す
。

　

昨
年
は
三
〇
〇
名
以
上
の
方
が

来
場
し
、「
あ
の
方
が
こ
ん
な
す
ば

ら
し
い
作
品
を
出
す
の
涯
」
と
驚

い
た
り
、「
今
度
は
私
も
出
し
た
い

！
」
と
言
う
方
、
お
互
い
に
批
評

し
た
り
、
褒
め
あ
っ
た
り
、
と
て

も
和
や
か
な
雰
囲
気
に
満
ち
て
い

ま
し
た
。
年
を
重
ね
、「
自
分
の
作

品
を
見
て
も
ら
う
の
が
励
み
に
な

る
」
と
言
う　

代
、　

代
の
お
元

８０

９０

気
な
方
が
多
い
こ
と
は
、
う
れ
し

い
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
中
通
明
和
会
の

作
品
展
が
、
会
員
の
交
流
の
場
と

し
て
、
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
区
民

の
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
中
通
明
和
会

の
作
品
展
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
会
長
・
保
坂
信
治
）

八
成
ま
つ
り

　

地
域
の
皆
さ
ん
と
、
ゆ
く
秋
の
一

日
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
 
　

月
４
日
㈰
午
前　

時
〜
午
後

１１

１０

３
時
（
雨
天
実
施
） 

作
品
展
示
、

芸
能
発
表
、
工
作
教
室
、
模
擬
店

（
地
元
産
の
野
菜
と
鉢
花
は
毎
年
大

好
評
で
す
） 

当
日
、
直
接
同
集
会

所
へ 

井
草
地
域
集
会
施
設
運
営
協

議
会
事
務
局
緯
３
３
０
１
倆
７
７
２

３
（
月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
）

詩
心
を
持
っ
て
生
き
る

　

早
稲
田
大
学
在
学
中
か
ら
現
代
詩

の
雑
誌
を
創
刊
す
る
な
ど
日
本
を
代

表
す
る
詩
人
の
一
人
、
長
田
弘
さ
ん

が
、
文
化
の
日
に
ち
な
み
、
詩
や
詩

時

内

申

問

人
に
つ
い
て
語
り
ま
す
。

　
 
　

月
３
日
㈷
午
後
１
時　

分
〜

１１

３０

３
時　

分 

四
〇
名 

無
料 

往
復

３０

ハ
ガ
キ
（
下
記
入
例
参
照
）
で
、　
１０

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ

２６
ー
へ 

託
児
五
〇
〇
円
。
子
育
て
応

援
券
利
用
可

捌
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
す
く
ー
る
西
荻

洋
館
め
ぐ
り
３

　

西
荻
地
域
の
古
い
建
物
を
解
説
を

聞
き
な
が
ら
歩
い
て
見
学
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

１０

２８

 

行
程
＝
西
荻
南
区
民
集
会
所
（
集

合
）
→
西
荻
北
部
〜
東
京
女
子
大
学

（
敷
地
外
か
ら
見
学
）ま
で
の
洋
館
め

ぐ
り
→
西
荻
窪
駅
前
（
解
散
） 

杉

並
た
て
も
の
応
援
団
・
田
村
公
一 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
） 

五
〇
名 

無
料
（
飲
み
物
付
き
） 

往
復
ハ
ガ

キ
（
下
記
入
例
参
照
）
で
、　

月　
１０

１８

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

時

定

費

申

他
時

内

師
対

定

費

申

ク
リ
ス
マ
ス
と
お
正
月
の 

お
も
て
な
し
料
理

　

調
理
後
全
員
で
試
食
を
し
ま
す
。

　
 
・ 
・ 

①　

月　

日
㈭
＝
ク
リ

１１

１５

ス
マ
ス
料
理
（
雨
宮
広
和
）
②　

日
２９

㈭
＝
お
正
月
料
理
（
佐
藤
聿
子
）
／

午
前　

時
〜
午
後
４
時 

各
三
〇
名

１０

 

①
二
一
〇
〇
円
②
一
六
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
下
記
入
例
参
照
）
に

希
望
日
も
書
い
て
（
両
方
で
も
可
）、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン

１０

２９

タ
ー
へ 

荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営

協
議
会
事
務
局
緯
３
３
９
８
倆
９
１

２
７

上
高
井
戸
集
会
所
ま
つ
り

　

地
域
の
皆
さ
ん
と
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

時

内

師

定

費

申

問

【往復ハガキ記入例】〈１人１枚〉
①行事名②住所③氏名（フリガナ）
④年齢⑤電話番号⑥返信用の宛先を
記入。託児のある行事は子どもの氏
名・年齢も書いてください。

永福和泉地域区民センター緯５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８蒋第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所緯３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８蒋第１・第３水曜日

下高井戸区民集会所緯５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１蒋第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
緯３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２蒋第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所緯５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１蒋第１・第３月曜日

西荻南区民集会所緯３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３蒋第２月曜日
井草地域区民センター緯３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２蒋第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所緯３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３蒋第２・第４火曜日

八成区民集会所緯３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２蒋第２水曜日

高井戸地域区民センター緯３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５蒋第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所緯３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５蒋第２・第４月曜日

高円寺北区民集会所緯３３３０－７２５５
〒１６６－０００２　高円寺北３－２５－９蒋第２・第４月曜日

阿佐谷地域区民センター緯３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７蒋第２・第４火曜日、第３水曜日

梅里区民集会所緯３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０蒋第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター緯３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０蒋第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所緯５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０蒋第１・第３月曜日
西荻地域区民センター緯３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２蒋第２・第４水曜日、１１日

西　
　

荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

八　
　

成 
区
民
集
会
所

　
 
　

月
４
日
㈰
午
前　

時
〜
午
後

１１

１０

３
時
（
雨
天
実
施
） 

自
主
グ
ル
ー

プ
発
表
会
と
作
品
展
示
、
高
井
戸 
囃 ばや

 
子 
、
野
菜
・
草
花
の
即
売
、
模
擬
店

しほ
か 

当
日
、
直
接
同
集
会
所
へ

石
川
鷹
彦 

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

日
本
の
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ

ー
の
第
一
人
者
の
音
色
を
、
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
４
時
〜
６
時

１１

１７

 

四
五
〇
名
（
整
理
券
あ
り
） 

無

料 

当
日
、
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

時

内

申
時

定

費

申

他

荻　
　

窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

上  
高  
井  
戸 
区
民
集
会
所

〈「読書週間」の催し〉
内　　　　　　容図書館名

１１月１４日㈬まで＝展示「わたしのおすすめ本」（募集は１１月９
日㈮まで）

中央（荻窪３崖４０崖２３
緯３３９１崖５７５４）

１０月２７日㈯～１１月９日㈮＝本の展示「コールデコット賞」受賞
作品

永福（永福４崖２５崖７
緯３３２２崖７１４１）

１０月２７日㈯～１１月９日㈮＝展示「世界の王子様とお姫様」
柿木
（上井草１崖６崖１３
緯３３９４崖３８０１）

１１月６日㈫～８日㈭午後２時～、３時３０分～＝図書館での本の
探し方・OPAC講習会～OPACを使った資料検索や予約の方法
 各回３名 開催日当日までに、電話または直接カウンター
へ（先着順）
定 申

成田
（成田東３崖２８崖５
緯３３１７崖０３４１）

１０月２７日㈯～１１月９日㈮＝仕掛け絵本の展示西荻（西荻北２崖３３
崖９緯３３０１崖１６７０）

１１月８日㈭午後１時=阿佐ケ谷史跡散歩（世尊院、阿佐谷神明
宮、欅屋敷、馬橋稲荷神社） ２０名 １０月３１日までに直接、
カウンターへ（先着順）

定 申
阿佐谷
（阿佐谷北３崖３６崖
１４緯５３７３崖１８１１）

１０月２８日㈰午後２時＝講演会「虫とわたしたち」 須田孫七 
小学生 ４０名 当日、直接会場へ

師 対
定 申

南荻窪
（南荻窪１崖１０崖２
緯３３３５崖７３７７）

１０月２７日㈯午後２時＝人形劇「かばのヒッポ」（劇団がらくた
おもちゃ箱） ８０名 １３日㈯から、カウンターで入場券を配
付します

定 申
下井草
（下井草３崖２６崖５
緯３３９６崖７９９９）

１１月１１日㈰午後２時＝朗読会「京ことばによる源氏物語（夕顔
の巻）」 声優・山下智子 ３０名 当日、直接会場へ師 定 申

方南（方南１崖５１崖
２緯５３５５崖７１００）

１０月３１日㈬まで＝絵本作品展示「黒井健の世界」、１０月１３日㈯
午前１１時～、午後２時３０分～＝子ども映画フェア（宮澤賢治、新
美南吉など）、１０月２７日㈯午後２時３０分～映画会・お話会

高井戸
（高井戸東１崖２８崖
１緯３２９０崖３４５６）
（注）１.宮前図書館緯３３３３崖５１６６では近隣保育園への出張おはなし会を予定しています。詳細

はお問い合わせください。２.高円寺図書館は改装工事中です。

　「読書週間」は、すべての世代の人たちに読書の楽しさを知ってもらい、
本に親しんでもらうことを目的とした活動です。

▲棟方志功「瓔珞女観
音の棚」（所蔵・写真
提供＝堺信幸さん）

◇「読書週間」の催し　期間中、図書館では講演会や本の
展示などを企画しますので、ぜひお出かけください。
　 下表のとおり 各図書館
◇「杉並の文士たち」特別展〜棟方志功
　昭和２６年から晩年まで杉並区に住み、芸術・文学に独特
な境地を開いた棟方志功の版画・写真・図書など、その世
界の一端を紹介します。
　 １１月２日㈮～２０年２月２９日㈮ ・ 中央図書館（荻
窪３崖４０崖２３緯３３９１崖５７５４）

内 問

時 場 問

▲にぎわう作品展（昨年）
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●
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●
住
民
は
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主
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１０月２７日㈯〜１１月９日㈮

「読 書 週 間「 読  書  週  間 」」
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戸
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域
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民
セ
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ー

▲石川　鷹彦
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古紙配合率１００％再生紙を使用しています

捌区民体育祭秋季大会
◇バレーボールシニア大会（９人制）
　 １１月１１日㈰午前９時 上井草スポーツセンター
（上井草３崖３４崖１） 種目＝男子・女子 区内在
住・在勤の方で大会当日現在、男子４０歳以上・女子５０
歳以上で編成されたチーム（過去に区内在住で他区へ
転居した場合、転居先でチームに所属していない方は
参加可） １チーム３０００円 申込書（区体育施設にあ
ります）を、１０月２７日（必着）までに区バレーボール
協会・宇草寛子（〒１６７崖００２１井草５崖１崖１７崖１０１）
へ郵送 同協会・宇草緯・胃３３９９崖１７１７ 代表者会議
を、１１月５日㈪午後２時から妙正寺体育館（清水３崖２０
崖１２）で行います。車での来場はご遠慮ください
◇ゴルフ
　 １１月２６日㈪午前８時スタート 狭山ゴルフクラ
ブ（埼玉県入間市） 競技方法＝１８ホールストローク
プレー新ぺリア方式 区内在住・在勤・在学のアマチ
ュア １００名 ２万２０００円（プレー費込。食事・交通
費は各自負担） 往復ハガキまたはファクス（３面記
入例参照）に性別・生年月日・ハンディキャップ・交
通手段も書いて、１０月３１日（必着）までに区ゴルフ連
盟事務局（〒１６６崖０００１阿佐谷北２崖３３崖２胃３３３９崖
４５４５）へ（先着順） 同事務局緯３３３９崖８２２６
捌さわやかスポ・レク大会
　スタンプラリー方式で、お子さんから高齢者まで、
好きな種目にどなたでも参加できます。
　 １１月３日㈷午前９時～午後５時（種目により時間
が異なります） 上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１） 種目＝下表のとおり １００円（保険料含
む。全種目に参加可能） 当日、直接会場へ ㈶杉並

時 場
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費 申

問 他

時 場
内
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問

時
場
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申 問

区スポーツ振興財団緯５３０５崖６１６１
捌秋季ソフトテニス大会
◇クラブ対抗戦
　 １１月１８日㈰午前９時～午後７時（予備日＝１２月２
日㈰。区後援） 種目＝ダブルス戦（男子・女子） 
区ソフトテニス連盟加盟クラブ（新規加盟可） １チ
ーム４５００円
◇選手権大会
　 １１月２３日㈷午前９時～午後７時（予備日＝１２月９
日㈰。区後援） 種目＝ダブルス戦＝一般男女、壮年
男女（満４５歳以上）、グランドシルバー（男子満６５歳・
女子満５５歳以上。ミックス可）※年齢は大会当日の満
年齢 区内在住・在勤・在学の方、区ソフトテニス連
盟加盟クラブ員 １組２０００円。小学生～高校生１０００円

害害〈いずれも〉害害
　 松ノ木運動場庭球場（松ノ木１崖３崖２２）　 ・
 ハガキ（３面記入例参照。代表者について記入）に、
種目・男女別・チーム数・あればクラブ名も書いて、
対抗戦は１１月１０日まで、選手権大会は１１月１２日（必着）
までに区ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６崖００１６成田
西３崖６崖４緯３３１２崖０３８５〈午後７時～９時〉）へ
捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇フォークダンス
　 １１月１７日㈯午前１０時～午後２時 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 区内在住・在勤・在学の方 １４０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 区フォークダ
ンス連盟・味岡緯３３９６崖９９２８ 動きやすい服装で、か
かとが白く低い靴（フォークダンスシューズまたはバ
レーシューズ）を持参してください。酒気を帯びた方
はご遠慮ください
◇綱引き大会
　 １１月２５日㈰午後１時～５時 荻窪体育館（荻窪３
崖４７崖２） 種目＝男子、女子、男女混合（混合は女
子３名以上含む）。１チーム６人制（登録は８名まで）
 区内在住・在勤・在学で中学生以上の方。小学生以
下はエキシビションに参加できます 各１０チーム（抽

時
内 対

費

時
内

対
費

場 申
問

時 場
対 定

費 申 問
他

時 場
内

対
定

選） ２０円 申込書（社会教育スポーツ課〈区役所東
棟６階〉、区体育施設にあります）を１０月２５日（必着）
までに社会教育スポーツ課へ 同課 初心者歓迎。６
名に満たない場合はご相談ください。代表者会議と組
み合わせ抽選会を、１１月１０日㈯午後１時～４時に杉並
第一小学校（阿佐谷北１崖５崖２７）で行います

捌サウンドテーブルテニス
　鈴の入ったピンポン玉を音を、頼りに打ち合います。
　 １０月２８日㈰午前９時～午後１時 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 区内在住・在勤・在学の視覚障害者
 ２０名 無料 当日、直接会場へ 荻窪体育館緯
３２２０崖３３８１
捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
　障害の程度の重い方のための楽しいスポーツ教室で
す。今回の種目は「ダンス」です。
　 １２月１日㈯午前１０時～正午 高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東３崖７崖５） 区内在住・在勤・在
学の１５歳以上で障害の程度の重い方 ３０名（抽選） 
無料 申込書（社会教育スポーツ課〈区役所東棟６階〉・
福祉事務所・区体育施設にあります）を、１０月３１日（必
着）までに社会教育スポーツ課へ郵送または持参 社
会教育スポーツ課 ①一般の交通機関の利用が困難な
方は、リフト付き送迎バスが利用できます②当日参加
者と一緒に楽しんでいただけるボランティアを募集中
です
捌区民のための卓球教室
　 １１月７日㈬・９日㈮・１４日㈬・１６日㈮午後６時３０
分～８時３０分 バタフライ卓球道場（阿佐谷南１崖７
崖１） 区内在住・在勤・在学の初心者と中級者（レ
ベルによるクラス分けあり） ５０名（先着順） 各回
５００円 当日、直接会場へ 区卓球連盟（㈱タマス内）
緯３３１４崖６６２４（午前１０時～午後５時） ①シューズ、
ラケットは持参してください②車での来場はご遠慮く
ださい

捌杉並第十小学校温水プールの休場
　杉並第十小学校温水プール（和田３崖５５崖４９）は、
部分改修と壁面塗装工事などのため１１月１日㈭～２０年
１月４日㈮まで休場します。ご理解とご協力をお願い
します。この休場期間中、さざんかねっとの登録やタ
ッチパネルパソコンは、午前９時～午後５時の間利用
できます（年末年始を除く）。
　 社会教育スポーツ課
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〈さわやかスポ・レク大会プログラム　１１月３日㈷〉
ホールプール運動場小体育室アリーナ時　間

釣魚連（展示
説明会）

アクアビクス・
親子／初心者
水泳教室

ラジオ体操インディアカ、バウンドテ
ニス午前９時～１１時

ターゲットバードゴルフ、ペ
タンク

スポーツ
チャンバラ

ラージボール卓球、キンボ
ール、スポーツ百人一首

午前１１時～
午後１時

太極拳ミニテニス、パドルテニス午後１時～３時

リズムダンスラリーテニス、ソフトバレ
ーボール　午後３時～５時

スポーツ教室

その他
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消火器や住宅用火災警報器の
訪問販売にご注意を

　区からの依頼や、区役所の職員を装った販売
員に、高額の消火器や住宅用火災警報器を買わ
された事例が発生しています。区の職員が訪問
販売をすることは、絶対にありません。購入する
際には、商品の種類や価格を比較するなど、十分
に検討しましょう。

　 訪問販売に関する相談＝消費者センター緯
３３９８崖３１２１、販売店の紹介＝防災課
問

▲訪問販売お断りシール

杉並区中学校対抗駅伝大会２００７　１２月９日㈰午前９時３０分＝開会式、１１時３０分＝閉
会式渇スタート・ゴール＝和田堀公園競技場（大宮２崖２６）渇コース＝全長１０.６㎞
／５区間渇参加＝区内公立・私立中学校男女とも約２５チーム


