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●１２月１６日㈰開館　今川図書館、ゆうゆう今川館…１面
●職員の給与と人事行政の運営状況…２・３面
●生活の安心「国民年金」、高齢者の障害者控除…４面
●すぎなみNPOのつどい…８面

―区役所いつでも電話サービス―

葛暮らしのちょっとしたお問い合わせは
緯緯♯８８０♯８８０００　　　緯緯３３７２３３７２‐‐８８００８８００または

今川図書館
ゆうゆう今川館

　

和
田
堀
公
園
内
で
毎
年
開
催
し
て
き
た
杉
並

区
中
学
校
対
抗
駅
伝
大
会
は
、
今
年
は
警
察
署

を
は
じ
め
多
く
の
関
係
者
の
ご
協
力
で
、
環
状

八
号
線
や
青
梅
街
道
な
ど
一
般
道
を
使
っ
て
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
月
９
日
㈰
午
前　

時
に
、

１０

区
立
中
学
校
の
男
女
各
二
三
チ

ー
ム
が
和
田
堀
公
園
を
ス
タ
ー

ト
し
、白
バ
イ
の
先
導
の
も
と
、

全
長
約
一
〇
㎞
を
五
区
間
に
分

け
て
タ
イ
ム
と
勝
敗
を
競
い
ま

す
。
ひ
た
む
き
に
力
を
尽
く
し

て
走
り
ぬ
く
選
手
た
ち
の
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
な
姿

を
見
る
た
び
に
、
毎
年
私
は
「
じ
ー
ん
」
と
く

る
も
の
を
感
じ
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
は
ぜ
ひ

多
く
の
区
民
の
皆
さ
ん
に
沿
道
に
出
て
い
た
だ

き
、
彼
ら
に
対
し
て
大
き
な
ご
声
援
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

最
近
、
子
ど
も
た
ち
の
体
力
低
下
が
叫
ば
れ

る
中
、
特
に
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
い
る

子
と
そ
う
で
な
い
子
の
格
差
が
、
か
な
り
広
が

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
各
学
校
で
は
「
走
る
、

跳
ぶ
、
投
げ
る
」
と
い
っ
た
基
本
的
な
運
動
能

力
を
、
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
が
身
に
つ
け
ら

れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
実
は
杉
並

区
に
は
四
〇
〇
m
ト
ラ
ッ
ク
の
あ
る
陸
上
競
技

施
設
が
な
く
、
区
民
の
正
式
の
記
録
測
定
会
や

競
技
大
会
は
、
い
つ
も
武
蔵
野
市
の
陸
上
競
技

場
を
お
借
り
し
て
開
催
せ
ざ
る
を
得
な
い
の
が

現
状
で
す
。

　

そ
う
し
た
中
、
杉
並
区
体
育
協
会
や
陸
上
競

技
協
会
よ
り
「
杉
並
区
に
も
総
合
陸
上
競
技
場

を
」
と
の
要
望
も
い
た
だ
い
て
お
り
、

私
も
区
民
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
熱
の
高
ま
り
を
見
て
も
、ま
た

区
民
の
基
礎
的
な
運
動
能
力
の
向
上

の
た
め
に
も
、そ
う
い
っ
た
施
設
の
整

備
は
五
〇
万
都
市
・
杉
並
区
に
必
要
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
今
後
、用
地

確
保
や
費
用
な
ど
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

課
題
も
多
い
の
で
す
が
、
東
京
で
の
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
開
催
を
進
め
て
い
る
都
な
ど
に
も
協
力
を

仰
ぎ
つ
つ
、
実
現
に
向
け
努
力
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

区
内
に

　

陸
上
競
技
場
を

杉
並
区
長

今川図書館・ゆうゆう今川館（今川４崖１２崖１０）が開館します。今川図書館は
区内で１３館目で、ゆうゆう館（旧敬老会館）との併設は初めてです。図書館
は区民の皆さんの生涯学習や文化活動の拠点として、また、ゆ
うゆう館は６０歳以上の方の「いきがい学び」、「ふれあい
交流」、「健康づくり」などの場としてご利用いただけ
るよう、両施設の特性を 活 かした生涯現役をテーマと

い

した施設です。皆さんのご利用をお待ちしています。

煙
J
R
中
央
線
荻
窪
駅
北
口
か
ら
関
東
バ
ス「
武
蔵
関
駅
」行
き

　
「
井
草
八
幡
宮
」
下
車 
徒
歩
五
分

煙
J
R
中
央
線
西
荻
窪
駅
北
口
か
ら
関
東
バ
ス「
井
荻
駅
」行
き

　
「
今
川
四
丁
目
」
下
車 
徒
歩
七
分

【案内図】

【開館時間】午前９時〜午後９時（日曜日、祝日は午後５時まで）
【休館日】毎月第１月曜日、第３木曜日、１２月３１日〜１月４日、特別整理期間
【問い合わせ】図書館について＝１２月１５日までは中央図書館緯３３９１崖５７５４、
１６日からは今川図書館緯３３９４崖０４３１渇ゆうゆう館について＝１２月１５日までは
高齢者施策課、１６日からはゆうゆう今川館緯５３０３崖１５０１

ゆうゆう今川館

　ゆうゆう今川館は、「NPO支
援機構すぎなみ」による協働事
業実施館です。
◇ゆうゆう今川「望年会」
　 １２月１６日㈰午後２時〜４
時３０分 ゆうゆう今川館内覧
会、パーティー、マジック、パ
ントマイム ５０名 無料
◇自分で作るしめ飾り
　 １２月２３日㈷午後１時〜４
時３０分 ２０名 ５００円（材料費）

害害〈いずれも〉害害
　 ・ 電話で、NPO支援機
構すぎなみ緯６６７４崖５９８６へ（先
着順）

時

内

定 費

時

定 費

申 問

１２／１６㈰
開　館

開開　館館
記念行記念行事事

今川図書館

◇クリスマス特別お話し会
　 １２月２４日休午後２時〜 
無料 当日、直接会場へ １２月
１５日までは中央図書館緯３３９１崖
５７５４、１６日からは今川図書館緯
３３９４崖０４３１ 特別展などの催し
もあります。詳細は、お問い合
わせください

時 費

申 問

他
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職員給与費の状況（１９年度一般会計当初予算。退職手当を除く）※再任用職員を除く
１人当たりの給与費
（Ｂ／Ａ）

給　与　費職員数
（Ａ） 計（Ｂ）期末・勤勉手当職員手当給　　料

７３１万４千円２８１億４２７０万２千円７３億４６７２万７千円４３億６１５３万７千円１６４億３４４３万８千円３，８４８人

給与の種類とその内容（１８年度実績）※再任用職員を除く
給料表に定める額（一般行政職、技能労務職など職務の内容によって給料表は異なります）

民間における賃金や物価が特に高い地域に勤務する職員に支給される手当
（給料＋扶養手当＋管理職手当）の１３％支　　　給　　　率
全職員　　　　　　　　　　　　支 給 対 象 職 員
地域区分により０～１３％国の制度（支給率）

１人当たり平均支給年額 榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎 ５３４，５６８円

国都杉　並　区 区　　　分
１３,０００円１３,５００円１３,７００円配　偶　者
各６,０００円各６,０００円　各５,５００円配偶者以外の扶養親族２人まで
各５,０００円各４,０００円各４,５００円配偶者以外の扶養親族３人目以降
各５,０００円各４,０００円各４,０００円１６歳～２２歳の子がいる場合の加算

自己所有住宅新築の場
合５年まで２５００円、賃貸
住宅支給限度２７,０００円

９,０００円８,８００円扶養親族を有する世帯主　

８,５００円８,３００円扶養親族を有しない世帯主

原則６カ月定期券額（１カ月当たりの限度額５５,０００円）交通機関利用者（電車、バス等）
通勤距離に応じて支給交通用具使用者（自転車等）　　

管理職手当、初任給調整手当など

著しく危険、不快、不健康、困難その他特殊な勤務に従事したときに支給される手当
５７６４万１７１０円　　　　支給実績（１８年度一般会計決算）

１５．９％　　　　職員全体に占める手当支給職員の割合　　
９４,４９５円　　　　支給職員１人当たり平均支給年額
１１種類　　　　手当の種類（手当数）　　　　　　　　　

主な支給対象職員手当の名称
　課税課、納税課、国保年金課の徴収滞納整理担当職員徴収・滞納整理出張特別手当
　建築課、営繕課の担当職員特定危険現場業務手当
　建築課、交通対策課、環境課の担当職員取締・指導等業務手当
　介護保険課、介護予防課、福祉事務所の担当職員福祉事務所等業務手当
　警備担当職員不規則勤務手当
　障害者（児）施設、保健センターなどの担当職員障害者（児）施設等業務手当

　保健所、保健センターなどの担当職員
防疫等業務手当
放射線業務手当
検便手当

　衛生試験所の担当職員有害薬物取締手当
　清掃事務所などの清掃業務担当職員清掃業務手当

１７　年　度１８　年　度 区　　　分
１０億６１７６万５千円１０億２９２９万３千円支給総額

　２７万６千円　２７万５千円支給対象職員１人当たり
平均支給年額

休日給、宿日直手当など

ボーナスに相当する手当
国都杉　並　区区   　　 分 勤勉期末勤勉期末勤勉期末 
０．７２５月分１．４０月分０．４７５月分１．６０月分０．４７５月分１．６０月分６月期
０．７２５月分１．６０月分０．４７５月分１．６５月分０．４７５月分１．６５月分１２月期
――０．２５月分０．２５月分３月期

４．４５月分４．４５月分４．４５月分計
有有有職務段階に応じた加算措置

※一般職員の例

職員が退職した場合に支給されます
国都杉　並　区区    　　分 定年・勧奨自己都合定年・勧奨自己都合定年・勧奨自己都合
３０．５５月分２３．５０月分３５．００月分２４．２５月分３５．００月分２４．２５月分勤　続　２０　年
４１．３４月分３３．５０月分４５．５０月分３２．５０月分４５．５０月分３２．５０月分勤　続　２５　年
５９．２８月分４７．５０月分５９．２０月分４９．７５月分５９．２０月分４９．７５月分勤　続　３５　年
５９．２８月分５９．２８月分５９．２０月分５０．００月分５９．２０月分５０．００月分最　高　限　度

早期退職者割増制度
（２～２０％加算）

早期退職者割増制度
（２～２０％加算）

早期退職者割増制度
（２～２０％加算）加　算　措　置

――――２４８７万３千円４１８万５千円１人当たり平均支給額

職員の初任給の状況 円円円円円円 （１９年４月１日現在）

技能労務職
一般行政職

詠類（高校卒）英類（大学卒）

１４３，０００円１４３，０００円１７９，２００円初任給区

１４２，７００円１４２，７００円１７９，２００円初任給都

詠種１３８，４００円英種１７９，２００円初任給国

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
　　　　　　　　　　　　　　　　（１９年４月１日現在）

２０年１５年１０年経験年数

３９１，７２５円３４１，９２０円２９０，１７１円大学卒
一般行政職

３６０，７２７円２８９，６５１円２４０，２１２円高校卒

３７２，３１０円３２０，３２４円２８１，７７４円技能労務職

特別職の報酬等の状況　　　　　　（１９年４月１日現在）
退職手当期末手当給料・報酬月額区分

勤続期間１年に
つき１００分の５００

６月期　１.６５月分
１２月期　１.６５月

分
３月期　０.３０月分
　計　　３.６０月分

１，１３４，０００円区長

勤続期間１年に
つき１００分の３４０９０９，０００円副区長

９０９，０００円議長
７７９，０００円副議長
５９９，０００円議員

職員の平均給料月額・平均給与月額・平均年齢の状況
（１９年４月１日現在）

一　般　行　政　職
区　分

平均年齢平均給与月額平均給料月額

４３歳５月４６８，３６５円３５４，０９４円杉並区

４３歳７月４７３，４２７円３５７，４１４円都

４０歳７月３８３，５４１円３２５，７２４円国

技　能　労　務　職
区　分

平均年齢平均給与月額平均給料月額

４６歳５月４３２，１３３円３３５，６４９円杉並区

４７歳０月４２９，０６５円３３０，７３２円都

４８歳８月３２０，５１４円２８７，０９４円国

※「平均給与月額」とは、給料に諸手当（期末・勤勉手当
を除く）を加えたものの平均月額です。

（一般会計）
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績
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扶養手当
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そ の 他

特殊勤務
手 当

退職手当

そ の 他

超過勤務
手 当

期末手当
勤勉手当

昇給期間短縮の状況
都技能労務職都一般行政職区技能労務職区一般行政職合　計区　　分

７９５人２，８５３人３，８４７人職員数（Ａ）　

年
度

１８
１２３人５２４人６８８人普通昇給期間（１２月）を短縮

して昇給した職員数（Ｂ）
１５．５％１８．４％１７．９％比率（Ｂ／Ａ）

２８４人１人５８９人２，８６２人３，９４４人職員数（Ａ）　

年
度

１７
４５人０人１６７人９３２人１，２００人普通昇給期間（１２月）を短縮

して昇給した職員数（Ｂ）
１５．８％０．０％２８．４％３２．６％３０．４％比率（Ｂ／Ａ）

（注）１．合計には、一般行政職、技能労務職のほかに医療職、教育職を含みます。
　　　２．昇給期間の短縮には、勤務成績のほか、初任給調整による短縮を含みます。
　　　３．都一般行政職および都技能労務職は、清掃事業に係る都からの派遣職員です。なお、１８年度より都技能労

務職は、身分切替により区技能労務職になりました。

一般行政職の級別職員数の状況 円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円 （１９年４月１日現在）
計１級２級３級４級５級６級７級８級９級区　分

―係員係員主任
主事係長総括

係長課長統括
課長部長特に重要な

職務の部長
標準的な
職務の内容

２，８９５人１０２人４９７人８６０人１，０８８人２５３人４６人１８人２６人５人職員数
１００％３．５％１７．２％２９．７％３７．６％８．７％１．６％０．６％０．９％０．２％構成比
１００％３．２％１８．１％３０．２％３６．８％８．５％１．６％０．６％０．８％０．２％１年前の構成比参

考 １００％４．５％※２２．６％３１．１％３１．２％７．５％１．５％０．８％０．８％０．１％５年前の構成比
（注）１．杉並区職員の給与に関する条例に基づく行政職給料表（一）の級区分による職員数です。
　　　２．標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名をいいます。
          ３.　※は、旧１級、旧２級の合計です（１８年に級を統合して、１０級制から９級制となりました）。

職員数の状況
部門別職員数の状況と主な増減理由 円円円 （各年４月１日現在　　単位：人）

主な増減理由対前年
増減数

職　員　数
１９年１８年

区議会事務局の体制の見直し△１１６１７議会

一　

般　

行　

政　

部　

門　

①

職員の臨時配置など５
（２）

５２０
（４）

５１５
（２）総務

徴収体制の見直しなど△６１１４１２０税務
保育園調理・用務業務の委託・非
常勤化、障害者施設の管理委託な
ど

△２８１，５４０１，５６８民生

ごみ収集作業の業務量減など△５
（△５）

５４４
（４）

５４９
（９）衛生

派遣職員の減△２４６労働

事務の執行体制の見直し△１３４農林水産

レジ袋削減事業の見直し△４１４１８商工
公園技能系職員の退職不補充、自
転車対策の業務委託など

△５
（１）

３５５
（２）

３６０
（１）土木

△４７
（△２）

３，１１０
（１０）

３，１５７
（１２）小計

学校給食の民間委託、学校警備職
員の退職不補充、図書館の管理・
業務委託など

△３１
（１）

６６７
（１）

６９８
（０）教育特別行政

部　　門
② △３１

（１）
６６７
（１）

６９８
（０）小計

医療制度の見直し１
（０）

１６２
（０）

１６１
（０）その他介護保険

事業など
の会計部
門③

１
（０）

１６２
（０）

１６１
（０）小計

△７７
（△１）

３，９３９
（１１）

４，０１６
（１２）

合　　計
④＝①＋②＋③

派遣職員の減△１３２３３その他　⑤
△７８
（△１）

３，９７１
（１１）

４，０４９
（１２）

総　　計
④＋⑤

（注）１．職員数は、一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休
職者・派遣職員などを含み、臨時または非常勤の職員を除いたものです。

　　　２．（　）内は、再任用短時間勤務職員で、外書きです。

昇任選考の状況　　　　　　　　　　　　　　 （単位：人）
１８年度１７年度

３００３２７有資格者
主任主事選考（短期） １３２１３５受験者

６３６６合格者
６２２６４５有資格者

係長選考（一般） ７９６３受験者
４０３３合格者

１,４０８１,４３２有資格者
管理職選考 ２９２８受験者

６７合格者
※管理職選考のみ２３区統一選考で実施。

退職者数の推移　　　　　　　　　　　　　　 （単位：人）
合計普通勧奨定年年度
１５８４１５７６０１７年度
１６０３９４４７７１８年度

※１９年度以降は、「団塊の世代」を中心に定年退職者の急増が予想
されます。

新規採用職員数の推移　　　　　　　　　　　 （単位：人）
１９年度１８年度１７年度

２０２０２１事務系
１６４２２福祉系
７１９一般技術系
５８６医療技術系
０００技能･業務系
４８３３５８合　計

※年度途中の採用職員を含み、他区などからの転入・幼稚園教諭
は含みません。

懲戒処分
１８年度１７年度処分の内容

０件０件戒告
０件１件減給
１件０件停職１カ月未満
１件１件停職１カ月以上３カ月未満
２件２件合　計

※地方公務員法は、懲戒処分として免職、停職、減給、戒告の４種
類を定めています。区は、「職員の懲戒処分等の公表基準」を定
めて、職員の懲戒処分などを行った場合に公表しています。
公務災害認定件数

１８年度１７年度
２５件３２件区職員
２２件２３件清掃職員
８件２１件学校職員
５５件７６件合　計

※地方公務員の公務上の災害または通勤による災害に対する補
償については、地方公務員災害補償法に基づき、すべての地方
公務員について統一的に実施されています。

職員の給与と人事行政の運営状職員の給与と人事行政の運営状況況

研修開催と参加の状況
１８年度１７年度
２０７回１９５回区研修への参加 ２,８１８人３,９５３人
１９７回１９８回特別区研修への参加 ６４２人７１１人
２９回５０回特別区などが行う清掃研修への参

加 ８２人１１９人
６回８回第四ブロック研修会（中野、杉並、豊

島、板橋、練馬）が行う研修への参加 ６７人８５人
４３９回４５１回合　計 ３,６０９人４,８６８人

人件費の状況（１８年度普通会計決算）

（参考）
１７年度人
件費比率

人件費
比率

（B/A）
人件費（B）実質収支

（黒字額）歳出額（A）
住民基本台帳
人口（１９年４
月１日現在）

３０.１％２７.４％３８７億７７０３万６千円８３億７６９３万６千円１４１６億９０６１万６千
円５２０,９５７人

（注）１．普通会計とは、統計上の会計です。２．人件費には、一般職員のほか、区長・議員・パート 
　　　タイマーなどに支給される給料、報酬などを含みます。

区では、約４０００名の職員が区民の皆さんに密着した仕事をしていま
す。職員の給与については、区議会で議決される給与条例と、これ
に基づく規則などにより明らかにされていますが、区民の皆さんに
区政への一層のご理解をいただくため、区では、「杉並区人事行政の
運営等の状況の公表に関する条例」を制定しました。そこで、職員

の給与のあらましとともに、前年度の人事行政の運営状況と、２３区
が共同で設置する特別区人事委員会の業務の状況を区民の皆さんに
お知らせします。
害害問い合わせは、職員の配置など人事行政の状況については、職
員課人事係へ。給与に関することについては、職員課給与係へ。

　人件費の歳出額全体に占める割合を人件費比率といいます。人件費比率が高いと
財政の健全性が失われ、事業費を圧迫することになります。区では、人件費比率の
抑制を図るため、給与水準や職員定数の適正化に努めてきました。１８年度の普通会
計決算では、２７．４％となっており前年度より２．７ポイントの減となりました。

②特別職
　区長や区議会議員などの給与または報酬の額は、杉並区特別職報酬等
審議会の意見を聴くなどしたうえで条例案をつくり、区議会での審議を
経て決定しています。

杉並区と国の給与水準の比較
　地方公共団体の給与水準の指標として、ラ
スパイレス指数があります。これは、国を１００
として比較したものです。１８年の杉並区のラ
スパイレス指数は１０１．７でした。また、地域手
当補正後ラスパイレス指数は、１００．８でした。
※地域手当補正後ラスパイレス指数とは、地
域　手当を加味して比較した指数です。

（人）
年度（4月1日現在）

（億円）

4,000

4,100

4,200

4,300

4,400

4,500

4,600
職員数の増減と人件費の推移（普通会計決算）

1914 15 16 17 18

380

390

400

410

420

430

440

370

4,4914,4914,491

4,3794,3794,379

4,2594,2594,259

4,1684,1684,168

職員数

人件費

420420420

413413413

402402402
397397397 388388388

3,900

3,9713,9713,9714,0494,0494,049

給与決定のしくみ 人件費の比率
 　区では現在、「スマートすぎなみ計画」（平成
１３～２２年度）に基づき、１,０００人の職員数削
減に取り組んでいます。
　その結果、１３～１９年度の７年間で７４５人を
削減しました。この削減目標の達成に向けて、
今後３年間（２０～２２年度）で、聖域のないあ
らゆる分野において、区民・ＮＰＯなどとの協
働の推進、民営化・民間委託の推進、非常勤職
員の活用などに取り組むことによって、職員
数の削減を進める一方、職員一人ひとりの能
力を高め、事務の効率化を図ることにより、区
民の皆さんに満足していただくサービスを提
供していきます。
　なお、地域区民センター、区民集会所や体育
施設は外部委託を行っています。

職員数削減に向けた取り組み

お知らせします

①一般職
　区の一般職員の給与は、２３区が共同で設置した特別区人事委員会が毎
年、民間従業員の給与の実態などを調査し、区職員と民間従業員との給
与の較差をなくし、民間給与の実態と合うよう給与の是正を勧告します。
　この勧告を受けて、区は給与に関する条例案をつくり、区議会での審
議を経て、一般職員の給与を決定しています。

人人人人人人人人人人人人人人人人事事事事事事事事事事事事事事事事行行行行行行行行行行行行行行行行政政政政政政政政政政政政政政政政のののののののののののののののの運運運運運運運運運運運運運運運運営営営営営営営営営営営営営営営営状状状状状状状状状状状状状状状状人事行政の運営状況況況況況況況況況況況況況況況況況

◇勤務条件に関する措置要求の状況、不利益処分に関する不服申し立ての状況
　１８年度中に区での措置要求は１件、不服申立てはありませんでした。

★区の人事行政の運営状況 ★特別区人事委員会の業務状況の報告
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◇
遺
族
基
礎
年
金

　

国
民
年
金
加
入
者
ま
た
は
老
齢
基

礎
年
金
の
受
給
資
格
を
満
た
し
た
方

が
亡
く
な
っ
た
と
き
、
扶
養
さ
れ
て

い
た
子
の
い
る
妻
ま
た
は
子
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
受
給
期
間
は
、
子
が　
１８

歳
に
達
し
た
日
以
降
の
最
初
の
３
月

　

日
ま
で
。
な
お
、
子
に
障
害
が
あ

３１る
と
き
は　

歳
に
達
す
る
ま
で
。

２０

※
保
険
料
の
納
付
な
ど
要
件
あ
り

◇
特
別
障
害
給
付
金
制
度

　
　

歳
未
満
で
平
成
３
年
３
月
以
前

６５
に
学
生
、
ま
た
は
昭
和　

年
３
月
以

６１

前
に
厚
生
年
金
、
共
済
組
合
加
入
者

の
配
偶
者
だ
っ
た
方
で
、
国
民
年
金

に
任
意
加
入
し
な
か
っ
た
期
間
に
初

診
日
が
あ
り
、現
在
、障
害
基
礎
年
金

の
一
、
二
級
相
当
の
障
害
の
状
態
に

あ
る
方
の
う
ち
障
害
年
金
な
ど
が
受

給
で
き
な
い
方
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
所
得
制
限
な
ど
要
件
あ
り

国
民
年
金
な
ら
で
は
の
制
度

◇
寡
婦
年
金

　

第
一
号
被
保
険
者
の
納
付
済
期
間

な
ど
が
二
五
年
以
上
あ
る
夫
（
婚
姻

期
間
一
〇
年
以
上
）
が
年
金
を
受
け

ず
に
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、
妻
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

◇
死
亡
一
時
金

　

第
一
号
被
保
険
者
と
し
て
保
険
料

を
三
年
以
上
納
め
た
方
が
年
金
を
受

け
ず
に
亡
く
な
っ
た
と
き
、
生
計
が

同
一
だ
っ
た
遺
族
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

学
校
等
（
夜
間
・
通
信
制
を
含
む
）

に
在
学
す
る
学
生
が
対
象
で
す
。

※
免
除
・
猶
予
が
承
認
さ
れ
た
期
間

は
、
基
礎
年
金
受
給
資
格
期
間
に

算
入
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
一
部
納

付
額
を
期
限
ま
で
納
め
な
か
っ
た

場
合
は
、
そ
の
期
間
は
免
除
が
無

効
と
な
り
未
納
期
間
と
な
り
ま

す
。
免
除
や
猶
予
が
認
め
ら
れ
た

期
間
が
一
〇
年
以
内
な
ら
ば
、
あ

と
か
ら
追
納
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
（
経
過
期
間
に
応
じ
て
一
定
の

利
率
が
加
算
さ
れ
ま
す
）。

※
退
職
な
ど
の
特
例
的
な
事
情
が
あ

る
場
合
は
、
別
途
審
査
と
な
り
ま

す
。

受
け
取
る
年
金
の
種
類

◇
老
齢
基
礎
年
金

　

国
民
年
金
に
加
入
し
て
、
保
険
料

納
付
済
期
間
や
免
除
期
間
な
ど
の
合

計
が
二
五
年
以
上
あ
る
方
が
、　

歳
６５

か
ら
受
給
で
き
ま
す
。

　

年
金
額
（　

年
度
）
は
、
七
九
万

１９

二
一
〇
〇
円
（
四
〇
年
間
保
険
料
納

付
済
で　

歳
受
給
開
始
の
場
合
）
で

６５

す
。

◇
障
害
基
礎
年
金

　

国
民
年
金
加
入
中
ま
た
は　

歳
前

２０

も
し
く
は
日
本
在
住
の　

歳
～　

歳

６０

６４

に
初
診
日
の
あ
る
病
気
や
け
が
に
よ

っ
て
重
い
障
害
を
持
ち
、
日
常
生
活

に
支
障
の
あ
る
方
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

※
原
則　

歳
ま
で
の
請
求
が
必
要
。

６４

保
険
料
の
納
付
な
ど
要
件
あ
り

〈国民年金保険料免除・猶予制度〉

年金額の計算保険料
（月額）所得基準所得審査

の対象者免除種類

３分の１カ月無（扶養親族等の数＋１）
×３５万円＋２２万円

本人
配偶者
世帯主

全額免除

２分の１カ月３５３０円７８万円＋各種控除４分の３免除
（４分の１納付）

３分の２カ月７０５０円１１８万円＋各種控除半額免除（半額納付）

６分の５カ月１万５８０円１５８万円＋各種控除４分の１免除
（４分の３納付）

０無（扶養親族等の数＋１）
×３５万円＋２２万円

本人
配偶者若年者納付猶予

０無１１８万円＋各種控除本人学生納付特例

　

歳
に
な
っ
た
ら
全
員
加
入

２０◇
必
ず
加
入
が
必
要
な
方

①
第
一
号
被
保
険
者
…
日
本
在
住
の

　

歳
以
上　

歳
未
満
で
、自
営
業
者
・

２０

６０

学
生
・
ア
ル
バ
イ
ト
の
方
な
ど
。
保

険
料
は
月
額
一
万
四
一
〇
〇
円
（　
１９

年
度
）
で
す
。
ま
と
め
て
前
納
す
る

と
割
引
に
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
将
来
の
年
金
額
を
増
や
す
付

加
保
険
料
制
度（
月
額
四
〇
〇
円
増
）

も
あ
り
ま
す
。

②
第
二
号
被
保
険
者
…
会
社
員
・
公

務
員
な
ど
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に

加
入
し
て
い
る
方
。
保
険
料
は
給
料

か
ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

③
第
三
号
被
保
険
者
…
第
二
号
被
保

険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
。

保
険
料
納
付
は
不
要
で
す
が
、
扶
養

者
の
勤
務
先
に
届
出
が
必
要
で
す
。

◇
希
望
に
よ
り
加
入
で
き
る
方

　

①
日
本
国
籍
を
持
ち
国
外
在
住
の

　

歳
以
上　

歳
未
満
の
方
②
日
本
在

２０

６５

住
の　

歳
以
上　

歳
未
満
の
方
③　

６０

６５

６５

歳
以
上　

歳
未
満
で
、
老
齢
基
礎
年

７０

金
な
ど
の
受
給
権
の
な
い
方

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
経
済
的
な
理

由
で
納
付
が
困
難
な
方
は
、
申
請
し

て
認
め
ら
れ
る
と
保
険
料
が
免
除
ま

た
は
猶
予
に
な
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
内
容
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
若
年
者
納
付
猶
予
は　

歳
３０

未
満
の
方
が
、
学
生
納
付
特
例
は
、

大
学
（
院
）、
短
大
、
高
等
専
門
学

校
、
専
修
・
専
門
学
校
お
よ
び
各
種

葛こんなときには杉並社会保険事務所へ滑

昭
和　

年
に
創
設
さ
れ
た
国
民
年
金
制
度
は
、
老
齢
給
付
の
受
給
者
約
二
四
〇
〇
万
人
の
老
後
の

３６

生
活
を
支
え
る
柱
と
し
て
、
ま
た
、
万
一
重
い
障
害
を
持
つ
こ
と
に
な
っ
た
時
な
ど
の
強
い
支
え

と
し
て
、
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
こ
の
大
切
な
国
民
年
金
の
あ
ら
ま
し
を
紹
介

し
ま
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
へ
。

　国民年金の業務は、区の国民年金係と国の機関である杉
並社会保険事務所の２つに分かれて行っています。次の内
容は、杉並社会保険事務所で扱っています。
◇国民年金保険料に関すること
　納付の確認、保険料納付書の請求、口座振替に関すること
◇年金を受け取っていた方が亡くなったとき
　（ただし、障害基礎年金などの受給者が亡くなった場合
は区役所です）
◇厚生年金に加入したことがあるか、第３号被保険者だっ
た期間のある方が年金の受給手続きを行うとき
◇離婚時の厚生年金の分割に関すること
◇年金加入記録の確認や年金記録確認第三者委員会への申
立書の提出および年金相談

　年金相談、年金加入記録は下記の①～④へ。
　確認後、疑問のある場合は、社会保険事務所で調査を依
頼し、後日回答が送られてきます。結果に対して審議を申
し立てるときは、社会保険事務所を通じて年金記録確認第
三者委員会に申立書を提出できます。詳細は、杉並社会保
険事務所にお問い合わせください。
【問い合わせ先】
①ねんきんあんしんダイヤル（年金記録照会の専用のフリ
ーダイヤル）緯０１２０崖６５７崖８３０
②ねんきんダイヤル緯０５７０崖０５崖１１６５、IP電話・PHSから
は、緯６７００崖１１６５（通話料金は一般の固定電話の場合、市
内通話料金と同額です）
③杉並社会保険事務所（高円寺南２崖５４崖９緯３３１２崖１５１１）
④社会保険庁ホームページ（年金個人情報提供サービス）
 http://www.sia.go.jp/
【受付時間】
①は、２４時間、土・日曜日、祝日も対応。②③は、月曜日
（祝日・休日の場合は翌火曜日）は午前８時３０分～午後７
時、火～金曜日は午前８時３０分～午後５時１５分、第２土曜
日は午前９時３０分～午後４時／いずれも１２月２９日～１月３
日を除く
◆国民年金推進員（非常勤の国家公務員）が制度のＰＲ、保
険料納付などについて、区内の国民年金加入者宅を訪問し
ています。写真付きの身分証明書を携帯しています。不審に
思われたときは杉並社会保険事務所までご確認ください。

HP

　介護保険の要支援・要介護認定を受けて
いる６５歳以上で表１の基準に該当する方
は、所得税・住民税（以下、税）の障害者
控除の対象となります。申請により「障害
者控除対象者認定書」を交付します。
◇手続き方法
　税の申告をする方（対象者またはその方
を扶養する親族の方）が申請してください。

認定書は、原則当日交付しますが、事情によ
り後日郵送になる場合もあります。
◇申請・問い合わせ
　２０年１月４日より受付開始。①窓口申請
（対象者本人の介護保険被保険者証持参）
②郵送申請（申請書、介護保険被保険者証
の写し、８０円切手をはった返信用封筒同封）
申請書は介護予防課で配付、または区ホー
ムページから取り出せます。
　 介護予防課高齢者福祉係（区役所東棟
１階）
問

〈表１　障害者控除対象者認定基準〉
認定基準認定区分

要介護３以上に認定され、かつ、介護保険の認定調査票
（注）に記載の「障害高齢者の日常自立度（寝たきり度）〈表
２〉」がＢ以上

身体障害者
（１、２級）に準
ずる者

特別障害
者に準ず
る者 要介護３以上に認定され、かつ、介護保険の認定調査票に

記載の「認知症高齢者の日常生活自立度〈表３〉」がⅢ以上
知的障害者（重
度）に準ずる者

要支援・要介護に認定され、かつ、介護保険の認定調査票
に記載の「障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）〈表
２〉」がＡ以上※特定障害者に準ずる者を除く

身体障害者（３
～６級）に準ず
る者障害者に

準ずる者 要支援・要介護に認定され、かつ、介護保険の認定調査票
に記載の「認知症高齢者の日常生活自立度〈表３〉」がⅡ以
上※特別障害者に準ずる者を除く

知的障害者（軽
度・中度）に準
ずる者

（注）介護保険法第２７条第２項の規定に基づく調査。
〈表２　障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）〉

判定基準ランク状態
何らかの障害などを有するが、日常生活はほぼ自立しており独力で外
出する①交通機関等を利用して外出する②隣近所へなら外出するJ生活自立

屋内での生活は概ね自立しているが、介助なしには外出しない①介助
により外出し、日中はほとんどベッドから離れて生活する②外出の頻
度が少なく、日中も寝たり起きたりの生活をしている

A準寝たきり

屋内での生活は何らかの介助を要し、日中もベッド上での生活が主体
であるが、座位を保つ①車いすに移乗し、食事、排泄はベッドから離れ
て行う②介助により車いすに移乗する

B
寝たきり

１日中ベッド上で過ごし、排泄、食事、着替において介助を要する①自
力で寝返りをうつ②自力では寝返りもうたないC

※１４年８月１日　厚生労働省老人保健福祉局総務課通知。

〈表３　認知症高齢者の日常生活自立度〉
判定基準ランク

何らかの認知症を有するが、日常生活は家庭内および社会的にほぼ自立しているⅠ
日常生活に支障を来すような症状・行動や意思疎通の困難さが多少見られても、誰か
が注意していれば自立できるⅡ

家庭外で上記Ⅱの状態が見られるⅡa
家庭内でも上記Ⅱの状態が見られるⅡb
日常生活に支障を来すような症状・行動や意思疎通の困難さが見られ、介護を必要とするⅢ
日中を中心として上記Ⅲの状態が見られるⅢa
夜間を中心として上記Ⅲの状態が見られるⅢb
日常生活に支障を来すような症状・行動や意思疎通の困難さが頻繁に見られ、常に介
護を必要とするⅣ

著しい精神症状や問題行動あるいは重篤な身体疾患が見られ、専門医療を必要とするM
※１４年８月１日　厚生労働省老人保健福祉局総務課通知。

「
現
況
届
」の
提
出
に
つ
い
て

　

年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん
に
は
、

現
況
確
認
の
た
め
、
社
会
保
険
業

務
セ
ン
タ
ー
か
ら
、「
年
金
受
給
権

者
現
況
届
」
の
ハ
ガ
キ
が
郵
送
さ

れ
ま
す
。　
「
現
況
届
」
の
提
出
に

あ
た
り
、「
住
民
票
コ
ー
ド
」
の
記

入
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
現

在
、
区
が
住
基
ネ
ッ
ト
に
参
加
で

き
て
い
な
い
た
め
、
未
記
入
で
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
社
会

保
険
庁
に
確
認
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　

区
が
住
基
ネ
ッ
ト
に
参
加
で
き

る
ま
で
の
間
、
ご
不
便
を
お
か
け

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
 

区
民
課
調
整
担
当
、
住
民
記

録
係
、
証
明
係

問

国
民
年
金

生
活
の
安
心

１９年分所得にかかわ１９年分所得にかかわるる
高齢者の障害者控高齢者の障害者控除除



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・ファミリーマート・サークル

●５ NO.1828平成１９（２００７）年12月1日（土曜日）

国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ

◇
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
書
を
お

送
り
し
ま
す

　
　

年
１
月　

日
㈮
に
、
１
月
～
３

２０

１１

月
分
の
納
付
書
と
、
１
月
～
３
月
分

が
一
度
に
納
付
で
き
る
一
括
納
付
書

を
お
送
り
し
ま
す
。
納
期
限
ま
で
の

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
口
座
振
替
を
利
用
し
て
い

る
方
と
１
月
分
以
降
納
付
済
み
の
方

に
は
、納
付
書
を
お
送
り
し
ま
せ
ん
。

◇
届
出
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

煙
加
入
の
届
出

　

勤
め
先
の
健
康
保
険
を
脱
退
し
た

と
き
は
、
国
民
健
康
保
険
加
入
の
届

出
が
必
要
で
す
。
今
ま
で
加
入
し
て

い
た
健
康
保
険
の
「
資
格
喪
失
証
明

書
」
と
、
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー

ト
な
ど
、
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

煙
脱
退
の
届
出

　

勤
め
先
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た

と
き
は
、
国
民
健
康
保
険
の
脱
退
の

届
出
が
必
要
で
す
。
勤
め
先
の
健
康

保
険
証
と
国
民
健
康
保
険
証
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

福
祉
事
務
所
の
相
談

◇
無
料
家
庭
相
談

　

家
庭
相
談
員
が
あ
な
た
と
一
緒

に
、次
の
よ
う
な
問
題
を
考
え
ま
す
。

煙
夫
婦
・
親
子
な
ど
の
問
題

煙
結
婚
・
離
婚
な
ど

煙
相
続
・
扶
養
・
認
知
の
問
題

煙
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
・
借
金
に
よ
る
取

り
立
て
な
ど
の
不
安

煙
近
隣
・
知
人
と
の
問
題

煙
お
年
寄
り
の
生
き
方
や
、
心
配
事

　

電
話
や
手
紙
に
よ
る
相
談
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　
 

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
午
後
１

時
～
５
時 

各
福
祉
事
務
所

◇
手
話
通
訳
者
つ
き
無
料
福
祉
相
談

　
 

・ 

杉
並
福
祉
事
務
所
／
荻
窪

事
務
所
＝
第
一
・
三
木
曜
日
▽
高
円

寺
事
務
所
＝
第
二
・
四
木
曜
日
▽
高

井
戸
事
務
所
＝
第
一
・
三
水
曜
日
い

ず
れ
も
午
後
１
時
～
４
時

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

直
接
、
各
福
祉
事
務
所
へ 

杉

並
福
祉
事
務
所
／
荻
窪
事
務
所
＝
荻

窪
５
們　

們　

緯
３
３
９
８
倆
９
１

１５

１３

０
４
▽
高
円
寺
事
務
所
＝
高
円
寺
南

２
們　

們　

緯
５
３
０
６
倆
２
６
１

２４

１８

１
▽
高
井
戸
事
務
所
＝
高
井
戸
東
４

們　

們　

緯
３
３
３
２
倆
７
２
２
１

１０

２６

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 

・ 

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝　

月　

日
㈬

１２

１２

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
一
回
。
次

問時

場

時

場

申

問

時

内

回
は　

年
１
月　

日
㈬
～　

日
㈮
の

２０

１６

１８

防
災
イ
ベ
ン
ト
内
で
開
催
予
定
）
▽

建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜

日
午
後
１
時
～
４
時（
祝
日
を
除
く
）

 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

図
面
な
ど
が
あ

る
場
合
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
を
強
く
勧
め
る
業
者
が
い
ま
す

が
、
区
と
は
一
切
関
係
が
あ
り
ま
せ

ん
。
訪
問
・
電
話
・
チ
ラ
シ
な
ど
不

審
に
思
っ
た
ら
早
め
に
区
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

建
築
課
建
築
防
災
係

区
役
所
の
省
エ
ネ

　

区
役
所
で
は
、
地
球
温
暖
化
を
防

止
し
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
促
進
す
る
た

め
、　

月
１
日
～　

年
３
月　

日
の

１２

２０

３１

間
、
区
施
設
の
暖
房
温
度
を　

℃
を

２０

目
途
に
設
定
し
、
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
に

取
り
組
み
ま
す
。

　

ま
た
、
節
水
や
照
明
の
間
引
き
、

ノ
ー
カ
ー
デ
ー
の
実
施
や
環
境
に
優

し
い
運
転
な
ど
に
も
引
き
続
き
取
り

組
み
ま
す
。
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

環
境
課

「
す
ぎ
な
み
ニ
ュ
ー
ス
」
の 

デ
ジ
タ
ル
放
送
が
始
ま
り
ま
す

　

区
内
の
出
来
事
な
ど
を
中
心
に
、

毎
週
新
し
い
情
報
を
お
届
け
す
る
区

の
広
報
番
組「
す
ぎ
な
み
ニ
ュ
ー
ス
」

が
、　

月
１
日
㈯
か
ら
ケ
ー
ブ
ル
テ

１２

場

費

申

他

問問

レ
ビ
「
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
チ
ャ
ン
ネ
ル
」

の
デ
ジ
タ
ル
放
送
で
始
ま
り
ま
す
。

チ
ャ
ン
ネ
ル
は　

、
リ
モ
コ
ン
番
号

１１１

は　

で
、
放
送
時
間
は
毎
日
、
午
前

１１

　

時
・
午
後
３
時
・
８
時
か
ら
。
Ｊ
：

１１Ｃ
Ｏ
Ｍ
の
ケ
ー
ブ
ル
が
導
入
さ
れ
て

い
る
集
合
住
宅
と
電
波
障
害
地
域
の

戸
建
住
宅
、「
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ　

Ｔ
Ｖ
デ

ジ
タ
ル
」
利
用
世
帯
で
視
聴
で
き
ま

す
。

　

な
お
、
ア
ナ
ロ
グ
放
送
で
は
、
２

チ
ャ
ン
ネ
ル
で
引
き
続
き
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

　
 

チ
ャ
ン
ネ
ル
設
定
な
ど
放
送
に

つ
い
て
＝
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
カ
ス
タ
マ
ー

セ
ン
タ
ー
緯
０
１
２
０
倆
９
９
９
倆

０
０
０
（
午
前
９
時
～
午
後
９
時
）、

番
組
の
内
容
な
ど
＝
広
報
課

統
一
地
方
選
挙
に
関
す
る 

世
論
調
査

　
　

年
４
月
に
執
行
し
た
統
一
地
方

１９
選
挙
に
つ
い
て
、
投
票
状
況
や
選
挙

に
対
す
る
意
識
な
ど
を
把
握
し
、
今

後
の
選
挙
執
行
に
役
立
て
る
た
め
の

調
査
を
実
施
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
 

調
査
期
間
＝　

月
１
日
㈯
～　

１２

１７

日
㈪
▽
調
査
方
法
＝
区
が
委
託
し
た

㈱
サ
ー
ベ
イ
リ
サ
ー
チ
セ
ン
タ
ー
の

調
査
員
（
調
査
員
証
を
携
帯
）
が
訪

問
し
ま
す 

無
作
為
で
抽
出
し
た
区

内
有
権
者
一
四
〇
〇
名
（
事
前
に
ハ

ガ
キ
で
連
絡
し
ま
す
） 

選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局

特
別
区
民
税
・
都
民
税 

当
初
賦
課
事
務
の
ア
ル
バ
イ
ト

　
 

課
税
資
料
の
住
所
並
べ
な
ど
課

税
事
務
の
補
助
作
業
▽
勤
務
期
間
な

ど
＝　

年
１
月　

日
～
３
月　

日

２０

１５

３１

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
の

午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時　

分
▽

３０

１５

問内

対

問

内

勤
務
場
所
＝
課
税
課
（
区
役
所
東
棟

二
階
）
▽
日
給
＝
六
五
六
〇
円
▽
募

集
人
数
＝
一
〇
名
程
度 

・ 

電
話

で
、
課
税
課
区
民
税
係
へ 申

問

　 予定募集区画数＝
約１５０区画（抽選）渇利
用期間＝２０年３月１日
～２１年２月１５日（約１年間）渇利用区画＝１世帯
につき１区画（約１０㎡）渇利用料＝年３０００円渇注
意事項＝次の申し込みは無効になります①すでに
区民農園を利用している（久我山区民農園の利用
世帯を除く）②１世帯からの複数の申し込み③他
人の名義を借りるなど不正な申し込み 区内在
住、かつ住民（外国人）登録している方で、耕作
できる土地がなく耕作意欲がある世帯（世帯＝住
民票上の世帯） 往復ハガキ（６面記入例参照）
で、１２月１４日（必着）までに産業経済課都市農業
係へ 同係 ①公開抽選会を１２月２１日㈮午後１
時３０分～２時に区役所第７会議室（西棟６階）で
行います。当日、直接会場へお越しください②当
落結果の問い合わせはご遠慮ください

内

対

申

問 他

新設「上井草第二区民農園」
（上井草４崖２０）の利用者を
募集します

▲身近な情報をお届けしてい
ます

１２月１日㈯〜７日㈮
杉並区ＴＯＫＹＯ交通安全キャンペーン 
「おもいやり　人に車に　この街に」

自転車を利用する方は、交通ルール
を守り、安全運転を心がけましょう
　自転車の無灯火走行は、道路交通法違反
で５万円以下の罰金となります。

◇今年の重点◇
①高齢者の交通事故防止
②二輪車の交通事故防止
③飲酒運転の根絶
④違法駐車対策の推進
⑤自転車の安全利用の推進

 交通対策課 
または警察署（杉並緯３３１４崖０１１０／高井戸緯３３３２崖０１１０／荻窪緯３３９７崖０１１０）

問

審議会等のお知らせ
都市計画審議会審議会名
１２月１７日㈪午前１０時～正午日　時
区役所第４会議室（中棟６階）場　所
一団地の住宅施設（荻窪住宅）
の変更（廃止）、荻窪三丁目地
区地区計画の決定の審議ほか

主な内容

都市計画課都市計画担当問合せ
※日時は変更する場合があります。

区民健診･がん検診のお知らせ
　区内在住で、職場などでの健（検）診の機会がない方が受けることができます（入院、加療中の方は、受診できません）。
申し込み方法、対象年齢などは、下表をご覧ください。対象年齢は、２０年３月３１日現在です。
　問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００、緯３３７２崖８８００または杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ

備　　　考費用受診場所受診期間対象年齢健（検）診名
【申込締切】郵送受付＝誕生月の２カ月
前～誕生月の翌月末必着、窓口受付＝受
診期間内の受診できる日まで。
葛申し込みの必要がない方（①６５歳の方
②１５～１８年度に区民健診を受診した方）
＝誕生月の前月末に受診票を送ります。

無料指定医療
機関

誕生月の１日～末
日（誕生月に受診
できなかった場合
は誕生月の翌々月
まで）

３０歳以上

区民健診
（同時に大腸
がん検診も
受診でき
ます）

希望する方は、区民健診を受診する際に
医師にご相談ください（男性のみ）。※前
立腺がん検査だけの受診はできません。

７００円
区内の
指定医療
機関

区民健診と同時に
受診できます

５０・５５・６０・
６５・７０歳

前立腺がん
検　査

【申込締切】毎週金曜日（必着）。翌週に
受診票を郵送します。最終締切＝２０年２月
８日

１０００円
指定医療
機関２０年２月２９日まで

２０歳以上で１８年度中
に受診していない方

子宮がん
検　診

１０００円４０歳以上で１８年度中
に受診していない方

乳がん
検　診

ハガキは健（検）診ごとに１人１枚（乳がん、子宮がんは１枚で可）です。
【記入内容】①○○健（検）診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別（乳がん、子宮がんは不
要）⑥電話番号【あて先】〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１杉並保健所健康推進課

申し込み方法

◆２０年１月の胃がん検診
備　　　考費用受診場所受診期間対象年齢健（検）診名

X線検査の集団検診。定員４０名。
【申込締切】受診希望日の２週間前の火
曜日（必着）。

１０００円
杉並保健所
３階がん
検診室

２０年１月１０日～３１
日の木・金・土曜日
午前９時～午前中

３５歳以上

胃がん検診 ◆次の方は申し込みをご遠慮ください◆
①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中また
は妊娠の可能性がある④おおむね１年以内に胃がん検診（血清ペプシノーゲン検査を含む）を受けた

ハガキに以下の内容を記入してお送りください。
【記入内容】①胃がん検診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別⑥電話番号⑦受診希望
日（第３希望まで）【あて先】〒１６６崖０００４阿佐谷南３崖４８崖８杉並区医師会胃がん検診担当

申し込み方法

※がん検診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護世帯の方は、費用が免除されますので、受診
前に杉並保健所健康推進課または各保健センターへお問い合わせください（要申請）。
◆２０年度以降、区民健康診査が変わります◆
２０年４月から国（厚生労働省）の医療制度改革により健診制度が再編されます。主な変更点は、次のとおりです。
①健診の実施主体が、今までの区から医療保険者（健康保険証の加入先。区の国民健康保険加入者は引き続き区）に変更
されます②メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健診内容となります③健診結果にもとづき、将来の
生活習慣病のリスクが高い方には、食生活の改善や運動習慣についての保健指導を行います。
具体的な健診方法・健診項目などの詳細は、決まり次第、「広報すぎなみ」や区ホームページなどでお知らせします。
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子
ど
も
の
本
リ
ユ
ー
ス
市

　

図
書
館
や
家
庭
で
い
ら
な
く
な
っ

た
絵
本
や
児
童
書
を
も
う
一
度
活
用

す
る
た
め
、
差
し
上
げ
ま
す
（
一
人

一
〇
冊
ま
で
）。

　

不
用
に
な
っ
た
本
は
、
前
日
ま
で

に
中
央
図
書
館
へ
持
参
し
て
く
だ
さ

い
（
名
前
な
ど
書
き
込
み
、
傷
み
の

あ
る
本
は
不
可
）。

　
 
　

月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
午
前　

１２

１０

時
〜
午
後
４
時 

中
央
図
書
館
（
荻

窪
３
們　

們　

） 

無
料 

当
日
、

４０

２３

直
接
会
場
へ 

中
央
図
書
館
緯
３
３

９
１
倆
５
７
５
４

区
役
所
ロ
ビ
ー 

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　
 
　

月　

日
㈪
午
後
０
時　

分
〜

１２

１７

１０

０
時　

分 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

５０

出
演
＝
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
金

管
五
重
奏
団
▽
曲
目
＝
「
ク
リ
ス
マ

ス
ク
ラ
ッ
カ
ー
」
ほ
か 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

文
化
・
交
流
課

天
文
の
夕
べ

◇
観
望
会
「
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
銀
河
」

　

私
た
ち
の
い
る
天
の
川
銀
河
と
同

規
模
で
、
隣
に
あ
る
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ

銀
河
を
観
望
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時

１２

１５

 

雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
、
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
で
天
文
の
話
を
し
ま
す

◇
ク
リ
ス
マ
ス
・
コ
ン
サ
ー
ト

　

音
楽
ユ
ニ
ッ
ト 
A
s
h 
倆

ア
ッ
シ
ュ

 
e
M 
に

エ
ム

よ
る
楽
し
い
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

時

場
費

申

問

時

場

内

費

申

問

時
他

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
６
時　

分
〜

１２

２２

３０

８
時　

分
（
５
時　

分
か
ら
整
理
券

３０

３０

を
配
付
） 

出
演
＝
谷
地
田
み
の
り

（
ソ
プ
ラ
ノ
）、
左
藤
博
之
（
ク
ラ
リ

ネ
ッ
ト
）、名
取
か
ほ
り（
ピ
ア
ノ
）▽

曲
目
＝
レ
オ
ン
カ
バ
ッ
ロ「
朝
」、「
ク

リ
ス
マ
ス
メ
ド
レ
ー
」
ほ
か 

一
四

〇
名
（
先
着
順
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

科
学
館
（
清
水
３
們
３
們　

）
１３

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小
学

四
年
生
以
上
の
方
（
小
・
中
学
生
は

保
護
者
同
伴
） 

無
料 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

科
学
館
緯
３
３
９
６
倆

４
３
９
１

捌
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 
　

月　

日
㈰
午
前　

時
〜
午
後

１２

１６

１０

２
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

区
内

在
住
･
在
勤
の
方
（
業
者
出
店
は
不

可
） 

一
五
区
画
（
抽
選
） 

無
料

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
。
グ

ル
ー
プ
・
家
族
は
一
枚
）
で
、　

月
１２

６
日
（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み
環

境
情
報
館
（
〒　

倆
０
０
５
１
荻
窪

１６７

５
們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
）

１５

１３

へ 

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
緯
３
３

９
８
倆
３
１
９
１ 

Ｊ
Ａ
東
京
中
央

杉
並
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
杉
並
産

の
農
産
物
・
花
苗
な
ど
の
販
売
も
あ

り
ま
す
（
売
切
れ
次
第
終
了
）

捌
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ

み
ん
な
で
省
エ
ネ
外

　

あ
な
た
の
暮
ら
し
に
役
立
つ
「
冬

の
省
エ
ネ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

時

内

定

場
対

費

申

問

時
場

対

定

費

申
問

他

　
 
　

月　

日
㈭
午
前　

時
〜
午
後

１２

１３

１０

３
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪

５
們　

們　

） 

無
料 

当
日
、
直

１５

１３

接
会
場
へ 

す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル

く
ら
ぶ
エ
ネ
ル
ギ
ー
部
会
・
寺
田
緯
・

胃
３
２
２
３
倆
７
３
６
７ 

家
電
機

器
の
消
費
電
力
を
測
定
で
き
る
「
ワ

ッ
ト
ア
ワ
ー
メ
ー
タ
ー
」
を
無
料
で

貸
し
出
し
ま
す

落
ち
葉
感
謝
祭
２
０
０
７ 

們
一
万
人
の
落
ち
葉
掃
き

　

落
ち
葉
や
樹
木
へ
の
親
し
み
と
感

謝
の
気
持
ち
や
、
落
ち
葉
を
ゴ
ミ
と

し
な
い
で
自
然
の
物
質
循
環
に
戻
す

「
み
ど
り
の
リ
サ
イ
ク
ル
」
の
考
え

を
広
め
る
た
め
、
落
ち
葉
感
謝
祭
を

区
民
有
志
と
協
働
で
開
催
し
ま
す
。

集
め
た
落
ち
葉
は
、　

月　

日
㈪
か

１２

１７

ら
希
望
者
に
配
付
し
ま
す
。詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
場

費

申

問

他

　

地
域
で
落
ち
葉
掃
き
を
行
っ
て
い

る
グ
ル
ー
プ
の
方
な
ど
、
落
ち
葉
感

謝
祭
の
趣
旨
に
賛
同
し
て
い
た
だ
け

る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
 
　

月　

日
㈰
落
ち
葉
掃
き
＝
午

１２

１６

前
９
時
〜　

時
▽
催
し
＝
午
前　

時

１０

１０

〜
午
後
３
時
（
雨
天
実
施
） 

・ 
・

 

左
上
表
の
と
お
り 

み
ど
り
公
園

課
み
ど
り
の
計
画
係

ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
・
パ
ー
テ
ィ
ー

　

ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
（
大
道
芸
）
の
楽

し
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
見
に
き
ま

せ
ん
か
。
講
習
会
に
も
参
加
で
き
ま

す
（
要
事
前
申
し
込
み
）。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

１２

１５

 

高
井
戸
児
童
館
（
高
井
戸
西
２
們

５
們　

） 

東
京
大
学
ジ
ャ
グ
リ
ン

１０

グ
サ
ー
ク
ル
「
マ
ラ
バ
リ
ス
タ
」 

講
習
会
は
小
学
生
〜
高
校
生 

講
習

会
は
二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
ま

た
は
直
接
、
高
井
戸
児
童
館
緯
３
３

３
４
倆
０
９
０
２
へ

ユ
ニ
ー
ク
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

　

障
害
の
あ
る
方
と
な
い
方
で
、
二

人
一
組
に
な
っ
て
踊
り
ま
せ
ん
か
。

初
心
者
の
方
も
す
ぐ
に
踊
れ
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈷
午
後
１
時
〜
３
時

１２

２３

　

分 

障
害
者
福
祉
会
館
（
高
井
戸

３０東
４
們　

們
５
） 

区
内
在
住
の
方

１０

 

五
〇
〇
円
（
飲
食
代
） 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

障
害
者
福
祉
会
館
運

営
協
議
会
事
務
局
緯
３
３
３
２
倆
６

１
２
１
胃
３
３
３
５
倆
３
５
８
１ 

手
話
通
訳
が
つ
き
ま
す

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

◇
包
丁
研
ぎ
を
習
お
う

　

自
分
で
研
ぎ
あ
げ
る
技
能
を
習
得

し
ま
し
ょ
う
。

　
 
　

月
８
日
㈯
①
午
後
１
時
〜
２

１２

時
②
２
時　

分
〜
３
時　

分 

各
回

３０

３０

時

場

内

申

問

時
場

師

対

定

費

申

問

時
場

対

費

申

問

他

時

定

七
名 

無
料 

電
話
で
、
リ
サ
イ
ク

ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ
（
先
着
順
）

◇
古
布
か
ら
ぞ
う
り
作
り

　

古
い
布
を
裂
い
て
、
履
き
心
地
の

よ
い
ぞ
う
り
を
作
り
ま
す
。

　
 
　

年
１
月　

日
㈮
・　

日
㈮
午

２０

１１

１８

後
１
時　

分
〜
３
時　

分（
計
二
回
）

３０

３０

 

一
〇
名
（
抽
選
） 

五
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ
イ

１２

１３

ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

・ 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
３

１６８

們
７
們
４
緯
３
３
３
１
倆
４
３
６
０

／
水
・
木
曜
日
休
館
）

捌
ア
ニ
メ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

「
サ
ム
」
の
背
景
を
描
こ
う

　

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
で
制
作
中
の
、
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
サ
ム
」
が
主
人

公
の
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
ア
ニ
メ
『
ふ
し

ぎ
な
く
に
の
ワ
ン
ダ
ー
サ
ム
』
の
制

作
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

　
 

①　

月　

日
㈯
②　

日
㈷
い
ず

１２

２２

２３

れ
も
午
後
２
時
〜
３
時　

分 

杉
並

３０

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

（
上
荻
３
們　

們
５
） 

杉
並
ア
ニ

２９

メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
館
長
・

鈴
木
伸
一 

各
二
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
で
、
杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
緯
３
３
９
６
倆
１
５

１
０
へ
（
先
着
順
） 
 

h
ttp
://

w
w
w
.sam

.or.jp
/

捌
知
の
散
歩
道 

自
由
民
権
期
の
ル
ソ
ー

　

明
治
初
年
の
自
由
民
権
期
に
は
フ

ラ
ン
ス
一
八
世
紀
の
啓
蒙
思
想
が
、

費

申

時
定

費

申

場

問

時

場

師

定

費

申

問

他
HP

新
聞
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
で
盛
ん

に
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
三
多
摩
の
民

権
運
動
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
こ
で
は
「
東
京
日
日
新
聞
」

が
描
く
ル
ソ
ー
と
土
佐
の
「
土
陽
新

聞
」
に
掲
載
さ
れ
た
宮
崎
夢
柳
訳
の

『
懺
悔
録
』
を
中
心
に
、
当
時
の
ル

ソ
ー
像
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

１２

１５

 

中
央
図
書
館（
荻
窪
３
們　

們　

）

４０

２３

 

白
百
合
女
子
大
学
教
授
・
松
崎
洋

 

六
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

中
央
図
書
館
企

画
サ
ー
ビ
ス
担
当
緯
３
３
９
１
倆
５

７
５
４

捌
女
性
の
た
め
の
健
康
講
座 

女
性
と
喫
煙

　

病
院
の
産
科
・
婦
人
科
の
現
場
で

禁
煙
支
援
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
る
講
師
が
、
将
来
母
親
に
な
る

若
い
女
性
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈮
午
前　

時
〜
午
後

１２

１４

１１

０
時　

分 

東
京
女
子
大
学
二
四
号

２５

館
（
善
福
寺
２
們
６
們
１
） 

順
天

堂
大
学
医
学
部
附
属
練
馬
病
院
産

科
・
婦
人
科
准
教
授
・
中
村
靖 

区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で　

歳
〜　

１５

４０

歳
の
女
性 

一
〇
〇
名 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並
保
健
所
健

康
推
進
課
緯
３
３
９
１
倆
１
０
１
５

捌
禁
煙
サ
ポ
ー
ト
講
座 

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ 
I
N 
高
井
戸

　

禁
煙
の
コ
ツ
を
知
っ
て
、
来
年
こ

そ
タ
バ
コ
と
「
さ
よ
な
ら
」
し
ま
せ

ん
か
。

　
 

①　

月　

日
㈭
午
後
３
時
〜
５

１２

１３

時
②　

年
１
月　

日
㈭
午
後
２
時
〜

２０

１７

時
場師定

費

申

問

時

場

師
対

定

費

申

問

時

４
時
③
２
月　

日
㈭
午
後
３
時　

分

１４

３０

〜
５
時
（
計
三
回
） 

高
井
戸
保
健

セ
ン
タ
ー（
高
井
戸
東
３
們　

們
３
）

２０

 

①
最
新
の
禁
煙
ノ
ウ
ハ
ウ
②
タ
バ

コ
と
歯
周
病
、
禁
煙
後
の
食
生
活
の

ポ
イ
ン
ト
（
試
食
あ
り
）
③
禁
煙
を

続
け
る
た
め
に
（
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
）

 

①
③
東
京
衛
生
病
院
禁
煙
外
来
医

師
・
佐
々
木
温
子
②
同
病
院
管
理
栄

養
士
・
嵐
雅
子 

区
内
在
住
・
在
勤

の
方 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話

で
、
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３

３
４
倆
４
３
０
４
へ
（
先
着
順
）

家
族
介
護
教
室

◇
高
齢
者
の
積
極
的
な
健
康
づ
く
り

　
 
　

月　

日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

１２

１１

　

分 

井
草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

３０（
下
井
草
５
們
７
們　

） 
・ 

中
国

２２

気
功
に
チ
ャ
レ
ン
ジ（
中
国
武
術
健

身
協
会
・
沢
田
麗
子
）、 口  
腔 
ケ
ア
の

こ
う 
く
う

常
識 

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方

６５

ま
た
は
介
護
者 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、ケ
ア　

下
井
草
緯
５
３

２４

０
３
倆
５
３
４
１
へ（
先
着
順
） 

手

鏡
の
あ
る
方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

◇
認
知
症
と
は
ど
ん
な
病
か
〜
認
知

症
の
正
し
い
理
解
と
そ
の
対
応

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

１２

１５

 

永
福
ふ
れ
あ
い
の
家
（
永
福
２
們

　

們　

） 

精
神
科
医
・
窪
田
勝
也

１４

２０

 

区
内
在
住
の
方 

三
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
永
福
ふ
れ
あ
い
の

家
緯
３
３
２
７
倆
５
８
１
１
へ
（
先

着
順
）

◇
快
適
外
排
せ
つ
ケ
ア

　

お
む
つ
の
正
確
な
使
い
方
を
体
験

し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

１２

２０

 

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
和
泉
３
們
８
們　

） 

ユ
ニ
チ
ャ

１８

ー
ム
メ
ン
リ
ッ
ケ
㈱
・
岩
下
由
美
子

 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

二
〇
名

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

永
２４

福
緯
５
３
５
５
倆
５
１
２
４
へ
（
先

着
順
）

場

内師

対

定

費

申

問

時
場

内

師

対

定

費

申

問

他

時
場

師

対

定

費

申

問
時

場

師

対

定

費

申

問

〈落ち葉感謝祭２００７〉
申込み方法会場／内容
当日、ＪＲ阿佐
ケ谷駅南口駅
前広場へ

阿佐谷会場／中杉通り歩道上の落ち葉掃
き※杉並産腐葉土をさしあげます。袋を
お持ちください

落
ち
葉
掃
き

当日、各会場の
公園管理事務
所へ

杉並児童交通公園、大田黒公園、蚕糸の森
公園、塚山公園、柏の宮公園、馬橋公園、
井草森公園／公園周辺の落ち葉掃き

当日、直接会場
へ

井草会場（井草森公園）／落ち葉プール、
せん定枝・どんぐりを使った工作、焼いも
※雨天時は規模縮小

催
し

（注）１．汚れてもよい服装で参加してください。２．軍手・ほうき・ちりと
りをなるべく持参してください。

▲松崎洋

▲主人公のサム
碓C 杉並アニメーション
ミュージアム
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捌
支
援
セ
ミ
ナ
ー 

障
害
者
に
と
っ
て
快
適
で 

オ
シ
ャ
レ
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

　

洋
服
を
実
際
に
作
っ
て
い
る
講
師

が
お
話
し
し
ま
す
。「
私
は
こ
ん
な
時

に
困
っ
て
い
る
」
な
ど
、
皆
さ
ん
の

声
も
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
 
　

月
９
日
㈰
午
後
１
時　

分
〜

１２

３０

４
時　

分 

杉
並
障
害
者
福
祉
会
館

３０

（
高
井
戸
東
４
們　

們
５
） 

区
内

１０

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
障
害
者
と
そ

の
家
族
、
支
援
者 

無
料 

・ 

電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
６
面
記
入
例

参
照
）
で
、　

月
８
日
ま
で
に
障
害

１２

者
福
祉
会
館
緯
３
３
３
２
倆
６
１
２

１
胃
３
３
３
５
倆
３
５
８
１
へ

捌
ゆ
う
杉
並
コ
コ
ロ
サ
ロ
ン 

好
き
の
は
じ
ま
り
っ
て
何
？

　

ド
キ
ド
キ
す
る
気
持
ち
や
、
彼
・

時

場

対

費

申

問

彼
女
の
こ
と
に
つ
い
て
お
し
ゃ
べ
り

す
る
時
間
で
す
。
新
た
な
自
分
に
気

づ
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
 
　

月　

日
㈮
午
後
４
時
〜
６
時

１２

１４

 

児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
１

們　

們
３
ゆ
う
杉
並
内
） 

バ
ー
ス

５６
セ
ン
ス
研
究
所
代
表
・
大
葉
ナ
ナ
コ

 

中
高
校
生 

二
〇
名 

無
料 

直

接
、
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
受
付
へ

（
先
着
順
。
空
き
が
あ
れ
ば
当
日
の

申
し
込
み
可
） 

児
童
青
少
年
課
事

業
係
緯
３
３
９
３
倆
４
７
６
０

時
場

師

対

定

費

申

問

▲大葉ナナコ

★杉並芸術会館プレ事業
　２１年５月、旧高円寺会館跡地に開館予定の杉並芸術
会館（高円寺北２崖１崖２）のプレ事業をお届けします。
①シンポジウム「街が創る劇場（ひろば）・街を創る劇
場（ひろば）」
　 ２０年１月８日㈫午後６時３０分開演（６時開場） 
出演＝基調講演＝井上ひさし、シンポジウム＝ねじめ
正一、平田オリザ、村上タカシ、吉本光宏 １９４名（抽
選） 無料
②ドラマ・リーディング「オッペケペ」
　 ２０年１月１０日㈭午後２時開演（１時３０分開場）、午
後６時３０分開演（６時開場） 出演＝渡辺美佐子、結
城孫三郎、結城千恵、森一、関口晴雄、清水綋治 前
売＝一般２８００円・区民２７００円、当日＝３５００円
③ドラマ・リーディング「カズオ」
　 ２０年１月２２日㈫午後２時開演（１時３０分開場）、午
後７時開演（６時３０分開場） 出演＝三田和代、永井愛、
森一 前売＝一般２８００円・区民２７００円、当日＝３５００円
④ドラマ・リーディング「ジョルジュ」
　 ２０年１月２４日㈭午後２時開演（１時３０分開場）、午
後７時開演（６時３０分開場） 出演＝竹下景子、真那
胡敬二、関本昌平 前売＝一般３８００円・区民３７００円、
当日＝４５００円（②～④は杉並区文化協会会員割引あり）

害害〈いずれも〉害害
　 杉並公会堂小ホール（上荻１崖２３崖１５） ①は往
復ハガキ（６面記入例参照）で、１２月１４日（消印有効）
までに杉並芸術会館準備室（〒１６６崖０００２高円寺北２崖
２９崖１４伊藤第二ビル６０１）へ、②〜④チケット販売窓口
＝杉並区文化協会緯５３４７崖４３６６、同協会ウェブ予約 
http://www.sugibun.com/、区役所１階「コミュか
るショップ」、地域区民センター、杉並公会堂、チケッ
トぴあ（ぴあは区民料金取扱なし）緯０５７０崖０２崖９９９９
 杉並芸術会館準備室緯５８７６崖７７３１
★杉並弦楽合奏団　定期演奏会
　 １２月２４日休午後２時開演（１時３０分開場） セシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２） 出演＝藤崎凡（指揮）、
小林将（バイオリン）渇曲目＝ビバルディ「四季」、　
コレルリ「クリスマス協奏曲」、アレンスキー「チャイ
コフスキーの主題による変奏曲」 ５７８名（全席自由。先
着順） 無料 当日、直接会場へ 杉並弦楽合奏団・
鳥井緯３３３４崖８４３４
★杉並オペラ倶楽部公演「ラ・トラヴィアータ」
　ベルディ「椿姫」の訳題で知られたオペラを全３幕
字幕付原語上演します。
　 ２０年１月１９日㈯午後２時開演（１時３０分開場） 
勤労福祉会館（桃井４崖３崖２） 出演＝井田勝大
（演出・指揮）、中村香里（ピアノ）ほか ３４０名 
１０００円（全席自由） チケット発売開始＝１２月４日㈫午
後２時渇チケット販売窓口＝杉並公会堂、区役所１階
「コミュかるショップ」、地域区民センター 杉並オペ
ラ倶楽部・堀内緯３３９０崖４４９１または緯０９０崖９２０１崖１７４６
★城西病院ホスピタリティコンサート〜クリスマスコ
ンサート
　 １２月１３日㈭午後７時開演（６時３０分開場） 城西
病院（上荻２崖４２崖１１） 出演＝会田道孝（ピアノ）、
新居佐和子（ソプラノ）、勝又晃（テノール）渇曲目＝
「クリスマスソング」、エルガー「愛の挨拶」、ベルデ
ィ「歌劇『椿姫』より」ほか ７０名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ 城西病院緯３３９０崖４１６６
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★ロシアン・ブラス「展覧会の絵」
　 ２０年３月１４日㈮午後７時開演（６
時３０分開場） 杉並公会堂大ホール（上
荻１崖２３崖１５） 出演＝ロシアン・ブ
ラス（サンクトペテルブルグ・フィルハ
ーモニー金管五重奏団〈右写真〉）渇曲
目＝ムソルグスキー「組曲『展覧会の
絵』」、モーツァルト「『魔笛』より」、ビ
ゼー「『カルメン』より」ほか 一般４０００円、高校生以
下３０００円 チケット販売窓口＝杉並公会堂緯５３４７崖
４４５０、杉並区文化協会緯５３４７崖４３６６、同協会ウェブ予
約 http://www.sugibun.com/、区役所１階「コミ
ュかるショップ」、地域区民センター、チケットぴあ緯
０５７０崖０２崖９９９９／クラシック専用・オペレーター対応
緯０５７０崖０２崖９９９０ 杉並公会堂
★ＰＷ（プロジェクトワイルド）in柏の宮公園
　「野生ってなんだろう？」ゲームで遊びましょう。
　 １２月１６日㈰午前１０時～午後３時 柏の宮公園管
理棟２階（浜田山２崖５） ＰＷ指導員 幼児～大人
の方 無料 当日、直接会場へ 電話で、ＰＷすぎな
み事務局緯３３３４崖６６２５
★小千谷ふるさと市場
　新潟県小千谷市南部の「若栃」集落地域産の、じゃ
がいも・大根・米・もち・みそなどを販売します。
　 １２月１７日㈪午前１１時～午後２時（雨天実施） 区
役所中杉通り側入口前 当日、直接会場へ 小千谷市
農村都市交流協議会事務局（小千谷市農林課内）緯０２５８
崖８３崖３５１０ 買い物袋を持参してください
★夕焼けサロン特別企画〜Ｘ'ｍａｓジャズ談義
　 １２月１９日㈬午後６時～９時 タパス＆タパス阿
佐ケ谷店（阿佐谷南１崖４７崖１２） 元高千穂大学教授・
神崎浩 ８０名 ２０００円（食事・飲物付） ・ 電話
またはファクス（６面記入例参照）で、ゆうゆう高井
戸西館緯・胃３３３２崖１０７６へ（先着順）
★映画「日本の青空」上映会
　日本国憲法ができる歴史的過程をドラマ化した映画
です。
　 １２月２０日㈭①午前１０時②午後２時３０分③６時３０分
（いずれも３０分前に開場） セシオン杉並（梅里１崖
２２崖３２） 各５７８名 一般１２００円（当日１５００円）、障が
い者・中高校生５００円（当日７００円） ・ 電話または
ファクス（６面記入例参照）で、映画「日本の青空」上
映・杉並実行委員会事務局・深野緯・胃３３３２崖４９２５へ
（先着順。当日、直接会場へも可）
★省エネ家電で地球を助けよう外キャンペーン

　１２月３１日㈪まで「省エネマイ
スター店」マーク（左図）のあ
る電気店では、電球型蛍光灯を

お買得価格で提供します。この機会にぜひ電球型蛍光
灯に切り替えて、お得に地球を助けましょう。省エネ
型家電の専門知識を持つ「省エネマイスター店」の一
覧は、ホームページ http://www.eco-online.org/
shoueneをご覧ください。
　 地球温暖化防止・省エネ東京連絡会緯３２６５崖９１９１
★あなたの省エネを応援します外
　省エネについてのパネルを展示し、皆さんの疑問に
専門家が説明・アドバイスをします。
　 １２月１１日㈫・１２日㈬・１４日㈮午前１０時～午後３時
 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 無料 当
日、直接会場へ 杉並・地域エネルギー協議会・寺田緯・
胃３２２３崖７３６７
★高千穂大学特別講演「問屋という、原点に回帰する」
　食に関わる企業の活動および企業の人材活用につい
てお話しします。
　 １２月８日㈯午後１時～２時 高千穂大学（大宮２
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崖１９崖１） 国分㈱専務取締役・國分晃 １８歳以上の
方 ５０名（抽選） 無料 ・ 電話、ファクスまた
はＥメール（６面記入例参照）で、１２月７日（必着）
までに高千穂大学「特殊講義」特別講演係緯３３１３崖０１４６
胃３３１３崖９０３４死koukai@gac.takachiho.ac.jpへ
★準福 杉並区社会福祉協議会　手話通訳者認定試験
　区内の聴覚に障害のある方へ手話通訳者を派遣する
「杉並区手話通訳者派遣事業」に携わる登録手話通訳
者の試験を実施します。
　 ２０年１月２７日㈰午前９時～正午 あんさんぶる
荻窪 手話読み取り（書き取り・口頭通訳）、手話表
現、面接 原則として杉並区手話講習会の手話通訳者
養成基本クラス以上、東京都手話通訳者等養成講習会
の地域手話通訳者クラス修了者または他の区市町村の
同等レベルの養成クラスの修了者（修了見込みも可）
で、次の条件をすべて満たす方①区内在住・在勤で１８
歳以上②杉並区の手話サークル会員③試験合格後、研
修会に参加するか杉並区手話通訳者連絡会に入会し定
例会に参加できる④認定後に手話通訳者派遣事業に協
力でき、派遣依頼に応じることができる（他の区市町
村との重複登録は不可） 往復ハガキ（６面記入例参
照）に手話歴（手話講習会修了歴、手話サークル名、
経験年数など）も書いて、１２月１１日～２０年１月１１日（必
着）までに杉並区社会福祉協議会（〒１６７崖００５１荻窪５
崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５階）へ 同協議会緯５３４７
崖３９３９
★杉並区シルバー人材センター リサイクル自転車の販売
　 １２月１７日㈪～１９日㈬午前１１時～午後４時 リサ
イクル自転車作業所（永福２崖１崖１１緯３３２７崖２２８７） 販
売価格＝１台６５００円～１万円 当日、直接同作業所へ
（先着順） ㈳杉並区シルバー人材センター緯３３１７崖
２２１７
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区の後援・その他の
催し・講座など

９〜１０月のご寄付（敬称略・順不同）
【福祉】宮園自動車㈱代表取締役・川村秀利＝
８０，０００円渇いきいきクラブ（旧）上荻福寿会＝
１００，０００円【ＮＰＯ支援基金】関谷祐之＝２０，０００
円渇匿名＝５，０００円【みどりの基金】みどりの基
金友の会＝３８，６３１円渇堀之内小学校こどもフェ
スティバル参加者有志＝４５，１３８円渇杉並の環境
をよくする会＝６，２６０円

ありがとうございました

「すぎなみ文化芸術活動助成基金」の助成対象事業募集
　文化・芸術の振興のため、個人・団体が実施する文
化事業について、事業費の一部を助成します。
　 区内在住・在勤・在学の個人と団体（団体は継続
的に活動し責任をもって事業を遂行できるなど、一定
条件あり）。既に助成対象事業になっている個人と団体
は、その事業が完了し、実績報告後でないと応募でき
ません。また、２カ年度中２回の助成を受けた場合、
２回目の事業終了日から１年は応募できません渇対象
事業＝２０年４月１日～２１年３月３１日に区内で広く開催
し、文化芸術の創造に貢献する事業（１団体または個
人で１事業）渇助成金額＝事業終了後の自己負担額の
うち助成対象費目（会場借上費、印刷・宣伝費、道具・
衣装制作費など）の２分の１の金額（上限は１００万円）渇
助成の決定＝審査の上、内定通知を２０年３月中旬に発
送予定 事前に連絡の上、申請書類（杉並区文化協会
ホームページ http://www.sugibun.com/から取
り出せます）を、２０年１月３１日（必着）までに杉並区
文化協会（〒１６７崖００４３上荻１崖１９崖１０上荻ホワイトビ
ル３階）へ郵送または持参 同協会緯５３４７崖４３６６ 寄
付のお願い＝助成金制度は、基金で運営しています。
文化芸術の振興のため、助成基金への寄付をお願いし
ます。詳細は、お問い合わせください
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〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費　用日　時内容などゆうゆう館名

６カ月分
１万２０００円前納
（事前説明会は

無料）

２０年１月１６日～６月
１８日の隔週水曜日午
前１０時～正午(事前
説明会＝１月９日㈬
午前１０時～１１時)

パソコンで自
分史を書こう

今川館
（今川４崖１２崖１０
緯６６７４崖５９８６〈Ｎ
ＰＯ支援機構す
ぎなみ〉）

３００円
（茶菓子付き）

１２月１９日㈬
午後４時～６時

クリスマス・
ソングを歌う
コーラスの夕
べ

浜田山館
（浜田山４崖１８崖３１
緯・胃３３１５崖７８１５）

１日５００円
（茶菓子付き）

１２月２２日、２０年１月
１２日、２月９日・２３
日、３月８日いずれ
も土曜日午後１時３０
分～４時（計５回）

論語や漢文を
読み解き中国
の古典に親し
む読書会

馬橋館
（高円寺南３崖１６
崖１４緯・胃３３１５崖
１２４９）

１時間５００円

２０年１月１１日・１８日、
２月１日・１５日・２９
日いずれも金曜日午
後１時３０分～４時

ＩＴ広場（カ
レンダー作り
体験、続ビス
タ体験）

高井戸東館
（高井戸東３崖１４
崖９緯・胃３３０４崖
９５７３）

３カ月分
１万２０００円前納
（第１回は無料）

２０年１月２６日～毎月
第２・４土曜日午後
１時３０分～４時

日本の伝統文
化を学ぶ茶道
サロン

荻窪東館
（荻窪４崖２３崖１２
緯・胃３３９８崖８７３８）
※申し込み、問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

　　　歳末たすけあい運動
　今年も町会・自治会などを通じて募金をお願いしてい
ます。皆さんの「たすけあいの心」をお寄せください。
　昨年は１３３６万６３４６円の募金があり、福祉施設・団体の
助成など地域福祉活動の推進に活用させていただきまし
た。

 杉並区社会福祉協議会☎５３４７崖３９３９問

１２月１日㈯～
３１日㈪
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杉並区役所緯３３１２崖２１１１（代表電話）〒１６６崖８５７０杉並区阿佐谷南１崖１５崖１
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古紙配合率１００％再生紙を使用しています

平成１９（２００７）年12月1日（土曜日）

〈すぎなみNPOのつどい〉
内容、費用など日　時場　所

長編ドキュメンタリー映画「終わりよければすべてよし」 前売１２００円、当日
１５００円

費２１日㈮午後４時～６時１０分
ホール
（５６８名） 講演会「サッカー監督の環境活動」（元サッカー日本代表監督・岡田武史） 一

般１０００円、子ども５００円
費２１日㈮午後７時～８時３０分

演奏会「ファイナルコンサート～彩楽（しゃらく）祭」２２日㈯午後６時３０分～８時１５分
バンド演奏に挑戦！①どんな楽器でも参加できるポップス楽団体験演奏会②初
心者からバンド演奏に挑戦しよう 各３０名（予約制） ５００円定 費

２２日㈯①午前１０時～午後１時
　　　②午後１時～４時音楽室

「乳がん座談会」 ２０歳以上の女性や若い家族 ３０名（先着順。託児あり）対 定２１日㈮午前１０時４５分～正午
視聴覚室

親子で楽しむアニメ映画会「少年猿飛佐助」 ６０名（先着順）定２１日㈮午後２時～３時３０分
ダンボールを使った巨大クリスマスツリー作りとパーティー １００名（先着順）
 １０００円（子育て応援券利用可）

定
費２１日㈮午前１１時～午後３時　

展示室

ハーモニカ演奏２１日㈮午後６時３０分～７時３０分
介護予防体操「ケアビクス」／シニアのための健康体操／作って遊ぼう外創作お
りがみ教室　２２日㈯午後１時３０分

まゆだまアート「クリスマス・正月飾りを作ろう」 材料費５００円／大人も子ど
もも楽しめる筆遊びコーナー／障害者授産作品展示・販売／いろいろ相談会「年
金・創業、アクティブセカンドライフのために」「住まいと町並み、住まいにあなた
の感性を活かそう」「結婚相談」「良きパートナーとの出逢いのお手伝い」ほか　

費

２１日㈮・２２日㈯午前１１時
（和太鼓演奏＝２２日㈯午前１１時
～１１時１５分） 野菜の即売／クレープ・豚汁販売／すぎなみ昔話紙芝居＆クイズ／和太鼓演奏中　庭

講習「生活習慣の改善による免疫力の向上」／健康相談会と免疫力向上の実習体
験／展示「ファブリックアート（布と糸を使った作品）」和　室

　 ①コンサート渇曲目＝「愛のあいさつ」、「クリス
マスメドレー」ほか渇出演＝ハッピーエンジェルス楽
団（演奏）②リトミック～動いて歌って、音楽を身体
全体で楽しもう外渇出演＝桐ヶ谷範子（リトミック講
師） 一般１５００円、子ども（小学生まで）５００円

内

費

　 第１部＝ミュージカルより「学生王
子のセレナーデ」ほか渇出演＝小山田薫
（指揮）、片岡敬（ソプラノ）、コーロ・
アヴァンティ（コーラス）、ファミリア・
アヴァンティ（アンサンブル）渇第２部＝
「千の風になって」ほか渇出演＝ハッピー
エンジェルス楽団（演奏） 一般２０００円、

子ども（５歳～中学生）１０００円

内

費

オムライスコンサート

天使が舞いおりるクリスマスコンサート

２１日㈮午後１時３０分～２時３０分

２２日㈯午後２時～４時

捌都民体育大会選手選考会兼杉並リーグ
◇サッカー
　 ２０年１月２０日～３月３０日の日曜日、祝日午前９時
～午後５時 井草森公園運動場（井草４崖１２崖１）、上
井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）、下高井戸
運動場（下高井戸３崖２６崖１） 区内在住・在勤で１８
歳以上の男子（高校生は除く）で編成されたチーム 
１チーム１万８０００円 ・ 電話で、１２月１２日までに区
サッカー連盟・大槻和広☎０９０崖９８３３崖５０４１（午前９時
～午後１０時）へ 連盟加盟チームには別途連絡します
捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇キンボール交流大会
　１チーム４名でゲームをします（登録は８名まで）。
　 ２０年１月２７日㈰午前１０時～午後４時 高円寺体
育館（高円寺南２崖３６崖３１） 種目＝ジュニアの部
（小学生）、フレンドリーの部（制限なし。ただしコー
ト内に２名以上女性が入ること）、シニアの部（男性５５
歳、女性５０歳以上） 無料 申込書（社会教育スポー
ツ課社会体育係〈区役所東棟６階〉、区体育施設にあり
ます）を、１２月２７日（必着）までに社会体育係へ郵送
または持参 同係 初心者可。１月２０日㈰午前９時～
正午に杉並第十小学校（和田３崖５５崖４９）で練習会あ
り
捌区民ロードレース大会（兼区郡市対抗都民駅伝予選会）
　 ２０年１月２０日㈰午前９時～午後１時（区共催） 
善福寺池周辺（善福寺４丁目） 種目＝１０㎞の部（男
子＝１８～２９歳、３０～３９歳、４０～４９歳）＝１０時スタート
渇５㎞の部（男子＝高校生、５０～５９歳、６０～６９歳、７０
歳以上。女子＝高校生、１８～２９歳、３０～３９歳、４０～４９
歳、５０～５９歳、６０歳以上）＝１１時スタート 区内在住・
在勤・在学で１月２０日現在、満１５歳以上の方（学連登
録の大学生は除く） 一般１０００円、高校生５００円を郵便
局「００１００崖２崖１４０８１１杉並陸上競技協会」に振り込み
 申込書（区体育施設、地域区民センターにあります）
を、１２月２５日（必着）までに河鍋衛（〒１６６崖００１６成田
西３崖１２崖６）へ郵送 河鍋☎３３９２崖３１４５
捌射初め
　 ２０年１月１４日㈷午前９時～午後５時（区後援） 
上井草スポーツセンター弓道場（上井草３崖３４崖１）
 区内在住・在勤・在学の方 ４０名（抽選） 無料 
往復ハガキ（６面記入例参照）で、１月７日（必着）
までに宍戸文育（〒１６８崖００６５浜田山１崖７崖６崖２０３）
へ 宍戸☎３３２９崖４６１４（午後８時～１０時）

捌エアロビクス　碓さ 教室番号「０２８６」
　 ２０年１月１７日～２月２１日の毎週木曜日、午後１時
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～３時（計６回） 妙正寺体育館 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の初心者 ４０名（抽選） １４００円 往
復ハガキ（６面記入例参照）に生年月日も書いて、１２
月１２日（必着）までに妙正寺体育館（〒１６７崖００３３清水
３崖２０崖１２）へ 同体育館☎３３９９崖４２２４ 託児あり
（３歳以上の未就学児。事前申込）
捌ミニテニス　碓さ 教室番号「０３１２」
　 ２０年１月１８日～２月２２日の毎週金曜日、午前１１時
～午後１時（計６回） 大宮前体育館 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の方 ４５名（抽選） １８００円 往
復ハガキ（６面記入例参照）に生年月日も書いて、１２
月１３日（必着）までに大宮前体育館（〒１６８崖００８１宮前
２崖１１崖１１）へ 同体育館☎３３３４崖４６１８ 託児あり
（３歳以上の未就学児。事前申込）
捌アクアエクササイズ　碓さ 教室番号「０３６２」
　 ２０年１月１６日～２月２０日の毎週水曜日、午前１０時
～正午（計６回） 高井戸温水プール 区内在住・在
勤・在学で６０歳以上の健康な方 ３０名（抽選） １８００
円 往復ハガキ（６面記入例参照）に生年月日も書い
て、１２月１３日（必着）までに高井戸温水プール（〒１６８
崖００７２高井戸東３崖７崖５）へ 同プール☎３３３１崖８６５２
捌杉並第十小学校温水プールの教室
◇レベルアップ水泳教室　碓さ 教室番号「０３５１」
　 ２０年１月１５日～２月２６日の毎週火曜日（２月５日
は除く）、午後７時～９時（計６回） 区内在住・在
勤・在学の１６歳以上でクロールで５０ｍ以上泳げる方 
３０名（抽選） ３７００円
◇初心者水泳教室　碓さ 教室番号「０３５０」
　 ２０年１月１７日～２月１４日（２月１１日を除く）の毎
週月・木曜日、午前１０時～正午（計８回） 区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の初心者 ３２名（抽選） ５０００円
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◇アクアエクササイズ　碓さ 教室番号「０３４９」
　 ２０年１月１９日～２月２３日の毎週土曜日、午後１時
～３時（計６回） 区内在住・在勤・在学の１６歳～５９
歳の方 ３０名（抽選） ３７００円

害害〈いずれも〉害害
　 杉並第十小学校温水プール 往復ハガキ（６面記
入例参照）に生年月日も書いて、１２月１１日（必着）ま
でに杉並第十小学校温水プール（〒１６６崖００１２和田３崖
５５崖４９）へ 同プール☎３３１８崖８７６３ 車での来場はご
遠慮ください
捌少年スキー教室
　 １２月２５日㈫午後７時にJR阿佐ケ谷駅南口広場集
合～２８日㈮午後５時３０分解散（区後援） 群馬県かた
しな高原スキー場 小学２年生以上の男女（兄弟・親
子参加は１年生も可） ３５名 ３万３０００円 郵送、フ
ァクスまたはEメール（６面記入例参照）に性別・学校
名・学年・スキー歴・用具を持参か借りる（借りる方
は身長・靴のサイズ）も書いて、日高スキー研究所・
市川好子（〒１６７崖００３１本天沼３崖１６崖９胃３３９５崖２８４３
死h-shiken@pm.highway.ne.jp）へ（先着順） 同
研究所・市川緯３３９５崖２６４３または緯０９０崖８８７９崖３１４８
（日中） バスの席に余裕があれば大人の参加も受け
付けます（子ども優先）
捌２０年１月２日㈬・３日㈭に一部体育施設を開場します
　 ２０年１月２日㈬・３日㈭午前１０時～午後４時 ・
 ・ ・ 下表のとおり 当日、直接会場へ。高円
寺体育館・荻窪体育館のグループ利用は往復ハガキま
たはファクス（６面記入例参照）に利用人数・種目・
希望日時、荻窪体育館は小体育室か武道場も書いて、
１２月１０日（必着）までに同施設へ（抽選。空室は先着
順） 各体育施設 さざんかねっとは利用不可

時
対

定 費

場 申

問 他

時
場

対
定 費 申

問

他

時 場
内 対 費 申

問 他

○さ の教室は、さざんかねっと http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2で申し込み
できます。スポーツ施設用の個人利用者登録が必要です。申し込みは１２月１日午前８時３０分からハガ
キ締切日まで。定員を超えた場合は、初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

HP

競技大会

〈２０年１月２日㈬・３日㈭に開場する体育施設〉
内容・費用など施　設　名 午後１時〜４時午前１０時〜午後１時日程

個人利用（キャッチボール・サッカー・凧揚げ〈試合形式は不可。グラ
ウンドゴルフ・バドミントン・ターゲットバードゴルフの貸し出しあり〉）両日運動場下高井戸運動場（下高井戸

３崖２６崖１緯５３７４崖６１９１）
個人利用 １時間大人２５０円、子ども１３０円費両日温水プール高井戸温水プール（高井戸

東３崖７崖５緯３３３１崖８６５２）
個人利用（バドミントン）個人利用（卓球・ラージボール）２日体育館高円寺体育館（高円寺南２崖

３６崖３１緯３３１２崖０３１３胃３３１２
崖０３１２）

個人利用（バスケットボール）個人利用（パドルテニス）３日
グループ利用※おおむね３名以上 午前・午後各６００円費両日小体育室

個人利用（ミニテニス・ソフトバレーボール）※庭球場は営業しません。両日体育館妙正寺体育館（清水３崖２０
崖１２緯３３９９崖４２２４）

個人利用（パドルテニス）個人利用（バドミントン）２日体育館大宮前体育館（宮前２崖１１
崖１１緯３３３４崖４６１８） 個人利用（バスケットボール）３日

個人利用（卓球）個人利用（卓球）２日体育館永福体育館（永福３崖５１崖
１７緯３３２８崖３１４６） 個人利用（バドミントン）個人利用（バドミントン）３日

個人利用（バドミントン）個人利用（バドミントン）※親子限定２日体育館荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２
緯３２２０崖３３８１胃３２２０崖３５１６） 個人利用（卓球）個人利用（卓球）※親子限定３日

グループ利用※おおむね３名以上 午前・午後各６００円費両日小体育室・武道場
（注）体育館の個人利用は、１回につき大人２００円、小・中学生１００円です。下高井戸運動場は無料です。

１２／２１１２／２１㈮㈮
２２２２㈯㈯

★基金チャリティーコンサート★

【開催日】１２月２１日㈮・２２日㈯
【時間・内容】下表のとおり
【場所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【費用】無料（一部有料）
【申し込み】当日、直接会場へ（一部事
前申し込み）
【問い合わせ・申し込み】すぎなみＮＰ
Ｏのつどい実行委員会事務局緯３３１４崖
７２６０（阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区
民センター４階・すぎなみＮＰＯ支援セ
ンター内）

ＮＰＯ支援基金チャリティーコンサート＆ワークショップ

〜創ろうNPOといっしょに笑顔あふれる杉並を〜創ろう NPOといっしょに笑顔あふれる杉並を〜〜

文化・芸術や高齢者の介護、子育てサポートなど、様々な活動に取り組んでいるＮＰＯ団体
を紹介し、皆さんが体験できる楽しい催し物をご用意してお待ちしています。
基金チャリティーコンサートの入場チケットは、「杉並子育て応援券」が使えます。また、入
場料の一部は、ＮＰＯ団体の支援を目的とした「杉並区ＮＰＯ支援基金」に寄付されます。

すぎなみNPOのつどすぎなみNPOのつどいいすぎなみNPOのつどすぎなみNPOのつどいい

スポーツ教室


