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●あなたの住民税が変わります…１面
●宿泊施設ガイド
　さわやかな風とともに出かけてみませんか…６面
●すぎなみの輝き度向上だより…８面

あなたの住民税が変わります
１９年度分から

　―住民税は増えますが、税負担の総額は変わりません―

　介護保険料には、今回の税制改
正による直接の影響はありませ
ん。しかし、介護サービス利用料
などは、税の控除を受けられる場
合があります。　　　（２面参照）
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〈表１ １９年６月分から適用の住民税率〉
都民税特別区民税

課税総所得金額
改正後改正前改正後改正前

４％
２％

６％

３％２００万円以下

８％７００万円以下

３％１０％７００万円超

〈表２ １９年１月分から適用されている所得税率〉
改正後改正前

税率課税総所得金額税率課税総所得金額

５％１９５万円以下
１０％３３０万円以下

１０％３３０万円以下

２０％６９５万円以下
２０％９００万円以下

２３％９００万円以下

３３％１８００万円以下３０％１８００万円以下

４０％１８００万円超３７％１８００万円超

　今回の税制改正をわかりやすく説明した「あなたの住民
税が変わります。」を各世帯に配布しています。
　税制改正による影響を、住民税だけでなく、国民健康保
険制度や介護保険制度についても紹介しています。こちら
もご覧ください。

「あなたの住民税が変わります。」を
配布しています

問２　介護保険料には影響が
あるの？

　住民税が上がると国民健康保険
料も上がってしまうので、その影
響をできる限り抑えるように措置
を講じました。　　　（３面参照）

問３　住民税が上がると国民
健康保険料も増えるの？

　住民税の金額は上がっても、所
得税を合わせた税負担の総額は変
わらないという意味です。ただし、
これとは別に定率減税の廃止があ
ります。　　　　　　（１面参照）

問１　税負担の総額が変わら
ないって、どういうこと？

国
が
進
め
る
税
源
移
譲
で 

皆
さ
ん
の
住
民
税
が 

変
わ
り
ま
す

　

国
が
進
め
る
三
位
一
体
改
革
の

一
つ
と
し
て
、
国
（
所
得
税
）
か

ら
地
方
（
住
民
税
）
へ
全
体
で
三

兆
円
の
税
源
移
譲
が
行
わ
れ
ま

す
。

　

こ
の
税
源
移
譲
に
伴
い
、
区
民

の
皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
く
住

民
税
の
税
額
が　

年
度
分
か
ら
大

１９

き
く
変
わ
り
ま
す
。

住
民
税
所
得
割
の
税
率
が 

一
律　

％
に
な
り
ま
す

１０

　

住
民
税
は
地
方
税
法
の
改
正

で
、
特
別
区
民
税
と
都
民
税
を
合

わ
せ
た
税
率
が
一
律　

％
に
な
り

１０

ま
し
た
（
左
表
１
）。

　

こ
の
た
め
、
住
民
税
の
税
額
は

多
く
の
方
の
場
合
、増
加
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
所
得
税
の
税
率
も
変

わ
り
（
左
表
２
）、
住
民
税
の
増
額

分
が
所
得
税
で
減
額
さ
れ
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
住
民
税
が
上
が
っ
た

分
、所
得
税
が
下
が
り
ま
す
の
で
、

住
民
税
と
所
得
税
を
合
わ
せ
た
税

椅
為

尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉

椅
為

尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉

椅
為

尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉

椅
為

尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉

椅
為

尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉

椅
為

尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉

椅
為

尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉

椅
為

尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉

椅
為

尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉

椅
為

尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉

椅
為

尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉

椅
為

尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉
尉

負
担
額
は
基
本
的
に
は
変
わ
り
ま

せ
ん
。

調
整
控
除
の
創
設
と
は

　

住
民
税
と
所
得
税
と
で
は
、
控

除
の
仕
組
み
（
基
礎
控
除
や
配
偶

者
控
除
な
ど
の
控
除
額
）
が
異
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
新
し
く

調
整
控
除
制
度
を
創
設
し
て
、
今

回
の
税
制
改
正
の
前
後
で
負
担
額

に
相
違
が
で
な
い
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

税
率
の
変
更
さ
れ
る 

時
期
が
異
な
り
ま
す

　

所
得
税
は
本
年
１
月
分
か
ら
、

住
民
税
は
６
月
分
か
ら
と
、
変
更

さ
れ
る
時
期
が
異
な
り
ま
す
。

　

多
く
の
方
は
住
民
税
が
６
月
か

ら
増
え
ま
す
が
、
所
得
税
が
１
月

か
ら
先
行
し
て
減
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

定
率
減
税
が 

廃
止
に
な
り
ま
す

　

税
源
移
譲
に
よ
る
税
率
の
変
更

と
は
別
に
、
平
成　

年
度
に
景
気

１１

対
策
と
し
て
暫
定
的
に
導
入
さ
れ

た
定
率
減
税
が
廃
止
さ
れ
ま
す
の

で
、
こ
れ
に
伴
う
税
額
の
増
加
が

あ
り
ま
す
。

　

住
民
税
で
限
度
額
二
万
円
の
減

税
を
受
け
て
い
た
方
の
場
合
は
、

二
万
円
の
増
加
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
所
得
税
に
つ
い
て
も
、

１
月
分
か
ら
定
率
減
税
が
廃
止
さ

れ
て
お
り
、
税
額
の
増
加
に
な
っ

て
い
ま
す
。

減
免
制
度
に
つ
い
て

　

災
害
に
あ
っ
た
り
、
生
活
保
護

を
受
け
る
な
ど
生
活
が
著
し
く
困

難
に
な
っ
た
場
合
は
、
申
請
に
よ

り
、
そ
の
事
情
に
応
じ
て
税
負
担

の
軽
減
・
免
除
を
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

害害問い合わせは、課税課へ。
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煙
年
金
か
ら
保
険
料
を
引
か
れ
て
い

る
方
（
特
別
徴
収
）
＝
社
会
保
険

庁
ま
た
は
共
済
組
合
か
ら
送
ら
れ

る
「
源
泉
徴
収
票
」（
１
月
中
旬
送

付
）

煙
納
付
書
で
お
支
払
い
の
方
（
普
通

徴
収
）
＝
保
険
料
の
「
領
収
証
書
」

煙
口
座
振
替
の
方
（
普
通
徴
収
）
＝

区
か
ら
お
送
り
す
る
「
介
護
保
険

料
口
座
振
替
済
の
お
知
ら
せ
」（
１

月
中
旬
送
付
）

　
 

介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

◇
サ
ー
ビ
ス
利
用
料　
　
　
　

　

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と
き
の
自

問

己
負
担
額
は
、
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
な

ど
に
よ
り
、
一
部
ま
た
は
全
部
が
医

療
費
控
除
の
対
象
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
申
告
に
は
次
の
こ
と
が
記

載
さ
れ
た
領
収
証
が
必
要
で
す
。

煙
居
宅
サ
ー
ビ
ス
の
場
合

①
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画
（
ケ
ア
プ
ラ

ン
）
を
作
成
し
た
介
護
支
援
事
業
者

名②
医
療
費
控
除
対
象
金
額

煙
施
設
サ
ー
ビ
ス
の
場
合

①
施
設
の
種
類　

②
医
療
費
控
除
対
象
金
額

　
 

介
護
保
険
課
給
付
係
、
領
収
証

に
つ
い
て
は
各
事
業
所

◇
お
む
つ
に
か
か
る
費
用

　

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
る

方
は
、
医
師
の
証
明
書
の
か
わ
り
に

区
が
発
行
す
る
確
認
書
で
医
療
費
控

除
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

煙
対
象
（
次
の
①
②
の
要
件
を
満
た

問

し
て
い
る
方
）

①
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受
け

る
の
が
二
年
目
以
降
で
あ
る

②
寝
た
き
り
状
態
で
尿
失
禁
が
あ
る

　
 

介
護
保
険
課
認
定
係

◇
障
害
者
控
除

　
　

歳
以
上
で
一
定
の
障
害
が
あ

６５
る
、
ま
た
は
寝
た
き
り
の
方
は
、
障

害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

申
告
に
は
、
区
が
発
行
す
る
認
定

書
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
認
定
書
に

つ
い
て
は
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定

の
み
で
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
 

介
護
予
防
課
高
齢
者
福
祉
係

問問

介
護
保
険
と
税
金
に
つ
い
て

　

介
護
保
険
料
額
は
、
ま
ず
、
本
人

と
世
帯
員
の
区
民
税
が
、
課
税
か
非

課
税
か
で
区
分
さ
れ
ま
す
。
次
に
、

本
人
の
合
計
所
得
金
額
に
よ
り
決
定

さ
れ
ま
す
。

　

従
っ
て
、
税
額
か
ら
計
算
す
る
仕

組
み
で
は
な
い
の
で
、
今
回
の
税
制

改
正
に
よ
る
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

税
金
の
控
除
関
係
に
つ
い
て

◇
介
護
保
険
料　
　
　
　
　

　

介
護
保
険
料
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
利

用
料
な
ど
に
つ
い
て
、
所
得
税
・
住

民
税
の
控
除
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

１
月
～　

月
の
一
年
間
に
支
払
っ

１２

た
保
険
料
は
、
全
額
、
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
支
払
っ

た
額
は
次
の
も
の
で
確
認
で
き
ま

す
。

納
期
限
と
納
付
場
所

　

課
税
の
対
象
と
な
る
所
得
は
、

前
年
（　

年
１
月
～　

月
）
の
所

１８

１２

得
で
す
。

◇
納
期
限

▽
第
一
期
＝
７
月
２
日
㈪

▽
第
二
期
＝
８
月　

日
㈮

３１

▽
第
三
期
＝　

月　

日
㈬

１０

３１

▽
第
四
期
＝　

年
１
月　

日
㈭

２０

３１

◇
納
付
場
所

①
銀
行
・
信
用
金
庫
な
ど

②
郵
便
局

③
区
役
所
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所

④
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
（
三

〇
万
円
を
超
え
る
納
付
書
は
取

り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
）

◇
納
付
の
方
法

　

事
業
所
得
者
な
ど
個
人
で
納
め

て
い
た
だ
く
方
（
普
通
徴
収
）
は
、

納
税
通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
税
額

を
納
付
書
に
よ
り
各
納
期
限
ま
で

に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
給
与
か
ら
住
民
税
が
差

し
引
か
れ
る
方
（
特
別
徴
収
）
は
、

５
月　

日
付
で
会
社
な
ど
給
与
支

１１

払
者
を
通
し
て
お
送
り
し
ま
し
た

税
額
通
知
書
に
よ
り
、
６
月
～　
２０

年
５
月
分
ま
で
の
一
二
カ
月
で
給

与
か
ら
差
し
引
か
れ
ま
す
。

便
利
な
口
座
振
替
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

住
民
税
の
普
通
徴
収
分
は
、
銀

行
の
口
座
か
ら
納
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

納
期
ご
と
に
金
融
機
関
に
出
か

け
な
く
て
も
、
自
動
的
に
口
座
か

ら
振
り
替
え
ら
れ
ま
す
。

　

「
う
っ
か
り
納
め
忘
れ
て
し
ま

い
延
滞
金
が
つ
い
て
し
ま
っ
た
」

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ
う
、

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
直
接
、
区
内
の
取
引
先
の
金

融
機
関
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
納
税
課
か
ら
申
込
用
紙

を
お
送
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
申
し
込
ん
だ
場
合

は
、
第
二
期
か
ら
の
引
き
落
と
し

に
な
り
ま
す
。

住
民
税
証
明
書
の
交
付

　
　

年
度
の
住
民
税
の
証
明
書
の

１９
交
付
開
始
日
は
上
表
の
と
お
り
で

す
。

　

証
明
書
交
付
申
請
書
は
、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
。

　

年
度
の
住
民
税
（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）
普
通
徴
収

１９分
の
納
税
通
知
書
を
６
月
８
日
付
で
送
り
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
納
付
書
の
送
付
に
つ
い
て
は
課
税

課
、
お
支
払
い
・
口
座
振
替
に
つ
い
て
は
納
税
課
へ
。

〈住民税証明書（課税・非課税・納税）の交付開始日〉
自動交付機窓　口交付開始日

自動交付機では①に
該当する方のみ５月
１１日から交付してい
ます。
（②～④に該当する
方は自動交付機では
６月８日から交付し
ます）

①特別徴収のみの方
　 （勤務先の給与から住民税が差し引かれる
方）

②特別徴収のほか普通徴収で課税される方
 　（普通徴収課税分が６月８日に賦課決定
されるまでは特別徴収分のみの証明書を
交付します）

③申告書を提出し非課税の方
 ④申告書は提出していないが扶養親族によ
り非課税の方　

５月１１日㈮

②～⑥に該当する方

⑤普通徴収のみの方
 　（事業所得者など納税通知書により個人
で住民税を納める方）

⑥特別徴収のほか普通徴収で課税される方
　 （上記②の方が６月８日に普通徴収分が賦
課決定された後は特別徴収分と普通徴収
分を合わせた証明書を交付します）

６月８日㈮

（注）１．窓口と自動交付機では交付日が異なるものがありますのでご注意ください。
　　２．証明書を本人以外の方が申請する場合は、本人が書いた委任状が必要です。
　　３．交付手数料（１通）は、窓口＝３００円、自動交付機＝２００円です。

〈医療費控除の対象になる介護保険サービス〉
控除の対象となる額サービス名

サービス利用の際の自己負担額
（居住費・滞在費・食費を含む）
 
※保険給付の支給限度額超過分
（全額自己負担となった部分）
も控除の対象となります。

訪問看護

医療系

居
宅
サ
ー
ビ
ス

介護予防訪問看護
訪問リハビリテーション
介護予防訪問リハビリテーション
居宅療養管理指導
介護予防居宅療養管理指導
通所リハビリテーション（デイケア）
介護予防通所リハビリテーション

１割自己負担額と居住費・食費に
かかる自己負担額

短期入所療養介護（ショートステイ）
介護予防短期入所療養介護

１割自己負担額

 ※居宅サービス計画（ケアプラ
ン）または介護予防サービス
計画に位置づけられ医療系サ
ービスと一緒に利用している
ことが前提です。

 ※保険給付の支給限度額超過分
（全額自己負担となった部分）
は控除の対象となりません。

 ※通所介護の食費、短期入所生
活介護の滞在費・食費は控除
の対象となりません。

訪問介護（身体介護が中心の場合、通
院等乗降介助）

福祉系

夜間対応型訪問介護
介護予防訪問介護
訪問入浴介護
介護予防訪問入浴介護
通所介護（デイサービス）
認知症対応型通所介護
小規模多機能型居宅介護
介護予防通所介護
介護予防認知症対応型通所介護
介護予防小規模多機能型居宅介護
短期入所生活介護（ショートステイ）
介護予防短期入所生活介護

１割自己負担額と居住費・食費に
かかる自己負担額の合計の２分
の１

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
地域密着型介護老人福祉施設施　

設 １割自己負担額と居住費・食費に
かかる自己負担額

介護老人保健施設
介護療養型医療施設

介護保険料額は、税額から計算する仕組みではないので、今回の税制
改正による直接の影響はありません。
なお、介護保険料や介護サービス利用料などについて、住民税や所得
税の控除を受けられる場合があります。
　　　　　　　害害問い合わせは、介護保険課または介護予防課へ。

介護保険と税金につい介護保険と税金についてて

住
民
税
の
納
付
は

お
早
め
に

普
通
徴
収
分

普
通
徴
収
分
のの
納
税
通
知
書

納
税
通
知
書
をを
送
り
ま
す

送
り
ま
す
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便
利
な
口
座
振
替
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

簡
単
な
手
続
き
で
、
保
険
料
を
預
貯
金

口
座
か
ら
自
動
的
に
引
き
落
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

引
き
落
し
日
は
毎
月
末
日
（
金
融
機
関

休
業
日
の
場
合
は
翌
営
業
日
）
で
す
。
世

帯
主
以
外
の
方
の
口
座
で
申
し
込
む
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　

国
保
年
金
課
国
保
収
納
係
に
連
絡
い
た

だ
け
れ
ば
、
口
座
振
替
依
頼
書
と
返
信
用

封
筒
を
送
り
ま
す
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
依
頼
書
は
、
国
保
年

金
課
（
区
役
所
東
棟
二
階
⑧
番
窓
口
）、
区

民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、
区
内

の
金
融
機
関
・
郵
便
局
の
窓
口
に
も
あ
り

ま
す
。
通
帳
・
通
帳
届
出
印
・
国
民
健
康

保
険
証
を
持
参
す
れ
ば
、
そ
の
場
で
申
し

込
み
が
で
き
ま
す
。

　

手
続
き
完
了
後
、
国
保
年
金
課
国
保
収

納
係
か
ら
「
口
座
振
替
の
手
続
き
完
了
の

お
知
ら
せ
」
を
、
世
帯
主
あ
て
に
送
り
ま

す
。
世
帯
主
以
外
の
口
座
名
義
人
に
は
通

知
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
届
き
ま
し
た
ら
口

座
名
義
人
の
方
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

納
付
書
で
お
支
払
い
の
方
へ

　

金
融
機
関
、郵
便
局
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
、区
役
所
、区
民
事
務
所
・
分
室
、駅

前
事
務
所
で
納
付
で
き
ま
す
。詳
し
く
は

納
付
書
の
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
店
舗

に
お
け
る
防
犯
の
た
め
、
三
〇
万
円
を
超

え
る
納
付
書
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
は
、
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
金
融
機
関
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は
納
付
書
の
再
発
行

は
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　

国
民
健
康
保
険
事
業
の
安
定
し
た
運
営

の
た
め
、
納
期
限
内
で
の
納
付
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
 

国
保
年
金
課
国
保
収
納
係

問

住
民
税
増
額
の
影
響
を 

緩
和
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
料
は
、
住
民
税
を

も
と
に
計
算
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た

め
、
今
回
の
税
制
改
正
に
よ
り
住
民

税
が
増
え
る
と
、
比
例
し
て
保
険
料

負
担
も
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
影
響
を
で
き
る
だ

け
緩
和
す
る
た
め
、
特
別
区
で
は
独

自
に
、　

年
度
課
税
総
所
得
金
額
が

１９

七
〇
〇
万
円
以
下
の
方
に
は
、
住
民

税
所
得
割
額
か
ら
、
課
税
総
所
得
金

額
の
２
・
５
％
（
上
限
五
万
円
）
を

控
除
し
て
か
ら
国
民
健
康
保
険
料
を

計
算
す
る
措
置
を
講
じ
ま
し
た
（
下

表
１
）。

　

ま
た
、
保
険
料
医
療
分
所
得
割
料

率
を

　

一
・
八
二　

樫　

一
・
二
四

介
護
分
所
得
割
料
率
も

　

〇
・
三
六　

樫　

〇
・
二
〇

と
、
共
に
料
率
を
引
き
下
げ
る
こ
と

で
、
よ
り
一
層
、
住
民
税
増
額
の
影

響
を
緩
和
す
る
こ
と
に
努
め
ま
し
た

（
下
表
２
）。

緩
和
措
置
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
を

作
成
し
ま
し
た

　

一
年
間
の
収
入
か
ら
国
民
健
康
保

険
料
が
ど
の
程
度
に
な
る
の
か
、
モ

デ
ル
ケ
ー
ス
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

モ
デ
ル
ケ
ー
ス
で
は
、
収
入
か
ら

所
得
を
計
算
し
、
一
定
の
控
除
額
を

差
し
引
い
て
計
算
し
て
い
ま
す
（
控

除
額
に
は
、
個
人
差
が
あ
り
ま
す
）。

　

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
料
の
計
算

方
法
に
つ
い
て
は
、
下
表
２
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

通
知
書
・
納
付
書
の
送
付

　

国
民
健
康
保
険
料
は
、
４
月
～
翌

年
３
月
ま
で
の
一
年
分
を
、
６
月
か

ら
翌
年
３
月
ま
で
の
一
〇
回
に
割
り

ふ
り
通
知
し
ま
す
。

　
　

年
度
保
険
料
額
通
知
書
・
納
付

１９
書
は
、
住
民
税
が
決
定
し
た
後
、
６

月　

日
㈭
に
送
る
予
定
で
す
。

１４

　

一
枚
目
は
保
険
料
額
通
知
書
、
二

枚
目
は
一
括
納
付
用
納
付
書
、
三
～

五
枚
目
は
６
月
～
８
月
分
の
納
付
書

で
す
。
９
月
分
以
降
の
納
付
書
は
、

９
月
と　

年
１
月
に
送
り
ま
す
。

２０

　

ま
た
、
口
座
振
替
利
用
の
方
に
は

通
知
書
の
み
を
送
り
ま
す
。
以
後
、

保
険
料
の
変
更
が
な
い
限
り
通
知
書

に
記
載
し
た
金
額
を
、
毎
月
口
座
よ

り
引
き
落
と
し
ま
す
。

均
等
割
額
の
軽
減

　

所
得
が
一
定
の
基
準
額
以
下
の
方

は
、
保
険
料
均
等
割
額
が
軽
減
（
七

割
ま
た
は
五
割
）
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
世
帯
主
と
国
民

健
康
保
険
加
入
者
全
員
の
所
得
の
確

認
が
必
要
で
す
。
所
得
が
基
準
以
下

で
あ
っ
て
も
、
確
定
申
告
ま
た
は
住

民
税
申
告
が
な
い
方
が
い
る
世
帯

は
、
所
得
が
確
認
で
き
な
い
た
め
軽

減
の
判
定
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

申
告
を
し
て
い
な
い
方
は
、
課
税

課
に
「
特
別
区
民
税
・
都
民
税
申
告

書
」
を
提
出
す
る
か
、
６
月
中
旬
に

国
保
年
金
課
が
送
る
「
保
険
料
に
関

す
る
申
告
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
こ
の
申
告
に
よ
り
所
得
が
確
認

で
き
た
と
き
に
は
、
８
月
下
旬
に
再

度
保
険
料
を
計
算
し
通
知
し
ま
す
。

１９年度国民健康保険料の計１９年度国民健康保険料の計算算
害害問い合わせは、国保年金課国保資格係へ。

〈国民健康保険料　緩和措置モデルケース〉
１９年度国民健康
保険料（年額）１８年度国民健康

保険料（年額）世帯構成年　収
緩和措置後

１２万９０００円１１万６０００円１人世帯 ２５歳２５０万円
給
与
収
入 ３１万１０００円３１万円

４人世帯
４０歳代夫婦
（子ども２人）

５００万円

７万５０００円５万６０００円１人世帯 ７０歳２５０万円年
金
収
入 １１万１０００円９万５０００円２人世帯

７０歳代夫婦３００万円

※保険料計算の基礎となる住民税の算定に際し、一定の社会保険料が控除さ
れるものとして計算しています。
※１０００円未満については、端数処理をしています。

住民税増額の影響を緩和します

〈表２　１９年度国民健康保険の計算式〉〈表１　賦課標準額の求め方〉
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ルＫ・ミニストップなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横横横横横横

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

８
時　

分
か
ら
に
な
り
ま
す
。

３０

　
 

課
税
課
区
民
税
係
ま
た
は
区
民

課
証
明
係

幼
稚
園
か
ら
の
お
知
ら
せ

◇
区
立
幼
稚
園
の
入
園
料
・
保
育
料

を
減
免
し
ま
す

　

対
象
は
、
生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
世
帯
と
区
市
町
村
民
税
の
所
得
割

が
非
課
税
の
世
帯
で
す
。

　

詳
細
は
、
６
月
中
に
幼
稚
園
な
ど

で
配
付
す
る
お
知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

申
し
込
み
は
、
幼
稚
園
な
ど
を
通

し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
私
立
幼
稚
園
な
ど
の
園
児
の
保
護

者
に
補
助
金
を
支
給
し
ま
す

　

園
児
の
保
護
者
に
保
育
料
の
補
助

金
を
、
新
入
園
児
の
保
護
者
に
は
入

園
料
助
成
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

な
お
、
満
３
歳
に
達
し
た
園
児
が

翌
年
の
４
月
を
待
た
ず
に
途
中
入
園

し
た
場
合
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
園
か
ら
配
付
さ
れ

る
申
請
書
で
、
幼
稚
園
な
ど
を
通
し

て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
が

届
か
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
　
　
　
　
　

☆

　
 

学
務
課
就
学
奨
励
係

セ
シ
オ
ン
杉
並
ホ
ー
ル
の 

使
用
休
止

　

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們
２２

　

）
の
ホ
ー
ル
は
、
工
事
の
た
め
、

３２
　

年
１
月　

日
㈫
～　

日
㈬
の
九
日

２０

１５

２３

間
利
用
で
き
ま
せ
ん
。「
さ
ざ
ん
か
ね

っ
と
」
で
申
し
込
み
の
際
な
ど
は
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　
 

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１

７
倆
６
６
２
１

人
権
に
関
す
る 

特
設
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　

６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委
員
の

日
」
で
す
。
そ
の
日
を
記
念
し
て
、

問問問

全
国
一
斉
に
人
権
相
談
特
設
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。
人
権
問
題
で
お
困

り
の
方
は
、ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
 

６
月
１
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

（
受
付
は
３
時
ま
で
） 

区
政
相
談

課
（
区
役
所
西
棟
二
階
） 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

区
政
相
談
課 

定
例

の
人
権
相
談
も
、
毎
月
第
三
金
曜
日

の
午
後
１
時
～
４
時
（
受
付
は
３
時

ま
で
）
に
行
っ
て
い
ま
す

戦
没
者
等
の 

遺
族
の
皆
さ
ん
へ

　

第
八
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
戦
没
者
等
の
死

亡
当
時
の
遺
族
で
、
平
成　

年
４
月

１７

１
日
に
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
等

を
受
け
る
方
が
い
な
い
場
合
に
、
額

面
四
〇
万
円
、
一
〇
年
償
還
の
記
名

国
債
が
支
給
さ
れ
ま
す
（
支
給
要
件

が
あ
り
ま
す
）。

　

請
求
手
続
き
の
期
限
は
、　

年
３

２０

月　

日
ま
で
に
な
り
ま
す
。
お
忘
れ

３１
な
い
よ
う
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　
 

保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉

係
ま
た
は
都
福
祉
保
健
局
生
活
福
祉

部
☎
５
３
２
０
倆
４
０
７
７
胃
５
３

８
８
倆
１
４
０
３

区
立
学
校
補
充
教
員

　
 

研
修
講
師
な
ど
と
し
て
出
張
を

要
す
る
教
員
に
代
わ
り
、
単
独
で
授

業
を
担
当
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
小
・

中
学
校
▽
勤
務
期
間
＝
６
月
中
旬
～

　

年
３
月
末
日
（
長
期
休
業
期
間
中

２０を
除
く
）
▽
勤
務
日
時
＝
週
三
日
程

度
。
午
前
８
時
～
午
後
５
時
で
六
時

間
以
内
▽
資
格
＝
教
員
免
許
状
が
あ

る
方
▽
募
集
人
数
＝
小
学
校
全
科
、

国
語
、
家
庭
科
で
各
若
干
名
▽
時
給

＝
二
六
三
〇
円 
・ 

応
募
書
類（
教

育
人
事
企
画
課〈
区
役
所
東
棟
六
階
〉

時

場
申

問

他

問内

申

問

で
配
付
。
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、
５
月　
３１

日
ま
で
に
同
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

学
童
ク
ラ
ブ
障
害
児 

通
所
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
学
校
か

ら
学
童
ク
ラ
ブ
へ
の
通
所
を
助
け
て

く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
学
校

か
ら
学
童
ク
ラ
ブ
へ
の
通
所
の
付
き

添
い
▽
活
動
日
＝
保
護
者
か
ら
の
依

頼
に
よ
り
、
週
一
～
数
回
、
決
ま
っ

た
曜
日
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
や
必
要

経
費
は
保
護
者
が
負
担 

・ 

電
話

で
、
児
童
青
少
年
課
児
童
館
運
営
係

☎
３
３
９
３
倆
４
７
６
０
へ 

児
童

青
少
年
課
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

登
録
し
て
活
動
し
ま
す

捌
桃
三
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
看
護
職
員

　
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
健
康

管
理
▽
勤
務
日
＝
週
二
～
三
日
▽
勤

務
時
間
＝
午
前
８
時　

分
～
午
後
４

３０

時　

分
（
実
働
七
時
間
）
▽
募
集
人

３０
数
＝
一
、
二
名
▽
資
格
＝
准
看
護
師

ま
た
は
看
護
師
▽
時
給
＝
一
六
〇
〇

円
以
上
。
そ
の
他
手
当
あ
り
（
経
験

者
優
遇
） 

・ 

電
話
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
も
も
の
会
・
桃
三
ふ
れ
あ
い
の

家
☎
５
３
１
１
倆
３
６
３
１
へ 

履

歴
書
は
面
談
時
に
持
参
し
て
く
だ
さ

い
内

申

問他

内

申

問

他

「
国
民
保
護
計
画
」
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま
し
た

　

区
は
、
外
国
か
ら
の
武
力
攻
撃
や

大
規
模
テ
ロ
な
ど
の
事
態
か
ら
区
民

の
皆
さ
ん
の
生
命
・
身
体
・
財
産
を

保
護
す
る
た
め
、「
杉
並
区
国
民
保
護

計
画
」を　

年
度
に
策
定
し
ま
し
た
。

１８

　

今
回
、
計
画
の
内
容
や
国
民
保
護

に
つ
い
て
区
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
（
日
本
語
・
英
語
・
中
国
語
・

ス
ペ
イ
ン
語
・
ハ
ン
グ
ル
文
字
版
）

を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、
ご
覧
く
だ

さ
い
。

◇
配
布
場
所

　

危
機
管
理
対
策
課
（
区
役
所
東
棟

四
階
）、
外
国
人
登
録
係
（
区
役
所
東

棟
一
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
図
書
館
、
区
民
会
館
、

区
民
集
会
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

☆

　
 

危
機
管
理
対
策
課

区
議
会
を
傍
聴
し
ま
し
ょ
う

　

第
一
回
区
議
会
臨
時
会
は
、
５
月

　

日
㈫
に
開
会
さ
れ
る
予
定
で
す
。

２９
　

こ
の
臨
時
会
は
、
４
月　

日
㈰
に

２２

行
わ
れ
た
選
挙
後
、
初
め
て
開
か
れ

る
も
の
で
、
主
に
議
長
・
副
議
長
の

選
出
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

定
員
の
範
囲
内
で
、
ど
な
た
で
も

傍
聴
で
き
ま
す
。

　
 

当
日
、直
接
区
議
会
事
務
局（
区

役
所
中
棟
三
階
）
へ 

同
事
務
局 

手
話
通
訳
を
希
望
す
る
方
は
、
開
催

日
の
四
日
前
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い

証
明
書
自
動
交
付
機 

利
用
時
間
の
変
更

　

６
月
７
日
㈭
は
、
デ
ー
タ
更
新
作

業
の
た
め
、
区
内
す
べ
て
の
自
動
交

付
機
の
利
用
は
午
後
８
時
で
終
了
し

ま
す
。
ま
た
、

①
ニ
ュ
ー
デ
イ
ズ
阿
佐
ケ
谷
駅
店

②
ニ
ュ
ー
デ
イ
ズ
高
円
寺
駅
店

③
西
友
西
荻
窪
店

の
三
カ
所
の
自
動
交
付
機
は
、
通
常

は
、
午
前
６
時　

分
か
ら
利
用
開
始

３０

に
な
り
ま
す
が
、翌
６
月
８
日
㈮
は
、

問申

問

他

捌春季ソフトテニスクラブ対抗戦
　 ６月１７日㈰午前９時～午後７時（予備日２４日㈰。
区後援） 松ノ木運動場（松ノ木１−３−２２） 区ソ
フトテニス連盟加盟クラブ（新規加盟可） １チーム
（３組対抗戦）４５００円（当日会場で納入） ハガキに
事業名・クラブ名・代表者氏名・住所・電話番号を書
いて、６月１０日（必着）までに区ソフトテニス連盟・
小島晃（〒１６６崖００１６成田西３崖６崖４）へ 同連盟・
小島緯３３１２崖０３８５（午後７時～９時）
捌創立５０周年記念　区バレーボール総合選手権大会
　 ・ ７月８日㈰＝①開会式・予選（一般男女・家
庭婦人）②決勝（一般男女）渇１５日㈰＝③決勝（家庭
婦人）渇１６日㈷＝④予選・決勝（ＰＴＡ）／いずれも
午前９時～午後９時（区共催） ①③＝上井草スポー
ツセンター（上井草３崖３４崖１）②早稲田大学上井草
グラウンド体育館・農芸高等学校体育館・井草中学校・
三谷小学校体育館④区立中学校 トーナメント方式
 １９年度バレーボール協会登録チーム １チーム
４０００円 申込用紙（区役所・区体育施設・地域区民セ
ンターにあります）を、６月７日（必着）までに三好

時
場 対

費
申

問

時 内

場

内
対 費

申

敏子（〒１６６崖０００４阿佐谷南３崖５崖８）へ郵送 三好
緯３２２０崖９６３０ ６月１９日㈫午後６時から荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２）で代表者会議を行います
捌区民体育祭秋季大会
◇軟式野球（社会人の部）
　 ７月１５日～１１月の日曜日、祝日午前９時～午後５
時 松ノ木運動場（松ノ木１崖３崖２２）ほか 種目＝
連盟加盟１～４部、一般の部 区内在住・在勤・在学
の１６歳以上で１０～２０名で編成されたチーム ４０チーム
 ９０００円 ・ 電話で、６月１９日までに区軟式野球連
盟・遠藤緯０９０崖３９１０崖７４１６（午後１時～６時）または
緯５３７３崖１６６８（午後６時～１１時）へ（先着順） 連盟
加盟チームには別途通知します
捌ＰＴＡ学校対抗戦（卓球）
　 ７月８日㈰午前９時～（区後援） 高円寺体育館
（高円寺南２崖３６崖３１） 区内ＰＴＡ関係者 １チー
ム４０００円 参加種目、学校名、責任者の氏名・住所・
電話番号・参加者氏名（３、４名）を書いて、６月２７
日（必着）までに参加費を添えて区卓球連盟事務局（〒
１６６崖０００４阿佐谷南１崖７崖１）へ現金書留で郵送また
は連盟役員に依頼 同連盟・田崎緯３３１４崖６６２４（午前
１０時～午後５時） ２シングル１ダブルスのチーム戦
で先生、父親はダブルスのみの出場になります

捌初心者体験ダイビング教室

問
他

時
場 内

対
定

費 申 問

他

時 場
対 費

申

問
他

　海の中のすばらしさを体験しましょう。初心者対象
の体験講習会です。
　 ６月２３日㈯午前７時～午後７時 伊豆海洋公園
（静岡県伊東市） 陸上講習、プール講習、海洋講習（２０
分前後） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の健康な
初心者 ２０名（抽選） １万１０００円（バス代・講習
料・用具レンタル代・昼食代などを含む） 往復ハガ
キ（５面記入例参照。２名まで連記可）に生年月日・
性別・身長・体重・胴囲・足のサイズ・視力も書いて、
５月３１日（必着）までに㈶杉並区スポーツ振興財団（〒
１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）
へ 同財団緯３３１２崖２１１１（区役所代表） 発作などを
起こしやすい方はご遠慮ください

時 場
内

対
定 費

申

問 他

競技大会

その他

住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制住民投票制度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度
杉並区自治基本条例で規定している住民
投票の請求に必要な署名数

８， ９６３人
（１９年５月１日現在）

 総務課問

　区職員をかたり、「税金の還付金があ
るので、すぐに銀行やコンビニエンス
ストアなどの現金自動預払機（ＡＴＭ）
に行くように」との電話が、区民の方
にありました。
　税務署や区役所では、そのような対
応は取っていません。
　内容に不審な点があれば、すぐに行
動せず、税務署や区役所に確認をして
ください。
　また、実際に被害にあいそうになっ
た場合は、各警察署へご相談ください。
　 杉並警察署☎３３１４崖０１１０、荻窪警
察署☎３３９７崖０１１０、高井戸警察署☎３３３２
崖０１１０

問

税金還付詐欺税金還付詐欺にに
ご注意ご注意をを

区役所いつでも電話サービス
杉並区コールセンター

居年中無休　午前７時～午後１１時巨

緯♯８８００ または 緯３３７２‐８８００
胃３３７２‐８８１０

死call@8800.city.suginami.tokyo.jp

区役所へのお問い合わ
せ、粗大ごみの申し込み
にご利用ください
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の
講
座
で
す
。

　
 

６
月　

日
㈰
・　

日
㈰
・　

日

１０

１７

２４

㈰
、
７
月
１
日
㈰
の
い
ず
れ
も
午
後

２
時
～
４
時
（
計
四
回
） 

郷
土
博

物
館 

共
立
女
子
大
学
講
師
・
齋
藤

悦
正 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

全
回
参
加
で
き
る
方 

三
〇
名
（
抽

選
） 

四
〇
〇
円
（
教
材
費
） 

往

復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、
５

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
郷
土
博
物

３１
館
（
〒　

倆
０
０
６
１
大
宮
１
們　

１６８

２０

們
８
）
へ 

同
館
☎
３
３
１
７
倆
０

８
４
１

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

◇
古
布
か
ら
ぞ
う
り
作
り

　

布
を
さ
い
て
、
履
き
心
地
の
よ
い

ぞ
う
り
を
作
り
ま
す
。

　
 

６
月
６
日
㈬
・　

日
㈬
午
後
１

１３

時　

分
～
３
時　

分
（
計
二
回
） 

３０

３０

一
〇
名
（
抽
選
） 

五
〇
〇
円
（
材

料
実
費
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例

参
照
）
で
、
５
月　

日
（
必
着
）
ま

２８

で
に
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
へ

◇
自
転
車
の
手
入
れ
方
法
と
パ
ン
ク

の
直
し
方

　
 

６
月　

日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

１６

　

分 

一
二
名 

一
三
〇 
円（
材
料

３０実
費
） 

電
話
で
、
す
ぎ
な
み
環
境

情
報
館
へ
（
先
着
順
）

☆

　
 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

す
ぎ
な
み

環
境
情
報
館
（
〒　

倆
０
０
５
１
荻

１６７

窪
５
們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

１５

１３

内
☎
３
３
９
８
倆
３
１
９
１
）

よ
り
よ
い
呼
吸
の
た
め
の

「
一
笑
健
康
」
教
室

　

自
主
グ
ル
ー
プ
「
杉
並
い
ぶ
き
の

会
」
と
共
催
で
、
呼
吸
器
障
害
者
の

た
め
の
健
康
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
 

６
月　

日
㈫
午
後
１
時　

分
～

１２

３０

２
時　

分 

高
円
寺
障
害
者
交
流
館

３０

（
高
円
寺
南
２
們　

們　

） 

落
語

２４

１８

家
・
林
家
た
け
平 

呼
吸
器
に
障
害

時

場

師対

定

費

申

問

時

定

費

申

時
定

費

申

場

対
問

時

場

師

対

の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
ま
た
は
関
係

者 

無
料 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
で
、
６
月　
１１

日
ま
で
に
障
害
者
福
祉
会
館
運
営
協

議
会
☎
３
３
３
２
倆
６
１
２
１
胃
３

３
３
５
倆
３
５
８
１
へ

障
害
者
の
た
め
の
カ
ラ
オ
ケ

教
室
（
初
心
者
向
け
）

　
 

６
月　

日
㈰
・　

日
㈰
、
７
月

１７

２４

１
日
㈰
・
８
日
㈰
い
ず
れ
も
午
後
１

時　

分
～
４
時
（
計
四
回
） 

障
害

３０
者
福
祉
会
館 

ビ
ク
タ
ー
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
ス
ク
ー
ル
講
師
・
青
山
敏
子
、

神
谷
幸
彦 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
介
助
者

 

三
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復

ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に
、
障
害

の
状
況
、
在
勤
・
在
学
者
は
勤
務
先

ま
た
は
学
校
名
も
書
い
て
、
６
月
６

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
会
館
運
営
協

議
会
事
務
局
（
〒　

倆
０
０
７
２
高

１６８

井
戸
東
４
們　

們
５
）
へ 

同
事
務

１０

局
☎
３
３
３
２
倆
６
１
２
１
胃
３
３

３
５
倆
３
５
８
１

家
族
介
護
教
室

◇
い
つ
ま
で
も
元
気
に
自
分
ら
し
く

們
参
加
し
て
み
よ
う
外
介
護
予
防

事
業

　
 

６
月
４
日
㈪
午
後
１
時　

分
～

３０

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們
２２

　

） 

若
さ
を
保
つ
秘
け
つ
な
ど
の

３２講
義
・
簡
単
な
体
操
な
ど 

区
内
在

住
の
方 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
で
、
ケ
ア　

梅
里
緯
５
９
２
９
倆

２４

１
９
２
４
へ
（
先
着
順
）

◇
在
宅
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
サ
ー
ビ
ス
利

用
に
つ
い
て

　
 

６
月
７
日
㈭
午
後
１
時　

分
～

３０

３
時 

河
北
総
合
病
院
西
館
講
堂

（
阿
佐
谷
北
１
們
６
們　

） 

在
宅

２５

マ
ッ
サ
ー
ジ
に
つ
い
て 

ま
ご
の
手

ク
ラ
ブ
・
岩
垂
講 

区
内
在
住
の
方

 

一
五
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

ケ
ア　

阿
佐
谷
☎
３
３
３
９
倆
１
５

２４
費

申

問

時

場

師
対

定

費

申
問

時
場

内

対

定

費

申

問

時
場

内

師

対

定

費

申

問

８
８
へ
（
先
着
順
）

◇
介
護
す
る
家
族
の
た
め
の
交
流
会

　

介
護
の
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
を
話
し

ま
せ
ん
か
。

　
 

６
月
９
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
さ
ん
じ
ゅ

阿
佐
谷
（
阿
佐
谷
北
１
們
２
們
１
）

 

杉
並
介
護
応
援
団 

二
〇
名 

無

料 

・ 

電
話
で
、
阿
佐
谷
北
ふ
れ

あ
い
の
家
☎
３
３
３
８
倆
８
６
３
０

へ
（
先
着
順
） 

上
履
き
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い

◇
耳
に
つ
い
て
の
知
識
を
学
ぼ
う

　
 

６
月　

日
㈭
午
後
２
時
～
３
時

１４

　

分 

松
ノ
木
ふ
れ
あ
い
の
家
（
松

３０ノ
木
２
們　

們
３
） 

耳
と
音
の
聞

１４

こ
え
る
し
く
み
な
ど 

荻
窪
補
聴
器

セ
ン
タ
ー
・
山
田
朗 

周
辺
地
域
の

方
、
ふ
れ
あ
い
の
家
利
用
者 

二
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
松
ノ
木

ふ
れ
あ
い
の
家
・
堀
端
☎
３
３
１
８
倆

２
６
６
０
へ
（
先
着
順
）

時
場師

定

費

申

問

他

時
場

内師対

定

費

申

問

帰
国
児
童
・
生
徒
保
護
者 

懇
談
会

　

小
・
中
学
生
の
帰
国
後
の
学
校
生

活
や
学
習
に
関
す
る
こ
と
な
ど
を
話

し
合
い
、
交
流
を
深
め
ま
す
。

　
 

６
月　

日
㈫
午
前　

時
～ 

区

１９

１０

役
所
第
六
会
議
室
（
西
棟
六
階
） 

帰
国
児
童
・
生
徒
の
保
護
者 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
済
美
教
育
セ
ン
タ

ー
国
際
理
解
教
育
担
当
☎
３
３
１
１

倆
０
０
２
１
へ

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　

健
康
づ
く
り
の
自
主
グ
ル
ー
プ
・

青
空
の
会
が
企
画
す
る
自
由
参
加
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

時

場
対

費

申

問

　
 

６
月
７
日
㈭
午
前　

時（
集
合
）

１０

～
正
午
（
雨
天
中
止
） 

集
合
場
所

＝
杉
並
保
健
所（
荻
窪
５
們　

們
１
）

２０

 

行
程
＝
善
福
寺
川
緑
地
公
園
→
和

田
堀
公
園
→
日
円
山
妙
法
寺（
解
散
）

 

五
㎞
以
上
歩
け
る
方 

無
料 

当

日
、
直
接
集
合
場
所
へ 

上
井
草
保

健
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
４
倆
１
２
１

２ 

交
通
事
故
や
ケ
ガ
な
ど
に
は
自

己
責
任
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い

子
育
て
サ
イ
ト
づ
く
り
に 

参
加
し
ま
せ
ん
か 

們
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催

　

杉
並
独
自
の
子
育
て
情
報
ポ
ー
タ

時

場

内対

費

申

問

他

ル
サ
イ
ト
「
す
ぎ
な
み
子
育
て
サ
イ

ト
」 

http
://w

w
w
.suginam

i-ko
so
d
a
te
.jp
/

の
中
の
、
子
育

て
マ
マ
パ
パ
で 
創 
る
コ
ー
ナ
ー
「
す

つ
く

ぎ
ラ
ボ
」
づ
く
り
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
 

６
月　

日
㈫
～
７
月　

日
㈯
①

１９

２８

毎
週
火
曜
日
②
毎
週
土
曜
日
／
い
ず

れ
も
午
前　

時
～
正
午
（
計
六
回
。

１０

ほ
か
に
合
同
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
あ

り
） 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪

HP
時

場

５
們　

們　

）、済
美
教
育
セ
ン
タ
ー

１５

１３

（
堀
ノ
内
２
們
５
們　

）
ほ
か 

サ

２６

イ
ト
の
企
画
・
取
材
・
記
事
づ
く
り
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
づ
く
り
の
基
礎
な
ど

 

区
内
在
住
で
子
育
て
中
の
方
ま
た

は
子
育
て
支
援
に
関
心
が
あ
る
方 

各
一
〇
名
程
度 

無
料 

ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
に
、
希
望
コ
ー
ス
・

志
望
理
由
・
お
子
さ
ん
が
い
る
方
は

子
ど
も
の
年
齢
も
書
い
て
、
５
月　
３１

日
（
必
着
）
ま
で
に
子
育
て
支
援
課

管
理
係
へ 

同
係 

託
児
あ
り
（
未

就
学
児
ま
で
。
無
料
）

温
暖
化
防
止
推
進
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座

　

地
球
温
暖
化
防
止
を
中
心
と
す
る

普
及
啓
発
と
実
践
行
動
を
広
め
る
リ

ー
ダ
ー
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

　
 

６
月
～　

年
２
月
の
原
則
火
曜

２０

日
の
午
前
中
（
計
一
五
回
） 

区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
で　

歳
以
上
の

１８

方
（
講
座
修
了
後
、
温
暖
化
防
止
事

業
を
手
伝
っ
て
い
た
だ
け
る
方
） 

一
○
名
程
度 

無
料 

住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
と
応
募
動
機
（
四

〇
〇
字
程
度
）
を
書
い
て
、
６
月　
１２

日
（
必
着
）
ま
で
に
環
境
課
環
境
活

動
担
当
（
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
内
）

へ
郵
送
ま
た
は
持
参

◇
募
集
説
明
会

　
 

６
月
５
日
㈫
午
前
９
時　

分 
３０

無
料 

電
話
で
、
環
境
課
環
境
活
動

担
当
へ

☆

　
 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
〒　

倆
１６７

０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們　

） 

環

１５

１３

境
課
環
境
活
動
担
当
☎
３
３
９
８
倆

３
１
９
５ 

説
明
会
に
参
加
で
き
な

い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

捌
郷
土
博
物
館 

古
文
書
講
座

　

江
戸
時
代
の
庶
民
に
か
か
わ
る
史

料
を
中
心
に
、
区
内
の
史
料
を
交
え

て
読
み
ま
す
。
古
文
書
初
級
者
向
け

内

対

定

費

申

問

他

時

対

定

費

申

時

費

申
場

問

他

７月の休日パパママ学級
　 ７月７日㈯・２２日㈰（各日半日コース）午前＝９時３０分～午後０時３０分、午後＝１
時３０分～４時３０分 荻窪保健センター３階（荻窪５崖２０崖１） もく浴実習、妊婦体験、
お産に向けての話など（各回同内容） 助産師ほか 区内在住で、開催日現在妊娠２４
週以上３７週未満の初産のカップル 各２６組 無料 往復ハガキに２人の氏名（フリ
ガナ）・住所・電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後（第３希望まで）を書い
て、６月１０日（必着）までにバースセンス研究所杉並区休日パパママ学級係（〒１５１崖
００６３渋谷区富ケ谷１崖１１崖１２アルシュ代々木４階）へ 杉並保健所健康推進課緯３３９１崖
１０１５または各保健センター ①結果は６月２０日ころ通知します②応募者多数の場合
は出産予定日などで調整します

時
場 内

師 対
定 費 申

問
他

保健センターでは、平日に４回コースでの母親学級を開催しています

〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名

各回
５００円

５月２９日㈫、６月２６
日㈫午後１時３０分～
３時３０分

ホッとサロン
「小さなスケ
ッチを描いて
楽しもう」

上荻窪館
（上荻３崖１６崖６
☎３３９５崖１６６７）

１万円
（テキスト
代含む）

６月５日～７月１０日
の毎週火曜日午前１０
時～正午（計６回）

パソコン入門
講座「はじめ
ようインター
ネット」

高井戸東館
（高井戸東３崖１４崖
９☎３３０４崖９５７３）

各８０００円
（別途テキ
スト代）

①６月６日～２７日の
毎週水曜日②６月９
日～３０日の毎週土曜
日／いずれも午後１
時～３時（計４回）

初めてのパソ
コン文字入力
～暑中見舞を
作るまで

四宮館
（上井草２崖２８崖３
☎３３９６崖７６９２）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

〈リサイクルひろば高井戸・６月の講習会〉
応募方法定員費用日　時講習会名

当日、直
接会場へ

１０名無料１日㈮午前１０時３０
分～正午

廃油（てんぷら油）から
石けん作り体験コーナ
ー

１０名１個
１００円

２日㈯午前１０時３０
分～午後３時３０分

アクリルたわし作り体
験コーナー

１０名１個
３００円

１１日㈪・２５日㈪午
前１１時～午後２時

リメイクいろいろ体験
コーナー

電話で、
先着順

各日
１０名６００円

４日㈪・１８日㈪午
後１時３０分～３時
３０分

きものと洋服の簡単リ
メイク

１５名無料８日㈮午前１０時３０
分～午後０時３０分

ナチュラルクリーニン
グ（重曹・石けんを使
っての掃除方法）
※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７崖４緯
３３３１崖４３６０〈水・木曜日休館〉）へ。募集人数に満たないときは中止する場
合があります。また、生ごみたい肥相談は、電話で随時受け付けています
（回答には数日かかる場合もあります）。
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　四季折々の自然と情緒あふれる
催しにも浸れ、故郷に帰ったような
 癒 しのお宿です。「お帰りなさい｣の
いや

心でお待ち申し上げております。
　１５名様以上でのご利用には、貸切
宴会場での飲み放題にカラオケを
セットした宴会プランがあります。趣味のグループや同窓会などでの利用
がお勧めです。また、出発地との間の送迎バス、翌朝仕上げの記念写真も
承っていますので、電話でお問い合わせください。ご予約は利用予定日の
６カ月前からです。
鮫これからの催しなど
　５月下旬～６月上旬＝星ケ山公園「さつき祭り」渇６月１日～１７日＝万葉
公園「蛍の宴」渇７月２８日＝サンバパレード渇７月上旬～８月下旬＝湯河原
海岸「海水浴場」渇８月２日・３日＝湯河原の夏の風物詩「やっさ祭り」渇８
月３日＝湯河原「海上花火大会｣渇８月上旬～下旬＝「ちびっこ広場｣
　９月は「敬老月間」です。６５歳以上の方には、お料理を１品サービス！

ＪＲ湯河原駅よりバス「理想郷」
下車。送迎バスあり（要相談）

葛左記の民間施設を利用するにあたっての注意事項滑
①区の宿泊補助の適用を受けるためには、運転免許証・杉並区民証・健康
保険証・障害者手帳など区内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施
設で提示のうえ、書類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補
助は適用されません。また、払い戻しはしません）。②富士学園は小学生以
上に、弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用されます。③宿泊の予約
は、申込先に直接ご連絡ください。ファクスは予約可否の返信をします。
近畿日本ツーリスト区役所内営業所では宿泊予約は受け付けません。④
利用人数・季節（年末年始、夏季など）により宿泊料金が左記と異なる場合
があります。詳細は申込先にお問い合わせください（富士学園・弓ケ浜ク
ラブは学校優先使用のためご利用いただけない日もあります）。⑤各施設
のパンフレットは区役所、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センタ
ー、区民集会所にあります。

民間事業者が経営しています。予約・問い合わせは、各申込先へ。

猿
猿
宿
泊
施
設
ガ
イ
ド
猿
猿

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡
南伊豆町湊７８１）

富士学園
（山梨県南都留郡
忍野村忍草２９９７）

ホテル・コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町
大字原町字岩櫃山４３９９）

湯の里「杉菜（すぎな）」
（神奈川県足柄下郡
湯河原町宮上２７９）

施設名
（住所）

緯０１２０‐４１２‐２２４
緯０５５８‐６２‐３１８７
（午前１０時～午後５時、

年中無休）

緯０１２０‐８４４‐８９１
（午前１０時～午後６時、
年末年始を除く）

緯０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８時、

年中無休）
胃０２７９‐６８‐５４１７

緯０１２０‐４６５‐００２
緯０４６５‐６２‐４８０５
（午前９時～午後８時、

年中無休）

電話番号
（受付時間）
ファクス申

込
先 各施設の予約ができます（区ホームページの「生活ガイド」からも接続できます） インター

ネット http://www.yumigah 
ama-club.com/

http://www.anshinya 
do.com/http://www.iwabitsu.co.jp/http://www.yunosato-su 

gina.com/sugina/

７３５０円～

６７２０円～
７９８０円～区民＝７９８０円～

一般＝８４００円～大　人平
日

宿
泊
料
金
（
消
費
税
込
み
）
な
ど

６３００円～区民＝５５６５円～
一般＝５９８５円～子ども

７３５０円～
９０３０円～区民＝９０３０円～

一般＝９４５０円～大　人休
前
日 ７３５０円～区民＝６６１５円～

一般＝７０３５円～子ども

７月２３日～８月３１日は
夏料金（８２９５円）

７月２０日～８月３１日は
夏料金（８４００円）

７月２１日～８月３０日は
休前日料金

８月１０日～１５日は
休前日料金夏料金

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
７月１９日～２２日、
９月７日～９日、
１０月１５日～１７日

申し込み先へお問い
合わせください

６月１３日・１４日
９月１９日・２０日　７月１２日・１３日休館日

上記宿泊料金（消費税込み）に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）
の宿泊補助が適用されます。利用日の１週間前からの変更、取消はキャンセル料がかかる場合があります。宿泊料
金は、利用人数・季節等により異なる場合があります。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

直営施設
教職員研修所「秋川荘」（あきる野市五日市）緯０４２‐５９６‐０６９３施設

大人＝４４００円、子ども＝２７００円料金
１泊２食

７月・８月の利用申し込み
専用ハガキでの申し込みは、５月１５日で締め切りまし
た。抽選後の申し込みは、６月１１日から電話または窓口
で受け付けます（１１日は電話のみ）。予約の取れた方に
は使用承認書をお送りします。使用承認書は忘れずに現
地施設へお持ちください。利用料金などは現地施設でお
支払いください。

申込
方法

７月４日㈬　※６月、８月の休館日はありません休館日
近畿日本ツーリスト区役所内営業所緯３３１２‐６４３１（直通）
へ（午前８時３０分～午後５時。土・日曜日、祝日は除く）。

問い合
わせ先

予約先や料金などの詳細は、下記の宿泊施設ガイドをご覧ください

　木々の新芽や山菜たちが顔を出
しはじめ、ここ「ホテル・コニファ
ーいわびつ」では、森の息吹を実感
できる季節を迎えました。おいしい
空気、思いがけないニホンカモシカとの出会い、６月中旬から７月中旬の
ホタル観賞、夏の昆虫採集など、大自然を満喫してはいかがでしょうか。
　ペットと一緒に宿泊できるログハウスや天然温泉の露天風呂など、設備
も完備していますので、ぜひご利用ください。
　また、この度、地元産のブランド「やまと豚」を使ったメニューをご用
意しました。もっちりとした食感とやさしい味です。地元ならではの味わ
いを、お試しください。夕食に「やまと豚」をご希望の場合は、追加料金
１０５０円で変更できます。

　登山やハイキングなど、アウトド
アに最適なさわやかな季節を迎え
ました。富士山の 麓 、忍野八海や山

ふもと

中湖、河口湖などの雄大な自然を、
富士学園をベースに思う存分満喫
してください。区民割引を利用すれば、お手ごろな価格で宿泊できます。
ご家族・ご友人などをお誘いいただき、ぜひご利用ください。皆さんのお
越しを心よりお待ちしています。
　また、富士学園は、バスケットボールができる体育館やテニスコート（２
面）、研修室などがあり、貸切による使用もできます。スポーツの合宿や研
修会に最適な施設ですので、団体でもご利用ください。
鮫これからの催しなど
　６月２日・３日＝富士・山中湖ぐるりんウォーク渇８月１日＝山中湖花火
大会「報湖祭」渇８月８日＝忍野八海祭り渇８月２６日・２７日＝吉田の火祭り

ＪＲ群馬原町駅から送迎バス
あり（要予約）

富士急行富士吉田駅よりバス「膳
棚」下車。送迎バスあり（要相談）

　常春の地、南伊豆の豊かな自然と
海の幸・山の幸に恵まれた中に景勝
地弓ケ浜があります。日本観光地百
選渚の部で１位、白浜青松の海は海
水浴場として好適、弓ケ浜クラブの
四季のメニューと新鮮な魚料理、掛
け流しの温泉、ハイキングコースなどもあり、大自然の中でゆったりとし
た時をお過ごしいただけます。
鮫館内サービス
　７月２１日～８月２８日＝ヨーヨー釣り・スイカ割りなど
鮫南伊豆の観光イベント（予定）
　６月１日～３０日＝下田城山公園あじさい祭り渇６月１日～９月３０日＝鮎
釣り渇７月８日＝下田白浜「海の祭典」渇７月１５日＝黒潮和太鼓まつり渇
８月６日＝下賀茂納涼花火大会渇８月８日＝弓ケ浜花火大会渇８月１４日・
１５日＝下田太鼓祭り渇８月中旬＝弓ケ浜ビーチバレーボールフェスタ

伊豆急下田駅よりバス「休暇村」
下車。送迎バスあり（要相談）

ホテホテルル・・コニファコニファーー
いわびいわびつつ

富士学富士学園園

湯の里「杉菜湯の里「杉菜」」
弓ケ浜クラ弓ケ浜クラブブ

▲富士の絶景▲やまと豚を使った自慢の料理

▲青空広がる弓ケ浜の浜辺
▲「杉菜」自慢の夕食メニュー
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★杉並弦楽合奏団　創立２０周年記念定期演奏会
　 ６月９日㈯午後２時開演（１時３０分開場） セシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２） 曲目＝横山淳「２０周年
記念委嘱曲」、モーツァルト「交響曲第４０番」「珠玉（極
め付け）のオペラ・アリアの数々」渇出演＝山崎滋（指
揮）、西野薫（ソプラノ）、加賀ひとみ（メゾソプラノ）、
岡本泰寛（テノール）、藪西正道（バリトン）ほか 
５７８名（全席自由・先着順） 無料 当日、直接会場
へ 杉並弦楽合奏団・鳥井緯・胃３３３４崖８４３４
★クラシックギターオーディション入賞者＆ＧＦＰ会
員によるギター演奏会
　 ６月３０日㈯午後２時開演（１時３０分開場） 杉並

公会堂小ホール（上荻１崖２３崖１５）
 曲目＝J.S.バッハ「パルティータ
第２番より『シャコンヌ』」ほか渇出
演＝佐々木みこと、種谷信一、椎野
みち子ほか 前売１２００円（全席自由）
 チケット発売中渇販売窓口＝①杉
並区文化協会緯５３１１崖７０３５②区役所

１階「コミュかるショップ」③地域区民センター④杉
並公会堂⑤杉並区文化協会ウェブ予約 http://ww 
w.sugibun.com/ ギター友の会・長谷部緯３３９３崖３５８２
★小曲による杉並舞踊会
　 ６月３日㈰午前１１時開演（１０時３０分開場） セシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２） 無料 当日、直接会場
へ 杉並舞踊連盟事務局・水木緯３３９８崖０６０６
★大宮さつきの会展示会
　 ５月２５日㈮～６月３日㈰午前９時～午後５時 
大宮八幡宮境内特設展示場（大宮２崖３崖１） 無料
 当日、直接会場へ 杉並大宮さつきの会緯３３１１崖
０１０５
★２００７家庭倫理講演会
　「家庭をよくする」をキーワードに家庭の意義を一
緒に考えてみませんか。
　 ６月５日㈫午前１０時３０分～午後０時１５分 杉並
公会堂小ホール（上荻１崖２３崖１５） 伊勢田豊 子育
て中の方 １９９名 １０００円 当日、直接会場へ 家庭
倫理の会杉並区・太田緯３３３６崖５６４１
★マンション管理セミナー「給排水設備の大規模修繕
工事！」
　管理組合における手続き方法や給排水設備に関する
具体的な事例や体験談を説明します。
　 ６月９日㈯午後１時３０分～４時３０分（１時受付開
始） 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）
 講演会「給水管・排水管の更新工事と問題点」と個
別相談会 ＮＰＯ法人住管センター技術理事・菅純一
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郎、杉並マンション管理士会会長・田村晃清 マンシ
ョン管理組合役員と区分所有者など ５０名 無料 ・
 電話、ファクス、Ｅメールまたは郵送（５面記入例
参照）で、６月７日（必着）までに杉並マンション管
理士会（〒１６７崖００４３上荻１崖１７崖５㈱フォーチュン内
緯３３９３崖３６８０〈土・日曜日を除く〉胃３３９３崖３６５２死sugina 
mimankan@yahoo.co.jp）へ（先着順）
★郷土史講座「江戸幕府の農村統制策」
　 ６月２日㈯午後１時３０分～４時 阿佐谷地域区
民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 近代史研究家・
真板道夫 ８０名（先着順） ５００円（杉並郷土史会会
員３００円） 当日、直接会場へ 杉並郷土史会・原田
緯３３１２崖６６２３
★希望の家ミニバザー
　日用品・雑貨のバザーと模擬店もあります。また、
バザーの供出品など、自宅で眠っている品物（日用品・
贈答品・雑貨〈衣類不可〉）があればお持ちください。
　 ６月３日㈰午前１０時～午後３時（雨天実施） 杉
並希望の家（久我山５崖３６崖１７） 当日、直接会場へ
 杉並希望の家緯３３３５崖３７７４
★菊作り講習会
　 ５月２７日㈰、６月１７日㈰、７月８
日㈰、１０月７日㈰いずれも午後１時～
 大宮八幡宮境内（大宮２崖３崖１）
 無料 当日、直接会場へ 杉並大
宮菊の会・五本木緯３３２２崖４９６２ 希望
者には有料で苗を配付します
★不登校・ひきこもり無料相談会
　不登校・ひきこもり・子育てなどで悩んでいる方や
家族への相談会です。
　 ６月６日㈬午後１時３０分～５時 すぎなみＮＰ
Ｏ支援センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） ２０名 無料
 ・ 電話で、ＮＰＯ法人相談室ハーモニー緯５３３８崖
７５８１へ（先着順）
★税理士による無料相談会
　 ６月１２日㈫午前１０時～正午、午後１時～４時 東
京税理士会杉並支部（阿佐谷南３崖１崖３３サンアサガ
ヤビル２０１） 税金に関する相談（事業・相続・贈与な
ど）、帳簿の記入方法などに関する相談 ・ 電話で、
前日までに東京税理士会杉並支部緯３３９１崖１０２８へ
★区歯科医師会による歯の無料街頭相談
　 ６月３日㈰午後１時～３時３０分 ＪＲ阿佐ケ谷
駅南口広場 無料 当日、直接会場へ 杉並区歯科医
師会☎３３９３崖０３９１
★パソコン・デジカメ何でも相談コーナー
　自分のパソコンをお持ちの方は持参してください。
　 ・ ゆうゆう荻窪東館（荻窪４崖２３崖１２）＝２０年
３月まで（祝日も実施）渇ゆうゆう永福館（永福２崖
４崖９）＝２０年３月まで（祝日を除く）／いずれも毎
月第２・４月曜日の午前９時３０分～午後０時３０分、午
後１時３０分～４時３０分 ＩＴスクエア杉並 区内在
住で５５歳以上の方 各回８名（先着順。順次入替） 

対
定 費 申

問

時 場
師

定 費
申 問

時 場
申

問

時

場
費 申 問

他

時 場
定 費

申 問

時 場

内
申 問

時 場
費 申 問

時 場

師 対
定 費

１回５００円 当日、直接会場へ ＩＴスクエア杉並緯
０９０崖４７２２崖２５７４ ゆうゆう館入館時は、受付簿（年
代・性別のみ）への記入をお願いします
★㈳杉並区シルバー人材センター　エアコンクリーニ
ング
　 費用＝１台８０００円、２台目以降７０００円。集合住宅
（マンション・アパート・社宅など）で同じ棟の方同
士（１回に続けて作業ができる）なら複数台割引の料
金で作業可 ・ 電話で、㈳杉並区シルバー人材セン
ター方南分室緯３３２３崖１４２０へ 料金は一般住宅用壁掛
け９０㎝ 幅までの汎用機の料金です。業務用機、床置、
天井埋込機は別途割り増し料金になります。また、機
種によっては作業できない場合もあります
★障害児放課後グループスタッフ募集
　 放課後に障害のある子ども（小学生）と遊ぶ渇勤
務時間＝毎週水曜日午後２時～５時渇勤務場所＝高井
戸会議室（高井戸西２崖５崖１０）ほか渇時給＝８００円～
１０００円（有資格者優遇） 大学生～５５歳くらいまでの
方 ・ 電話で、ほっぷキッズクラブ代表・船越緯０９０
崖２４２２崖０９７２へ
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区の後援・その他の
催し・講座など

★阿佐谷ジャズストリート　夏休み特別企画
「親子でJAZZに出会う夏」
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円
寺
在
住
）

盈
文
煙
金
春　

智
子

脚
本
家
／
阿
佐
谷
在
住

イ
ラ
ス
ト
煙
渡
辺　

は
じ
め

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
／
高
円
寺
在
住

　
「
幻
魔
大
戦
」
を
手
掛
け
た
後
、

り
ん
た
ろ
う
さ
ん
は
マ
ッ
ド
ハ
ウ

ス
で
、「
カ
ム
イ
の
剣
」「
火
の
鳥  

鳳
凰
編
」「
Ｘ
」「
メ
ト
ロ
ポ
リ
ス
」

な
ど
の
劇
場
映
画
、「
帝
都
物
語
」

「
風
の
名
は
ア
ム
ネ
ジ
ア
」
な
ど

の
ビ
デ
オ
作
品
、「
Ｓ
Ｐ
Ａ
Ｃ
Ｅ　

Ｐ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｔ
Ｅ　

Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｔ
Ａ
Ｉ

Ｎ　

Ｈ
Ｅ
Ｒ
Ｌ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
」
な
ど
の

Ｔ
Ｖ
作
品
を
監
督
、
時
に
は
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
し
た
。そ
の
間
ず
っ
と
、

杉
並
で
お
仕
事
を
な
さ
っ
て
き
た

わ
け
だ
。

「
昔
、
東
京
ム
ー
ビ
ー
が
あ
っ
た

 
頃 
、
阿
佐
ケ
谷
住
宅
の
雰
囲
気
が

こ
ろ好

き
で
し
た
。
そ
れ
と
パ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
商
店
街
。
生
活
に
密
着
し

て
る
感
じ
な
の
が
い
い
で
す
ね

え
。

　

杉
並
の
欠
点
は
、
広
く
て
道
が

わ
か
り
づ
ら
い
か
ら
、
時
々
タ
ク

シ
ー
の
運
転
手
さ
ん
に
い
や
が
ら

れ
る
と
こ
ろ
か
な（
笑
）」。　　
　

　

今
は
、
ご
自
身
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

ス
ト
ー
リ
ー
に
よ
る
３
Ｄ
の
劇
場

ア
ニ
メ
を
準
備
中
だ
。

　

３
Ｄ
（
ス
リ
ー
デ
ィ
ー
）
と
は
、

「
三
次
元
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
グ
ラ
フ

ィ
ク
ス
（
３
Ｄ
Ｃ
Ｇ
）」。「
ト
イ
ス

ト
ー
リ
ー
」
や
「
フ
ァ
イ
ン
デ
ィ

ン
グ
・
ニ
モ
」
の
よ
う
に
立
体
的

な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
使
っ
た
ア
ニ

メ
の
こ
と
で
、
一
方
、
従
来
の
平

面
的
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
作
品
は

「
２
Ｄ
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
。

　

実
は
り
ん
さ
ん
は
、
最
近
の
２

Ｄ
ア
ニ
メ
に
閉
塞
感
を
感
じ
て
お

ら
れ
る
。「
全
部
と
い
う
わ
け
じ
ゃ

な
い
け
ど
、
表
現
が
ど
ん
ど
ん
リ

ア
ル
な
方
向
に
来
て
い
て
、
窮
屈

に
な
っ
て
る
で
し
ょ
う
？
」。こ
の

言
葉
を
聞
い
て
、「
そ
れ
は
、
り
ん

さ
ん
に
も
責
任
が
」
と
、
大
地
丙

太
郎
さ
ん
が
突
っ
込
ん
だ
。「
幻
魔

大
戦
」
で
ア
ニ
メ
に
リ
ア
リ
ズ
ム

を
持
ち
込
ん
だ
張
本
人
だ
か
ら

だ
。

　

「
あ
の
作
品
は
リ
ア
ル
な
表
現

が
向
い
て
い
る
と
考
え
て
、
あ
あ

し
た
ん
で
す
。
何
で
も
か
ん
で
も

リ
ア
ル
に
し
た
い
わ
け
じ
ゃ
な

い
」
と
、
り
ん
さ
ん
は
苦
笑
し
た
。

「
僕
は
、
日
本
の
ア
ニ
メ
の
技
法

は
、　

年
代
ま
で
に
完
成
し
た
と

８０

思
っ
て
る
。
そ
の
後
、
絵
の
技
術

は
格
段
に
進
ん
だ
け
れ
ど
、
技
法

と
し
て
新
し
い
も
の
は
ほ
と
ん
ど

出
て
こ
な
く
て
、
昔
の
財
産
で
食

べ
て
る
よ
う
な
状
態
で
す
」。

　

例
え
ば
、
今
は
定
番
に
な
っ
て

い
る
、画
面
に
光
を
合
成
す
る「
透

過
光
」の
技
術
は
、「
ム
ー
ミ
ン
」の

時
に
星
の
光
を
表
現
し
た
く
て
、

り
ん
さ
ん
た
ち
が
作
り
出
し
た
技

法
な
の
だ
そ
う
だ
。

　

閉
塞
感
か
ら
脱
却
し
、
ア
ニ
メ

の
初
期
の
よ
う
に
、
粗
削
り
で
も

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
あ
る
も
の
を
作
り

た
い
。
そ
う
思
っ
て
、
り
ん
さ
ん

は
３
Ｄ
に
取
り
組
ん
で
い
る
の

だ
。

　

「
日
本
で
３
Ｄ
を
作
る
の
に
、

ア
メ
リ
カ
の
ピ
ク
サ
ー
を
追
い
か

け
て
も
ダ
メ
だ
と
思
う
ん
で
す
」。

ピ
ク
サ
ー
と
い
う
の
は
、「
ト
イ
ス

ト
ー
リ
ー
」
な
ど
を
作
っ
た
ス
タ

ジ
オ
だ
。「
ち
ょ
っ
と
大
げ
さ
に
言

え
ば
、
日
本
人
に
は
、
日
本
の
風

土
に
根
ざ
し
た
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
よ
う

な
も
の
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。

俳
句
の
五
七
五
と
か
歌
舞
伎
の
け

れ
ん
味
み
た
い
な
…
…
。
日
本
の

ア
ニ
メ
は
、
予
算
と
時
間
の
な
さ

を
補
お
う
と
苦
心
す
る
う
ち
に
、

そ
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を 
活 
か
し
た
独
特
の

い

表
現
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
今

度
の
３
Ｄ
作
品
で
も
、
そ
れ
を
活

か
し
た
い
ん
で
す
よ
」。

　

目
を
輝
か
せ
て
語
る
り
ん
さ
ん

を
見
て
、
思
っ
た
。
か
つ
て
の
映

画
少
年
が
り
ん
さ
ん
の
中
に
今
も

い
て
、
大
好
き
な
映
画
を
心
か
ら

楽
し
ん
で
作
っ
て
い
る
の
だ
、と
。

古時計ほか １０００名（全席指定） Ｓ席＝一般
３０００円、子ども（３歳～中学生）１５００円。Ａ席＝
一般２０００円、子ども１０００円（３歳未満は保護者の
膝上は無料。席が必要な場合は子ども料金） 販
売窓口＝①杉並公会堂☎５３４７崖４４５０②区役所１階
「コミュかるショップ」③杉並区文化協会☎５３１１
崖７０３５④地域区民センター⑤阿佐谷ジャズストリ
ート実行委員会☎５３０５崖５０７５⑥チケットぴあ☎
０５７０崖０２崖９９９９（Pコード２６０崖０６９） 阿佐谷ジャ
ズストリート実行委員会 託児希望者はマザー
ズ☎０１２０崖７８８崖２２２（月～金曜日午前１０時～正午、
午後１時～５時。「杉並子育て応援券」利用可）

定 費

申

問
他

 　本場ニューヨーク仕込みの演
奏、親子でスウィング、気分はハ
ッピー。「大きな古時計」を、ジ
ャズのアレンジにのって、みんな
で歌いましょう。
　 ７月２５日㈬午後２時～４時
（１時３０分開場） 杉並公会堂
大ホール（上荻１崖２３崖１５） 
出演＝小林陽一（ドラム・右上写
真）、松島啓之（トランペット）、秋
山卓（アルトサックス）、三木成
能（ピアノ）、高道晴久（ベース）、
アンドレア・ホプキンス（歌　ジ
ャズ・ゴスペル・右下写真）渇曲
目＝シャレード、ムーンリバー、
星に願いを、キャラバン、大きな

時
場

内
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最
近
の
住
宅
は
気
密
性
が
高

く
、
ま
た
生
活
様
式
の
変
化
に
よ

り
日
中
も
窓
を
閉
め
切
っ
た
家
庭

が
増
え
、
室
内
の
空
気
が
停
滞
す

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め

意
識
的
に
換
気
を
行
わ
な
け
れ

ば
、
室
内
で
発
生
す
る
カ
ビ
や
ダ

ニ
の
死
が
い
、
各
種
の
化
学
物
質

が
、室
内
に
た
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
物
質
が
呼
吸
に
よ
っ

て
体
内
に
取
り
込
ま
れ
る
と
、
私

た
ち
の
身
体
に
様
々
な
健
康
被
害

が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
カ
ビ
や
ダ
ニ
の
被
害

　

室
内
に
湿
気
が
こ
も
る
と
、
カ

ビ
や
ダ
ニ
が
発
生
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
ま
た
洗
濯
物
の
部
屋
干
し

な
ど
は
、
室
内
の
湿
度
を
上
げ
る

一
因
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
梅
雨
を
迎
え
る
と
、

室
内
は
ま
す
ま
す
カ
ビ
や
ダ
ニ
の

発
生
し
や
す
い
状
態
に
な
り
ま

す
。
カ
ビ
、
ダ
ニ
の
死
が
い
や
フ

ン
な
ど
を
含
む
ほ
こ
り
が
、
ア
レ

ル
ギ
ー
疾
患
の
原
因
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

○
室
内
空
気
中
の
化
学
物
質
に
よ

る
被
害

　

建
材
や
家
具
の
接
着
剤
か
ら
発

生
す
る
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
や
、

衣
類
の
防
虫
剤
に
使
わ
れ
る
パ
ラ

ジ
ク
ロ
ロ
ベ
ン
ゼ
ン
な
ど
の
化
学

物
質
が
、
室
内
空
気
中
か
ら
高
い

濃
度
で
見
つ
か
る
住
宅
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
化
学
物
質
は
目
や

の
ど
を
刺
激
し
た
り
、
頭
痛
を
起

こ
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

○
住
ま
い
の
快
適
さ
を
確
保
す
る

た
め
に
換
気
を
し
ま
し
ょ
う

　

換
気
を
す
る
と
、
室
内
空
気
中

の
化
学
物
質
を
追
い
出
す
こ
と
が

で
き
、
同
時
に
、
日
常
生
活
に
伴

っ
て
発
生
す
る
湿
気
を
減
ら
す
の

で
、
カ
ビ
や
ダ
ニ
の
発
生
を
少
な

く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

季
節
を
問
わ
ず
、
積
極
的
に
窓

を
開
け
る
な
ど
し
て
、
新
鮮
な
外

気
を
室
内
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ

う
。
換
気
を
す
る
と
き
は
、
空
気

の
入
口
と
出
口
を
作
る
と
効
果
的

で
す
。

　

ま
た
、
二
四
時
間
換
気
設
備
の

あ
る
住
宅
は
、
そ
の
使
用
方
法
の

理
解
と
清
掃
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

○
室
内
の
環
境
調
査
を
実
施
し
ま

す

　

区
で
は
、
お
住
ま
い
の
住
宅
に

つ
い
て
、
室
内
の
ホ
ル
ム
ア
ル
デ

ヒ
ド
な
ど
の
化
学
物
質
濃
度
や
、

ほ
こ
り
に
含
ま
れ
て
い
る
ダ
ニ
ア

レ
ル
ゲ
ン
量
の
簡
易
測
定
を
行

い
、
快
適
な
室
内
環
境
の
た
め
の

助
言
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

お
困
り
の
方
は
、
５
月　

日
㈪

２１

～
６
月　

日
㈮
に
、
室
内
の
環
境

２９

調
査
を
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◆ ６月の各種健康相談 ◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
緯３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
緯３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

緯３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

緯３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
緯３３９１‐００１５

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

１・１５日
午前９時～１０時３０分

５・１９日
午前９時～１０時３０分

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

８・２２日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

１８日
午前９時３０分～１０時３０分

２７日
午前９時～１０時

２８日
午前９時３０分～１０時１５分

１日
午後１時１５分～３時

７日
午前９時１５分～１０時３０分

子育てに関する相談（計
測）・子育て交流

５・１２・１９・２６日６月はありません６月はありません６・１３・２０・２７日６・１３・２０・２７日
母親学級…母子健康手
帳を持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１３日は午後１時～、２０日は午後１時１５分～、２７日は午前９時３０分～、

　高井戸保健センターの１３日は午後１時～、２７日は午前９時３０分～）
１９日（事前申込制）６月はありません６月はありません２０日（事前申込制）２０日（事前申込制）

パパ・ママ学級
午後１時３０分～４時まで午後１時１５分～４時

２１日
午後１時３０分～３時

１２日
午前１０時３０分～正午

２２日
午後１時３０分～３時３０分

２１日
午前１０時３０分～正午

２７日（電話予約制）
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１１日
午後１時１５分～２時３０分

１２・１９日
午前９時～１０時３０分

１３日
午後１時１５分～２時３０分

１４・２７日
午前９時～１０時３０分

７・２１日
午後１時１５分～２時３０分

５・１９日
午前９時～１０時３０分

１・１５日
午後１時１５分～２時３０分

４・１８日
午前９時～１０時３０分

１４・２８日
午後１時１５分～２時３０分

８・２２日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
…電話予約

９日㈯午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、緯３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）
２１日

午後１時３０分～
７日午後１時３０分～
１３日午後２時～

１５・２９日
午後１時３０分～

１４・１９日
午前９時３０分～

６日
午後１時３０分～

ものわすれ相談（無料）
…電話予約

７日
午後１時３０分～

２６日
午前９時３０分～

１・２８日
午後１時３０分～

８・２９日
午後１時３０分～

１５・２５日
午後１時３０分～心の健康相談（無料）

…電話予約
うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います

（注）１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所東棟１階保健福祉相談窓口へ。
　　２．荻窪保健センターの離乳食講習会は電話予約制で、申込みは当月の１日（土・日曜日、祝日の場合は最初の平日）からです（先着３０名）。
　　３．荻窪保健センターの母親学級は電話予約制で、定員２５名・先着順です。
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〈新規登録した全面禁煙の飲食店〉
所在地店名・施設名

荻窪５崖２９崖６むつみや

浜田山３崖６崖１５準有 浜田山やぶ

荻窪５崖１６崖２０
荻窪ダイヤモン
ドマンション

すぱいす

天沼３崖１崖８ベルソーレ
荻窪５崖２０崖７
吉田ビル２階

鳥料理　吉田
屋

　

た
ば
こ
は
、
喫
煙
者
本
人
の
健
康
を

害
す
る
だ
け
で
な
く
、
ま
わ
り
の
人
や

胎
児
の
健
康
も
害
し
ま
す
。

　

区
は
、
受
動
喫
煙
の
影
響
や
不
快
感

を
受
け
る
こ
と
の
な
い
環
境
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
、「
喫
煙
対
策
実
施
施
設
登

録
制
度
」
を
設
け
て
い
ま
す
。
現
在
の

登
録
施
設
は
、
全
面
禁
煙
の
飲
食
店
が

四
三
、
そ
の
他
施
設
が
一
〇
七
、
時
間

禁
煙
施
設
が
一
三

の
合
計
一
六
三
施

設
で
す
。
施
設
名

は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
な
お
、　

年
１８

　

月
以
降
の
新
規

１２登
録
店
（
３
月　
２０

日
現
在
）
は
下
表

の
通
り
で
す
。
飲
食
店
・
施
設
の
管
理

者
の
方
、登
録
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

た
ば
こ
に
は
依
存
性
が
あ
り
、
一
度

吸
い
始
め
る
と
な
か
な
か
や
め
ら
れ
ま

せ
ん
。
ま
た
、未
成
年
か
ら
の
喫
煙
は
、

体
へ
の
影
響
が
大
き
い
で
す
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
た
ば
こ
を
や

め
た
い
方
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

世
界
禁
煙
デ
ー
を
機
会
に
家
庭
や
地

域
で
禁
煙
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
緯
３
３
９

１
倆
０
０
１
５
、
高
井
戸
緯
３
３
３
４

倆
４
３
０
４
、
高
円
寺
緯
３
３
１
１
倆

０
１
１
６
、
上
井
草
緯
３
３
９
４
倆
１

２
１
２
、
和
泉
緯
３
３
１
３
倆
９
３
３

１
）
ま
た
は
杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課

緯
３
３
９
１
倆
１
０
１
５

問

 

杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
環
境
衛
生
担
当

緯
３
３
９
１
倆
１
９
９
１

問

禁煙のコツ
①吸いたくなったら…冷たい水を飲む、熱
い飲み物、歯を磨く、などで気を紛らわす。
②時間をかけ、自分のペースで徐々にター
ル・ニコチンが軽いタバコに変えていき、
最後は本数を減らしていく。
③市販のガムの禁煙補助材（ニコチンガ
ム）を使う。
④医療機関の禁煙外来を受診し、ニコチン
パッチをもらう（禁煙外来のある区内医療
機関はお問い合わせください）。

　

皆
さ
ん
は
こ

の
標
語
を
街
で

見
か
け
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か

？
こ
の
標
語
は

区
が
進
め
て
い

る
「
す
ぎ
な
み

の
輝
き
度
向
上
」
の
基
本
理
念
を

表
す
も
の
で
、
区
施
設
や
区
内
の

歩
道
橋
な
ど
に
掲
示
し
て
い
ま

す
。

◇
杉
並
ら
し
さ
の
再
発
見

　

「
す
ぎ
な
み
の
輝
き
度
」
を
向

上
さ
せ
る
た
め
に
は
、
区
民
の
皆

さ
ん
に
杉
並
に
対
す
る
好
意
度
と

愛
着
を
高
め
て
い
た
だ
く
こ
と
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
こ
の
た
め
、
杉

並
独
自
の
個
性
や
魅
力
を
政
策
に

 
活 
か
し
、
区
の
内
外
に
分
か
り
や

いす
く
発
信
し
て
い
く
こ
と
が
重
要

と
な
り
ま
す
。

　

区
で
は
、
杉
並
の
地
域
特
性
や

資
源
は
何
か
と
い
う
視
点
か
ら
検

討
を
重
ね
、
こ
の
標
語
が
最
大
公

約
数
的
に
一
番
杉
並
ら
し
さ
や
そ

の
魅
力
を
表
す
言
葉
と
し
て
決
定

し
ま
し
た
。

◇
標
語
に
込
め
ら
れ
た
意
味

　

標
語
に
あ
る
「
歩
き
な
が
ら
」

に
は
、
杉
並
ら
し
い
徒
歩
圏
の
街

並
み
・
文
化
と
そ
の
魅
力
が
、「
元

気
」
に
は
人
々
の
個
性
が
触
れ
合

う
活
気
の
あ
る
街
が
、そ
し
て「
文

化
」
に
は
、
人
の
き
ず
な
の
大
切

さ
や
向
上
心
の
あ
る
人
を
応
援
し

よ
う
と
す
る
気
持
ち
な
ど
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

◇
誇
り
と
愛
着
の
あ
る
ま
ち
に

　

現
在
、
区
か
ら
発
信
す
る
様
々

な
媒
体
で
、
こ
の
標
語
を
統
一
し

た
呼
び
か
け
語
と
し
て
使
用
す
る

と
と
も
に
、
杉
並
の
魅
力
を
発
信

す
る
施
策
へ
の
反
映
に
努
め
て
い

ま
す
。こ
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、

「
す
ぎ
な
み
の
輝
き
度
」
を
区
民

の
皆
さ
ん
と
と
も
に
高
め
、
だ
れ

も
が
誇
り
と
愛
着
を
感
じ
ら
れ
る

ま
ち
を
創
造
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
 

企
画
課

問

▲歩道橋の横断幕にも標語が

５
月

日
㈭
は
世
界
禁
煙
デ
ー
で

５
月　

日
㈭
は
世
界
禁
煙
デ
ー
で
すす

３１３１

上
手
な
換
気
で
快
適
な
生

上
手
な
換
気
で
快
適
な
生
活活

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５２万２０９９人 （１１４２増）
　男　／２５万１９０９人 （４４４増）
　女　／２７万０１９０人 （６９８増）
世帯／２８万７４５１　 （１３３６増）

外
国
人
登
録

人口／１万０９１４人 （１９６増）
　男　／　　５２５９人 （８７増）
　女　／　　５６５５人 （１０９増）
世帯／　　８９５０　 （１７２増）

１９年５月１日現在、（　）は前月比

総人口／５３万３０１３人（１３３８増）

葛
こ
の
プ
レ
ー
ト

が
目
印

▲換気をしましょう


