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●６月２３日㈯〜２９日㈮は男女共同参画週間です…１面
●高井戸北自転車駐車場を開設します…２面
●あなたのまわりの虫対策、食中毒にご注意を…２面
●「区議会だより」が折り込まれています。

―区役所いつでも電話サービス―

葛暮らしのちょっとしたお問い合わせは
緯緯♯８８０♯８８０００　　　緯緯３３７２３３７２‐‐８８００８８００または

で
き
る
雇
用
環
境
の
整
備
は
、
重

要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
４
月
１
日
に
は
、
改
正

男
女
雇
用
機
会
均
等
法
が
施
行
さ

れ
、
女
性
だ
け
で
な
く
男
性
に
対

す
る
差
別
の
禁
止
、
妊
娠
・
出
産

な
ど
を
理
由
と
す
る
不
利
益
取
扱

い
の
禁
止
な
ど
が
追
加
さ
れ
ま
し

た
。

　
 

東
京
労
働
局
雇
用
均
等
室
緯

３
５
１
２
倆
１
６
１
１ 
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弁
護
士
に
よ
る 

女
性
の
権
利
一
一
〇
番

　

女
性
へ
の
暴
力
を
中
心
と
し

た
、
女
性
の
権
利
一
般
に
関
す
る

無
料
電
話
相
談
緯
５
５
１
０
倆
０

問

他
HP

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
と

男
女
共
同
参
画
都
市
宣
言
は

一
〇
周
年
を
迎
え
ま
す

　

区
は
、
今
年
の
９
月
１
日
に
男

女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
の
設
立
一

〇
周
年
、　

月
１
日
に
は
男
女
共

１２

同
参
画
都
市
宣
言
も
一
〇
周
年
を

迎
え
ま
す
。

　

記
念
事
業
と
し
て
、
９
月
に
は

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
で
映
画

会
を
、　

月
に
は
杉
並
公
会
堂
で

１１

講
演
会
と
日
本
フ
ィ
ル
に
よ
る
室

内
楽
演
奏
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

６
月
は
男
女
雇
用
機
会 

均
等
月
間
で
す

　

労
働
者
が
性
別
に
よ
り
差
別
さ

れ
る
こ
と
な
く
、
働
く
女
性
が
母

性
を
尊
重
さ
れ
つ
つ
能
力
を
発
揮

９
４
１
を
実
施
し
ま
す
。

　
 

６
月　

日
㈯
午
前　

時
～
午

２３

１０

後
２
時 

第
一
東
京
弁
護
士
会
人

権
法
制
課
緯
３
５
９
５
倆
８
５
８

３犯
罪
被
害
者
総
合
支
援
窓
口

　

区
で
は
、
犯
罪
の
被
害
に
遭
わ

れ
た
方
を
総
合
的
に
支
援
す
る
た

め
、
相
談
窓
口
（
区
役
所
西
棟
七

階
）
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

お
困
り
の
方
は
、
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
 

相
談
専
用
電
話
＝
緯
５
３
０

７
倆
０
６
２
０
▽
受
付
時
間
＝
月

～
金
曜
日
の
午
前
８
時　

分
～
午

３０

後
５
時（
祝
日
を
除
く
） 

区
民
生

活
部
管
理
課
犯
罪
被
害
者
支
援
担

当
時

問

内

問

人は歴史を創り　人は未来を創る
思いやりの心をもとに
男女が　性別を超え　世代を超え
互いに個性や能力を尊重し
さまざまな分野に参画し
心豊かな　明日の世代へ夢をつなげ
平等と平和の輪を広げるため
杉並区は
ここに「男女共同参画都市」を宣言します

平成９年１２月１日

杉並区男女共同参画都市宣言

　生きづらく、つらいと感じていませんか。
女性の様々な悩みごとの相談に応じていま
す。
◇一般相談（夫婦・家族・職場・近隣との
人間関係、暴力など。匿名可）
　女性相談員が担当します（電話と面接）
　火～日曜日午前１０時～午後４時（日曜日・
祝日も相談できるようになりました）
◇法律相談（離婚、養育、セクシュアル・
ハラスメントなど）
　女性弁護士が担当します
　（予約制、月１回夜間開設）
　毎週木曜日午後１時３０分～４時３０分

（月曜日〈祝日の場合は翌日〉、年末年始を除
く）

男女平等推進センター相談室

　

男
女
の
別
を
問
わ
ず
配
偶
者

（
パ
ー
ト
ナ
ー
・
恋
人
）
か
ら

の
暴
力
は
、
人
権
侵
害
か
つ
犯

罪
で
す
。
被
害
者
の
多
く
は
女

性
で
、
経
済
的
自
立
が
困
難
な

女
性
に
対
し
て
配
偶
者
が
暴
力

を
加
え
る
こ
と
は
、
男
女
平
等

の
妨
げ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

暴
力
に
は
、
殴
る
・ 
蹴 
る
な

け

ど
の
身
体
的
暴
力
以
外
に
、
大

声
で
ど
な
る
・
侮
辱
的
な
言
動

な
ど
に
よ
る
精
神
的
暴
力
、
性

行
為
を
強
要
す
る
な
ど
の
性
的

暴
力
も
含
み
ま
す
。

◇
「
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
」
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん

　

内
閣
府
に
よ
る
と
、
全
国
の

配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
に
寄
せ
ら
れ
た
相
談
件
数
は

年
々
増
加
し
、　

年
度
は
五
万

１７

二
〇
〇
〇
件
、　

年
度
は
そ
れ

１８

を
上
回
り
過
去
最
高
の
五
万
八

〇
〇
〇
件
を
超
え
ま
し
た
。

　

区
の
相
談
件
数
も
、
毎
年
二

〇
〇
件
を
超
え
て
い
ま
す
（
左

上
表
）。

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
に

悩
ん
だ
ら
、ま
ず
相
談
を

　

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

（
左
上
）
の
ほ
か
に
も
左
記
の

機
関
で
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、

す
ぐ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
夜
間
・
緊
急
時
は
…

煙
警
察
☎
１
１
０
番

煙
東
京
都
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
５
２
６
１
倆
３
９
１
１

◇
相
談
機
関

煙
東
京
ウ
ィ
メ
ン
ズ
プ
ラ
ザ
☎

５
４
６
７
倆
２
４
５
５
（
午
前

９
時
～
午
後
９
時
。
年
末
年
始

を
除
く
）

煙
東
京
都
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
５
２
６
１
倆
３
１
１
０
（
午

前
９
時
～
午
後
８
時
。
土
・
日

曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除

く
）

煙
警
視
庁
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
３
５
０
１
倆
０
１
１
０
（
午

前
８
時　

分
～
午
後
５
時　

３０

１５

分
。
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く
）

煙
警
察
署

　

杉
並
☎
３
３
１
４
倆
０
１
１

０
／
荻
窪
☎
３
３
９
７
倆
０
１

１
０
／
高
井
戸
☎
３
３
３
２
倆

０
１
１
０
（
午
前
８
時　

分
～

３０

午
後
５
時　

分
。
土
・
日
曜
日
、

１５

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

煙
杉
並
福
祉
事
務
所

　

荻
窪
☎
３
３
９
８
倆
９
１
０

４
／
高
円
寺
☎
５
３
０
６
倆
２

６
１
１
／
高
井
戸
☎
３
３
３
２

倆
７
２
２
１
（
午
前
８
時　

分
３０

～
午
後
５
時
。
土
・
日
曜
日
、

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

〈区のＤＶ相談・一時保護の件数〉
一時保護ＤＶ相談
２５件２１２件１４年度

３０件２９６件１５年度

５５件２９２件１６年度

３５件２５７件１７年度

２５件２２５件１８年度

６６
月月

日日
㈯㈯
〜〜

日日
㈮㈮
はは

２２３３

２２９９

男男
女女
共共
同同
参参
画画
週週
間間
でで
すす

男
女
共
同
参
画
週
間
は
、
男
性
と
女
性
が
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
社
会

の
形
成
に
向
け
、
国
民
の
理
解
を
深
め
る
た
め
に
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
は
、
お
互
い
を
尊
重
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
仕
事
に
お
い
て
も
、

暮
ら
し
に
お
い
て
も
、
お
互
い
を
思
い
や
り
、
協
力
し
な
が
ら
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
男
女
共
同
参
画
推
進
担
当
へ
。

「配偶者（パートナー・
恋人）からの暴力」に
悩んでいませんか

６
月

日
㈯
〜

日
㈮

６
月　

日
㈯
〜　

日
㈮
はは

２３２３

２９２９

男
女
共
同
参
画
週
間
で

　
  
男
女
共
同
参
画
週
間
で
すす

６
月　

日
㈯
〜　

日
㈮
は

２３

２９

　
  
男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

緯３３９３崖４７１３（   　　 ）荻窪１崖５６崖３
ゆう杉並
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桃井原っぱ広桃井原っぱ広場場「「試行ドッグラ試行ドッグランン」」のの
利用者登録（新規・継続　利用者登録（新規・継続））

 みどり公園課公園利用係問

　これから夏にかけて、様々な虫が発生し、不快な思いや直接被害に
遭う機会が多くなります。この時期、特に相談の多い虫への対処方法
をご紹介します。

あなたのまわりの虫対あなたのまわりの虫対策策
 環境課生活環境担当問

〇
℃
以
下
、
冷
凍
庫
は
マ
イ
ナ
ス
一

五
℃
以
下
に
設
定
す
る

◇
下
準
備

煙
手
は
せ
っ
け
ん
で
よ
く
洗
う
煙
包

丁
と
ま
な
板
は
、
肉
・
魚
・
野
菜
用

に
分
け
る
煙
包
丁
・
ま
な
板
・
ふ
き

ん
な
ど
の
調
理
器
具
は
洗
剤
で
よ
く

洗
い
、
熱
湯
で
消
毒
す
る
煙
生
の
肉

や
魚
を
切
っ
た
包
丁
や
ま
な
板
は
、

果
物
な
ど
生
で
食
べ
る
食
品
や
調
理

済
み
の
食
品
に
は
使
わ
な
い

◇
調
理

煙
調
理
を
す
る
と
き
は
中
心
部
ま
で

十
分
に
加
熱
す
る
煙
肉
は
肉
汁
の
色

が
透
明
に
な
る
ま
で
加
熱
す
る
煙
調

理
を
途
中
で
や
め
る
場
合
は
、
室
温

に
放
置
せ
ず
冷
蔵
庫
に
入
れ
る

◇
食
事

煙
料
理
が
で
き
た
ら
な
る
べ
く
早
く

食
べ
、
室
温
に
二
時
間
以
上
置
か
な

い
煙
期
限
が
過
ぎ
て
い
る
、
割
れ
た

り
ひ
び
が
入
っ
て
い
る
卵
は
生
で
食

べ
な
い
煙
子
ど
も
や
高
齢
者
は
生
肉

　

気
温
が
高
く
な
る
７
〜
９
月
は
、

 
Ｏ 
１
５
７
（
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
）、

オ
ー腸

炎
ビ
ブ
リ
オ
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
な
ど

の
食
中
毒
細
菌
が
猛
烈
に
増
殖
す
る

た
め
に
、
食
中
毒
が
多
く
発
生
し
ま

す
。
家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
予
防
の

基
礎
知
識
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

日
常
生
活
で
の 

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

◇
食
品
の
購
入

煙
期
限
表
示
を
確
認
す
る
煙
生
肉
・

生
魚
は
新
鮮
な
も
の
を
選
ぶ
煙
冷

凍
・
冷
蔵
が
必
要
な
食
品
は
最
後
に

買
い
、
寄
り
道
せ
ず
に
持
ち
帰
る

◇
家
庭
で
の
保
存

煙
肉
や
魚
介
類
な
ど
は
、
汁
が
出
な

い
よ
う
に
袋
に
入
れ
て
冷
蔵
・
冷
凍

庫
に
入
れ
る
煙
冷
蔵
庫
の
温
度
は
一

を
避
け
、
で
き
る
だ
け
加
熱
調
理
し

た
も
の
を
食
べ
る

◇
残
っ
た
食
品

煙
清
潔
な
容
器
に
入
れ
、
冷
蔵
庫
に

保
存
（
二
日
以
内
）
す
る
煙
再
加
熱

は
十
分
に
す
る
煙
時
間
が 
経 
っ
た
食

た

品
は
思
い
切
っ
て
捨
て
、
少
し
で
も

お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
口
に
入
れ
な

い◇
そ
の
他

煙 
湧 
き
水
や
井
戸
水
は
、
生
で
飲
ま

わ
な
い
煙
腹
痛
や
下
痢
・ 
嘔  
吐 
が
続
く

お
う 
と

場
合
は
、
す
ぐ
に
医
師
の
診
察
を
受

け
る

◆
食
品
衛
生
夏
期
対
策
実
施
中

　

杉
並
保
健
所
で
は
、
皆
さ
ん
の
食

生
活
の
安
全
を
守
る
た
め
に
「
食
品

衛
生
夏
期
対
策
事
業
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。食
品
を
購
入
す
る
と
き
は
、

清
潔
で
温
度
管
理
と
表
示
が
き
ち
ん

と
さ
れ
た
店
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　
 

杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
食
品

衛
生
担
当
緯
３
３
９
１
倆
１
９
９
１

問

〈高井戸北自転車駐車場〉
高井戸西２崖２崖１場　　所
５００台収容台数
午前４時２０分～翌午前
１時２０分（管理事務所は
午前６時～午後８時）

利用時間

入退場＝機械ゲート式
置場＝スライドラック
式（一部平置き）

施設形態

　　２３００円（２１００円）１カ月定期利用
の料金 　　６６００円（６０００円）３カ月

１万１０００円（９８００円）６カ月
２４時間以内は１００円
※最初の１時間は無料１回利用の料金

※（　）内の料金は学生・６５歳以上の方です。

　

７
月
１
日
㈰
に
開
設
予
定
で
す
。

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
、
距
離
な
ど

の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

最
初
の
一
時
間
は
無
料
で
す
の

で
、
駅
周
辺
で
の
買
い
物
な
ど
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
 

場
所
・
収
容
台
数
・
料
金
な
ど

＝
左
表
の
と
お
り
▽
利
用
方
法
＝
定

期
利
用
（
月
ぎ
め
）
ま
た
は
一
回
利

用
（
時
間
ぎ
め
）
▽
利
用
料
金
の
免

除
＝
次
の
方
は
利
用
料
金
が
免
除
に

な
り
ま
す
①
身
体
障
害
者
手
帳
・
愛

内

の
手
帳
・
原
爆
被
爆
者
手
帳
・
保
健

福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方
②
都
の
難

病
指
定
を
受
け
て
い
る
方
③
生
活
保

護
を
受
け
て
い
る
方

◇
定
期
利
用
の
事
前
申
し
込
み

　
 

受
付
期
間
＝
６
月　

日
㈪
〜　

２５

３０

日
㈯
午
後
１
時
〜
８
時
▽
受
付
場
所

＝
高
井
戸
北
自
転
車
駐
車
場
管
理
事

務
所
（
高
井
戸
西
２
們
２
們
１
） 

当
日
、
直
接
受
付
場
所
へ

☆

　
 

交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係

内

申

問

さ
れ
て
い
ま
す
。

猿
家
庭
用
簡
易
焼
却
炉
の
無
料
回
収

　

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
発
生
抑
制
の
推

進
の
た
め
、
家
庭
用
簡
易
焼
却
炉
を

無
料
で
回
収
し
て
い
ま
す
。た
だ
し
、

固
定
さ
れ
て
い
る
も
の
や
簡
単
に
運

べ
な
い
も
の
は
対
象
外
で
す
。

〈大気調査結果〉
（単位＝pg崖TEQ/㎥）

１７年度 
年平均値

各地点の 
年４回の
平均値

第４回第３回第２回第１回
調査地点 ２月１日

～８日
１０月１９日
～２６日

８月１７日
～２４日

５月１８日
～２５日

区平均
０．０４９
都平均
０．０５２

０．０３５０．０３７０．０６１０．０２００．０２２井草森公園
０．０３００．０３００．０４６０．０１９０．０２４大宮前体育館
０．０２９０．０２８０．０４６０．０１７０．０２３郷土博物館
０．０４６０．０６００．０６００．０３００．０３５都平均

環境基準＝０.６pg崖TEQ/㎥以下
※①ダイオキシン類とはポリ塩化ジベンゾフラン、ポリ塩化ジベンゾパラジオキ
シンおよびコプラナーPCBを合わせたもの②TEQ：ダイオキシン類の毒性の
強さは種類により異なるので、最も毒性の強いダイオキシンの量に換算したも
の③1pg＝１兆分の１グラム

〈河川調査結果〉　
（単位＝底質：pg崖TEQ/g　水質：pg崖TEQ/ℓ）

水質の
年平均値

水　質底　質
（河川の泥）調査地点 第２回第１回

１月１６日８月２３日８月２３日
　０．１３　０．１０　０．１５　　２．８宮下橋（神田川）

　０．４９　０．０２６　０．９６　  ３０　佃橋（神田川、玉川上
水放流口）

　０．０２６　０．０２１　０．０３１　　１．１尾崎橋（善福寺川）
　０．０５４　０．０６８　０．０３９害害和田見橋（神田川）
　０．０２９害害　０．０２９害害向井上橋（妙正寺川）

環境基準＝底質：１５０pg崖TEQ/g以下、水質：１pg崖TEQ/ℓ以下

◇
杉
並
中
継
所
環
境
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

調
査
結
果

　

２
月
７
日
㈬
・
８
日
㈭
に
実
施
し

た
調
査
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

猿
調
査
の
概
要

　

中
継
所
の
排
気
・
換
気
、周
辺
四
地

点
と
対
照
二
地
点
の
大
気
調
査
▽
中

継
所
の
排
気
・
換
気
の
ダ
イ
オ
キ
シ

ン
類
調
査
▽
中
継
所
の
排
水
調
査

猿
調
査
結
果

　

中
継
所
の
排
気
・
換
気
で
、
東
京

都
環
境
確
保
条
例
に
よ
る
規
制
基
準

の
あ
る
一
一
項
目
は
、
す
べ
て
規
制

値
未
満
の
濃
度
で
し
た
。
周
辺
四
地

点
と
対
照
二
地
点
で
環
境
基
準
の
あ

る
四
項
目
は
、
す
べ
て
基
準
値
未
満

の
濃
度
で
し
た
。中
継
所
の
排
水
は
、

排
水
処
理
後
は
す
べ
て
の
項
目
で
規

制
値
未
満
の
濃
度
で
し
た
。

　

調
査
結
果
報
告
書
は
、
区
政
資
料

室（
区
役
所
西
棟
二
階
）ま
た
は
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

猿
井
草
森
公
園
周
辺
環
境
問
題
の
健

康
相
談

　

井
草
森
公
園
周
辺
で
健
康
に
不
調

の
あ
る
方
へ
の
健
康
相
談（
医
師
の

問
診
・
診
察
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
 

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３

９
４
倆
１
２
１
２
へ
（
相
談
日
・
時

間
を
調
整
の
上
連
絡
し
ま
す
）

◇
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
調
査
結
果

　
　

年
度
の
実
施
結
果
を
お
知
ら
せ

１８
し
ま
す
（
下
表
）。
大
気
、
河
川
と
も

す
べ
て
環
境
基
準
の
範
囲
内
で
し

た
。
過
去
の
結
果
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

猿
簡
易
焼
却
炉
の
使
用
は
原
則
禁
止

　

「
杉
並
区
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
発

生
抑
制
に
関
す
る
条
例
」
に
よ
り
、

「
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
対
策
特
別
措
置

法
」
対
象
未
満
の
簡
易
焼
却
炉
に
よ

る
焼
却
や
野
焼
き
な
ど
は
原
則
禁
止

申 環
境
に
関
す
る
調
査
結

環
境
に
関
す
る
調
査
結
果果

─
─
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課
公
害
対
策
係
へ
。

　桃井原っぱ広場（桃井３崖８）
「試行ドッグラン」は、１月１５
日から試行実施をしています。
広さは約４３０㎡で、駐車場はあり
ません。利用にあたっては利用
者登録が必要です。利用者登録
証の交付は、窓口受付、郵送受
付とも後日郵送となります。
　なお、１８年度登録の有効期限
は７月３１日㈫です。
　 利用者登録（新規・継続）
に必要な書類＝１枚の申込書で
２頭まで登録できます。窓口、
郵送受付ともに次のものが必要
です①利用者登録申込書②犬の
登録が確認できる鑑札のコピー
③狂犬病予防接種（１年以内）
済みを確認できる狂犬病予防注
射済票などのコピー④混合ワク

申

チン接種（１年以内）済みを確
認できる物のコピー⑤返信用の
封筒（住所・氏名を記入し、切
手をはる〈新規＝１２０円切手、継
続＝８０円切手〉）渇申込書の配付
＝みどり公園課（区役所西棟５
階）、西荻地域区民センター（桃
井４崖３崖２）渇登録受付＝窓
口受付＝みどり公園課公園利用
係で７月２日㈪から随時受付渇
郵送受付＝利用者登録に必要な
書類をみどり公園課公園利用係
へ
◇特別受付窓口を設置します
　混雑が予想されます。時間に
余裕をもってお越しください。
　 ７月７日㈯午後１時～４
時 西荻地域区民センター 
当日、直接会場へ

時
場 申

◆毛虫（チャドクガ）
　ツバキやサザンカなどの葉の裏側
に、年２回（初夏と秋）集団で発生
します。
　幼虫・成虫とも毒針毛を持ち、皮
膚を刺されると、痛がゆく感じます。
葛駆除方法
　群生している毛虫を発見したら、
発生している葉を枝ごと切り落と
し、地中に埋める方法や草焼きバー
ナーなどで焼き殺す方法がありま
す。特にチャドクガは毒針毛が飛散
しやすいので、十分注意してくださ
い。
◆ハチ（アシナガバチ）
　ハチは作物の花粉を受粉させ、害
虫を食べるなど、自然環境の中で重
要な役割を持つ益虫です。人がいた
ずらに触らない限りハチの方から刺
すことはありません。
　やむをえず駆除する場合は次の方
法で行ってください。
葛駆除方法
　夕方暗くなるとハチは巣に戻り、
あまり活動しなくなります。家庭に
用意してあるスプレー式殺虫剤を使
い、ハチの巣に向けて１０秒ほど噴射
してください。薬剤のかかったハチ

は、すぐに下に落ちて死んでしまい
ます。翌日、巣にいないことを確認
し、巣を取り除きます。
※スズメバチなどの大型のハチが庭
先などに巣を作った場合、駆除作業
を個人で行うことは危険です。環境
課生活環境担当にご相談ください。
◆蚊
　蚊は水際に卵を産み、卵は約３日
で幼虫（ボウフラ）になります。水
中で約１～２週間生息したのち、成
虫（寿命は約１カ月）になります。
吸血するのは成虫の雌のみです。
葛発生しやすい場所
　ボウフラは、葉にたまる水滴程度
の水たまりで十分生息できます。次
のような場所は定期的に清掃し、物
を片付けるなどして蚊が発生しにく
い環境にすることが大切です。
　植木鉢の受け皿、バケツ、ジョウ
ロ、雨どい、雨水ます、庭の池、水
槽、工事現場や自転車などの雨よけ
シート、ポイ捨てされた空き缶・空
きビン、野ざらしの容器。
　蚊は水が無ければ発生しません。
発生源となる水たまりをなくすこと
が、有効な対策です。皆さんのご理
解とご協力をお願いします。

食
中
毒

食
中
毒
にに

ご
注
意

　

ご
注
意
をを

高
井
戸
北
自
転
車
駐
車
場
を
開
設
し
ま
す

　

年
度

１９
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年
金
相
談
用
の
証
明
書
を 

無
料
で
交
付
し
ま
す

　

国
民
年
金
や
厚
生
年
金
な
ど
公
的

年
金
の
相
談
の
た
め
に
社
会
保
険
事

務
所
に
行
く
方
で
、
住
民
票
や
戸
籍

の
証
明
書
が
必
要
な
場
合
に
は
無
料

で
交
付
し
ま
す
の
で
、
証
明
書
の
申

請
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
 

区
民
課
証
明
係

住
民
税（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）

夜
間
電
話
相
談

　

納
期
内
に
納
付
が
で
き
な
い
、
納

め
忘
れ
た
税
金
が
あ
る
、
分
割
で
納

付
し
た
い
な
ど
、
住
民
税
の
納
付
に

つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 

７
月
２
日
㈪
午
後
５
時　

分
〜

１５

７
時　

分 

納
税
課
緯
５
３
０
７
倆

３０

０
６
３
４
〜
０
６
３
７

さ
ざ
ん
か
ね
っ
と
の
休
止

　

シ
ス
テ
ム
点
検
の
た
め
、
６
月　
２９

日
㈮
は
全
日
休
止
し
ま
す
。
集
会
・

ス
ポ
ー
ツ
施
設
と
も
、予
約
申
込
み
・

変
更
な
ど
は
で
き
ま
せ
ん
。
予
約
の

取
消
し
は
、
各
施
設
に
連
絡
を
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
入
金
は
、
当
日

利
用
分
の
み
を
取
り
扱
い
ま
す
。

　
 

集
会
施
設
＝
地
域
課
地
域
施
設

係
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
＝
社
会
教
育
ス

ポ
ー
ツ
課
社
会
体
育
係

み
ど
り
の
実
態
調
査
が 

始
ま
り
ま
す

　

区
で
は
、
区
内
の
み
ど
り
の
状
況

を
把
握
す
る
た
め
、
五
年
ご
と
に
み

ど
り
の
実
態
調
査
を
実
施
し
て
い
ま

問時

問

問

す
。
樹
木
・
樹
林
な
ど
の
現
地
調
査

で
調
査
員
が
お
宅
へ
訪
問
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
 

み
ど
り
公
園
課
み
ど
り
の
計
画

係ゆ
う
ゆ
う
高
円
寺
南
館（
高
円

寺
南
４
們　

們　

）の
休
館

４４

１１

　

改
築
の
た
め
、
７
月
１
日
㈰
〜　
２１

年
３
月
（
予
定
）
は
休
館
し
ま
す
。

　
 

高
齢
者
施
策
課
施
設
担
当

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪（
荻
窪
５

們　

們　

）の
臨
時
休
館

１５

１３

　

建
物
の
保
守
点
検
の
た
め
、
７
月

　

日
㈷
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

１６
　

な
お
、
地
下
一
階
の
自
転
車
駐
輪

場
は
通
常
ど
お
り
利
用
で
き
ま
す
。

　
 

環
境
課
地
球
温
暖
化
対
策
担
当

緯
３
３
９
８
倆
３
１
９
５

特
別
区
職
員

　

詳
細
は
、
特
別
区
人
事
委
員
会
事

務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.to
kyo
2
3
c
ity.o
r.jp
/sa
iy

o
u
-sike

n
.h
tm

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
採
用
試
験
案
内
・
申
込
書
は
、

区
職
員
課
人
事
係
（
区
役
所
東
棟
五

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事

務
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
図
書

問問問

HP

館
、
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任

用
課
で
配
付
し
ま
す
。

◇
Ⅲ
類
事
務

　
 

第
一
次
試
験
日
＝
９
月　

日
㈰

１６

▽
受
験
資
格
＝
日
本
国
籍
を
有
し
、

昭
和　

年
４
月
２
日
〜
平
成
２
年
４

６１

月
１
日
に
生
ま
れ
た
方
▽
採
用
予
定

数
＝
一
三
五
名
程
度

噛
受
験
希
望
者
対
象
の
説
明
会

　
 

７
月　

日
㈪
午
後
１
時
〜
３
時

２３

　

分
（
予
定
） 

特
別
区
職
員
研
修

４０所
（
江
東
区
塩
浜
２
們　

們　

） 

２２

１０

当
日
、
直
接
会
場
へ

◇
経
験
者
採
用

　
 

第
一
次
試
験
日
＝
９
月　

日
㈰

１６

▽
採
用
区
分
・
採
用
予
定
数
な
ど
＝

下
表
の
と
お
り

噛
受
験
希
望
者
対
象
の
個
別
相
談
会

　
 

８
月
９
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

　

分
（
予
定
） 

東
京
区
政
会
館

３０（
千
代
田
区
飯
田
橋
３
們
５
們
１
）

 

当
日
、
直
接
会
場
へ

☆

　
 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
８
月
８
日

ま
で
に
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
▽
郵
送
＝
８
月

８
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
同
事
務

局
任
用
課
（
〒　

倆
０
０
７
２
千
代

１０２

田
区
飯
田
橋
３
們
５
們
１
）
へ
▽
持

参
＝
８
月
９
日
㈭
・　

日
㈮
午
前
８

１０

時　

分
〜
午
後
５
時
に
同
事
務
局
任

３０
用
課
ま
た
は
区
職
員
課
人
事
係
へ 

同
事
務
局
任
用
課
採
用
係
緯
５
２
１

０
倆
９
７
８
７
ま
た
は
区
職
員
課
人

事
係

杉
並
区
職
員（
福
祉
Ⅱ
類
）

　
 

第
一
次
選
考
日
＝
８
月　

日
㈰

２６

▽
受
験
資
格
＝
昭
和　

年
４
月
２
日

５３

〜　

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、
保
育

６３
士
の
資
格
を
持
ち
、
都
道
府
県
知
事

の
保
育
士
登
録
を
受
け
て
い
る
方

（　

年
３
月　

日
ま
で
に
資
格
取
得

２０

３１

見
込
み
で
、
取
得
後
速
や
か
に
登
録

で
き
る
方
を
含
む
）。国
籍
は
不
問
▽

募
集
人
数
＝
約
二
〇
名 

申
込
書

内時

場

申

内時

場

申
申

問

内

申

を
、
７
月　

日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に

２０

職
員
課
人
事
係（
区
役
所
東
棟
五
階
）

へ
郵
送
ま
た
は
同
日
午
後
５
時
ま
で

に
持
参
▽
募
集
案
内
・
申
込
書
の
配

付
場
所
＝
職
員
課
人
事
係
、
保
育
課

（
区
役
所
東
棟
三
階
）、
区
民
事
務

所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
、図
書
館
、児
童
青
少
年

セ
ン
タ
ー
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
取
り
出
せ
ま
す 

職
員
課
人
事
係

捌
区
立
歯
科
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー

看
護
師（
非
常
勤
）

　
 

障
害
者
な
ど
の
歯
科
診
療
介
助

業
務
▽
勤
務
条
件
・
採
用
時
期
＝
応

相
談
▽
採
用
人
数
＝
若
干
名 

履
歴

書
を
、
６
月　

日（
必
着
）ま
で
に
区

２９

問

内

申

立
歯
科
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー（
〒　
倆
１６７

０
０
２
２
下
井
草
４
們　

們　

）
へ

３０

２３

郵
送 

杉
並
保
健
所
地
域
保
健
課
救

急
医
療
係
緯
３
３
９
１
倆
１
３
５
５

区
委
託
法
人
の 

産
前
・
産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー

　
 

育
児
・
家
事
の
援
助
と
相
談（
も

く
浴
の
補
助
・
兄
姉
の
世
話
・
食
事

の
支
度
・
衣
類
の
洗
濯
・
掃
除
な
ど
）

▽
勤
務
場
所
な
ど
＝
左
表
の
と
お
り

▽
勤
務
条
件
な
ど
＝
直
接
、
各
法
人

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い 

①
保

育
士
・
介
護
福
祉
士
・
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
な
ど
の
有
資
格
者
②
乳
幼
児
の

養
育
の
経
験
が
あ
る
方
（
区
の
研
修

を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
） 

・

 

電
話
で
、
各
法
人
へ

問
内

対
申

問

区民等の意見提出手続を
予定しています

①案の名称
杉並区西部地域南北バス交通の計画案
②意見などの提出期間
７月１日㈰～１４日㈯
 ※概要は「広報すぎなみ」７月１日号、詳 
 細は区ホームページに掲載します。

 交通対策課問

自 治 基 本
条例による

葛左記の民間施設を利用するにあたっての注意事項滑
①区の宿泊補助の適用を受けるためには、運転免許証・杉並区民証・健康
保険証・障害者手帳など区内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施
設で提示のうえ、書類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補
助は適用されません。また、払い戻しはしません）。②富士学園は小学生以
上に、弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用されます。③宿泊の予約
は、申込先に直接ご連絡ください。ファクスは予約可否の返信をします。
近畿日本ツーリスト区役所内営業所では宿泊予約は受け付けません。④
利用人数、季節（年末年始、夏季など）などにより宿泊料金が左記と異なる
場合があります。詳細は申込先にお問い合わせください（富士学園・弓ケ
浜クラブは学校優先使用のためご利用いただけない日もあります）。⑤各
施設のパンフレットは区役所、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民セ
ンター、区民集会所にあります。

民間事業者が経営しています。予約・問い合わせは、下記申込先へ。

猿
猿
宿
泊
施
設
ガ
イ
ド
猿
猿

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡
南伊豆町湊７８１）

富士学園
（山梨県南都留郡
忍野村忍草２９９７）

ホテル・コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町
大字原町字岩櫃山４３９９）

湯の里「杉菜（すぎな）」
（神奈川県足柄下郡
湯河原町宮上２７９）

施設名
（住所）

緯０１２０‐４１２‐２２４
緯０５５８‐６２‐３１８７
（午前１０時～午後５時、

年中無休）

緯０１２０‐８４４‐８９１
緯０５５５‐８４‐７０３１
（午前１０時～午後６時、
年末年始を除く）

緯０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８時、

年中無休）
胃０２７９‐６８‐５４１７

緯０１２０‐４６５‐００２
緯０４６５‐６２‐４８０５
（午前９時～午後８時、

年中無休）

電話番号
（受付時間）
ファクス申

込
先 各施設の予約ができます（区ホームページの「生活ガイド」からも接続できます） インター

ネット http://www.yumiga
hama-club.com/

http://www.anshin
yado.com/http://www.iwabitsu.co.jp/http://www.yunosato-

sugina.com/sugina/

７３５０円～

６７２０円～
７９８０円～区民＝７９８０円～

一般＝８４００円～大　人平
日

宿
泊
料
金
（
消
費
税
込
み
）
な
ど

６３００円～区民＝５５６５円～
一般＝５９８５円～子ども

７３５０円～
９０３０円～区民＝９０３０円～

一般＝９４５０円～大　人休
前
日 ７３５０円～区民＝６６１５円～

一般＝７０３５円～子ども

７月２３日～８月３１日は
夏料金（８２９５円）

７月２０日～８月３１日は
夏料金（８４００円）

７月２１日～８月３０日は
休前日料金

８月１０日～１５日は
休前日料金夏料金

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
７月１９日～２２日、
９月７日～９日、
１０月１５日～１７日

申し込み先へお問い
合わせください

９月１９日・２０日
１２月１２日・１３日

　７月１２日・１３日
１２月１９日・２０日休館日

上記宿泊料金（消費税込み）に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）
の宿泊補助が適用されます。利用日の１週間前からの変更、取消はキャンセル料がかかる場合があります。宿泊料
金は、利用人数・季節などにより、異なる場合があります。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

直営施設
教職員研修所「秋川荘」（あきる野市五日市）緯０４２‐５９６‐０６９３施設

大人＝４４００円、子ども＝２７００円料金
１泊２食

７月・８月の利用申し込み
専用ハガキでの申し込みは、５月１５日到着分をもって締
め切りました。現在の空室申し込みは、使用日の前日ま
で電話または窓口で受け付けています。予約の取れた方
には使用承認書をお送りします。使用承認書は忘れずに
現地施設へお持ちください。利用料金などは現地施設で
お支払いください。

申込
方法

７月４日（６月と８月は休館なし）休館日
近畿日本ツーリスト区役所内営業所緯３３１２‐６４３１（直通）
へ（午前８時３０分～午後５時。土・日曜日、祝日は除く）。

問い合
わせ先

介護サービスの相談窓口
　介護保険サービス事業者コムスン等に関して新聞など
で報道されていますが、介護保険サービス事業者に関す
る相談は、下記の窓口をご利用ください。
◇現在、利用中のサービス内容など
　担当のケアマネージャーへ
◇事業者を変えたいなどの相談
　お近くの地域包括支援センター（ケア２４）へ
◇サービスの苦情・要望
　介護保険課相談調整担当（区役所東棟３階③番窓口）へ

 介護保険課事業者支援係問

〈産前・産後支援ヘルパー委託法人〉
電話・胃所在地法人名

緯５３０３崖５７７５
胃５３０３崖５７７６

井草２崖２７
崖１３崖２０１

八成ヘルパース
テーション和
（のどか）

緯５３４７崖１２３４
胃５３４７崖１１８０

荻窪５崖１８
崖１１崖４０１

たすけあいワー
カーズさざんか

緯５３４９崖８４６１
胃５３４９崖８５９８

上荻１崖１１
崖３崖４０５

レインボー・ブ
リッジ・アソシ
エーション

緯５３７７崖４７０３
胃５３７７崖４７０１

松ノ木３崖
１６崖１２

㈳友愛の灯協会
友愛ヘルプ

採用予定数〉
採用予定数

試験区分 ３級職
（主任主
事Ⅰ）

２級職

１２名４４名事務

４名５名土木造園
（土木）

９名８名建築
７名機械
８名電気
４０名５７名合計

〈特別区職員経験者採用の採用区分・年齢・資格など、試験区分・
３級職（主任主事Ⅰ）２級職採用区分

日本国籍。昭和４６年４月２日～５１年４月１日
に生まれた方

日本国籍。昭和５１年
４月２日～５５年４月
１日に生まれた方

国籍・
年齢など

８年以上ある方（１年以上の期間について複
数のものを通算可〈そのうち１カ所は４年以
上〉）

４年以上ある方（複
数の経験は通算不
可）

民間企業
などの業
務従事歴

機械=ボイラー、蒸気・ガスタービンまたは
最高使用圧力９８Kpa以上の燃料電池設備の
工事、維持または運用の従事期間が２年以上
渇電気=３種電気主任技術者免状を持つ

経験・
資格

※受験資格などの詳細は、必ず採用試験案内をご覧ください。
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ルＫ・ミニストップなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

杉
並
区
総
合
文
化
祭

①
俳
句
大
会
の
作
品

　
 
　

月　

日
㈰ 

題
＝
雑
詠
二
句

１０

２８

一
組 

一
組
一
〇
〇
〇
円
（
作
品
集

代
を
含
む
） 

二
〇
〇
字
詰
め
原
稿

用
紙
ま
た
は
便
せ
ん
（
い
ず
れ
も
Ｂ

５
判
）
に
未
発
表
の
作
品
を
一
組
、

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、
費
用
（
定
額
小
為
替
）

を
同
封
し
て
７
月　

日（
消
印
有
効
）

３１

ま
で
に
区
俳
句
連
盟
事
務
局
・
粕
谷

武
司
（
〒　

倆
０
０
２
３
上
井
草
２

１６７

們　

們　

）
へ

１５

１０

②
区
民
文
化
の
日
・
大
会
部
門

　
 
　

月
３
日
㈷
午
後
０
時　

分
～

１１

３０

４
時　

分 

舞
台
で
演
じ
ら
れ
る

３０

和
・
洋
芸
能
一
般
。
プ
ロ
・
ア
マ
不

問
▽
出
演
時
間
＝
一
団
体
八
分
、
個

人
五
分
以
内
（
超
え
る
場
合
は
要
相

談
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
５
面
記
入
例

参
照
）
に
種
目
・
内
容
・
日
ご
ろ
の

活
動
内
容
・
時
間
・
個
人
か
団
体
の

別
（
両
方
は
不
可
）
も
書
い
て
、
７

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教
育

１３
セ
ン
タ
ー
へ
（
抽
選
）

③
区
民
文
化
の
日
・
展
示
部
門

　
 
　

月
２
日
㈮
～
４
日
㈰
午
前　

１１

１０

時
～
午
後
５
時
（
搬
入
＝
１
日
㈭
午

前　

時
～　

時
、
搬
出
＝
４
日
午
後

１０

１１

５
時
～
） 

木
彫
・
陶
芸
・
皮
細
工

な
ど
。
自
由
な
発
想
の
作
品
歓
迎
▽

個
人
＝
一
人
一
点
。
自
分
で
運
べ
る

も
の
▽
団
体
＝
展
示
パ
ネ
ル
一
枚
ま

た
は
机
一
台
に
展
示
で
き
る
も
の 

往
復
ハ
ガ
キ
（
５
面
記
入
例
参
照
）

に
作
品
の
種
類
・
大
き
さ
・
内
容
・

展
示
方
法
（
机
上
か
壁
掛
け
）・
個
人

か
団
体
の
別
（
団
体
は
作
品
点
数
）

も
書
い
て
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま

１９

で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
へ（
抽
選
）

☆

　
 

セ
シ
オ
ン
杉
並 

②
③
は
区
内

在
住
・
在
勤
の
個
人
ま
た
は
団
体（
出

演
者
の
大
半
が
区
内
在
住
・
在
勤
で

可
） 

無
料
（
出
演
・
展
示
に
伴
う

時

内

費

申

時

内

申
時

内

申

場

対

費

実
費
は
個
人
負
担
） 

①
区
俳
句
連

盟
事
務
局
緯
３
３
９
６
倆
２
０
４
７

②
③
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
１６６

０
０
１
１
梅
里
１
們　

們　

セ
シ
オ

２２

３２

ン
杉
並
内
☎
３
３
１
７
倆
６
６
２
１
）

 

絵
画
・
書
道
は
９
月
発
行
の
「
広

報
す
ぎ
な
み
」
で
募
集
予
定
。
盆
石

な
ど
は
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
」の
作
品

　

「
選
挙
」
に
対
す
る
夢
や
希
望
を

「
ポ
ス
タ
ー
｣
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

四
ツ
切
か
八
ツ
切
の
画
用
紙

で
、
明
る
く
楽
し
い
選
挙
を
イ
メ
ー

ジ
す
る
も
の 

小
・
中
学
生
、
高
校

生 

作
品
の
裏
に
学
校
名
・
学
年
・

名
前
（
フ
リ
ガ
ナ
）
を
書
い
て
、
９

月
７
日
（
必
着
）
ま
で
に
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局（
区
役
所
西
棟
八
階
）

へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
事
務
局 

入
賞
作
品
の
版
権
は
主
催
者
に
属

し
、
作
品
は
自
由
に
利
用
し
ま
す

区
営
住
宅
・
都
営
住
宅
地
元

割
当
の
あ
き
家
待
ち
登
録
者

　

い
ず
れ
も
家
族
向
き
で
す
。

　
 

募
集
人
数
＝
区
営
住
宅
＝
四
八

名
、
都
営
住
宅
地
元
割
当
＝
二
名
▽

申
込
資
格
＝
①
区
内
に
引
き
続
き
二

年
以
上
居
住
（
都
営
住
宅
地
元
割
当

は
申
込
当
日
で
可
）す
る
成
年
者
で
、

そ
の
こ
と
が
住
民
票
な
ど
で
証
明
で

き
る
②
同
居
親
族
が
い
る
③
所
得
が

定
め
ら
れ
た
基
準
内
で
あ
る
（
そ
の

他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）
▽
申
込

書
配
付
期
間
・
場
所
＝
７
月
２
日
㈪

～　

日
㈬
（
配
付
場
所
の
休
業
日
を

１１
除
く
）。
住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
五

階
）、
福
祉
事
務
所
、
区
民
事
務
所
・

分
室
、
駅
前
事
務
所
（
平
日
の
夜
間

と
休
日
は
区
役
所
の
休
日
・
夜
間
受

付
窓
口
で
も
配
付
） 

申
込
書
を
郵

送
。
７
月　

日
㈮
ま
で
に
杉
並
郵
便

１３

問

他
内

対

申

問

他

内

申

局
に
届
い
た
も
の
に
限
る

◇
募
集
説
明
会

　

今
回
か
ら
、
応
募
・
抽
選
方
法
が

一
部
変
更
と
な
り
ま
す
。

　
 

７
月
８
日
㈰
午
前　

時
～
正
午

１０

 

区
役
所
第
五
・
六
会
議
室
（
西
棟

六
階
） 

参
加
・
不
参
加
は
抽
選
結

果
に
は
影
響
し
ま
せ
ん

☆

　
 

区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
緯
♯
８
８

０
０
ま
た
は
住
宅
課

捌
区
民
住
宅
入
居
者 

ベ
ル
・
サ
ラ
ン
上
高
井
戸　

号
室

１０３

　

申
し
込
み
の
先
着
順
に
資
格
審
査

し
、
入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

　
 

左
表
の
と
お
り
▽
申
込
資
格
＝

①　

歳
未
満
の
子
を
一
人
以
上
含
む

１８
同
居
親
族
が
い
る（
妊
娠
中
を
含
む
）

②
区
内
に
引
き
続
き
二
年
以
上
居
住

し
て
い
る
③
所
得
が
定
め
ら
れ
た
基

準
内
で
あ
る
（
左
表
）
③
現
在
、
住

宅
に
困
っ
て
い
る
（
そ
の
他
に
も
要

件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
申
込
書
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）
▽
募
集
期
間
＝
６

月　

日
㈭
～
８
月　

日
㈪
▽
申
込
書

２１

２０

の
配
付
場
所
＝
住
宅
課
（
区
役
所
西

棟
五
階
） 

申
込
書
を
郵
送 

区
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
緯
♯
８
８
０
０
ま
た

は
住
宅
課

時
場

他

問内

申

問

捌区民体育祭夏季大会
◇水泳
　 ８月２６日㈰午前９時～午後５時（雨天実施） 和
田堀公園プール（大宮２崖２崖１０） 下表のとおり 
区内在住・在勤・在学または区内スイミングクラブに
所属の方 一般５００円、高校生２００円、小・中学生は無
料 参加費を郵便局振込口座「００１５０崖３崖５７８６８０杉並
区水泳連盟」（通信欄に区民体育祭参加費と明記）に振
込み、申込用紙（区体育施設・各水泳クラブにありま
す）と払込票のコピー、８０円切手をはった返信用封筒
を、７月２１日（必着）までに区水泳連盟（〒１６８崖００６５
浜田山１崖１８崖１４安田方）へ郵送 同連盟☎０９０崖１２０１
崖９９６０（午後６時～９時）

捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇インディアカ交流大会
　 ７月２９日㈰午前９時～午後５時 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 区内在住・在勤・在学で中学生以上
の方 １２０名 ５００円 往復ハガキ（５面記入例参照）
に生年月日と「ハッスル」（競技重視）か「和気あいあ
い」（交流中心）のいずれかも書いて、７月１４日（必着）
までに区インディアカ協会事務局・武石記代子（〒１６７
崖００３４桃井４崖６崖１４）へ（先着順） 同協会・武石
☎３３９９崖５８７９（午後６時～９時） ①運動できる服装
で、体育館履きと昼食を持参してください②車での来
場はご遠慮ください
捌区ミニバスケットボール交流大会
　 ８月４日㈯午後０時３０分～６時３０分（区後援） 
上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１） 区内
で活動しているチームに所属している小学４～６年生
（１名から参加可能） ２００名 ３００円 ・ ファク

時 場
内 対

費
申

問

時 場
対

定 費 申

問
他

時 場
対

定 費 申 問

ス（５面記入例参照）で、７月２０日までに大西緯・胃
３３２４崖７２９０へ
捌区民鮎（あゆ）釣り大会
　 ７月２２日㈰午前０時出発（小雨実施。区後援） 
集合場所＝ＪＲ荻窪駅北口青梅街道天沼陸橋渇会場候
補地＝会津大川、伊那天龍川、千曲川など 区内在住・
在勤・在学の方 ４０名 ７０００円（当日納入。バス代・
保険料を含み、オトリ代と入漁料は含まず） ・ 電
話、ハガキまたはファクス（５面記入例参照）に性別
も書いて、７月１６日（必着）までに区釣魚連合会事務
所（〒１６８崖００８１宮前５崖２４崖８太田方☎・胃３３３４崖
０３４９〈午前９時～午後５時〉）へ（先着順） 大型貸切
バスで移動します

捌ジュニアバドミントン
　初めてラケットを握る子どもから参加できます。（区
共催）
　 ・ ７月２１日㈯午前９時３０分～午後０時３０分＝小
学３、４年生渇午後１時３０分～４時３０分＝小学５、６年
生 高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１） 各３０名 
３００円（当日持参） 往復ハガキ（５面記入例参照）に
学校名・学年・性別も書いて、７月６日（必着）まで
に区バドミントン連盟・宇田川孝（〒１６６崖００１５成田東
４崖３８崖２０）へ（先着順） 同連盟・宇田川☎３３１３崖
８５５１（ミカドスポーツ内。午前１０時～午後５時）

捌７月１日に屋外プールオープン
　 開設期間＝７月１日㈰～９月１０日㈪午前９時～午
後６時（和田堀公園プールの７月２０日～８月３１日は午
後８時まで） 下表のとおり 社会教育スポーツ課社
会体育係 ①大会や天候不良などによる閉場や入場制
限をすることがあります②利用時間（２時間）には着
替えの時間も含みます③「小学３年生以下」と「午後
６時３０分以降に入場する中学生以下（和田堀公園プー
ルのナイター営業時）」の方は、１６歳以上の方の付き添
いが必要です④オムツのとれていない乳幼児は遊泳で
きません⑤貴重品やラジオなどの持ち込みや撮影はお
断りします⑥施設内は禁煙です⑦車やバイクでの来場
はご遠慮ください

時 場

対
定 費

申 問

他

時 対

場 定 費
申

問

時

内 問
他

捌夏休みワクワクスポーツ探検
　キッズリズム、マット運動、ボールゲームなど、楽
しく体験できます。
　 ７月２７日～８月３１日の毎週金曜日、午前１１時～午
後１時（計６回） 荻窪体育館 区内在住・在学の小
学生 ５０名（抽選） １０００円 往復ハガキ（５面記入
例参照）に生年月日も書いて、７月５日（必着）まで
に荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７崖２）へ 同体
育館☎３２２０崖３３８１
捌楽らく健康タイム（７月～９月）
　定期的・日常的な運動の機会を提供し、健康維持・
増進を支援します。これまであまり運動をしたことが
ない方や、高齢者の方でも大丈夫です。
　 ・ ・ 下表のとおり 年齢制限はありません
が、おおむね６５歳程度の体力年齢の方に適したプログ
ラムです（医師から運動を止められている方はご遠慮
ください） １回２００円 当日、直接会場へ 各体育
館（下表）または㈶杉並区スポーツ振興財団緯３３１２崖
２１１１（区代表） 託児はありません

時
場 対

定 費 申

問

時 場 内 対

費 申 問

他

競技大会

スポーツ教室

その他

〈水泳競技種目一覧〉
種　　　　　目ク　ラ　ス

５０・１００ｍ＝自由形・平泳ぎ・背泳
ぎ・バタフライ／２００ｍ＝個人メ
ドレー

１部（２９歳以下）
一
般
男
子
・
女
子

５０ｍ＝自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バ
タフライ
１００ｍ＝自由形（２部のみ）
２００ｍ＝個人メドレー

２部（３０～３９歳以下）
３部（４０～４９歳以下）
４部（５０～５９歳以下）
５部（６０歳以上）

２００ｍ＝フリーリレー・メドレー
リレー年齢区分なし

５０・１００ｍ＝自由形・平泳ぎ・背泳
ぎ・バタフライ／２００ｍ＝個人メ
ドレー・フリーリレー・メドレー
リレー

高校生男子・女子
中学生男子・女子

５０ｍ＝自由型・平泳ぎ・背泳ぎ・バ
タフライ／２００ｍ＝フリーリレー小学生男子・女子

〈屋外プール利用案内〉
関根文化公園プ
ール（上荻４崖
２崖６ 緯３３９０‐
５７７４）

阿佐谷けやき公
園プール（阿佐
谷北１崖１崖２２
緯３３３７‐８３８４）

和田堀公園プ
ール（大宮２崖
２崖１０緯３３１３‐
４４５５）

施設名
（住所・
電話）

２０ｍ・幼児用２５ｍ・幼児用
５０ｍ・２５ｍ・幼
児用（照明設備
あり）

設　備

大人３００円
子ども１５０円大人４００円、子ども２００円使用料

※子ども＝中学生以下（３歳以下は無料）。電話番号は開設期間
中のみ利用可能。

〈楽らく健康タイム〉
内　容日　時場　所

エアロビクス第２・４水曜日
午前１１時～午後１時

荻窪体育館（荻窪３崖
４７崖２緯３２２０崖３３８１）

太極拳第２・４土曜日
午前１１時～午後１時

ピラティス※第２・４水曜日
午後７時～８時

ピラティス※第２・４水曜日
午後８時～９時

貯筋体操第１・３水曜日
午前１１時～午後１時

高円寺体育館（高円寺
南２崖３６崖３１緯３３１２崖
０３１３）

エイフク的ホ
ットヨガ

第１・３水曜日
午前９時～１１時

永福体育館（永福３崖
５１崖１７緯３３２８崖３１４６）

ヨガ第２・４土曜日
午前１１時～午後１時

大宮前体育館（宮前２
崖１１崖１１緯３３３４崖４６１８）

ストレッチ
３B体操

第１・３水曜日
午前９時～１１時

妙正寺体育館（清水３
崖２０崖１２緯３３９９崖４２２４）
※ピラティスは４０歳程度の体力年齢の方に合わせた内容です。

区職員を装った電話などに
ご注意ください

　最近、区職員を装って税などの還付をかたり、個人情報
を聞き出そうとしたり、お金を振り込ませようとする事件
が多発しています。内容に不審な点があれば即答せずに、
区役所に確認の電話をしてください。
　万一、そのようなことがおきた場合は、警察署の生活安
全課にご相談ください。

 警察署生活安全課（杉並緯３３１４崖０１１０／
高井戸緯３３３２崖０１１０／荻窪緯３３９７崖０１１０）
問

〈区民住宅の所得基準〉
世帯の所得金額家族数
２７８万～
７５９万２０００円２人

３１６万～
７９７万２０００円３人

３５４万～
８３５万２０００円４人

３９２万～
８７３万２０００円５人

４３０万～
９１１万２０００円６人

〈ベル・サラン上高井戸の概要〉
上高井戸２崖１１崖４０所在地
鉄筋コンクリート造地
上３階建／Ｂタイプ（３
ＬＤＫ約７３．４㎡）

構造・
間取りなど

所得により異なります。
４人家族で所得が３５４万
～４３５万６０００円の場合、
１２万２２００円（１２月以降に
変更）

使用者負担
月額

４７万５８００円
／月額５０００円

当初保証金
／共益費
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郷
土
博
物
館

◇
年
中
行
事
「
七
夕
」

　

館
内
に 
機 
織
り
機
、
古
民
家
に
は

は
た

七
夕
の 
笹 
飾
り
を
展
示
し
、
皆
さ
ん

さ
さ

に
願
い
事
を
書
い
て
い
た
だ
く
短
冊

を
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
 

６
月　

日
㈯
～
７
月
８
日
㈰
午

３０

前
９
時
～
午
後
５
時（
月
曜
日
休
館
）

 

一
〇
〇
円
（
観
覧
料
。
中
学
生
以

下
は
無
料
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ

◇
子
ど
も
博
物
館
教
室
「
七
夕
馬
を

作
ろ
う
外
」

　

マ
コ
モ
、
チ
ガ
ヤ
ま
た
は
ワ
ラ
を

使
っ
て
、
七
夕
の
笹
飾
り
の
下
に
置

く
、
雌
雄
対
の
馬
を
作
り
ま
す
。

　
 

７
月
１
日
㈰
午
前　

時
～
正
午

１０

 

本
橋
平
八 

小
・
中
学
生
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
） 

一
〇
名 

無

料
（
保
護
者
は
観
覧
料
一
〇
〇
円
）

 

電
話
で
、
郷
土
博
物
館
へ
（
先
着

順
）

☆

　
 

・ 

郷
土
博
物
館
（
大
宮
１
們

　

們
８
緯
３
３
１
７
倆
０
８
４
１
）

２０楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　

健
康
づ
く
り
の
自
主
グ
ル
ー
プ
、

青
空
の
会
が
企
画
す
る
自
由
参
加
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

　
 

７
月
５
日
㈭
午
前　

時（
集
合
）

１０

～
正
午
（
雨
天
中
止
） 

集
合
場
所

＝
Ｊ
Ｒ
三
鷹
駅
北
口 

コ
ー
ス
＝
玉

川
上
水
べ
り
→
小
金
井
公
園（
解
散
）

 

五
㎞
以
上
歩
け
る
方 

無
料 

当

日
、
直
接
集
合
場
所
へ 

上
井
草
保

時
費

申

時
師

対

定

費

申
場

問

時

場
内

対

費

申

問

健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
４
倆
１
２
１

２ 

交
通
事
故
や
ケ
ガ
な
ど
に
は
自

己
責
任
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

区
役
所
ロ
ビ
ー
七
夕
コ
ン
サ
ー
ト

　
 

７
月
３
日
㈫
午
後
０
時　

分
～

１０

０
時　

分 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

５０

出
演
＝
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
弦

楽
四
重
奏
団
▽
曲
目
＝
シ
ュ
ー
ベ
ル

ト「
弦
楽
四
重
奏
曲『
ロ
ザ
ム
ン
デ
』」

ほ
か 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

文
化
・
交
流
課

外
国
人
児
童
・
生
徒
保
護
者

懇
談
会

　

小
・
中
学
生
の
お
子
さ
ん
を
持
つ

外
国
籍
の
保
護
者
を
対
象
に
、
学
校

生
活
や
学
習
に
関
す
る
こ
と
な
ど
を

話
し
合
い
、
交
流
を
深
め
ま
す
。

　
 

７
月　

日
㈫
午
前　

時
～ 

教

１７

１０

育
委
員
会
室
（
区
役
所
東
棟
六
階
）

 

外
国
人
児
童
・
生
徒
の
保
護
者 

無
料 

・ 

電
話
ま
た
は
区
立
学
校

で
配
付
し
た
申
込
書
で
、
済
美
教
育

セ
ン
タ
ー
国
際
理
解
教
育
担
当
緯
３

３
１
１
倆
０
０
２
１
へ

科
学
館

◇
区
民
科
学
教
室
「
七
夕
の
星
を
さ

が
そ
う
外
」

　

ひ
こ
星
を
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
一

緒
に
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
七
夕
の

日
に
笹
飾
り
を
飾
る
理
由
も 
解 
る
か

わ
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

他時

場

内

費

申

問
時

場

対

費

申

問

　
 

７
月
７
日
㈯
午
後
１
時　

分
～

３０

２
時　

分 

区
内
在
住
・
在
学
で
５

２０

歳
以
上
の
お
子
さ
ん
（
未
就
学
児
と

低
学
年
児
童
は
保
護
者
同
伴
） 

一

四
〇
名
（
先
着
順
） 

①
途
中
入
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
②
開
始
一
〇
分

前
ま
で
に
来
館
し
て
く
だ
さ
い

◇
天
文
の
夕
べ
・
七
夕
講
演
会
「
七

夕
神
話
の
民
俗
」

　

中
世
・
お 
伽 
草
子
「 
天  
稚  
彦  
草  
子 
」

と
ぎ 

あ
め 
わ
か 
ひ
こ 
そ
う 
し

に
描
か
れ
た
七
夕
の
起
原
神
話
に
つ

い
て
、
民
族
的
な
背
景
を
視
野
に
入

れ
つ
つ
解
説
し
ま
す
。

　
 

７
月
７
日
㈯
午
後
６
時　

分
～

３０

８
時　

分 

埼
玉
大
学
准
教
授
・
飯

３０

泉
健
司 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
小
学
四
年
生
以
上
の
方 

一
四
〇

名
（
先
着
順
）

☆

　
 

科
学
館
（
清
水
３
們
３
們　

）
１３

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

科

学
館
☎
３
３
９
６
倆
４
３
９
１

捌
杉
並
ア
ニ
メ 
匠 
塾 

た
く
み

動
画
技
術
育
成
コ
ー
ス

　

本
気
で
プ
ロ
の
ア
ニ
メ
ー
タ
ー
に

な
り
た
い
方
の
た
め
の
、
実
践
的
研

修
事
業
で
す
。

　
 

研
修
内
容
＝　

月
～　

年
３
月

１０

２０

で
、
基
本
的
に
一
日
六
時
間
・
週
五

日
、
区
内
の
ア
ニ
メ
ス
タ
ジ
オ
（
抽

選
で
決
定
）
で
動
画
を
中
心
に
学
び

ま
す 

６
月　

日
現
在　

歳
以
下

２１

２５

で
、
講
座
修
了
後
区
内
の
ア
ニ
メ
ス

タ
ジ
オ
で
働
く
意
志
の
あ
る
方
（
雇

用
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
） 

八
名
程
度 

無
料 

一
次
審

時

対

定

他

時

師
対

定

場
費

申

問

内
対定

費

申

査
＝
履
歴
書
、
手
描
き
の
作
品
三
点

（
内
一
点
は
、「
室
内
で
食
事
を
し
て

い
る
風
景
（
線
画
）」）
と
切
手
を
は

っ
た
返
信
用
封
筒
（
作
品
返
却
用
）

を
、
７
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
産

３１

業
経
済
課
ア
ニ
メ
係
へ
郵
送
（
宅
配

便
も
可
）
▽
二
次
審
査
＝
面
接
（
詳

細
は
本
人
に
通
知
し
ま
す
）

◇
説
明
会

　
 

７
月
２
日
㈪
午
後
３
時
～
４
時

 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
們

２
們　

） 

電
話
で
、
産
業
経
済
課

１９

ア
ニ
メ
係
へ

☆

　
 

産
業
経
済
課
ア
ニ
メ
係 

募
集

要
項
は
同
係（
区
役
所
西
棟
一
〇
階
）

で
配
付
す
る
ほ
か
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す

捌
車
座
ト
ー
ク 

大
人
の
学
び
と
子
ど
も
の
学
び

們
つ
な
が
り
と
創
造
の
ヒ
ン
ト

　
 

７
月
７
日
㈯
午
後
２
時
～
５
時

 

セ
シ
オ
ン
杉
並 

・ 

基
調
講
演

＝
池
田
幸
也
（
常
磐
大
学
教
授
）
▽

パ
ネ
リ
ス
ト
＝
池
田
幸
也
、
熊
谷
博

子
（
映
像
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）、
宇
治

川
敏
夫
（
車
座
委
員
） 

五
〇
名 

無
料 

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

E
メ
ー
ル
（
記
入
例
参
照
）
で
、
社

会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０
１

１６６

１
梅
里
１
們　

們　

セ
シ
オ
ン
杉
並

２２

３２

内
胃
３
３
１
７
倆
６
６
２
０
死sh

a
kyo
-c
@
c
ity.su

g
in
a
m
i.lg
.j

p

）
へ
（
先
着
順
） 

同
セ
ン
タ
ー

☎
３
３
１
７
倆
６
６
２
１ 

託
児
あ

り（
１
歳
か
ら
。
無
料
）。
６
月　

日
２８

（
必
着
）
ま
で
に
申
し
込
み
を

捌
通
所
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

障
害
を
知
る

　

障
害
が
あ
る
お
子
さ
ん
の
生
活
と

支
援
に
つ
い
て
考
え
ま
せ
ん
か
。

　
 

７
月
４
日
㈬
午
前　

時
～
正
午

１０

 

児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
１

―　

―
３
） 

臨
床
心
理
士
・
宇
野

５６ 時
場

申

問

他

時
場

内

師定

費

申

問

他

時
場

師

敦
子
、
学
童
ク
ラ
ブ
障
害
児
巡
回
相

談
員 

無
料 

・ 

電
話
で
、
前
日

ま
で
に
児
童
青
少
年
課
児
童
館
運
営

係
☎
３
３
９
３
倆
４
７
６
０
へ 

学

童
ク
ラ
ブ
障
害
児
通
所
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す

高
齢
者
施
設
を
契
機
と
し
た 

ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

方
南
二
丁
目
施
設
づ
く
り
応
援
団

（
横
浜
国
立
大
学
建
築
計
画
研
究

室
）
の
大
学
生
が
企
画
し
た
、
こ
れ

か
ら
の
高
齢
者
ケ
ア
を
推
進
す
る
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
、
今
年
の
第
一
回
目
で
す
。

　
 

６
月　

日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

２３

 

方
南
和
泉
会
議
室
（
和
泉
４
們　
４２

們
５
） 

施
設
と
ま
ち
に
つ
い
て
考

え
よ
う 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
で
、
高
齢
者
施
策
課
計
画
推
進
担

当
へ
（
先
着
順
）

新
米
パ
パ
マ
マ
へ 

─
小
児
科
医
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

赤
ち
ゃ
ん
に
多
い
病
気
と
そ
の
手

当
て
、急
病
時
の
適
切
な
対
処
方
法
、

小
児
科
か
か
り
つ
け
医
を
も
つ
こ
と

の
重
要
性
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

　
 

７
月　

日
㈪
午
後
１
時　

分
～

２３

３０

３
時 

高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高

費

申

問

他

時
場

内定

費

申

問

時
場

円
寺
南
３
們　

們　

） 

継
医
院
・

２４

１５

継
仁 

乳
児
（
第
一
子
）
の
保
護
者

 

二
五
組 

無
料 

・ 

電
話
で
、

高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１
１

倆
０
１
１
６
へ
（
先
着
順
）

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

◇
子
育
て
相
談
事
業
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
講
座
」

　
 

7
月　

日
～
8
月
7
日
の
毎
週

17

火
曜
日
午
前　

時
～　

時　

分
（
計

10

11

30

四
回
） 

赤
ち
ゃ
ん
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

と
産
後
の
体
の
ケ
ア 

た
ら
ち
ね
助

産
院
・
大
坪
三
保
子
ほ
か 

全
回
出

席
で
き
る
区
内
在
住
で　

年　

月　

18

12

17

日
～　

年
5
月　

日
生
ま
れ
の
お
子

19

17

さ
ん
と
母
親 

一
五
組
（
抽
選
） 

マ
ッ
サ
ー
ジ
オ
イ
ル
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
（
当
日
購
入
も
可
）

◇
子
育
て
に
も
コ
ー
チ
ン
グ

　

コ
ー
チ
ン
グ
は
子
ど
も
た
ち
自
身

が
「
ど
う
な
り
た
い
か
」
を
は
っ
き

り
さ
せ
、
そ
の
た
め
に
「
ど
う
行
動

す
る
か
」
を
自
分
で
決
め
ら
れ
る
よ

う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
会
話
術
で
す
。

　
 

７
月
３
日
㈫
・　

日
㈫
午
前　

１０

１０

時　

分
～
正
午
（
計
二
回
） 

高
野

３０
ま
ゆ
み 

区
内
在
住
で
両
日
参
加
で

き
る
未
就
学
児
の
保
護
者 

二
〇
名

（
抽
選
） 

託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

師

対

定

費

申

問

時

内

師

対

定

他

時

師

対

定

他

お
子
さ
ん
連
れ
で
参
加
で
き
ま
す

☆

　
 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
阿
佐
谷
南
１
們　

們
８
） 

無
料

１４

 

・ 

電
話
で
、
6
月　

日
ま
で

２６

（　

日
を
除
く
）
に
子
ど
も
家
庭
支

24
援
セ
ン
タ
ー
☎
５
９
２
９
倆
１
９
０

２
へ
（
午
前
9
時
～
午
後
7
時
）

捌
質
問
の
で
き
る
法
律
講
座 

２
０
０
７
年
問
題
と
離
婚 

　
 
定
年
と
離
婚
そ
し
て
年
金
の
実

態
に
つ
い
て
の
講
演
で
、
女
性
が
法

律
知
識
を
よ
り
身
近
に
得
て
活
用
で

き
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　
 

７
月
７
日
㈯
午
後
１
時　

分
～

３０

３
時　

分 

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ

３０

ー 

弁
護
士
・
吉
岡
睦
子 

四
〇
名

 

無
料 

ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
男
女
平
等
推

進
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０
５
１
荻

１６７

窪
１
們　

們
３
）
へ
（
先
着
順
。
定

５６

員
を
超
え
た
場
合
は
連
絡
し
ま
す
）

 

同
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
３
倆
４
４

１
０ 

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
当

日
参
加
も
可

場

費

申

問
時

場

師

定

費

申

問

他

〈リサイクルひろば高井戸・７月の講習会〉
応募方法定員費用日　時講習会名

当日、直
接会場へ

１０名無料６日㈮午前１０
時３０分～正午

廃油（てんぷら
油）から石けん
作り体験コーナ
ー

１０名１個
１００円

７日㈯午前１０
時３０分～午後
３時３０分

アクリルたわし
作り体験コーナ
ー

１０名１個
３００円

９日㈪・２３日㈪
午前１１時～午
後２時

リメイクいろい
ろ体験コーナー

電話で先
着順

１０名６００円
２日㈪午後１
時３０分～３時
３０分

きものと洋服の
簡単リメイク

１０名部品代
実費

１５日㈰午後１
時～４時（受付
は３時まで）

おもちゃのクリ
ニック（１人１
点まで）
※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（高井戸
東３崖７崖４緯３３３１崖４３６０〈水・木曜日休館〉）へ。募集人数に満
たないときは中止する場合があります。また、生ごみたい肥
相談は、電話で随時受け付けています（回答には数日かかる
場合もあります）。

８月の休日パパママ学級
　 ８月４日㈯午前または午後、１９日㈰午後／午前＝９時３０分～午後
０時３０分、午後＝１時３０分～４時３０分 荻窪保健センター３階（荻窪５
崖２０崖１） もく浴実習、妊婦体験、お産に向けての話など（各回同内容）
 助産師など 区内在住で、開催日現在妊娠２４週以上３７週未満の初産
のカップル 各２６組 無料 往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）、住
所、電話番号、出産予定日、希望日と午前または午後（第３希望まで）を書
いて、７月１０日（必着）までにバースセンス研究所杉並区休日パパママ学
級係（〒１５１崖００６３渋谷区富ケ谷１崖１１崖１２アルシュ代々木４階）へ 杉並
保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５または各保健センター ①結果は７月
２０日ころに通知します②応募者多数の場合は出産予定日などで調整し
ます
保健センターでは平日に４回コースで母親学級を開催しています。

時
場

内
師 対

定 費 申

問
他
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捌
す
ぎ
な
み
地
域
大
学
公
開
講
座

子
ど
も
の
心
の
発
達 

─
子
ど
も
へ
の
ま
な
ざ
し

　

「
地
域
で
子
育
て
支
援
講
座
」
の

一
部
を
公
開
講
座
と
し
ま
す
。

　
 

７
月　

日
㈬
・　

日
㈭
い
ず
れ

１８

２６

も
午
前　

時
～
正
午
（
計
二
回
） 

１０

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
們
２

們　

）  
川
崎
医
療
福
祉
大
学
教
授
・

１９
佐
々
木
正
美  

各
回
一
〇
〇
名
（
先

着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

す
ぎ
な
み
地
域
大
学
担
当
緯
３

３
１
２
倆
２
３
８
１ 

①
託
児
あ
り

（
１
歳
以
上
未
就
学
児
八
名
。
先
着

順
）。
希
望
者
は
、７
月
４
日
ま
で
に

す
ぎ
な
み
地
域
大
学
担
当
へ
②
車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

高
次
脳
機
能
障
害
と 

障
害
部
位
に
つ
い
て

　

高
次
脳
機
能
障
害
と
は
、
脳
血
管

疾
患
や
交
通
事
故
な
ど
で
、
脳
に
損

傷
を
受
け
、
思
考
・
記
憶
力
や
判
断

力
の
低
下
、
言
語
障
害
な
ど
様
々
な

症
状
が
起
き
た
状
態
で
す
。

　
 

７
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
～

２８

３０

４
時 

杉
並
保
健
所
・
地
下
講
堂（
荻

窪
５
們　

們
１
） 

首
都
大
学
東
京

２０

教
授
・
渡
邉
修 

高
次
脳
機
能
障
害

者
、
家
族
ま
た
は
関
係
者 

五
〇
名

（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

地
域
生
活
支
援
係
オ
ブ
リ

ガ
ー
ド
☎
３
３
９
１
倆
１
９
７
６ 

高
次
脳
機
能
障
害
の
専
門
相
談
を
毎

週
月
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す

体
も
私
も
う
れ
し
い 

腹
囲
減
少
サ
ク
セ
ス
講
座

　

杉
並
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
物
語
の
一

環
と
し
て
開
催
す
る
講
座
で
す
。
仕

事
帰
り
に
ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

　
 

・ 

①
７
月
５
日
㈭
＝
あ
な
た

の
体
脂
肪
は
涯
健
康
に
良
い
も
の
悪

い
も
の
？
②　

日
㈭
＝
内
臓
脂
肪
を

１２

時

場

師

定

費

申

問

他

時
場

師
対

定

費

申

問

他

時

内

増
加
さ
せ
る
生
活
ス
タ
イ
ル
と
そ
の

改
善
③　

日
㈭
＝
余
分
な
脂
肪
を
燃

１９

や
し
や
す
い
身
体
づ
く
り
④　

日
㈭

２６

＝
間
食
・
果
物
・
お
酒
の
取
り
方
と

食
事
／
い
ず
れ
も
午
後
６
時　

分
～

３０

８
時　

分
（
計
四
回
） 

高
円
寺
北

３０

区
民
集
会
所
（
高
円
寺
北
３
們　

們
２５

９
） 

腹
囲
（
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
）

や
太
り
す
ぎ
が
気
に
な
る
働
き
盛
り

の
方 

三
〇
名 

無
料
（
②
④
は
食

材
料
費
五
〇
〇
円
程
度
） 

・ 

電

話
で
、
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
３

３
１
１
倆
０
１
１
６
へ
（
先
着
順
）

測
っ
て
予
防
、 

糖
尿
病
予
防
教
室

　

自
分
で
簡
単
に
血
糖
値
を
測
り
な

が
ら
、
生
活
習
慣
を
改
善
し
ま
せ
ん

か
。

　
 

７
月　

日
㈬
午
後
１
時　

分
～

１１

３０

３
時　

分
（
以
降
は　

月
ま
で
の
水

３０

１２

曜
日
に
月
二
回
） 

高
井
戸
保
健
セ

ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
們　

們
３
）

２０

 

阿
佐
谷
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
大
川

清 

区
内
在
住
で　

歳
未
満
の
糖
尿

６５

病
と
診
断
さ
れ
て
い
な
い
が
血
糖
値

が
高
め
の
方
、
六
カ
月
間
参
加
で
き

る
方 

一
五
名 

無
料
（
食
材
料
費

は
実
費
） 

・ 

電
話
で
、
高
井
戸

場

対定

費

申

問

時

場

師
対

定

費

申

問

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
３
４
倆
４
３

０
４
へ
（
先
着
順
）

区
民
健
診
要
指
導
者 

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
教
室

　

自
分
に
合
っ
た
食
生
活
や
運
動
の

実
践
で
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
 

・ 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻

窪
５
─　

─
１
）
＝
①
７
月　

日
㈫

２０

１０

②　

日
㈫
③　

日
㈫
▽
高
井
戸
保
健

１７

２４

セ
ン
タ
ー（
高
井
戸
東
３
─　

─
３
）

２０

＝
①
８
月
２
日
㈭
②
９
日
㈭
③　

日
１６

㈭
／
い
ず
れ
も
午
前　

時
～
正
午

１０

（
計
三
回
） 

①
検
査
値
の
見
方
、

血
圧
・
体
脂
肪
測
定
②
食
事
の
改
善

③
運
動
の
効
果
と
ポ
イ
ン
ト 

区
内

在
住
の
方 

無
料 

・ 

電
話
で
、

各
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
☎
３
３
９

１
倆
０
０
１
５
／
高
井
戸
☎
３
３
３

４
倆
４
３
０
４
）
へ

高
齢
者
の
た
め
の
運
動
教
室

　

自
宅
で
で
き
る
簡
単
な
体
操
で
、

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
 

①
７
月
３
日
㈫
②　

日
㈫
い
ず

３１

れ
も
午
前　

時
～
正
午
（
①
②
同
内

１０

容
） 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪

５
們　

們
１
） 

運
動
の
効
果
と
ポ

２０
時

場

内

対

費

申

問

時
場

内

イ
ン
ト
、
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋

力
ア
ッ
プ
体
操 

健
康
運
動
指
導

士
・
塙
智
史 
　

歳
以
上
で
介
護
保

６５

険
を
利
用
し
て
い
な
い
方 

各
二
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
荻
窪
保

健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
１
倆
０
０
１

５
へ
（
先
着
順
）

家
族
介
護
教
室

◇
元
気
な
脳
を
保
つ
外
食
生
活

　
 

７
月
３
日
㈫
午
前　

時
～
正
午

１０

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們
２２

　

） 

講
義
、
調
理
実
習
・
会
食 

３２区
内
在
住
の
方 

二
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

和
田
☎
３

２４

３
８
０
倆
０
０
２
４
へ
（
先
着
順
）

 

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い

◇
高
齢
者
の
た
め
の
食
事

　
 

７
月
５
日
㈭
午
後
１
時　

分
～

３０

３
時 

河
北
総
合
病
院
西
館
講
堂

（
阿
佐
谷
北
１
們
６
們　

） 

区
内

２５

在
住
の
方 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
６
月　

日
ま
で
に
ケ
ア　

３０

２４

阿
佐
谷
☎
３
３
３
９
倆
１
５
８
８
へ

（
先
着
順
）

◇
訪
問
入
浴
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン

　
 

７
月　

日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

１４

 

さ
ん
じ
ゅ
阿
佐
谷
（
阿
佐
谷
北
１

們
２
們
１
） 

区
内
在
住
・
在
勤
の

方 

一
五
名 

無
料 
・ 

電
話
で
、

阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家
☎
３
３
３

８
倆
８
６
３
０
へ
（
先
着
順
）

捌
杉
の
樹
大
学
Ｏ
Ｂ
連
合
会 

健
康
講
座

　

東
洋
医
学
を
学
ん
で
、
健
康
に
役

立
て
ま
し
ょ
う
。

　
 

７
月
７
日
㈯
午
後
１
時　

分
３０

（
１
時
開
場
） 

杉
の
樹
ホ
ー
ル（
高

井
戸
東
３
們
７
們
５
高
齢
者
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
一
階
） 

本
間
令
峰 

一
〇
〇
名 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

杉
の
樹
大
学
Ｏ
Ｂ
連
合
会
・

中
島
☎
３
３
３
１
倆
１
８
４
９

師

対

定

費

申

問

時
場

内

対

定

費

申

問

他
時

場

対

定

費

申

問

時
場

対

定

費

申

問

時

場

師

定

費

申

問

内　容　・　時　間電話番号所在地浴場名
てぬぐい体操＝７月２２日㈰、８月２６日㈰、９月２３日㈷午後１時３３２１崖０９２９和泉１崖１８崖１和泉湯
太極拳＝７月２２日㈰、８月２６日㈰、９月２３日㈷午後０時４５分３３９９崖６４７２本天沼１崖２崖８亀の湯
健康エアロビクス＝７月２２日㈰、８月２６日㈰、９月２３日㈷午後１時３３９８崖５７４３阿佐谷南３崖２７崖４観音湯
てぬぐい体操＝７月８日㈰・２２日㈰、８月１２日㈰・２６日㈰、９月９日㈰・２３日㈷午
後１時３３０２崖７６９５下高井戸４崖１７崖１７こがね湯

気功太極拳＝７月１５日㈰、８月２６日㈰、９月１６日㈰午後０時４５分３３９９崖０２７６上荻２崖４０崖１４Gokurakuya
自力整体法＝７月８日㈰、８月１２日㈰、９月９日㈰午後１時３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯
健康エアロビクス＝７月１日㈰、８月５日㈰、９月２日㈰午後０時４５分３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯
健康エアロビクス＝７月１日㈰、８月５日㈰、９月２日㈰午後１時３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯
気功太極拳＝７月１５日㈰、８月１９日㈰、９月１６日㈰午後０時４５分。８月７日㈫午後
２時３０分３３９８崖２３９２天沼３崖３８崖１２第一宝湯

気功太極拳＝７月１５日㈰・２９日㈰、８月５日㈰・１９日㈰、９月２日㈰・１６日㈰午後
０時５０分３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯

太極拳＝７月２１日㈯、８月１８日㈯、９月１５日㈯午後２時４５分３３３４崖８４０２宮前４崖６崖１３第二石原浴場
気功太極拳＝７月８日㈰・２２日㈰、８月１２日㈰、９月９日㈰・２３日㈷午後０時４５分３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第ニ宝湯
太極拳＝７月１５日㈰、８月１９日㈰、９月１６日㈰午後０時４５分３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯
ビーズ教室＝７月８日㈰、９月９日㈰午後１時／手もみ体操＝７月１５日㈰、９月１６
日㈰午後０時３０分。８月２６日㈰午後２時３０分３３３３崖９４６１西荻南１崖２１崖４天狗湯

自彊術（じきょうじゅつ）＝７月８日㈰、９月９日㈰／玉子の花飾り＝８月１２日㈰
／てぬぐい体操＝８月１９日㈰いずれも午後０時３０分３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

肩腰膝痛予防改善ストレッチ＝７月１５日㈰、８月１９日㈰、９月１６日㈰午後１時３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ
太極拳＝７月１日㈰、８月５日㈰、９月２日㈰午後０時３０分。８月２１日㈫午後２時
３０分／コーラス＝７月２０日㈮、９月１９日㈬午後２時３０分３３０３崖６６６５浜田山３崖２４崖４浜の湯

気功太極拳＝７月８日㈰、８月１２日㈰、９月９日㈰午後１時３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯
自彊術＝７月２２日㈰、８月１２日㈰、９月２３日㈷午後０時４５分３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯
健康体操＝７月５日㈭、９月６日㈭午後１時４５分／気功太極拳＝７月１９日㈭、８月
２３日㈭、９月２０日㈭午後１時４５分３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯

てぬぐい体操＝７月１日㈰、８月５日㈰、９月２日㈰午後０時３０分３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯
健康エアロビクス＝７月２２日㈰、８月２６日㈰、９月２３日㈷午後０時４５分３３８１崖３４５２和田１崖７１−１８大和湯
コーラス＝７月１５日㈰、９月１６日㈰午後０時３０分／てぬぐい体操＝８月２０日㈪午後
１時３０分３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋

てぬぐい体操＝７月８日㈰午後０時３０分／健康エアロビクス＝８月１２日㈰、９月９
日㈰午後０時３０分３３１５崖１７６６成田東１崖１４崖７ゆ家和ごころ

吉の湯
健康体操＝７月１３日㈮、８月２４日㈮、９月２１日㈮午後１時３０分３３９２崖２７４４天沼１崖１３崖１２林泉湯

（注）１．てぬぐい体操は、てぬぐいを持参してください。　２．ビーズ教室などは、材料費がかかる場合があります。

　
　

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
区
が
杉
並
浴
場
組
合
に

５５
委
託
し
て
行
う
健
康
事
業
で
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。参
加
さ
れ
た
方
は
一
〇
〇
円
で
入
浴
で
き
ま
す
。

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り 

㈳
杉
並
区
シ
ル
バ
ー

時

場

内

師

人
材
セ
ン
タ
ー
、
ダ
イ
ヤ
ビ
ッ
ク
ひ
ば
り
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
グ
ル
ー
プ
あ
い
び
ー
ほ
か 

会
場
に
よ
り
異
な
り

ま
す
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

各

公
衆
浴
場
（
正
午
以
降
）

定

費

申

問

〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名

１０００円６月３０日㈯
午前１０時～正午

おいしいコ
ーヒーの入
れ方

西田館
（荻窪１崖５７
崖４☎・胃３３９１
崖８７４７）

３６００円

７月１日～９月２３日
の毎月第１・４日曜
日午前１０時～午後１
時３０分（計６回）

マージャン
経験者サロ
ン

西荻北館
（西荻北２崖
２７崖１８☎・胃
３３９６崖８８７１）

各８０００円
（別途テキ
スト代）

①７月４日～２５日の
毎週水曜日②７月７
日～２８日の毎週土曜
日／いずれも午後１
時～３時（計４回）

エクセル基
本～応用ま
で「作 表・
計算・グラ
フ」

四宮館
（上井草２崖
２８崖３☎・胃
３３９６崖７６９２）

５００円７月２４日㈫午後１時
３０分～３時３０分

押し花で小
物づくりを
楽しもう

上荻窪館
（上荻３崖１６
崖６☎・胃３３９５
崖１６６７）

３００円７月２４日㈫午後１時
３０分～３時３０分

携帯電話を
上手く使お
う～中級ク
ラス

桃井館
（桃井１崖３５
崖２☎・胃３３９９
崖５０２５）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。
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杉
並
区
の
地
場
産
業「
ア
ニ
メ
」。数
多
く
の
ア
ニ
メ
ス
タ
ジ
オ
で
、

ど
ん
な
人
た
ち
が
ど
ん
な
作
品
を
創
っ
て
き
た
の
か
…
。
ア
ニ
メ

業
界
の
第
一
線
で
活
躍
す
る
ク
リ
エ
ー
タ
ー
が
、
そ
ん
な
杉
並
と

ア
ニ
メ
の
か
か
わ
り
を
描
き
ま
す
。（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）

２１

企
画
・
監
修
煙
大
地　

丙
太
郎
（
ア
ニ
メ
監
督
／
阿
佐
谷
在
住
）

題
字
煙
佐
藤　

竜
雄
（
ア
ニ
メ
監
督
／
高
円
寺
在
住
）

穎
文
煙
金
春　

智
子

脚
本
家
／
阿
佐
谷
在
住

イ
ラ
ス
ト
煙
渡
辺　

は
じ
め

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
／
高
円
寺
在
住

　

今
年
、
第
二
七
作
目
が
公
開
さ

れ
た
「
ド
ラ
え
も
ん
」
の
長
編
映

画
。
そ
の
第
四
作
か
ら
第
二
五
作

ま
で
を
監
督
す
る
一
方
、
Ｔ
Ｖ
ア

ニ
メ
の
「
ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん
」

や
「
忍
た
ま
乱
太
郎
」
な
ど
の
監

督
や
総
監
督
と
し
て
、
子
ど
も
た

ち
を
長
年
楽
し
ま
せ
続
け
て
き
た

人
―
―
そ
れ
が
芝
山
努
さ
ん
だ
。

　

で
も
、
ア
ニ
メ
業
界
の
人
た
ち

に
芝
山
さ
ん
の
代
表
作
を
尋
ね
た

ら
、「
ど
根
性
ガ
エ
ル
」
や
「
元
祖

天
才
バ
カ
ボ
ン
」
を
挙
げ
る
人
が

か
な
り
い
る
は
ず
だ
と
思
う
。
両

方
と
も
芝
山
さ
ん
が
作
画
で
参
加

さ
れ
た
作
品
で
あ
る
。

　

芝
山
さ
ん
は
、
監
督
を
始
め
る

前
に
は
才
気 
溢 
れ
る
ア
ニ
メ
ー
タ

あ
ふ

ー
と
し
て
活
躍
し
、
絵
心
の
あ
る

少
年
少
女
た
ち
に
、
動
く
絵
の
魅

力
を
知
ら
し
め
た
人
な
の
だ
。

　

た
と
え
ば
、
当
コ
ラ
ム
企
画
監

修
の
大
地
丙
太
郎
さ
ん
は
「
こ
の

業
界
に
入
っ
た
キ
ッ
カ
ケ
に
な
っ

た 
憧 
れ
の
人
」、イ
ラ
ス
ト
の
渡
辺

あ
こ
が

は
じ
め
さ
ん
は
「
ア
ニ
メ
ー
タ
ー

が
憧
れ
る
ア
ニ
メ
ー
タ
ー
」
と
芝

山
さ
ん
の
こ
と
を
言
う
。
ち
な
み

に
題
字
の
佐
藤
竜
雄
さ
ん
は
、
芝

山
さ
ん
の
ス
タ
ジ
オ
を
振
り
出
し

に
こ
の
業
界
に
入
っ
た
。

　

そ
ん
な
芝
山
さ
ん
は
、
生
粋
の

江
戸
っ
子
五
代
目
と
し
て
、
一
九

四
一
年
に
台
東
区
浅
草
で
生
ま
れ

た
。
実
家
は
三
味
線
の
付
属
品
を

売
る
店
を
仲
見
世
に
構
え
て
い

て
、小
さ
い 
頃 
か
ら
落
語
や 
小  
唄 
、

こ
ろ 

こ 
う
た

歌
舞
伎
な
ど
の
日
本
文
化
に
触
れ

て
育
っ
た
。

「
絵
を
描
く
こ
と
は
嫌
い
じ
ゃ
な

か
っ
た
け
れ
ど
、
仕
事
に
す
る
な

ん
て
考
え
て
も
み
な
か
っ
た
」
と

お
っ
し
ゃ
る
芝
山
さ
ん
は
、
演
劇

や
外
国
映
画
が
好
き
だ
っ
た
こ
と

か
ら
、映
像
関
係
の
仕
事
に
憧
れ
、

東
映
の
Ｃ
Ｍ
部
の
入
社
試
験
を
受

け
た
。「
レ
ナ
ウ
ン
の
Ｃ
Ｍ
の
コ
ン

テ
を
描
く
と
い
う
課
題
で
し
た

が
、あ
っ
さ
り
落
ち
ま
し
た
」。
Ｃ

Ｍ
と
言
え
ば
、
商
品
名
を
連
呼
し

て
い
た
時
代
な
の
に
、
芝
山
さ
ん

は
、
イ
タ
リ
ア
映
画
を
意
識
し
た

コ
ン
テ
を
描
い
た
と
い
う
の
だ
。

「
今
の
時
代
な
ら
合
格
し
た
と
思

い
ま
す
ね
（
笑
）」。

　

落
ち
た
帰
り
に
、
同
じ
建
物
内

に
あ
っ
た
東
映
動
画
を
見
学
し

た
。「
デ
ィ
ズ
ニ
ー
作
品
は
デ
ィ
ズ

ニ
ー
が
一
人
で
絵
を
描
い
て
い
る

と
思
っ
て
た
」
ぐ
ら
い
、
ア
ニ
メ

の
こ
と
は
知
ら
な
か
っ
た
が
、「
演

出
が
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
」
と

試
験
を
受
け
、見
事
採
用
さ
れ
た
。

　

け
れ
ど
、
入
社
早
々
演
出
の
仕

事
が
で
き
る
ほ
ど
甘
く
は
な
い
。

「
志
望
は
演
出
で
も
、
ま
ず
は
動

画
か
ら
」
と
渡
さ
れ
た
の
が
、「
降

る
雪
を
描
く
動
画
で
、
来
る
日
も

来
る
日
も
雪
の
丸
ば
か
り
描
き
続

け
ま
し
た（
笑
）。
フ
ィ
ル
ム
に
な

っ
て
ち
ゃ
ん
と
雪
が
降
っ
て
い
る

よ
う
に
見
え
た
時
に
は
感
動
し
ま

し
た
け
ど
ね
」。

　

東
映
動
画
に
は
三
年
間
い
て
、

「
狼
少
年
ケ
ン
」「
ハ
ッ
ス
ル
パ
ン

チ
」「
キ
ン
グ
コ
ン
グ
」
な
ど
の
作

画
を
担
当
し
た
。

　

そ
の
後
、
今
も
一
緒
に
仕
事
を

し
て
い
る
ア
ニ
メ
ー
タ
ー
の
小
林

治
さ
ん
と
共
に
、
設
立
間
も
な
い

Ａ
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
に
移
っ
た
。

「
Ｔ
Ｖ
ア
ニ
メ
の
本
数
が
増
え

て
、
下
請
け
の
シ
ス
テ
ム
が
で
き

始
め
た
時
代
で
し
た
」。

　

Ａ
プ
ロ
は
、
東
京
ム
ー
ビ
ー
作

品
の
下
請
け
を
し
て
い
た
ス
タ
ジ

オ
だ
。当
時
の
東
京
ム
ー
ビ
ー
は
、

阿
佐
ケ
谷
住
宅
の
一
角
に
あ
っ

た
。
こ
う
し
て
芝
山
さ
ん
は
、「
杉

並
ア
ニ
メ
」
に
参
加
す
る
こ
と
に

な
っ
た
の
だ
。

　

次
号
に
続
き
ま
す
。

★杉並ユネスコ協会チャリティコンサート
　収益金は識字教育などの平和運動に寄付します。
　 ７月２２日㈰午後１時３０分開演（１時開場） 杉並
公会堂小ホール（上荻１崖２３崖１５） ロシアの歌（指
揮＝福澤昭雄／合唱団「白樺」）渇アラブ民族楽器ウー
ド演奏（常味裕司）渇平和の歌・日本の歌（指揮＝下
田正幸／合唱団「風」）ほか １９４名 一般１５００円、
小・中学生７００円 ・ 電話、ファクスまたはEメール
（５面記入例参照）で、杉並ユネスコ協会事務局・国
島緯・胃３３９４崖９４８２死pure-pure@k2.dion.ne.jpへ
★区コーラス連盟　サマーコンサート
　 ７月８日㈰午前１１時３０分～午後７時３０分（１部・
２部構成） 杉並公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５）
 無料 ・ 電話で、区コーラス連盟・長村☎３３９８崖
６０８３へ
★コンサート　草川信～その歌の世界
　 ７月１０日㈫午後２時開演 杉並公会堂小ホール
（上荻１崖２３崖１５） １９４名 ２０００円 ・ 電話で、
青谷☎３３９９崖７０３６へ
★国際アマチュアピアノコンクール
　音楽専門教育を受けていないアマチュア演奏家を対
象としたコンクールです。
　 ・ ７月１日㈰・７日㈯・８日㈰・１５日㈰＝Ａ・
Ｂ部門の第１次・２次予選（８日㈰はシニア部門〈５５
歳以上〉の本選もあり）／いずれも午前１０時３０分～午
後５時 杉並公会堂小ホール（上荻１崖２３崖１５） 無
料 当日、直接会場へ 日墺文化協会☎３２７１崖３９６６
★杉並写水会　写真展
　 ６月２９日㈮～７月５日㈭午前１０時～午後６時 
セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 全日本写真連盟総
本部顧問・日橋義雄 区内在住の方 無料 当日、直
接会場へ 杉並写水会・新井☎３３２８崖７０００ ６月３０日
㈯午後２時～３時３０分に、初心者を対象に写真技術向
上に役立つワンポイントアドバイス教室を開催します
★百人一首かるた競技杉並大会
　 ７月８日㈰午前９時～午後６時 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） ①競技かるた（個人戦）②源平戦
（団体戦） 区内在住・在勤・在学の初心者 １６０名
 ５００円（高校生以下３００円） ・ 電話またはファク
ス（５面記入例参照）に学校名・学年・参加種別も書
いて、６月３０日までに杉並かるた会事務局・横矢緯・
胃６７６８崖２０２７へ（先着順） 軽装で昼食を持参してく
ださい
★学びと気づきのセミナー「心づかいと人生」
　 ７月１日㈰午後１時３０分～３時３０分 産業商工
会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 安心・幸福な人生の送

時 場
内

定 費
申 問

時
場

費 申 問

時 場
定 費 申 問

時 内

場 費
申 問

時 場
師

対 費 申
問 他

時 場
内

対 定
費 申 問

他

時 場
内

り方 鈴木淳一 ５０名 ３００円 ・ 電話、ハガキま
たはファクス（５面記入例参照）で、杉並モラロジー
事務所（〒１６８崖００７３下高井戸４崖３２崖３緯・胃６７６５崖
２３３３）へ（先着順）
★郷土史講座「沢庵和尚をめぐって家光との関係」
　 ７月７日㈯午後１時３０分～４時 阿佐谷地域区
民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 元和洋女子大学
資料館館長・渡辺良次郎 ８０名（先着順） ５００円（杉
並郷土史会会員３００円） 当日、直接会場へ 杉並郷
土史会・原田☎３３１２崖６６２３
★明治大学公開講座「情報科学と社会」
　ワンクリック詐欺など、だれでも遭遇する可能性の
ある危険性と、その対処法を学びます。
　 ７月２７日㈮午後１時～６時 明治大学和泉校舎
（永福１崖９崖１） 明治大学講師・佐藤佐保子 区
内在住で中学生以上の方 ４０名（抽選） 無料 往復
ハガキ（５面記入例参照）で、７月６日（必着）まで
に明治大学情報基盤本部和泉キャンパス情報科学市民
講座係（〒１０１崖８３０１千代田区神田駿河台１崖１）へ 
同係☎３２９６崖４２９４
★耳の聞こえで悩んでいませんか？
　病気や加齢で耳が遠くなったり、聞こえが不便でつ
い家に閉じこもってしまう方のために、コミュニケー
ション方法や、簡単な手話や読話などの体験をします。
筆記補助がつきますので、安心してご参加ください。
　 ７月２１日㈯午後１時～５時１０分 高円寺障害者
交流館（高円寺南２崖２４崖１８） 区内在住の中途失聴・
難聴者とその家族 ４０名 ２００円 往復ハガキまたは
ファクス（５面記入例参照）に家族が同行する場合は
その人数も書いて、７月１０日（必着）までに杉並区中
途失聴・難聴者の会（〒１６６崖０００１阿佐谷北３-４-２７池
田方胃５３７３崖０６８２） 同会・池田緯３３３８崖３３１５
★税理士による無料相談会
　 ７月１０日㈫午前１０時～正午、午後１時～４時 東
京税理士会杉並支部（阿佐谷南３崖１崖３３サンアサガ
ヤビル２０１） 税金に関する相談（事業・相続・贈与な
ど）・帳簿の記入方法等に関する相談 ・ 電話で、
前日までに東京税理士会杉並支部☎３３９１崖１０２８へ
★公証相談、人権・子ども人権相談
　次の相談に公証人や人権擁護委員が応じます。
　①公正証書（遺言、契約などの公証事務一般）②人
権（近隣関係、プライバシー問題など）③子どもの人
権（いじめ、体罰、不登校など）
　 ７月４日㈬・５日㈭午前１０時１５分～午後４時（受
付は３時まで） ㈱西武百貨店池袋店７階「くらしの
相談コーナー」（豊島区南池袋１崖２８崖１） 無料 
当日、直接会場へ 東京法務局人権擁護部第三課緯
５６８９崖０５２７
★東京二十三区清掃一部事務組合　議会定例会
　 ６月２６日㈫午後２時（受付＝１時） 東京区政会
館（千代田区飯田橋３崖５崖１） ３０名（先着順） 
当日、直接会場へ 東京二十三区清掃一部事務組合議

師 定 費 申 問

時 場
師

定 費
申 問

時 場
師 対

定 費 申

問

時 場
対

定 費 申

問

時 場

内
申 問

時
場

費 申
問

時 場
定 申

問

会事務局☎５２１０崖９７２９
★「フロン回収・破壊法」が１０月から変わります
　飲食店の冷蔵庫や事務所のエアコンなどの業務用冷
凍空調機器の廃棄時などには、知事の登録を受けた業
者へのフロン回収の委託が必要であることなどが「フ
ロン回収・破壊法」により定められています。
　この法律を改正し、関係者の役割や回収手続を明確
化したものが、１０月から施行されます。主な改正内容
は次のとおりです。
　①業務用冷凍空調機器の廃棄等を行おうとする場合
は、回収依頼書または委託確認書を交付しなければな
りません。フロン類回収業者は、フロン類を引き取っ
たときは、引取証明書を交付しなければなりません。
②機器の整備時にフロン類の回収作業を行うには知事
の登録が必要になります。③建物解体工事を直接請け
負おうとする元請業者は、その建物に、フロン類を含
む業務用冷凍空調機器が設置されていないかどうかを
確認し、その結果を、工事を発注しようとする者に書
面で説明しなければなりません。
　 都環境局都市地球環境部環境配慮事業課フロン担
当緯５３８８崖３４７１
★杉並区シルバー人材センター 葉書・封書のあて名書
　暑中見舞いのあて名書きや、筆耕（賞状、式次第、
目録等。硬筆可）を、皆さんに代わって清書します。
　 毛筆１枚あたりの料金＝２行（住所、氏名）６６円
渇３行（住所、氏名、社名）８８円 ・ 電話で、㈳杉
並区シルバー人材センター☎３３１７崖２２１７へ

問

内
申 問

７月は「社会を明るくする運動」強調月間
防ごう犯罪と非行 助けよう立ち直防ごう犯罪と非行  助けよう立ち直りり
　「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行の防止と
罪を犯した人たちの更生について理解を深め、犯罪や
非行のない明るい社会を築こうとする全国的な運動
です。７月１日㈰には、区内の駅頭（JRなど１３駅）
で、広報活動を行います。皆さんのご協力をお願いし
ます。
“あいさつと声かけで明るい社会を作りましょう”
 「社会を明るくする運動」杉並区実施委員会
（児童青少年課青少年係内）緯３３９３崖４７６０
問

７月の高齢者就労相談
区内在住で６０歳以上の方向け

７月３日㈫・１０日㈫・１７日㈫・２４日㈫
いずれも午後１時～４時日時

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）場所

無　料費用
当日、直接会場へ申込

㈳杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７問い合わせ

区の後援・その他の
催し・講座など
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古紙配合率１００％再生紙を使用しています

★
★

★
★

★
★

★
★

★
★

◆ ７月の各種健康相談 ◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
緯３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
緯３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

緯３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

緯３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
緯３３９１‐００１５

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

６・２０日
午前９時～１０時３０分

３・１７日
午前９時～１０時３０分

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

１３・２７日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

２３日
午前９時３０分～１０時３０分

２５日
午前９時～１０時

２６日
午前９時３０分～１０時１５分

６日
午後１時１５分～３時

５日
午前９時１５分～１０時３０分

子育てに関する相談
（計測）・子育て交流

７月はありません５・１２・２６日６・１３・２０・２７日７月はありません４・１１・１８・２５日
母親学級…母子健康手
帳を持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１１日は午後１時～、１８日は午後１時１５分～、２５日は午前９時３０分～、

高円寺保健センターの１３日は午後１時～、２７日は午前９時３０分～、上井草保健センターの１２日は午後１時～）
７月はありません１９日（事前申込制）２０日（事前申込制）７月はありません１８日（事前申込制）

パパ・ママ学級
午後１時３０分～４時まで（荻窪保健センターは午後１時１５分～）

１９日
午後１時３０分～３時

１０日
午前１０時３０分～正午

２７日
午後１時３０分～３時３０分

１９日
午前１０時３０分～正午

２５日（電話予約制）
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

９日
午後１時１５分～２時３０分

１０・１７日
午前９時～１０時３０分

１１日
午後１時１５分～２時３０分

１２・２５日
午前９時～１０時３０分

５・１９日
午後１時１５分～２時３０分

３・１７日
午前９時～１０時３０分

６・２０日
午後１時１５分～２時３０分

９・２３日
午前９時～１０時３０分

１２・２６日
午後１時１５分～２時３０分

１３・２７日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
…電話予約

１４日㈯午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、緯３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）
１９日

午後１時３０分～
５日

午後１時３０分～
２０日

午後１時３０分～
１０日

午前９時３０分～
４・２４日

午後１時３０分～
ものわすれ相談（無料）
…電話予約

１２日
午後１時３０分～

１１日
午後２時～

１３日午前９時３０分～
２６日午後１時３０分～

２０・２７日
午後１時３０分～

９・２０日
午後１時３０分～心の健康相談（無料）

…電話予約
うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います

（注）１.杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所東棟１階保健福祉相談窓口へ。
　　２.荻窪保健センターの離乳食講習会は電話予約制で、申し込みは当月の１日（土・日曜日、祝日の場合は最初の平日）からです。（先着３０名）
　　３.荻窪保健センターの母親学級は電話予約制で、定員２５名・先着順です。

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５２万２５３１人 （４３２増）
　男　／２５万２１５３人 （２４４増）
　女　／２７万０３７８人 （１８８増）
世帯／２８万７８７５　 （４２４増）

外
国
人
登
録

人口／１万０７９０人 （１２４減）
　男　／　　５１９９人 （６０減）
　女　／　　５５９１人 （６４減）
世帯／　　８８５９　 （９１減）

１９年６月１日現在、（　）は前月比

総人口／５３万３３２１人    （３０８増）

捌
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み
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ブ 
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②
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・
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と
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往

復
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キ
に
郵
便
番
号
・
住
所
・
電

話
番
号
・
参
加
者
名
（
学
年
・
性
別
）・

保
護
者
名
・
代
表
者
名
（
グ
ル
ー
プ

問他

時

場

内

申

〈夏休みクラブ①小学校科学教室〉
内　容月　日クラブ名

花火７月２３日㈪
化学

前　

半

食品の秘密　　２４日㈫
マジックパワー　　２５日㈬
光と屈折と反射の実験７月２３日㈪

物理 連射式水てっぽう　　２４日㈫
まわして音を出す笛　　２５日㈬
地層をつくるもの７月２６日㈭

地質

後　

半

貝化石の観察　　２７日㈮
有孔虫化石の観察　　２８日㈯

ミニチュアプラネタリ
ウムを作ろう①～③

７月２６日㈭天文
（A）　　２７日㈮　　２８日㈯

ミニチュアプラネタリ
ウムを作ろう①～③

７月２６日㈭天文
（B）　　２７日㈮　　２８日㈯

光合成のはたらきにつ
いて調べよう７月２６日㈭

生物 顕微鏡の世界①
花粉のふしぎ　　２７日㈮

顕微鏡の世界②
色々なプランクトン　　２８日㈯

※時間は、いずれも午前９時３０分～１１時３０分。
ただし、天文（B）は午後２時～４時。

参
加
の
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合
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○
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９
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①
セ
シ
オ
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並
（
梅
里
１
們　
２２
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）
②
和
田
中
央
児
童
館
（
和
田

３２
１
們　

們　

） 

４
歳
～
小
学
四
年

３８

１８

生
ま
で
の
親
子 

各
一
〇
組（
抽
選
）

 

①
一
〇
〇
〇
円
②
五
〇
〇
円
（
材

料
費
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
５
面
記
入

例
参
照
）に
①
②
の
希
望
も
書
い
て
、

７
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
子
育
て

１３

支
援
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ル
ー
プ
ゆ
る
ゆ
る
ｍ
ａ
～
ｍ

他

時

内

師

場

対定

費

申

〈宿泊型の夏休み自然体験〉

申込締切
（消印有効）参加費定員対象

（都内在住）体験内容実施日事業名／
市町村名

７月５日１万円３０名

小学５、６
年生

漁業・釣り体験、海
水浴、天上山トレッ
キングなど

７月２７日㈮～３０
日㈪３泊４日
（初日船内泊）

海の体験／
神津村

７月１０日８０００円３０名
磯の自然観察、海水
浴、裏砂漠トレッキ
ングなど

８月１日㈬～４
日㈯３泊４日
（初日船内泊）

海の体験／
大島町

７月１６日１万円３０名
磯の自然観察、海水
浴、星空観察、ビー
チコーミングなど

８月６日㈪～９
日㈭３泊４日
（初日船内泊）

海の体験／
新島村

７月３１日１万円３０名
海水浴、三原山トレ
ッキング、ビーチコ
ーミングなど

８月２２日㈬～２５
日㈯３泊４日
（初日船内泊）

海の体験／
八丈町

７月８日３０００円２５名
小学４～
６年生

間伐体験、薪割り、
清流体験など

７月３１日㈫～８
月１日㈬１泊２
日

山の体験／
檜原村Ⅰ

７月２５日３０００円２５名ツリークライミン
グ、清流体験など

８月１６日㈭～１７
日㈮１泊２日

山の体験／
檜原村Ⅱ

７月８日８００円５０名
小学４年
生～中学
１年生

自然体験ゲームや
キャンプファイヤ
ーなど

７月２８日㈯～２９
日㈰１泊２日
（テント泊）

里の体験／
日野市

ａ
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松
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１６６
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）
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０
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０
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９
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６
３
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場
に
集
合

　

プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
と
一
緒
に
、
ふ

だ
ん
で
き
な
い
遊
び
を
楽
し
み
ま
し

ょ
う
。
汚
れ
て
も
い
い
服
装
と
着
替

え
、
や
り
た
い
遊
び
、
焼
き
た
い
も

の
な
ど
自
由
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
 

・ 

①
柏
の
宮
公
園
（
浜
田
山

２
們
５
）
＝
７
月　

日
㈬
・　

日
㈯
・

１１

２１

　

日
㈰
、
８
月　

日
㈮
～　

日
㈰
②

２９

１７

１９

井
草
森
公
園
（
井
草
４
們　

們
１
）

１２

＝
７
月
１
日
㈰
、
８
月
５
日
㈰
／
い

ず
れ
も
午
前　

時
～
午
後
４
時 

無

１０

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

①
は
杉

並
冒
険
遊
び
の
会
・
檜
谷
（
じ
っ
ち

ゃ
ん
）
☎
０
８
０
倆
５
６
８
１
倆
８

９
３
４
、
②
は
佐
内
☎
０
９
０
倆
７

２
４
８
倆
５
８
１
９ 

①
の
８
月　
１７

日
・　

日
は
、
午
後
６
時　

分
～
８

１８

３０

時　

分
に
「
森
の
映
画
会
」
と
「
夜

３０
の
た
ん
け
ん
隊
」
も
あ
り
ま
す

問

時

場

費

申

問

他

〈小学生のための夏期学習教室〉
時間帯学　年教　室　名

午前９時３０分
～１１時３０分４年生清水教室（〒１６７崖

００３３清水３崖２２崖４
緯３３９４崖２２５３） 午後１時～３時５年生

午後４時～６時６年生
午前９時３０分

～１１時３０分３・４年生荻窪教室（〒１６７崖
００５１荻窪２崖２９崖３
緯３２２０崖９８０４） 午後３時～５時５・６年生

も
う
す
ぐ
夏
休

も
う
す
ぐ
夏
休
みみ

夏
休
み
期
間
中
に
は
、
講
座
・
教
室
、
宿
泊
事
業
な
ど
、
様
々
な
催
し
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
小
・
中
学
生
の
皆
さ
ん
ま
で
、

ど
う
ぞ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
各
問
い
合
わ
せ
先
へ
。

み
ん
み
ん
なな
、、あ
つ
ま

あ
つ
ま
れれ
！！

〈夏休みクラブ②中学校科学教室〉
内　容月　日クラブ名

分子の模型をつく
ろう７月３０日㈪

化学

前　

半

電池のしくみ　　３１日㈫
電池の利用８月１日㈬
石灰岩のひみつ７月３０日㈪

地質 フズリナ化石の観察　　３１日㈫
野外見学　城ケ島８月１日㈬

金星の軌道①②
７月３０日㈪

天文・
気象

　　３１日㈫
天気図を書いてみ
よう８月１日㈬

顕究所　植物観察８月２日㈭

生物
後　

半

顕究所　動物観察　　３日㈮
骨モデル　標本づ
くり　　４日㈯

温室効果を調べる８月２日㈭
物理

運動を調べる①②
　　３日㈮
　　４日㈯

※時間は、いずれも午前９時～正午。ただ
し、地質の８月１日は午前７時３０分～午
後６時３０分。


