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昨
年
の
新
潟
県
中
越
地
震
の
際
、
小

千
谷
市
に
い
ち
早
く
駆
け
つ
け
た
杉
並

区
の
救
援
隊
が
目
に
し
た
の
は
、
避
難

所
に
な
っ
た
学
校
の
混
乱
と
放
心
状
態

の
多
く
の
住
民
の
方
々
の
姿
で
し
た
。

　

ま
た
、
町
の
あ
ち
こ
ち
に
は
倉
庫

や
駐
車
場
な
ど
を
利
用
し
た
臨
時
の

救
援
所
も
で
き
て
い
ま
し
た
。
こ
の

経
験
か
ら
「
い
か
に
速
や
か
に
震
災

救
援
所
を
立
ち
上
げ
る
か
」
と
い
う

こ
と
の
重
要
さ
を
再
認
識
し
ま
し

た
。

　

杉
並
区
で
は
六
七
校
の
全
区
立
小
中

学
校
を
震
災
救
援
所
と
し
て
指
定
し
て

い
ま
す
が
、
い
ざ
震
災
と
な
る
と
こ
れ

ら
を
一
斉
に
速
や
か
に
立
ち
上
げ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
一
方
こ
れ
ま
で
の

震
災
訓
練
は
、
こ
の
中
の
三
〜
四
カ
所

の
学
校
や
公
園
を
会
場
に
モ
デ
ル
的
に

実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、
参
加
者
は
限

ら
れ
内
容
も
マ
ン
ネ
リ
化
し
が
ち
で
、

全
区
民
を
対
象
に
全
小
中
学
校
を
会
場

と
し
た
一
斉
訓
練
は
一
度
も
行
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
小

千
谷
市
で
の
経
験
も
踏
ま
え
、
９
月
４

日
�
の
午
後
１
時　

分
よ
り
全
小
中
学

３０

校
で
震
災
救
援
所
の
一
斉
立
ち
上
げ
訓

練
を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

地
震
の
想
定
は
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

７
・
２
、
震
度
６
強
の
東
京
直
下
型
地

震
で
、被
害
は
区
内
で
死
者
四
七
八
人
、

負
傷
者
四
九
六
二
人
、
倒
壊
建
物
三
一

七
一
棟
、
出
火
三
〇
件
で
す
。
参
加
さ

れ
る
区
民
の
皆
さ
ん
は
ま
ず
お
近
く
の

小
中
学
校
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
そ
こ
で
部
屋
割
り
、
ゴ
ミ
出
し
、

炊
き
出
し
、
ト
イ
レ
設
置
な
ど
の
訓
練

内
容
を
、
各
救
援
所
の
リ
ー
ダ
ー
の
指

示
に
従
っ
て
進
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
各
学
校
の
児
童
・
生
徒
の
安
全
確

保
訓
練
も
行
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
訓
練
は
初
め
て
の
こ
と
で

す
の
で
、
お
そ
ら
く
多
少
の
混
乱
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
い
ざ
と
い

う
時
に
機
能
し
な
い
救
援
所
に
し
な
い

た
め
に
も
、
今
回
の
一
斉
立
ち
上
げ
訓

練
を
通
し
て
課
題
を
見
つ
け
出
し
、
早

期
に
解
決
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
訓
練
開
始
時
の
サ
イ
レ
ン

や
防
災
無
線
を
使
っ
た
放
送
に
も
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

地
震
の
多
い
昨
今
で
す
。
多
く
の
区

民
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

震
災
訓
練
に
ご
参
加
を

杉
並
区
長

昨
年
来
か
ら
の
新
潟
県
中
越
地
震
、
ス
マ
ト
ラ
沖
地
震
、
福
岡
県
西
方
沖
地
震
な

ど
大
き
な
地
震
が
発
生
し
、
肝
を
冷
や
し
ま
し
た
。
ま
た
、
７
月　

日
�
に
は
区

２３

で
も
震
度
４
の
地
震
が
あ
り
ま
し
た
。東
京
で
も
南
関
東
直
下
型
地
震
の
切
迫
性

が
指
摘
さ
れ
て
い
る
今
日
、
大
地
震
へ
の
備
え
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
防
災
課
へ
。

照
）

◇
区
立
小
・
中
学
校
六
七
カ
所

の
震
災
救
援
所
の
一
斉
立
ち

上
げ
訓
練

　

今
回
は
、
発
災
時
の
混
乱
を

極
力
な
く
す
た
め
、
区
立
小
中

学
校
の
児
童
・
生
徒
も
参
加
し
、

震
災
救
援
所
運
営
連
絡
会
の
委

員
、
学
校
と
行
政
（
区
）
が
連

携
し
て
、
震
災
救
援
所
の
立
ち

上
げ
と
資
機
材
の
操
作
訓
練
や

児
童
・
生
徒
の
安
全
確
保
な
ど

具
体
的
・
実
践
的
な
訓
練
を
行

震
災
救
援
所
運
営
連
絡

会
の
活
動
開
始

　

大
地
震
が
発
生
し
た
際
に
地

元
区
民
・
学
校
・
行
政
（
区
）

が
連
携
し
、
避
難
・
救
援
拠
点

と
し
て
の
震
災
救
援
所
（
区
立

小
・
中
学
校
）
を
円
滑
に
運
営

し
て
い
く
た
め
の
組
織
で
す
。

（
左
下
図
参
照
）

　

連
絡
会
で
は
現
在
、
９
月
４

日
�
の
総
合
震
災
訓
練
へ
の
参

加
準
備
や
、
震
災
救
援
所
の
運

営
管
理
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作
成
を

進
め
て
い
ま
す
。

総
合
震
災
訓
練
の
実
施 

―
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分

た
ち
で
守
ろ
う

　

９
月
４
日
�
に
総
合
震
災
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。（
右
下
参

い
ま
す
。

　

当
日
、
皆
さ
ん
の
訓
練
へ
の

参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
救
援
訓
練

　

９
月
４
日
�
午
後
３
時
ご

ろ
、
柏
の
宮
公
園
（
浜
田
山
２

―
５
―
１
）
で
、
訓
練
の
一
環

と
し
て
消
防
・
警
察
・
自
衛
隊

（
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
）
に
よ
る
救

援
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

公
園
近
隣
に
お
住
ま
い
の
皆

さ
ん
に
は
、
騒
音
の
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
正
午
か
ら
消
防
団
に

よ
る
消
火
ポ
ン
プ
の
訓
練
も
行

い
ま
す
。

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

そ
れ
が
生
死
を
分
け
る

　

大
地
震
に
対
す
る
事
前
の
備

え
を
す
る
こ
と
で
、
あ
な
た
や

家
族
の
命
が
救
え
ま
す
。
家
具

の
転
倒
防
止
な
ど
身
近
な
対
策

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ち
ょ
っ

と
し
た
対
策
が
生
死
を
分
け
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
住
宅
の
耐
震
診
断
や

耐
震
改
修
を
行
う
場
合
、
木
造

住
宅
に
は
、
区
の
助
成
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
建
築
課
、
住
宅
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【被害の想定】
　平日の午後１時３０分、東京都区部を震源
地とするマグニチュード７.２規模の首都
直下型大地震が発生した。杉並区は震度
６強を記録、区内全域で甚大な人的・物的
被害が生じた。
【訓練の流れ】
　午後１時３０分
　防災無線からサイレンとともに、「地震
発生」の放送を合図に訓練開始
　　　　　　　　�
�児童・生徒・区民による校庭への避難訓
練

�発電機を使用した校内放送訓練
�受水槽への蛇口などの取り付け
�学校防災倉庫の備蓄品確認
�災害備蓄倉庫の確認
�デジタル防災無線訓練
�教室、体育館の割り振り
�防災資機材（発電機、油圧ジャッキ、リ
ヤカーなど）の組み立て

　　　　　　　　�
　午後４時ごろ訓練終了

総合震災訓練の流れ
９月４日�

�
新
潟
県
中
越
地
震
（
小
千
谷
市
）
の
被
害
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入

例

記

天
文
の
夕
べ

◇
観
望
会　

月

　
 

９
月　

日
�
午
後
６
時　

１０

３０

分
〜
８
時　

分 

区
内
在
住
・

３０

在
勤
・
在
学
で
小
学
四
年
生
以

上
の
方
（
小
・
中
学
生
は
保
護

者
同
伴
） 

雨
天
・
曇
天
の
場

合
は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
「
天

文
の
話
」
を
し
ま
す

◇
特
別
会　

十
五
夜
講
演
会
―

東
洋
美
術
に
み
る
月
の
表
現

　
 

９
月　

日
�
午
後
６
時　

１７

３０

分
〜
８
時　

分
（
６
時
開
場
）

３０

 

女
子
美
術
大
学
助
教
授
・
鹿

島
繭 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
中
学
生
以
上
の
方
（
中
学

生
は
保
護
者
同
伴
） 

一
四
〇

名
（
先
着
順
）☆

　
 

科
学
館
（
清
水
３
―
３
―

　

） 

無
料 

当
日
、
直
接
会

１３場
へ 

科
学
館
�
３
３
９
６
‐

４
３
９
１

�
杉
並
親
子
劇
場 

影
あ
そ
び
劇
「
ま
ぁ
る

い
オ
モ
チ
ャ
箱
」

　
 

９
月　

日
�
午
後
２
時　

２５

３０

分
〜
３
時　

分
（
区
後
援
） 

３０

浜
田
山
会
館
（
浜
田
山
１
―　
３６

―
３
） 

出
演
＝
影
あ
そ
び
劇

団
ジ
ョ
イ
ホ
ナ 

二
〇
〇
名 

前
売
二
五
〇
〇
円
、
当
日
二
七

〇
〇
円
（
全
席
自
由
） 

・ 

杉
並
親
子
劇
場
・
渡
辺
�
・
�

３
３
３
１
‐
４
３
８
１
�s

u
g

時

対

他

時
師

対

定

場
費

申

問
時

場

内

定

費

申

問

in
a
m
io
y
a
k
o
@
h
o
tm
a
il.

c
o
m

へ

お
ぢ
や
稲
刈
り
体
験
ツ
ア
ー

　
 

・ 
　

月
１
日
�
＝
小
千

１０

谷
市
集
合
↓
昼
食
↓
稲
刈
り
体

験
↓
温
泉
入
浴
↓
交
流
会
↓
旅

館
宿
泊
▽
２
日
�
＝
い
も
掘
り

体
験
・
里
山
散
策
↓
昼
食
↓
現

地
解
散
（
区
後
援
） 

小
千
谷

市
池
ケ
原
地
区
ほ
か 

区
内
在

住
の
方 

三
〇
名 

大
人
一
万

円
、
子
ど
も
（　

歳
以
下
）
八

１２

〇
〇
〇
円
（
宿
泊
費
／
現
地
ま

で
の
交
通
費
は
参
加
者
負
担
）

 

・ 

電
話
で
、
９
月　

日
ま

１６

で
に
小
千
谷
市
農
林
課
�
０
２

５
８
‐
８
３
‐
３
５
１
０
へ

（
先
着
順
）

杉
並
区
青
少
年
育
成
委
員
会

　

青
少
年
育
成
委
員
会
は
、
区

内
の
旧
出
張
所
単
位
に
一
七
団

体
あ
り
、
地
域
に
根
ざ
し
た
自

主
的
団
体
と
し
て
青
少
年
の
健

全
育
成
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

町
会
、
自
治
会
、
民
生
・
児

童
委
員
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
地
域
の

幅
広
い
人
材
か
ら
構
成
さ
れ
、

青
少
年
の
た
め
の
事
業
活
動
や

各
種
団
体
相
互
の
連
絡
調
整
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
 

児
童
課
子
ど
も
青
少
年
係

◇
青
少
年
育
成
委
員
会
の
催
し

�
秋
の
親
子
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

　
 

９
月　

日
�
午
前　

時
〜

２５

１０

午
後
２
時　

分 

善
福
寺
川
緑

３０

時

内

場対

定

費

申

問
問時

場

地
公
園
緑
陰
広
場
（
成
田
東
２

―
１
） 

小
学
生
と
そ
の
保
護

者 

二
〇
組 

・ 

電
話
で
、

９
月　

日
ま
で
に
成
田
青
少
年

１０

育
成
委
員
会
・
堤
�
３
３
１
１
‐

３
３
９
８
へ
（
先
着
順
）

�
た
の
し
い
手
話
講
座

　
 
　

月
６
日
�
午
後
１
時　

１２

３０

分
〜 

高
円
寺
中
央
会
議
室

（
高
円
寺
南
２
―　

―
５
） 

３２

二
〇
名 

・ 

電
話
で
、　

月
１１

　

日
ま
で
に
高
円
寺
中
央
青
少

１０年
育
成
委
員
会
・
星
野
�
３
３

１
５
‐
２
８
３
３
ま
た
は
布
澤

�
３
３
１
４
‐
０
８
１
４
へ（
先

着
順
）

セ
プ
テ
ン
バ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

２
０
０
１
年
９
月　

日
の
同

１１

時
多
発
テ
ロ
を
き
っ
か
け
に
、

平
和
へ
の
思
い
を
音
楽
に
託
し

た
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
杉
並
会

場
で
は
「
蚕
糸
の
森
を
音
楽
の

森
に
し
よ
う
！
」
と
い
う
ス
ロ

ー
ガ
ン
の
も
と
、
ス
ト
リ
ー
ト

系
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
大
集
合
し

ま
す
。

　
 

９
月　

日
�
正
午
〜
午
後

１１

４
時
（
小
雨
決
行
・
区
後
援
）

 

蚕
糸
の
森
公
園
（
和
田
３
―

　

―　

） 

出
演
＝
歌
手
・
庄

５５

３０

野
真
代
ほ
か 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

セ
プ
テ
ン
バ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
Ｊ
Ｐ
杉
並
支
部

（
�
エ
ス
ト
ゥ
エ
ス
内
・
倉
崎
）

�
３
３
７
９
‐
４
１
６
２ 

h
t

tp
://w
w
w
.s
e
p
c
o
n
.jp

対

定

申

問

時
場

定

申

問

時
場

内
費

申

問

HP

杉
並
区
書
道
人
協
会
作
品
展

　
 

９
月　

日
�
〜　

日
�
午

１６

１９

前　

時
〜
午
後
６
時
（　

日
は

１０

１６

午
後
１
時
か
ら
、　

日
は
午
後

１９

５
時
ま
で
・
区
共
催
） 

セ
シ

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

杉
並
区
書
道
人
協
会
・
吉
田

�
３
３
８
３
‐
９
４
５
９

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
一
日
体
験

　
 

９
月　

日
�
午
前
９
時　

１１

３０

分
〜
正
午
（
区
後
援
） 

桃
井

幼
稚
園
（
清
水
２
―　

―　

）

１８

１６

 

ゲ
ー
ム
、
野
外
料
理
な
ど 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
杉
並
第
３

団
・
朝
倉
�
３
３
９
９
‐
２
３

８
３
（
午
後
７
時
以
降
）

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

◇
芸
術
の
秋
！
ア
ニ
メ
を
学
ぶ

「
日
本
の
ア
ニ
メ
を
つ
く
っ

た
二
〇
人
展
」

　

東
京
国
際
ア
ニ
メ
フ
ェ
ア
２

０
０
５
の
特
別
功
労
賞
・
特
別

展
を
も
と
に
日
本
の
ア
ニ
メ
の

草
創
期
を
切
り 
拓 
い
た
偉
人
た

ひ
ら

ち
の
貴
重
な
資
料
を
分
か
り
や

す
く
展
示
し
ま
す
。
ま
た
、
他

で
は
な
か
な
か 
観 
ら
れ
な
い
珠

み

玉
の
ア
ニ
メ
を
上
映
し
ま
す
。

　
 

・ 

�
資
料
展
示
・
切
り

絵
ア
ニ
メ
作
成
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
体
験
な
ど
＝
９
月
６
日
�
〜

　

月　

日
�
午
前　

時
〜
午
後

１０

３０

１０

６
時
�
「
手
�
治
虫
を
語
る
」

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
＝
９
月　

日
�

１１

時

場

費

申

問
時

場

内

費

申

問

時

内

午
前　

時　

分
〜
正
午
（
㈱
手

１０

３０

�
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
代
表
取
締

役
社
長
・
松
谷
孝
征
ほ
か
） 

�
は
五
〇
名
（
東
京
国
際
ア
ニ

メ
フ
ェ
ア
な
ど
で
関
係
者
の
み

に
配
布
さ
れ
た
記
念
誌
を
差
し

上
げ
ま
す
） 

無
料 

�
は
当

日
、直
接
会
場
へ
�
は
電
話
で
、

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
へ

◇
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
・
ワ
ン
ダ

ー
ラ
ン
ド　

家
族
の
み
ん
な

が
主
役
「
二
コ
マ
ア
ニ
メ
で

四
コ
マ
マ
ン
ガ
」

　

家
族
の
ク
セ
な
ど
を
ビ
デ
オ

で
コ
マ
撮
り
し
、
ア
ニ
メ
を
作

り
ま
す
。
家
族
全
員
の
ビ
デ
オ

を
つ
な
げ
る
と
、
四
コ
マ
マ
ン

ガ
の
よ
う
な
不
思
議
な
映
像
が

楽
し
め
ま
す
。
作
品
は
後
日
Ｄ

Ｖ
Ｄ
に
し
て
差
し
上
げ
ま
す
。

　
 

９
月　

日
�
午
後
２
時
〜

１８

５
時 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
西
荻
ま
ち

メ
デ
ィ
ア
・
徳
山
高
志 

小
・

中
学
生
、
高
校
生
と
そ
の
保
護

者
（
一
緒
に
参
加
で
き
な
い
場

合
は
家
族
の
似
顔
絵
と
特
徴
の

メ
モ
を
持
参
） 

五
組
（
抽
選
）

 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
）
に
、
出
演
す
る
家
族

の
人
数
、
続
柄
、
ア
ニ
メ
に
し

た
い
特
徴
も
書
い
て
、
９
月　
１３

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
ア
ニ

メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

へ
。
同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
も
直

接
受
け
付
け
ま
す☆

　
 

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム 

産
業
振
興
課
ま

た
は
同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
〒　

‐
１６７

０
０
４
３
上
荻
３
―　

―
５
杉

２９

並
会
館
三
階
�
３
３
９
６
‐
１

５
１
０
／
月
曜
休
館
・
祝
日
に

あ
た
る
場
合
は
そ
の
翌
日
休

館
） 

h
ttp
://w
w
w
.s
a
m

.o
r.jp
/

定

費

申

時
師

対

定

費

申

場

問

HP

◇
親
子
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー

ト　

杉
並
音
楽
家
シ
リ
ー
ズ

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
〜
ク
リ

ス
マ
ス
に
よ
せ
て　

少
し
よ

く
ば
り
な
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
コ

ン
サ
ー
ト

　
 
　

月　

日
�
午
後
２
時
開

１２

１０

演
（
１
時　

分
開
場
） 

浜
田

３０

山
会
館（
浜
田
山
１
―　

―
３
）

３６

 

出
演
＝
阿
部
雅
子
（
ピ
ア

ノ
）、寺
田
直
子（
バ
イ
オ
リ
ン
）

時

場

内

▽
曲
目
＝「
白
鳥
の
湖
」「
ア
ベ
・

マ
リ
ア
」「
リ
ベ
ル
タ
ン
ゴ
」「
ク

リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
メ
ド
レ
ー
」

「
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
マ
ー
チ
」

ほ
か 

０
歳
〜
小
学
生
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者 

一
五
〇
名

程
度 

親
子
で
二
〇
〇
〇
円

（
全
席
自
由
・
会
員
割
引
有
・

ジ
ョ
イ
フ
ル
券
利
用
可
） 

文

化
・
交
流
協
会
文
化
係

◇
オ
ラ
ト
リ
オ
「
天
地
創
造
」

（
日
本
語
字
幕
付
き
）

　

ハ
イ
ド
ン
の
「
天
地
創
造
」

を
、
ベ
ル
ギ
ー
か
ら
指
揮
者
を

招
き
、
杉
並
区
民
オ
ラ
ト
リ
オ

合
唱
団
ほ
か
で
お
届
け
し
ま

す
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
２
時
開

１１

２７

演
（
１
時　

分
開
場
） 

セ
シ

３０

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

出
演
＝
ハ
ン
ス
・
ゲ
オ
ル
グ

ラ
イ
ナ
ー
ツ
（
客
演
指
揮
）、
須

�
由
紀
子（
ソ
プ
ラ
ノ
）、ヤ
ン
・

対

定

費

問

時

場

内

キ
ア
ベ
ル
ガ
ー
（
テ
ノ
ー
ル
）、

小
松
英
典
（
バ
リ
ト
ン
）、
杉
並

区
民
オ
ラ
ト
リ
オ
合
唱
団
（
合

唱
）、ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ｏ
ｆ
ト
ウ

キ
ョ
ウ
（
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
） 

五
〇
〇
〇
円
（
会
員
割
引
有
）

 

杉
並
オ
ラ
ト
リ
オ
事
務
局
�

３
３
９
８
‐
３
５
１
７

☆

　
 

チ
ケ
ッ
ト
発
売
開
始
＝
９

月
９
日
�
午
後
１
時
▽
販
売
窓

口
＝
�
文
化
・
交
流
協
会
文
化

係
（
上
荻
３
―　

―
５
杉
並
会

２９

館
内
）
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）
�
区
役
所
一
階
コ
ミ
ュ

か
る
シ
ョ
ッ
プ
＝
月
〜
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
�
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
＝
各
セ
ン
タ
ー
開
館

日
※
窓
口
で
の
取
り
扱
い
時
間

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ

＝
文
化
・
交
流
協
会
文
化
係
�

５
３
１
１
‐
７
０
３
５

費

問
申

� ������������������������������������������������
◇
林
喜
代
種
「
音
楽
家
た
ち
」

の
写
真
展

　

世
界
で
活
躍
す
る
一
流
音
楽

家
た
ち
の
演
奏
の
瞬
間
を
撮
っ

た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　
 

９
月　

日
�
〜　

日
�
正

１３

２５

午
〜
午
後
６
時
（
月
曜
休
館
）

 
 
術 
  
か
ん 
芸 げい 
館 （
荻
窪
３
―　

―　

）

か
ん

３９

１４

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 
 

芸
館
�
５
３
４
７
‐
２
６

６
８

◇
杉
並
区
医
師
会
芸
術
祭

　
 

９
月　

日
�
〜　

日
�
午

１８

２２

前　

時
〜
午
後
５
時 

杉
並
区

１０
医
師
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
―　
４８

―
８
） 

絵
画
、
写
真
、
書
道
、

工
芸
、
短
歌
の
展
示 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並
区

医
師
会
館
�
３
３
９
２
‐
４
１

時
場費

申

問
時

場

内

費

申

問

１
４

◇
月
の
音
コ
ン
サ
ー
ト

　

自
然
豊
か
な
ち
ん
じ
ゅ
の 
杜 もり

で
、ド
ラ
ム
、 薩  
摩  
琵  
琶 
、尺
八
、

さ
つ 

ま 

び 

わ

笛
、能
管
、ベ
ー
ス
と
キ
ー
ボ
ー

ド
の
演
奏
を
お
届
け
し
ま
す
。

　
 

９
月　

日
�
午
後
６
時
開

１９

演 

大
宮
八
幡
宮
神
門
内
神
楽

殿
（
大
宮
２
―
３
―
１
） 

出

演
＝
東
方
異
聞
、
深
町
純 

一

〇
〇
〇
名 

無
料 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

大
宮
八
幡
宮
�
３

３
１
１
‐
０
１
０
５

◇
美
術
講
座
「
素
材
を
知
ろ
う

！
〜
紙
の
魅
力
」

　

紙
が
作
ら
れ
る
行
程
を
専
門

家
か
ら
聞
き
、
実
際
に
工
房
に

出
向
い
て
体
験
し
ま
す
。

　
 

・ 

�　

月
８
日
�
＝
紙

１０

を
よ
く
知
ろ
う
〜
歴
史
と
作
り

方
�　

日
�
＝
色
々
な
紙
〜
紙

２２

の
種
類
と
そ
の
違
い
�　

月　
１１

１２

時場

内定

費

申

問

時

内

日
�
＝
和
紙
の
魅
力
に
触
れ
る

（
現
地
体
験
）
／
時
間
は
�
�

＝
午
前　

時
〜
正
午
、
�
＝
午

１０

前
８
時
〜
午
後
５
時 

�
�
＝

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　
２２

―　

）
�
＝
埼
玉
県
伝
統
工
芸

３２
会
館
（
埼
玉
県
比
企
郡
小
川
町

大
字
小
川
１
２
２
０
） 

�
紙

の
博
物
館
学
芸
部
長
・
丸
尾
俊

雄 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
（
高
校
生
以
下
を
除
く
）

 

四
〇
名
（
抽
選
） 

五
〇
〇

〇
円
（
受
講
料
な
ど
、
昼
食
代

含
む
。
会
員
割
引
有
） 

往
復

ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
・
二
名

ま
で
連
記
可
）
に
性
別
も
書
い

て
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２２

に
杉
並
区
文
化
･
交
流
協
会
文

化
係
（
〒　

‐
０
０
４
３
杉
並

１６７

区
上
荻
３
―　

―
５
杉
並
会
館

２９

内
）
へ 

同
係
�
５
３
１
１
‐

７
０
３
５

場
師

対
定

費
内

問

文
化
・
交
流
協
会

文
化
・
交
流
協
会

▲鉄腕アトム
○Ｃ 手�プロダクション・
虫プロダクション

▲阿部　雅子▲寺田　直子



�������●３ 平成１７（２００５）年�月�日（木曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

�
杉
並
区
総
合
文
化
祭 

短
歌
大
会

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時
〜

１０

１５

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

） 

・ 

第
一
部
＝
講

２２

３２

演
「
王
朝
歌
人
、
い
の
ち
の
夕

映
え
」（
高
久
茂
）、
第
二
部
＝

作
品
コ
ン
ク
ー
ル 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ

◇
作
品
を
募
集
し
ま
す

　

ハ
ガ
キ（
２
面
記
入
例
参
照
）

に
未
発
表
の
作
品（
一
人
一
首
）

を
書
い
て
、
９
月　

日
（
消
印

１５

有
効
）
ま
で
に
杉
並
短
歌
連
盟

事
務
局
・
秋
葉
（
〒　

‐
０
０

１６６

０
１
阿
佐
谷
北
３
―
９
―
４
）

へ 

９
月　

日
詠
草
発
送
、　

２５

１０

月
７
日
互
選
締
切☆

　
 

同
連
盟
・
秋
葉
�
３
３
３

８
‐
３
７
７
４

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

◇
お
も
ち
ゃ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

一
人
一
点
。
故
障
具
合
に
よ

り
入
院
が
必
要
な
場
合
が
あ
り

ま
す
。
修
理
の
見
学
も
で
き
ま

す
。

　
 

９
月　

日
�
午
後
１
時
〜

１８

４
時
（
受
付
は
３
時
ま
で
） 

一
〇
名 

無
料
（
部
品
代
は
実

費
） 

電
話
で
、
同
ひ
ろ
ば
へ

時
場

内

師
費

申

他問時

定

費
申

（
先
着
順
）

◇
古
布
か
ら
ぞ
う
り
作
り

　
 

９
月　

日
�
・　

日
�
午

２０

２７

前　

時　

分
〜
午
後
０
時　

分

１０

３０

３０

（
計
二
回
） 

一
〇
名
（
抽
選
）

 

五
〇
〇
円
（
材
料
費
） 

往

復
ハ
ガ
キ（
２
面
記
入
例
参
照
）

で
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１２

に
同
ひ
ろ
ば
へ

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

リ
サ

in

イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

　
 
　

月
１
日
�
・
２
日
�
午

１０

前　

時
〜
午
後
３
時 

区
内
在

１０
住
・
在
勤
の
方
（
業
者
は
不
可
）

 

各
日
一
四
区
画
（
抽
選
） 

一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
に
希
望

日
も
書
い
て
、
９
月　

日
（
必

１２

着
）
ま
で
に
同
ひ
ろ
ば
へ 

車

で
の
搬
出
入
・
来
場
は
で
き
ま

せ
ん

☆

　
 

・ 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

高
井
戸
（
〒　

‐
０
０
７
２
高

１６８

井
戸
東
３
―
７
―
４
�
３
３
３

１
‐
４
３
６
０
／
水
・
木
曜
日

休
館
）

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 

９
月　

日
�
午
前　

時
〜

１８

１０

午
後
３
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

窪
・
情
報
資
料
コ
ー
ナ
ー 

区

内
在
住
・
在
勤
の
方
（
業
者
は

不
可
） 

一
二
区
画
（
抽
選
）

 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面

記
入
例
参
照
）
で
、
９
月
９
日

（
必
着
）
ま
で
に
同
館
へ

◇
リ
サ
イ
ク
ル
講
習
会

　
「
あ
っ
た
ら
い
い
な
こ
ん
な

も
の
」〜
あ
ん
よ
く
る
ー
む

（
ル
ー
ム
ソ
ッ
ク
ス
）の
巻

　

眠
っ
て
い
る
材
料
で
介
護
用

品
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　
 

９
月　

日
�
午
後
１
時　

１６

３０

分
〜
３
時　

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ

３０

時

定

費

申

時

対

定

費

申

他

場

問

時

場

対

定

費

申

時

場

る
荻
窪
・
第
一
・
二
教
室 

区

内
在
住
・
在
勤
の
方 

二
〇
名

（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ

キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、

９
月
９
日
（
必
着
）
ま
で
に
同

館
へ

◇
人
と
自
然
に
や
さ
し
く
な
れ

る
対
話
式
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
〜
う
ら
し
ま
た
ろ
う
、
は

ら
っ
ぱ
に
ラ
イ
オ
ン
が
い
る

よ
、
他
二
演
目

　
 

９
月　

日
�
午
前　

時　

１７

１０

３０

分
〜
正
午 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

窪
・
環
境
学
習
室 

静
か
に
聴

き
な
さ
い
、
と
強
制
し
な
い
対

話
式
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
方
法

 

浜
島
誉
志
子 

２
歳
〜
小
学

生
と
そ
の
保
護
者
（
大
人
だ
け

の
参
加
も
可
） 

二
五
名 

無

料 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、
同

館
へ
（
先
着
順
）☆

　
 

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
５
―

１６７

　

―　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
内

１５

１３

�
３
３
９
８
‐
３
１
９
１
�
３

３
９
８
‐
３
１
９
３
）

 
�
講
演
会 

ス
ポ
ー
ツ
と
わ
た
し
―
生

涯
学
習
の
中
の
ス
ポ
ー
ツ

　
 
　

月
８
日
�
午
後
２
時
〜

１０

４
時
（
区
共
催
） 

産
業
商
工

会
館（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―　

）
１９

 

シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

泳
日
本
代
表
・
萩
原
智
子 

区
対

定

費

申

時

場

内

師

対定

費

申問時

場

師

対

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
と

区
内
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
在
籍

の
方 

一
五
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記

入
例
参
照
）
で
、
９
月　

日
２５

（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
区
水
泳

連
盟
・
松
井
仲
子
（
〒　

‐
０

１６８

０
６
５
浜
田
山
３
―　

―　

）

３４

１６

へ 

同
連
盟
・
松
井
�
３
３
０

３
‐
５
６
１
８ 

手
話
通
訳
が

必
要
な
方
は
ハ
ガ
キ
に
明
記
し

て
く
だ
さ
い

�
小
学
校
科
学
教
室 

「
全
期
ク
ラ
ブ
五
年
生
」

疑
問
・
体
験
・
大
発
見
！

理
科
が
大
好
き

　
 
　

月
８
日
・　

日
・　

日
・

１０

１５

２２

　

日
、　

月
５
日
・　

日
い
ず

２９

１１

２６

れ
も
土
曜
日
の
午
前
９
時　

分
３０

〜　

時　

分
（
初
回
の
み　

時

１１

３０

１１

　

分
ま
で
） 

科
学
館 

�
化

４５学
＝
電
池
を
つ
く
る
�
物
理
＝

ピ
ン
ホ
ー
ル
カ
メ
ラ
の
製
作
�

生
物
＝
水
中
の
微
生
物
の
観
察

�
地
質
＝
海
や
川
の
砂
を
観
察

し
よ
う
�
天
文
１
・
２
＝
星
の

住
所
・
星
座
早
見
盤
を
作
成 

小
学
校
教
諭
ほ
か 

区
内
在

住
・
在
学
の
国
立
・
私
立
小
学

五
年
生
（
区
立
小
学
校
の
方
は

学
校
を
通
じ
て
募
集
し
ま
す
）

 

二
〇
〇
名
（
抽
選
） 

無
料

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例

参
照
）
に
学
校
名
も
書
い
て
、

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
科

１５

学
館
（
〒　

‐
０
０
０
３
清
水

１６７

３
―
３
―　

）
へ 

科
学
館
�

１３

３
３
９
６
‐
４
３
９
１

�
家
庭
学
級 

み
ん
な
で
子
育
て
―
地
域

で
輝
く
わ
た
し
に
な
ろ
う

　
 

・ 

・ 

右
下
表
の
と
お

り
（
計
六
回
・
区
共
催
） 

高

井
戸
会
議
室
（
高
井
戸
西
２
―

定

費

申
問

他

時

場

内

師

対

定

費

申

問

時

内

師

場

５
―　

） 

子
育
て
支
援
に
関

１０

心
の
あ
る
方 

五
〇
名 

五
〇

〇
円 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、

子
育
て
支
援
サ
ー
ク
ル
ぱ
お
・

武
田
�
・
�
５
３
０
６
‐
３
１

７
７
へ
（
先
着
順
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
関
す
る
講
座

◇
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
講
座

　
 

９
月　

日
�
午
後
６
時　

１４

３０

分
〜
９
時 

高
井
戸
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―
７

―
５
） 

法
人
化
の
要
件
や
手

続
き
、
法
人
の
長
所
・
短
所
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
関
係
者
の
お
話 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
を
考
え
て
い

る
方 

一
五
名 

一
〇
〇
〇
円

◇
Ｎ
Ｐ
Ｏ
会
計
初
歩
の
初
歩

　

多
桁
式
現
金
出
納
帳
と
い
う

家
計
簿
と
同
じ
形
式
の
出
納
帳

を
使
い
、
日
々
の
記
録
か
ら
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
の
収
支
計
算
書
や
貸

借
対
照
表
を
作
る
ま
で
を
体
系

的
に
学
び
ま
す
。
個
別
相
談
の

時
間
も
あ
り
ま
す
。

　
 

９
月　

日
�
・　

日
�
午

１５

２２

後
６
時　

分
〜
９
時 

あ
ん
さ

３０

ん
ぶ
る
荻
窪
・
環
境
学
習
室（
荻

窪
５
―　

―　

） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

１５

１３

人
Ｎ
Ｐ
Ｏ
会
計
税
務
専
門
家
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
関

係
者 

一
〇
名 

一
〇
〇
〇
円

☆

　
 

・ 

９
月
２
日
か
ら
電
話

対
定

費

申

問

時

場
内

対

定

費

時

場
師

対

定

費

申

問

で
、
杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
�
５

３
０
６
‐
３
９
３
９
へ
（
い
ず

れ
も
先
着
順
）

ふ
れ
あ
い
農
業
体
験

　

区
内
農
家
を
訪
問
し
、
農
場

の
見
学
と
、
花
や
野
菜
の
収
穫

体
験
を
し
ま
す
。

　
 
　

月
８
日
�
午
後
２
時
〜

１０

４
時 

上
高
井
戸
地
域
に
あ
る

農
家
を
二
カ
所
訪
問
。
集
合
場

所
の
農
家
名
な
ど
は
当
選
者
に

通
知
し
ま
す 

訪
問
農
家
、
指

導
員 

区
内
在
住
で
農
業
・
農

作
物
に
関
心
が
あ
る
方 

六
〇

名
程
度
（
抽
選
） 

一
世
帯
当

た
り
三
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ

に
、
代
表
者
氏
名
、
住
所
、
電

話
番
号
、
代
表
者
以
外
の
参
加

者
名
を
書
い
て
、９
月　

日（
必

２０

着
）
ま
で
に
生
活
経
済
課
都
市

農
業
係
へ 

同
係

�
ひ
ゅ
う
ま
ん
か
れ
っ
じ 

海
外
体
験
に
夢
を
重
ね
て

　
 

・ 

・ 

右
下
表
の
と
お

り 

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

女
性 

三
〇
名
（
抽
選
） 

無

料 

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、
９

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
男
女

１５
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
１６７

０
０
５
１
荻
窪
１
―　

―
３
�

５６

時
場

師

対

定

費
申

問

時

内

師

場
対

定

費

申

３
３
９
３
‐
４
７
１
４
）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
３
‐
４

４
１
０ 

託
児
あ
り
（
１
歳
〜

未
就
学
児
、五
名
ま
で
）。
希
望

者
は
申
込
時
に
お
子
さ
ん
の
氏

名
・
年
齢
も
書
い
て
く
だ
さ
い

す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル

く
ら
ぶ

◇
学
校
プ
ー
ル
の
ヤ
ゴ
救
出
大

作
戦　

活
動
報
告
展
と
講
演

会
―
身
近
な
自
然

　
 

展
示
＝
９
月　

日
�
〜　

１１

２５

日
�
（　

日
�
を
除
く
）
午
前

１８

８
時　

分
〜
午
後　

時
▽
講
演

３０

１０

＝
９
月　

日
�
午
後
２
時
〜
４

１７

時
（
区
後
援
） 

あ
ん
さ
ん
ぶ

る
荻
窪
（
荻
窪
５
―　

―　

／

１５

１３

展
示
＝
情
報
資
料
コ
ー
ナ
ー
、

講
演
＝
第
一
・
二
教
室
） 

プ

ロ
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト
・
佐
々
木

洋 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方 

講
演
会
は
五
〇
名
（
先

着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ

◇
チ
ョ
ウ
の
観
察
会

　
 

９
月　

日
�
午
前
９
時

１８

（
集
合
・
時
間
厳
守
）
〜
正
午

（
雨
天
決
行
） 

集
合
＝
大
宮 問

他

時

場

師

対
定

費

申

時

場

八
幡
宮
内
清
涼
殿
前
（
大
宮
２

―
３
―
１
）
▽
行
程
＝
大
宮
八

幡
宮
↓
和
田
堀
公
園
↓
大
宮
八

幡
宮
（
解
散
） 

昆
虫
研
究
者
・

北
原
俊
幸 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
（
小
学
三
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
） 

五
〇
名（
先

着
順
） 

三
〇
円
（
保
険
料
）

 

当
日
、
直
接
集
合
場
所
へ

☆

　
 

環
境
課
内
す
ぎ
な
み
環
境

カ
エ
ル
く
ら
ぶ
事
務
局

高
齢
者
の
た
め
の
再
就

職
支
援
講
座
（
基
礎
編
）

　
 

９
月　

日
�
午
後
１
時
〜

２８

３
時 

高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）

 

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・

中
村
康
雄 
　

歳
以
上
で
再
就

５５

職
を
考
え
て
い
る
方 

三
〇
名

 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面

記
入
例
参
照
）
で
、
９
月　

日
１５

（
必
着
）
ま
で
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
竹
箒
の
会
杉
並
支
部（
〒　

‐
１６６

０
０
１
２
和
田
２
―　

―
３
）

２１

へ
（
先
着
順
） 

同
法
人
・
川

井
�
・
�
３
８
１
３
‐
２
１
０

３

師

対

定

費

申
問時

場

師

対

定

費

申

問

〈家庭学級〉
講　師内　容月日

人材育成コン
サルタント
　三好　良子

夫婦・親子・地
域でのコミュニ
ケーションのと
り方

９月
２６日

臨床心理士
　飯田　佳子

いまどきママの
ニ―ズについて

１０月
３日

カウンセラーマ
インドについて１７日

ジルベルトの
会主宰
　岸田　晴美

地域ボランティ
ア・絵本の読み
聞かせを通して

３１日

セルフカウン
セリング学会
会長
　渡辺　康麿

セルフカウンセ
リング・自分が
変わればまわり
も変わる

１１月
７日

子育てアドバ
イザー
　田中　啓子

輝くわたしにな
るために２１日

※時間はいずれも、月曜日の午前１０時～正
午。

〈ひゅうまんかれっじ〉
講　　師内　　　容月　日

フードジャーナリスト
　　　　　平松　洋子

アジアの食文化を取材
して考えたこと９月２４日

文筆家　　伊勢　華子世界の子どもが描く世界地図
～やわらかな心でいられたら１０月１日

�サンク・センス代表
取締役社長
　　　　　松浦　尚子

世代や国境を越えて～
コミュニケーションツ
ールとしてのワイン

　　８日

中国語通訳・講師
　　　　　長澤　信子

台所から北京が見える
～３６歳からの出発　　１５日

特定非営利活動法人イ
ンターバンド事務局長
代行　　　松浦　香恵

海外支援ボランティア
で仕事をしよう～ＮＧ
Ｏ活動の魅力と実態

　　２２日

多文化コミュニケーシ
ョンコンサルタント　
　　　　　穴口　恵子

あなたの人生の成功へ
の鍵（かぎ）とは？　　２９日

アウェア代表プログラ
ム・ファシリテーター
　　　　山口　のり子

女性のエンパワメントは国
境を越えて～女性支援から
ＤＶ加害者教育の仕事へ

１１月５日

（注）１．コーディネーター＝東京女子大学コミュニケーション学科
助手・竹下美穂。２．時間はいずれも、土曜日の午前１０時～正午。

土曜日のパパママ学級
１０月１日�午後１時～４時

高井戸保健センター（〒１６８‐００７２高井戸
東３‐２０‐３�３３３４‐４３０４）
　【内容】ビデオ、もく浴実習、情報交換など【対
象】区内在住で、当日妊娠２８週以上の初産のカッ
プル２４組【参加費】無料【申込み】往復ハガキに２
人の氏名・住所・電話番号・出産予定日を書いて、
９月２２日 （必着）までに同保健センターへ【その
他】応募多数の場合、出産予定日などで調整あり

▲萩原　智子
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�
東
京
女
子
大
学
公
開
講
座 

方
言
を
み
る
・
聴
く
・

考
え
る

　
 

９
月　

日
〜　

月
９
日
の

３０

１２

毎
週
金
曜
日
、
午
後
１
時　

分
１５

〜
３
時　

分
（　

月　

日
を
除

１５

１１

１１

く
・
計
一
〇
回
／
区
共
催
） 

東
京
女
子
大
学 

同
大
学
教

授
・
佐
藤
亮
一 

原
則
、
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
で　

歳
以

１８

上
の
方 

二
五
〇
名
（
抽
選
）

 

一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
に
、「
杉

並
区
内
大
学
公
開
講
座
希
望
」

と
明
記
し
、
性
別
も
書
い
て
、

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
東

１６

京
女
子
大
学
教
育
研
究
支
援
課

（
〒　

‐
８
５
８
５
善
福
寺
２

１６７

―
６
―
１
）
へ 

同
課
�
５
３

８
２
‐
６
４
７
０

�
高
千
穂
大
学
公
開
講
座 

現
在
（
い
ま
）
を
生
き

る
―
現
代
の
生
と
死
を
め
ぐ

る
諸
問
題

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り

（
区
共
催
） 

高
千
穂
大
学 

原
則
と
し
て
区
内
在
住
・
在
勤

で　

歳
以
上
の
方 

二
〇
〇
名

１８
（
抽
選
） 

五
〇
〇
円
（
資
料

代
） 

往
復
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
２
面
記

入
例
参
照
）
に
、
性
別
、
職
業
、

時

場

師
対

定

費

申問

時

内

師場

対

定

費

申

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
の
場
合

は
フ
ァ
ク
ス
番
号
も
書
い
て
、

９
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で

１４

に
高
千
穂
大
学
公
開
講
座
係

（
〒　

‐
８
５
０
８
大
宮
２
―

１６８

　

―
１
�
３
３
１
３
‐
９
０
３

１９４
�k

o
u
k
a
i@
g
a
c
.ta
k
a

c
h
ih
o
.a
c
.jp

）
へ 

同
大
学

�
３
３
１
３
‐
０
１
４
６

子
育
て
に
疲
れ
て
い
ま
せ

ん
か
？
「
親
業
」
講
座

　
 

９
月　

日
�
・　

日
�
・

１５

２２

　

日
�
い
ず
れ
も
午
前　

時
〜

２９

１０

正
午 

児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
１
―　

―
３
） 

子
ど

５６

も
の
心
を
聞
き
取
る
聞
き
方
、

親
の
気
持
ち
が
伝
わ
る
言
葉
か

け 

親
業
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
・
山
崎
さ
ち
子 

幼
児
と
小

学
生
の
保
護
者 

二
〇
名 

無

料 

・ 

電
話
で
、
児
童
青
少

年
セ
ン
タ
ー
子
育
て
推
進
係
�

３
３
９
３
‐
４
７
６
０
へ
（
先

着
順
） 

託
児
は
あ
り
ま
せ
ん

�
高
井
戸
西
い
き
が
い
応
援
館 

夕
焼
け
サ
ロ
ン

　
 

・ 

・ 

�
９
月　

日
�

１４

＝
名
画
を 
観 
る
�
「
太
陽
が
い

み

っ
ぱ
い
」
上
映
と
解
説
（
映
画

愛
好
家
・
小
山
健
一
）
�　

日
２１

�
＝
神
崎
先
生
の
ジ
ャ
ズ
談
義

�
（
高
千
穂
大
学
教
授
・
神
崎

問

時
場

内

師

対
定

費

申

問他

時

内

師

浩
）
／
い
ず
れ
も
午
後
６
時　
３０

分
〜
８
時　

分 

高
井
戸
西
敬

３０

老
会
館
（
高
井
戸
西
１
―　

―
１７

５
） 

区
内
在
住
・
在
勤
で　
５０

歳
以
上
の
方 

各
二
〇
名 

各

一
〇
〇
〇
円
（
軽
食
付
） 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
竹
箒
の
会
・
川
井
�
・
�
３

８
１
３
‐
２
１
０
３
�k

a
w
a

ik
@
th
e
m
is
.o
c
n
.n
e
.jp

�
家
づ
く
り
講
座 

快
適
で
健
康
な
住
ま
い

の
建
て
方

　
 

９
月　

日
�
午
後
１
時
〜

１１

５
時
（
区
後
援
） 

細
田
工
務

店
（
阿
佐
谷
南
３
―　

―　

）、

３５

２１

武
蔵
野
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
（
武
蔵

野
市
西
久
保
３
―
１
―　

・
バ

２５

ス
で
移
動
） 

省
エ
ネ
ル
ギ
ー

住
宅
の
機
能
、
家
を
建
て
る
前

に
知
っ
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト

な
ど 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
省
エ
ネ
建

材
・
住
宅
普
及
協
議
会
理
事
・

八
谷
亨
、
細
田
工
務
店
注
文
建

築
部
・
滝
澤
淳
司 

区
内
在
住

の
方 

四
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
細
田
工
務
店
リ
ボ
ン

館
�
５
３
９
７
‐
７
７
０
０
へ

（
先
着
順
）

だ
れ
で
も 
描 
け
る
絵
手
紙

か

の
初
歩
か
ら
人
物
画
ま
で

　
 
　

月
８
日
�
午
後
１
時　

１０

３０

分
〜
４
時
（
区
共
催
） 

セ
シ

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

�
コ
ー
ス
＝
は
じ
め
て
の
絵

手
紙
�
コ
ー
ス
＝
消
し
ゴ
ム
印

作
り
（
絵
手
紙
に
押
す
自
印
・

遊
び
印
・
季
節
印
を
作
る
）
�

コ
ー
ス
＝
ス
ケ
ッ
チ
（
蚕
糸
の

森
公
園
、
雨
天
時
は
室
内
）
�

コ
ー
ス
＝
人
物
画
（
似
顔
絵
で

は
な
い
人
物
画
を
描
く
） 

板

東
ス
エ
コ
、
北
崎
良
子
ほ
か 

各
四
〇
名
程
度 

各
一
三
〇
〇

場

対

定

費申

問

時

場

内

師

対

定

費

申

問

時

場

内

師
定

費

円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入

例
参
照
）
に
希
望
コ
ー
ス
名
も

書
い
て
、
上
田
慶
次
郎
（
〒　
１６６

‐
０
０
０
２
高
円
寺
北
３
―　
３５

―　

）
へ
（
先
着
順
） 

杉
並

３１
区
絵
手
紙
文
化
連
絡
会
・
増
渕

�
３
３
３
３
‐
２
５
１
７

�
起
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
・
基

調
講
演 

時
代
は
新
し
い
主
役
を

求
め
始
め
て
い
る
―
今
、

な
ぜ
、
起
業
な
の
か

　

今
後
開
催
す
る
初
級
・
中
級

編
セ
ミ
ナ
ー
の
入
門
編
と
し

て
、
経
済
的
な
時
代
背
景
な
ど

を
解
説
し
ま
す
。

　
 

９
月　

日
�
午
後
７
時
〜

２９

９
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・

第
一
〜
三
教
室
（
荻
窪
５
―　
１５

―　

） 

�
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社

１３
元
代
表
取
締
役
会
長
・
岩
佐
豊

 

区
内
在
住
の
起
業
を
目
指
す

方 

八
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
で
、
産
業
振
興
課
ア
ニ
メ
・

新
産
業
係
へ
（
先
着
順
）

よ
く
わ
か
る
！
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門

　
 

・ 

�
９
月　

日
�
午
前

２８

　

時
〜
午
後
３
時
＝
開
講
式
、

１０特
別
講
演
、
施
設
見
学
ツ
ア
ー

�　

日
�
午
後
１
時　

分
〜
３

３０

３０

時　

分
＝
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

３０
ン
、
利
用
者
と
の
懇
談
会
�　
１０

月
３
日
�
〜　

日
�
の
中
の
二

１８

日
間
＝
一
日
二
時
間
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
体
験
�　

日
�
午
後
２

２６

時
〜
４
時
＝
閉
講
式 

�福
 

浴
風

会
南
陽
園
・
第
二
南
陽
園
・
第

三
南
陽
園
（
高
井
戸
西
１
―　
１２

―
１
） 
　

歳
以
上
の
方 

二

１６

〇
名 

一
〇
〇
〇
円 

・ 

電

話
で
、浴
風
会
ケ
ア
ス
ク
ー
ル
・

辰
巳
�
３
３
３
４
‐
２
１
４
９

申

問

時
場

師

対
定

費

申

問

時

内

場

対

定

費

申

問

ま
た
は
杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
�

５
３
０
６
‐
３
９
３
９
（
月
〜

金
曜
日
）
へ

気
功
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か

　
 

９
月　

日
�
午
前　

時　

２６

１０

３０

分
〜
正
午
（
雨
天
の
場
合
は　
１０

月　

日
�
） 

柏
の
宮
公
園（
浜

２４
田
山
２
―
５
―
１
・
茶
室
の
上

の
樹
木
の
下
） 

呼
吸
法
と
気

功 

山
口
直 

区
内
在
住
の
方

 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話

で
、
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
�

３
３
３
４
‐
４
３
０
４
へ
（
先

着
順
）

�
生
活
習
慣
病
予
防
教
室 

食
べ
て
健
康
に
な
ろ
う 

―
自
分
の
食
べ
方
・
生
活
チ

ェ
ッ
ク

　
 

�　

月
４
日
�
＝
食
品
交

１０

換
表
を
利
用
し
て
、
正
し
い
食

事
の
取
り
方
（
量
・
バ
ラ
ン
ス
）

を
理
解
し
ま
し
ょ
う
／
簡
単
食

事
療
法
と
は
？
�　

日
�
＝
行

１１

動
療
法
で
自
分
の
食
生
活
・
食

事
パ
タ
ー
ン
を
確
認
し
て
み
ま

せ
ん
か
・
食
生
活
を
長
続
き
さ

せ
る
裏
わ
ざ
あ
れ
こ
れ
�　

日
１８

�
＝
一
食
五
〇
〇
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
ヘ

ル
シ
ー
ラ
ン
チ
に
挑
戦
（
調
理

実
習
）
い
ず
れ
も
午
前　

時
〜

１０

正
午
（
�
は
午
後
１
時
ま
で
）

 

�
�
＝
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー

（
和
泉
４
―　

―
６
）、
�
＝
永

５０

福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
和
泉
３
―
８
―　

） 

女
子

１８

栄
養
大
学
栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
主

任
・
蒲
池
桂
子
ほ
か 

区
内
在

住
・
在
勤
の
生
活
習
慣
病
（
糖

尿
病
・
高
脂
血
症
な
ど
）
が
気

に
な
る
方
ま
た
は
そ
の
家
族
の

方
で
、
原
則
全
回
参
加
で
き
る

方 

二
五
名 

五
〇
〇
円
（
食

時

場

内

師

対

定

費

申

問

内
場

師
対

定

費

材
料
費
） 

・ 

電
話
で
、
和

泉
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
３

‐
９
３
３
１
へ
（
先
着
順
）

�　

〜　

代
の
た
め
の
健
康

２０

４０

講
座 

お
か
あ
さ
ん
元
気
で 

家
族
も
い
き
い
き

　
 

・ 

・ 

�
９
月　

日
�

２２

＝
ず
っ
と
元
気
で
い
る
た
め

に
、
正
し
い
知
識
で
心
構
え
と

予
防
を
―
産
後
か
ら
の
体
調
の

変
化
〜
更
年
期
障
害
（
池
下
レ

デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
池
下

育
子
）
�　

日
�
＝
笑
顔
の
似

２９

合
う
お
口
を
保
つ
た
め
に
・
血

液
サ
ラ
サ
ラ
食
事
�　

月
６
日

１０

�
＝
ヨ
ガ
で
心
も
体
も
リ
ラ
ッ

ク
ス
（
運
動
指
導
士
）
／
い
ず

れ
も
、
午
前
９
時　

分
〜　

時

４５

１１

　

分 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

３０（
高
井
戸
東
３
―　

―
３
） 

２０

　

〜　

歳
代
の
女
性
で
、
幼
児

２０

４０

〜
小
学
生
の
子
ど
も
が
い
る
方

 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話

で
、
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
�

３
３
３
４
‐
４
３
０
４
へ
（
先

着
順
） 

託
児
あ
り
（
五
名
・

先
着
順
）。申
込
時
に
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い

介
護
に
関
す
る
講
座

◇
介
護
予
防
の
た
め
の
「 
口  
腔 

こ
う 
く
う

ケ
ア
教
室
」

　
 

９
月　

日
�
午
後
１
時　

１７

３０

分
〜
３
時 

和
田
ふ
れ
あ
い
の

家
（
和
田
３
―　

―
４
） 
 
誤 ご

５２

 
嚥 
防
止
を
意
識
し
た
口
腔
ケ
ア

え
ん

 

�
デ
ン
タ
ル
コ
ム
ス
ン
歯
科

衛
生
士
・
山
下
理
香 

二
〇
名

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
和
田

ふ
れ
あ
い
の
家
�
３
３
１
２
‐

９
５
５
６
へ
（
先
着
順
）

◇
お
口
の
ケ
ア
と
お
口
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク

　
 

９
月　

日
�
午
後
２
時
〜

１８ 申

問

時

内

師

場

対

定

費

申

問

他

時

場

内

師

定

費

申

問

時

４
時 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
阿
佐
ケ
谷
南
（
荻
窪
４
―　
３３

―
５
） 

簡
単
な
ケ
ア
方
法
、

無
料
検
診
と
個
別
指
導 

ホ
ワ

イ
ト
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
歯

科
医
師 

三
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
阿
佐
ケ
谷
南
�
５
３
４

７
‐
０
４
５
１
へ
（
先
着
順
）

◇
車
い
す
で
旅
に
で
よ
う

　

―
高
齢
者
、
障
害
者
が
安
心

し
て
楽
し
め
る
バ
リ
ア
フ
リ

ー
ツ
ア
ー

　
 

９
月　

日
�
午
後
１
時　

２６

３０

分
〜
３
時　

分 

松
ノ
木
ふ
れ

３０

あ
い
の
家
（
松
ノ
木
２
―　

―
１４

３
） 

Ｊ
Ｔ
Ｂ
バ
リ
ア
フ
リ
ー

プ
ラ
ザ
・
今
西
正
義 

三
〇
名

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
松
ノ

木
ふ
れ
あ
い
の
家
�
３
３
１
８

‐
２
６
６
０
へ
（
先
着
順
）

◇
入
浴
の
介
護
に
つ
い
て

　
 

９
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２２

３
時 

和
泉
ふ
れ
あ
い
の
家

（
和
泉
４
―　

―　

） 

高
齢

４０

３１

者
の
介
護
に
関
心
の
あ
る
方 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

和
泉
ふ
れ
あ
い
の
家
�
３
３
２

１
‐
４
８
０
８
へ
（
先
着
順
）

◇ 
狙 
わ
れ
る
高
齢
者　

悪
質
商

ね
ら法

の
実
態

　
 

９
月　

日
�
午
後
２
時
〜

１７

４
時 

桜
上
水
北
会
議
室
（
下

高
井
戸
１
―　

―　

） 

悪
質

２４

１５

商
法
の
最
新
の
手
口
と
そ
の
対

応
、
契
約
に
つ
い
て 

東
京
都

消
費
者
啓
発
員
・
武
田
幸
子 

区
内
在
住
の
方 

三
〇
名 

無

料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

永
２４

福
�
５
３
５
５
‐
３
５
１
８
へ

（
先
着
順
）

◇
認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に

つ
い
て

　
 

９
月　

日
�
午
前　

時　

１６

１０

３０

分
〜
正
午 

高
円
寺
障
害
者
交

流
館（
高
円
寺
南
２
―　

―　

）

２４

１８

場
内

師

定

費

申

問
時

場

師

定

費

申

問

時
場

対

定

費

申

問

時
場

内
師

対

定

費

申

問

時

場

 

全
国 
痴  
呆 
症
高
齢
者
グ
ル
ー

ち 
ほ
う

プ
ホ
ー
ム
協
会
理
事
・
和
田
行

男 

区
内
在
住
の
方 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　

和
田

２４

�
３
３
８
０
‐
０
０
２
４
へ（
先

着
順
）

◇
家
族
が
認
知
症
か
な
？
と
思

っ
た
と
き　

　
 

９
月　

日
�
午
後
１
時　

２１

３０

分
〜
４
時　

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ

３０

る
荻
窪
・
環
境
学
習
室
（
荻
窪

５
―　

―　

） 

家
族
の
体
験

１５

１３

談
と
参
加
者
の
交
流
会 

家
族

会
「
い
こ
い
の
会
」
代
表
・
村

松
啓
子 

高
齢
者
を
介
護
し
て

い
る
方
、
関
心
の
あ
る
方 

三

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

ケ
ア　

荻
窪
�
３
３
９
１
‐
０

２４

８
８
８
へ
（
先
着
順
）

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

　
 

・ 

�
９
月
８
日
�
午
後

１
時　

分
〜
３
時　

分
＝
骨
粗

３０

３０

し
ょ
う
症
と
は
・
骨
を
鍛
え
る

生
活
習
慣
�　

日
�
午
前　

時

１３

１０

〜
正
午
＝
骨
を
元
気
に
す
る
食

生
活
・
カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り

メ
ニ
ュ
ー
（
試
食
） 

上
井
草

保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草
３
―

８
―　

） 

区
内
在
住
・
在
勤

１９

で
全
回
参
加
で
き
る
方 

二
五

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
上

井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９

４
‐
１
２
１
２
へ
（
先
着
順
）

師
対

費

申

問
時

場内

師

対

定

費

申

問

時

内

場

対

定

費

申

問

〈高千穂大学公開講座〉
講　師内　容時間月日

名誉教授
　横地　房彦

生きるというこ
とについて�９月

２７日
�

経営学部教授
　渡辺　博之人の生死と法律�

学長
　　藤井　耐組織と人間�２８日

� 教養部教授
　尾関　夢子

障害と共に生き
る�

教養部教授
菅野　理樹夫

精神の座の由来
～古代・中世・
近世

�２９日
� 商学部教授

　堀口　和哉相続と税�

教養部助教授
　金杉　武司

死は（なぜ）不幸
なことなのか？�３０日

� 経営学部教授
　小島　庸和

葬送と墓～法的
観点から�

※時間は、�＝午後１時～２時３０分、�＝午
後２時４０分～４時１０分。

良い生活習慣は気持ちがいい！
９月は健康増進月間です

　体脂肪の増加が気になるこの季節。彩り
のあるおいしい食事や運動を、だれかと一
緒に楽しく会話しながら続けてみません
か。心や身体が気持ちよくなる、そんな生
活が肥満や生活習慣病を予防します。　詳
しくは、区ホームページをご覧ください。
 杉並保健所健康推進課�３３９１‐１０１５問



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報

�������●５ 平成１７（２００５）年�月�日（木曜日）

国
勢
調
査
員

　
 

現
在
の
国
勢
調
査
員
の
交

替
要
員
（
辞
退
者
が
出
た
場
合

に
交
替
で
採
用
予
定
）
▽
活
動

期
間
＝
９
月　

日
�
〜　

月　

２０

１０

１０

日
�
▽
報
酬
＝
四
万
円
（
一
調

査
区
担
当
）
〜
七
万
円
（
二
調

査
区
担
当
）
程
度
▽
応
募
資
格

＝
原
則
、　

歳
以
上
の
方
（
税

２０

務
・
警
察
・
選
挙
関
係
者
を
除

く
） 

電
話
で
、
９
月
９
日
ま

で
に
区
民
生
活
部
管
理
課
統
計

係
へ
。
補
充
者
登
録
と
な
り
ま

す 

同
係

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
協
力
会

員
、
利
用
会
員

　

子
育
て
の
手
助
け
が
で
き
る

方
（
協
力
会
員
）
が
地
域
の
中

で
、
子
育
て
の
手
助
け
を
し
て

欲
し
い
方
（
利
用
会
員
）
を
援

助
す
る
会
員
制
の
組
織
で
す
。

　
 

保
育
・
学
校
施
設
へ
の
送

迎
と
そ
れ
に
伴
う
子
ど
も
の
預

か
り
、
保
護
者
な
ど
の
急
用
時

の
子
ど
も
の
預
か
り
▽
謝
礼
＝

一
時
間
八
〇
〇
円
（
早
朝
・
夜

間
は
一
時
間
一
〇
〇
〇
円
）

◇
協
力
会
員

　
 

心
身
と
も
に
健
康
な　

歳
２０

以
上
の
方
。
登
録
後
に
研
修
会

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す 

電
話
で
、
問
い
合
わ
せ
先
へ

◇
利
用
会
員（
説
明
会
の
開
催
）

　
 

・ 

９
月　

日
�
＝
産
業

１０

内
申

問内対

申

時

場

商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
―
２

―　

）、　

月　

日
�
＝
あ
ん
さ

１９

１０

１３

ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
―　

―
１５

　

）
い
ず
れ
も
午
前　

時
〜　

１３

１０

１１

時　

分
（
時
間
厳
守
） 

当
日
、

３０
直
接
会
場
へ

☆

　
 

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会

さ
さ
え
あ
い
係
�
５
３
４
７
‐

３
１
３
１

認
証
保
育
所
（
Ａ
型
）
を

設
置
・
運
営
す
る
事
業
者

　
　

年
４
月
（
予
定
）
か
ら
西

１８
武
新
宿
線
井
荻
駅
ま
た
は
下
井

草
駅
の
改
札
口
か
ら
徒
歩
五
分

以
内
の
場
所
で
、
三
〇
名
定
員

の
認
証
保
育
所
（
Ａ
型
）
を
設

置
・
運
営
す
る
事
業
者
を
公
募

し
ま
す
。

　
 

公
募
期
間
＝
９
月
１
日
�

〜　

月　

日
� 

申
込
時
点

１０

１４

で
、
施
設
を
確
保
し
保
育
所
運

営
の
で
き
る
事
業
者 

・ 

保

育
課
事
業
者
公
募
担
当
へ 

説

明
会
を
９
月
７
日
�
午
前　

時
１０

か
ら
職
員
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

（
成
田
東
４
―　

―　

）
で
行

３６

１３

い
ま
す

�
都
営
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
富
士

見
ケ
丘 

生
活
協
力
員

　
 

シ
ル
バ
ー
ピ
ア
住
宅
（
高

齢
者
住
宅
）
の
入
居
者
に
対
す

る
緊
急
時
の
対
応
・
安
否
の
確

認
・
相
談
業
務
な
ど
▽
業
務
時

間
＝
月
曜
〜
金
曜
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
緊
急
時
の
対
応

は
業
務
時
間
外
も
行
い
ま
す
）

▽
委
託
料
＝
月
額
一
〇
万
円

（
家
賃
は
区
が
負
担
） 

応
募

資
格
＝
次
の
条
件
を
す
べ
て
満

た
す
方
�
高
齢
者
福
祉
に
理
解

と
熱
意
が
あ
り
、
心
身
と
も
に

健
康
な　

歳
以
下
の
方
�
保
健

５０

申

問時

対

申

問他

内

対

師
･
看
護
師
・
准
看
護
師
･
介

護
福
祉
士
の
資
格
を
取
得
（
予

定
）
し
て
い
る
か
（
配
偶
者
で

も
可
）、世
帯
の
中
に
区
内
の
医

療
機
関
ま
た
は
社
会
福
祉
施
設

に
勤
務
す
る
方
が
い
る
�
住
宅

に
困
っ
て
い
て
、
都
営
シ
ル
バ

ー
ピ
ア
住
宅
（
久
我
山
２
―　
２１

―
１
）内
の
生
活
協
力
員
室（
３

Ｄ
Ｋ
）
に
大
人
二
人
以
上
の
世

帯
で
住
む
こ
と
が
で
き
る
（
子

ど
も
の
い
る
方
も
可
）
�
世
帯

の
所
得
が
月
額
二
〇
万
円
以
上

 

一
世
帯
（
書
類
審
査
、
面
接
）

 

履
歴
書
と
世
帯
全
員
の　

年
１６

中
の
所
得
が
わ
か
る
書
類
を
、

９
月　

日
ま
で
に
住
宅
課
（
区

１６

役
所
西
棟
五
階
）
へ
持
参 

同

課 

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん

�
宮
前
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
職
員

　
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の

�
着
脱
介
助
�
入
浴
介
助
▽
勤

務
時
間
＝
�
午
前
９
時
〜
午
後

１
時　

分
�
午
前
９
時
〜
午
後

３０

０
時　

分
▽
資
格
な
ど
＝
高
齢

３０

者
の
介
護
に
熱
意
の
あ
る　

歳
５０

未
満
の
方
▽
時
給
＝
�
九
五
〇

円
�
九
八
〇
円 

若
干
名 

写

定申

問

他内

定

申

真
を
は
っ
た
履
歴
書
を
、
９
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
宮
前
ふ

１５れ
あ
い
の
家
（
〒　

‐
０
０
８

１６８

１
宮
前
５
―　

―　

）
へ
郵
送

１７

１５

ま
た
は
持
参 

同
ふ
れ
あ
い
の

家
�
３
３
３
５
‐
８
１
６
１

�
�福
 

え
の
き
会
沓
掛
ホ
ー
ム 

介
護
職
員

　
 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
利

用
者
の
介
護
業
務
全
般
▽
勤
務

体
制
＝
四
週
八
休
、
四
交
代
制

（
勤
務
割
表
で
勤
務
）
▽
資
格

な
ど
＝
介
護
福
祉
士
ま
た
は
ヘ

ル
パ
ー
２
級
で
、　

歳
ま
で
の

３５

健
康
な
方
▽
給
与
＝
月
額
一
八

万
円
（
夜
勤
手
当
を
含
む
）、
経

験
者
優
遇 

二
〜
三
名 

電
話

連
絡
の
上
、
履
歴
書
を
郵
送
で

問

内

定

申

沓
掛
ホ
ー
ム
（
〒　

‐
０
０
３

１６７

１
本
天
沼
３
―　

―　

）
へ 

３４

２８

同
ホ
ー
ム
�
３
３
９
５
‐
０
９

０
０
�
３
３
９
５
‐
０
９
７
０

�
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会 

地
域
福
祉
活
動
費
助
成
金

（
第
三
次
）
助
成
団
体

　

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
の
募

金
を
も
と
に
、
地
域
福
祉
を
推

進
す
る
活
動
お
よ
び
団
体
の
立

ち
上
げ
を
助
成
し
ま
す
。

　
 

�
福
祉
施
設
、
当
事
者
団

体
＝
地
域
福
祉
活
動
費
と
し
て

一
団
体
一
〇
万
円
以
内
�
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、
非
営
利

住
民
団
体
＝
地
域
福
祉
活
動
費

お
よ
び
団
体
立
ち
上
げ
費
と
し

て
一
団
体
三
〇
万
円
以
内
（
す 問

対

で
に
今
年
度
助
成
を
受
け
て
い

る
団
体
は
除
く
） 

９
月　

日
１５

〜　

日
の
間
に
、
電
話
予
約
の

３０
上
、
申
込
用
紙
を
杉
並
区
社
会

福
祉
協
議
会
へ
取
り
に
来
て
く

だ
さ
い 

同
協
議
会
（
荻
窪
５

―　

―　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

１５

１３

五
階
�
５
３
４
７
‐
１
０
１
７
）

�
日
本
語
交
流
会 

日
本
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

外
国
人
の
皆
さ
ん
と
日
本
の

文
化
や
生
活
・
習
慣
な
ど
に
つ

い
て
会
話
し
た
り
、
一
緒
に
簡

単
な
料
理
を
作
る
な
ど
、
日
本

語
で
交
流
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月
１
日
〜　

月　

日
の

１０

１１

１２

毎
週
土
曜
日
、
午
後
２
時
〜
４

時　

分
（
事
前
打
ち
合
わ
せ
を

３０

申

問

時

含
む
計
七
回
） 

阿
佐
谷
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１

―　

―　

）、
阿
佐
谷
会
議
室

４７

１７

（
阿
佐
谷
北
２
―　

―　

）
ほ

１８

１７

か 

杉
並
区
文
化
・
交
流
協
会

に
会
員
と
し
て
登
録
し
、
協
会

の
行
事
に
積
極
的
に
協
力
で
き

る
方 

一
〇
名 

申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
９
月　
１９

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
郵
送
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
杉
並
区
文

化
・
交
流
協
会
交
流
係
へ
▽
申

込
用
紙
の
請
求
＝
ハ
ガ
キ
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
（
２
面
記
入
例
参

照
）
に
、
お
持
ち
の
方
は
フ
ァ

ク
ス
番
号
も
書
い
て
、
同
係
へ

 

同
係
（
〒　

‐
０
０
０
４
阿

１６６

佐
谷
南
１
―　

―
２
み
な
み
阿

１４

佐
ケ
谷
ビ
ル
五
階
�
５
３
７
８

場

対
定

申

問

‐
８
８
３
３
�
５
３
７
８
‐
８

８
４
４
）

�
杉
並
区
総
合
文
化
祭 

ア
マ
チ
ュ
ア
美
術
展
作
品

　
 

展
示
期
間
＝　

月　

日
�

１０

２１

〜　

日
� 

セ
シ
オ
ン
杉
並

２６
（
梅
里
１
―　

―　

） 

日
本

２２

３２

画
ま
た
は
洋
画
で
、
８
号
ま
で

の
額
装
の
も
の
（
一
人
一
点
）

 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
学

生
を
除
く
） 

往
復
ハ
ガ
キ（
２

面
記
入
例
参
照
）
に
日
本
画
・

洋
画
の
別
、
作
品
名
・
大
き
さ

も
書
い
て
、
９
月　

日
（
消
印

３０

有
効
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン

タ
ー
（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里

１６６

１
―　

―　

）
へ 

同
セ
ン
タ

２２

３２

ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

時

場

内

対

申

問

１７年度区民健診 ･がん検診のお知らせ
区内在住で、職場などに健(検)診の機会がない方は、区民健診・各種がん検診を受けることができ
ます。申込方法、対象年齢などは、下表をご覧ください。
※入院、加療中の方は、受診できません。

問い合わせは、杉並保健所健康推進課�３３９１‐１０１５

備　　　考費用受診場所受診期間
対象年齢

（１８年３月３１
日現在）

健（検）診名

【申込締切】郵送受付＝誕生月の２カ月
前から翌月末まで、窓口受付＝受診期間
内の受診できる日まで 
◆申込みの必要がない方◆
次の方には誕生月の前月末に受診票を送
ります。�６５歳の方�６４歳以下で１５・１６
年度に区民健診を受診した方�６６歳以上
で１４～１６年度に区民健診を受診した方

無料指定医
療機関

誕生月の１
日 ～ 末 日
（誕生月に
受診できな
かった場合
は誕生月の
翌 々 月 ま
で）

３０歳以上

区民健診
（同時に大
腸がん検
診も受け
られます）

【申込み】区民健診を受診する際に医師
にご相談ください。
※前立腺がん検査だけの受診はできませ
　ん。
※他区の医療機関では検査できません。

７００
円

区内の
指定医
療機関

区民健診と
同時に受診
できます

５０・５５・６０・
６５・７０歳

前立腺
がん検査

【申込み】郵送での申し込みは終了しま
した。受診期間内は杉並保健所健康推進
課で受け付けます。

１０００
円指定医

療機関
９月３０日ま
で

３５歳以上肺がん
検　診

１０００
円５５歳以上喉頭がん

検　診
【申込締切】毎週金曜日（必着）
【乳がん検診の年代別受診期間】
�４０代＝終了しました�５０代＝７月～９
月�６０歳以上＝１０～１２月��～�以内に
受診できなかった方＝１８年１～２月

１０００
円指定医

療機関

１８年２月２８
日まで

２０歳以上で
偶数年齢

子宮がん
検　診

１０００
円

１８年２月２８
日まで

４０歳以上で
偶数年齢

乳がん
検　診

◆１０月の胃がん検診◆

X線検査の集団検診。定員４０名。
【申込締切】受診希望日の２週間前の火
曜日（必着）
【申込み先】杉並区医師会（下記参照）
◆次の方は申し込みをご遠慮ください◆
�胃の手術を受けたことがある�現在、
胃および十二指腸の疾病治療中または経
過観察中�妊娠中または妊娠の可能性が
ある�おおむね１年以内に胃がん検診
（血清ペプシノーゲン検査を含む）を受
けた

１０００
円

杉並保
健所３
階がん
検診室

１０月１日～
２９日 の 木 
・金・土曜日
午前９時～
午前中

３５歳以上胃がん
検　診

※がん検診を受診する場合の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護世帯の方は、費用
が免除されますので、事前に健康推進課へお問い合わせください。（要申請）

申込方法（ハガキは健（検）診ごとに１人１枚。ただし乳がん、子宮がんは１枚で可）健（検）診名

【記入内容】�○○健（検）診希望�住所�氏名（フリガナ）�生年月日（年齢）
�性別（乳がん、子宮がんは不要）�電話番号
【あて先】〒１６７‐００５１荻窪５‐２０‐１杉並保健所健康推進課

区民健診
乳がん
子宮がん

【記入内容】�胃がん検診希望�住所�氏名（フリガナ）�生年月日（年齢）�性
別�電話番号�受診希望日（第３希望まで）
【あて先】〒１６６‐０００４阿佐谷南３‐４８‐８杉並区医師会胃がん検診担当

胃がん

献血＆骨髄ドナー登録会のおしらせ
　献血は２００�献血と４００�献血があります。骨髄ドナー
登録は１８～５４歳までの健康な方であれば登録できます。
皆さんのご協力をお願いします。（条件によりお受けで
きない場合があります）

　 ９月１４日�午前１０時～正午、午後１時１５分～３時
３０分 杉並区役所１階ロビー 杉並保健所健康推進課
�３３９１‐１０１５

時
場 問
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区
立
小
中
学
校
第
一
次
適

正
配
置
計
画
案
（
学
校
の

統
合
・
小
学
校
）
説
明
会

　

「
広
報
す
ぎ
な
み
」
３
月
１

日
号
で
お
知
ら
せ
し
た
杉
並
第

五
小
学
校
と
若
杉
小
学
校
の
統

合
に
つ
い
て
、
幼
稚
園
児
・
保

育
園
児
の
保
護
者
を
対
象
と
し

た
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
 

９
月　

日
�
午
前　

時
〜

１２

１０

正
午 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・

第
一
〜
三
教
室
（
荻
窪
５
―　
１５

―　

） 

杉
並
第
五
小
学
校
・

１３
若
杉
小
学
校
周
辺
の
幼
稚
園
・

保
育
園
に
通
園
す
る
園
児
の
保

護
者 

六
〇
名 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

教
育
委
員
会
事
務
局

学
校
適
正
配
置
担
当

区
議
会
を
傍
聴
し
ま
し
ょ
う

　

第
三
回
区
議
会
定
例
会
は
９

月　

日
�
に
開
会
さ
れ
る
予
定

１４
で
す
。
本
会
議
や
委
員
会
は
、

定
員
の
範
囲
内
で
ど
な
た
で
も

傍
聴
で
き
ま
す
。

　
 

当
日
、
直
接
区
議
会
事
務

局
（
区
役
所
中
棟
三
階
）
へ 

同
事
務
局 

�
日
程
の
問
い
合

わ
せ
は
９
月
８
日
�
以
降
に
お

願
い
し
ま
す
�
手
話
通
訳
を
希

望
す
る
方
は
希
望
日
の
四
日
前

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
伴

う
施
設
利
用
者
負
担
軽
減

　
　

月
か
ら
、
利
用
者
負
担
第

１０
１
〜
３
段
階
の
方
で
、
介
護
保

険
施
設
サ
ー
ビ
ス
（
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
含
む
）
の
利
用
者
に
つ

い
て
は
所
得
に
応
じ
て
利
用
者

負
担
限
度
額
の
適
用
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
（
右
下
表
）。

時
場

対
定

申

問

申

問

他

　

利
用
者
負
担
限
度
額
の
適
用

を
受
け
る
に
は
区
へ
申
請
が
必

要
で
す
（
現
在
食
費
の
減
額
認

定
証
を
お
持
ち
の
方
に
は
す
で

に
申
請
書
を
送
付
済
み
で
す
）。

　

な
お
、
利
用
者
負
担
第
４
段

階
に
該
当
す
る
高
齢
夫
婦
世
帯

は
、
一
方
が
施
設
に
入
所
し
、

食
費
・
居
住
費
を
負
担
し
た
結

果
、
在
宅
に
残
さ
れ
た
配
偶
者

が
生
計
困
難
に
な
ら
な
い
よ
う

利
用
者
負
担
段
階
を
変
更
す
る

特
例
減
額
措
置
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ほ
か
に
社
会
福
祉
法

人
減
免
制
度
の
見
直
し
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

介
護
保
険
課
給
付
係
�
５

３
０
７
‐
０
６
５
５

不
動
産
街
頭
無
料
相
談
会

　
 

９
月
９
日
�
午
前　

時
〜

１０

午
後
４
時
（
区
後
援
） 

荻
窪

タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
駅
前
広
場 

土

地
建
物
の
売
買
、賃
貸
借
関
係
、

不
動
産
相
続
、
住
宅
ロ
ー
ン
な

ど
不
動
産
に
関
す
る
諸
問
題
全

般
の
相
談 

無
料 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

�
東
京
都
宅
地
建

物
取
引
業
協
会
杉
並
区
支
部
�

３
３
１
１
‐
４
９
３
７ 

関
係

問時

場
内

費

申

問

他

書
類
が
あ
る
場
合
は
当
日
お
持

ち
く
だ
さ
い

９
月
の
出
張
教
育
相
談
室

　

子
ど
も
に
関
す
る
心
配
事
や

悩
み
に
つ
い
て
教
育
・
心
理
の

専
門
相
談
員
が
応
対
し
ま
す
。

　
 

９
月
８
日
�
午
前
９
時
〜

正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時 

井

草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
下
井

草
５
―
７
―　

） 

区
内
の
幼

２２

児
、
小
・
中
学
生
の
保
護
者
と

関
係
者 

無
料 

・ 

前
日
ま

で
に
電
話
で
、
済
美
教
育
セ
ン

タ
ー
�
５
３
７
８
‐
０
９
６
１

へ
予
約 

当
日
会
場
で
も
受
け

付
け
ま
す
が
、
お
待
ち
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
合
同
相
談
会

　
 

９
月
９
日
�
午
後
１
時
〜

４
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

相
続
や
金
銭
に
関
す
る
法
的
書

類
の
作
成
、
年
金
・
社
会
保
険

の
相
談
、
国
の
仕
事
へ
の
苦
情

な
ど 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

東
京
都
行
政
書
士
会
杉

並
支
部
�
０
１
２
０
‐
５
６
７
‐

５
３
７
ま
た
は
区
政
相
談
課 

関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
お
持

ち
く
だ
さ
い

あ
な
た
の
家
の
衛
生
状
態

を
調
べ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

台
所
の
調
理
で
の
細
菌
に
よ

る
食
中
毒
、
室
内
の
建
材
や
家

具
な
ど
か
ら
発
生
す
る
化
学
物

質
や
ア
ト
ピ
ー
の
原
因
と
な
る

ダ
ニ
か
ら
の
健
康
被
害
を
防
ぐ

た
め
、
我
が
家
の
衛
生
状
態
を

知
っ
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　
 

実
施
時
期
＝
検
査
機
材
な

ど
の
関
係
で
二
回
に
分
け
て
行

い
ま
す
�
９
月　

日
�
〜　

月

２７

１０

時

場

対

費

申

問

他

時
場

内

費

申

問

他

時

１
日
�
の
間
�
９
月
中
旬
か
ら

一
カ
月
く
ら
い
の
間
（
検
査
日

は
後
日
打
ち
合
わ
せ
） 

検
査

項
目
＝
�
手
指
や
ま
な
板
な
ど

の
細
菌
検
査
・
冷
蔵
庫
内
の
温

度
測
定
�
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド

や
ダ
ニ
抗
原
量
な
ど
の
測
定
※

原
則
�
と
�
の
検
査
は
両
方
行

い
ま
す 

三
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

電
話
ま
た
は
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
に
�
の

検
査
の
希
望
日
も
書
い
て
、
９

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並

１６
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
〒　

‐
１６７

０
０
５
１
荻
窪
５
―　

―
１
�

２０

３
３
９
１
‐
１
９
９
１
）
へ 

同
課

「
放
射
第
５
号
線
事
業

推
進
の
た
め
の
検
討
協

議
会
」
道
路
専
門
部
会

　

検
討
内
容
、
傍
聴
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

９
月　

日
�
午
後
６
時
〜

１５

８
時 

久
我
山
会
館
（
久
我
山

３
―　

―　

） 

当
日
、
直
接

２３

２０

会
場
へ 

東
京
都
第
三
建
設
事

務
所
工
事
第
一
課
環
境
対
策
担

当
係
�
３
３
８
７
‐
５
３
４
７

 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い

高
井
戸
東
一
丁
目
地
区 

地
区
計
画
（
原
案
）
の

縦
覧
な
ど

　
 

縦
覧
期
間
＝
９
月
１
日
�

〜　

日
�
（
公
告
日
８
月　

日

１４

３１

�
） 

縦
覧
場
所
＝
ま
ち
づ
く

り
推
進
課（
区
役
所
西
棟
三
階
）

 

意
見
書
の
提
出
＝
９
月　

日
２１

ま
で
に
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

地
区
計
画
係
へ 

同
係

★
�
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

内

定

費

申

問

時
場

申

問

他
時

場

申

問

ン
タ
ー　

パ
ソ
コ
ン
教
室

　
 

・ 

・ 

・ 

右
表
の
と

お
り 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
会
員 

各
コ
ー
ス
一
〇
名

（
抽
選
） 

ハ
ガ
キ
（
２
面
記

入
例
参
照
）
に
、
教
室
名
、
コ

ー
ス
番
号
（
第
二
希
望
ま
で
）、

昼
間
の
連
絡
先
、
キ
ャ
ン
セ
ル

待
ち
の
有
無
も
書
い
て
、
９
月

９
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
�

杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
清
水
分
室
（
〒　

‐
０
０
３

１６７

３
清
水
３
―　

―
４
二
階
）
へ

２２

 

同
分
室
�
３
３
９
４
‐
２
２

５
３ 

個
人
指
導
や
各
種
設
定

の
出
張
サ
ー
ビ
ス
を
一
時
間
一

九
八
〇
円
で
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す

★
福
祉
バ
ザ
ー

　
 

９
月　

日
�
・　

日
�
午

１６

１７

前　

時　

分
〜
午
後
２
時　

分

１０

３０

３０

（
雨
天
決
行
） 

あ
し
た
の
会

時

場

内

費

師

定
申

問

他
時

場

第
１
福
祉
作
業
所
（
阿
佐
谷
南

３
―　

―
１
栄
ビ
ル
一
階
） 

１２

作
業
所
の
手
作
り
製
品
の
販

売
、
ス
テ
ン
シ
ル
の
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
模
擬
店
な
ど 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

同
作
業
所
�
５

３
９
７
‐
３
６
３
６

★
パ
ン
を
一
緒
に
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
！

　

体
の
不
自
由
な
人
た
ち
が
作

る
パ
ン
教
室
で
す
。

　
 

９
月　

日
�
午
前　

時
〜

１８

１０

午
後
１
時 

高
井
戸
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―
７

―
５
） 

月
岡
パ
ン
教
室
・
月

岡
八
重
子 

中
学
生
以
上
の
方

 

一
〇
名 

一
〇
〇
〇
円
（
材

料
費
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面

記
入
例
参
照
）
で
、
９
月　

日
１０

（
必
着
）
ま
で
に
同
教
室
・
月

岡
（
〒　

‐
０
０
３
３
清
水
１

１６７

―
５
―　

）
へ
（
先
着
順
）
※

１３

内

申

問

時

場
師

対

定

費
申

前
回
も
申
し
込
ん
だ
方
は
お
電

話
く
だ
さ
い 

杉
並
区
肢
体
不

自
由
児
者
父
母
の
会
・
月
岡
�

３
３
９
２
‐
１
４
６
７

★
善
福
寺
川
か
ら
環
七
・
地
下

調
節
池
へ
の
取
水
開
始
と
催
し

　

都
建
設
局
は
、
環
七
の
地
下

に
調
節
池
を
建
設
し
て
お
り
、

　

年
度
の
取
水
施
設
完
成
に
向

１９け
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
が
、

９
月
中
旬
よ
り
善
福
寺
川
か
ら

三
〇
万
�
の
洪
水
を
同
調
節
池

に
取
水
し
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、

神
田
川
か
ら
の
二
四
万
�
と
合

わ
せ
て
五
四
万
�
の
洪
水
が
貯

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
水
害

の
軽
減
が
図
れ
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、取
水
式
典
と
、

施
設
の
し
く
み
や
効
果
が
わ
か

る
展
示
会
を
行
い
ま
す
。

　
 

展
示
会
＝
９
月　

日
�
午

１７

後
１
時
〜
３
時 

善
福
寺
川
取

問

時

場

水
施
設
特
設
会
場
（
堀
ノ
内
２

―
１
・
和
田
堀
橋
上
流
） 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

都
第
三
建

設
事
務
所
工
事
第
二
課
�
３
３

８
７
‐
５
３
７
５

★
国
土
交
通
省
の
「
都
市
再
生

街
区
基
本
調
査
」
に
伴
う
測
量

な
ど
の
実
施

　
 
　

年
３
月　

日
ま
で
（
予

１８

３１

定
） 

区
内
全
域 

測
量
作
業

（
基
準
点
の
設
置
と
街
区
の
角

な
ど
） 

基
準
点
の
設
置
＝
国

土
地
理
院
関
東
地
方
測
量
部
測

量
課
�
５
２
１
３
‐
２
０
５
１

▽
街
区
の
角
な
ど
の
測
量
＝
都

市
再
生
機
構
東
京
都
心
支
社
都

市
再
生
企
画
部
基
盤
施
設
調
整

チ
ー
ム
�
５
３
２
３
‐
０
４
０

７ 

都
市
再
生
街
区
基
本
調
査

と
は
、
都
市
部
の
地
籍
調
査
を

推
進
す
る
た
め
の
基
礎
的
デ
ー

タ
を
整
備
す
る
も
の
で
す

申

問

時
場

内

問

他

〈�杉並区シルバー人材センターパソコン教室〉
�清水教室（清水３‐２２‐４・２階）

コース番号・日程コース名・内容
Ａ‐１　１０月３・１７・２４・３１日の月曜午後Ａ　初めてのパソコン（入門） Ａ‐２　１０月４日～２５日の毎週火曜午前
Ｂ‐１　１１月２・９・１６・３０日の水曜午前Ｂ　パソコンもっと上達（入門） Ｂ‐２　１１月７日～２８日の毎週月曜午後
ＡＢ‐１　１０月３日～１１月２８日の毎
週月曜（１０月１０日を除く）午前ＡＢ　ＡＢ連続（上記２コースと同じ）

Ｃ‐１　１０月４日～２５日の毎週火曜午後Ｃ　楽しいインターネット・Ｅメール
　（初級）

Ｄ‐１　１０月５日～２６日の毎週水曜午前Ｄ　楽しい文書作成（初級）
Ｅ‐１　１０月５日～２６日の毎週水曜午後Ｅ　楽しい表計算（初級）
Ｆ‐１　１０月６日～２７日の毎週木曜午前Ｆ　楽しいデジカメ（初級）
Ｈ‐１　１１月１０日～２４日の毎週木曜午前Ｈ　楽しいブログを作ろう（初級）
Ｊ‐１　１０月６日～２７日の毎週木曜午後Ｊ　使いこなすWord（中級）
Ｋ‐１　１０月７日～２８日の毎週金曜午前Ｋ　使いこなすExcel（中級）
Ｍ‐１　１１月２・９・１６・３０日の水曜午後Ｍ　我が家で使えるWord（応用）
Ｎ‐１　１１月４日～２５日の毎週金曜午前Ｎ　我が家で使えるExcel（応用）
Ｏ‐１　１１月８日～２９日の毎週火曜午前Ｏ　もっと使えるインターネット（応用）

Ｐ‐１　１１月８日～２９日の毎週火曜午後Ｐ　ＰＣでデジタルカメラ画像を加工し
　　よう（初級）

Ｑ‐１　１１月１０日～２４日の毎週木曜午後Ｑ　ＰＣで年賀状作成★新規コース
　（初級）
�阿佐谷教室（阿佐谷南１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）

コース番号・日程コース名・内容
Ａ‐１０　１０月５日～２６日の毎週水曜夜間Ａ　初めてのパソコン（入門） Ａ‐１１　１１月５日～２６日の毎週土曜午前
Ｂ‐１０　１１月４日～２５日の毎週金曜夜間Ｂ　パソコンもっと上達（入門）
Ｄ‐１０　１０月８日～２９日の毎週土曜午前Ｄ　楽しい文書作成（初級）

Ｇ‐１０　１１月５日～２６日の毎週土曜午後Ｇ　楽しいスライドショー
　（パワーポイント）（初級）

Ｊ‐１０　１１月６日～２７日の毎週日曜午前Ｊ　使いこなすWord（中級）
Ｋ‐１０　１０月８日～２９日の毎週土曜午後Ｋ　使いこなすExcel（中級）

Ｌ‐１０　１０月９日～３０日の毎週日曜午前Ｌ　仕事に役立つOffice総合　
　（Word・Excel・PowerPoint）（応用）
�浴場教室　こがね湯（下高井戸４‐１７‐１７）

コース番号・日程コース名・内容
Ｄ‐２０　１０月１３・１４・２０・２１日（�・�）特別Ｄ　楽しい文書作成（初級）
Ｑ‐２０　１１月１０・１１・１７日（�・�）特別Ｑ　ＰＣで年賀状作成（初級）

（注）１．WindowsXP、MicrosoftOffice２００３使用。２．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３
時、夜間＝６時３０分～８時３０分、特別＝午後０時３０分～２時３０分。３．対象は、区内在
住・在勤の方。ただしＡコースは初めてパソコンを使う方、Ｆコースはデジタルカメラ
とＵＳＢケーブルを持参できる方。４．受講料は４日間８時間コース８９００円、３日間６時
間とＨ・Ｑコースは６７００円（テキスト代を含む）。

〈介護保険　施設利用者負担段階表〉

対　　象　　者
利用者
負担段階

区民税世帯課税第４段階
区民税世帯非課税であって課税年金収入
額＋合計所得金額が８０万円超２６６万円未
満の方など

第３段階

区民税世帯非課税であって課税年金収入
額＋合計所得金額が８０万円以下の方など第２段階

老齢福祉年金受給者、生活保護受給者など第１段階



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

�������●７ 平成１７（２００５）年�月�日（木曜日）

�区民体育祭秋季大会
◇バドミントン（一般複）
　 １０月９日�午前９時～ 大宮前体育館（宮前２‐１１‐１１） 一般複、男女
別・レベル別 区内在住・在勤・在学の方 １組２０００円。郵便局「００１３０‐８‐
７２４１１７杉並区バドミントン連盟」へ振込 申込書（区立体育施設にあります）と
振替受領書のコピーを、９月２７日（必着）までに区バドミントン連盟・宇田川孝
（〒１６６‐００１５成田東４‐３８‐２０ミカドスポーツ内）へ郵送または持参 同連盟・
宇田川�３３１３‐８５５１（午前１０時３０分～午後５時）
◇なぎなた
　 １０月９日�午前９時～午後３時 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） 団体試合、
個人、演技競技 区内在住・在勤・在学の方 １人１０００円 ・ 電話またはハ
ガキ（２面記入例参照）で、９月３０日（必着）までに浜田シヅ子（〒１６８‐００８１宮前３
‐６‐３１�３３３２‐６５７９／午前９時～午後８時）へ 車での来場はご遠慮ください
◇レスリング
　 １０月１０日�午前９時～ セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 小学生の部
（Ａ・Ｂ）、中学生の部（Ａ・Ｂ）、一般の部（Ａ・Ｂ・Ｃ） 区内在住・在勤・
在学でスポーツ保険に加入の方 ５００円（高校生以下は無料） ・ 電話または
ファクス（２面記入例参照）に所属・体重も書いて、１０月８日（必着）までに区
レスリング協会・佐藤誠博�３３３４‐１１５１�３３３５‐１１５６國學院久我山高校内）また
は�０９０‐２３０５‐９６９４（午前１０時～午後４時）へ �当日は保険証を持参�車で
の来場はご遠慮ください
◇柔道
　 １０月２３日�午前９時～ 日本大学第二高等学校（天沼１‐４５‐３３） 小学
生（男女混合、学年別）、中学生男子（学年別）、中学生女子、一般男子（初段～
三段別・段外）、一般女子 区内在住・在勤・在学で小学生以上の方 ３５０名 
無料 ・ 区柔道会加盟団体は事前に配布する申込書で責任者あてに、その他の
方はハガキまたはファクス（２面記入例参照）に性別・身長・体重・段位も書い
て、１０月４日（必着）までに同会・帯津秀雄（〒１６７‐００３２天沼１‐４‐１５�・�
３３９１‐６７０５）へ（先着順）
◇ゲートボール
　 １０月２３日�午前９時～午後５時（予備日１０月３０日�） 下高井戸運動場（下
高井戸３‐２６‐１） 区内在住・在勤・在学の方で編成されたチーム（年齢・性
別は問いません） １チーム２０００円 ・ ９月１８日までに電話で、区ゲートボ
ール連盟・藤原保子�３３１１‐７４３０（午前７時～正午）へ
◇陸上競技
　 １１月３日�午前９時～ 武蔵野市立陸上競技場（武蔵野市吉祥寺北町５‐１１
‐２０） 下表のとおり 区内在住・在勤・在学の方（学連登録者は除く・年齢は
競技当日のもの） 一般･高校生＝１種目５００円、リレー１チーム１０００円／小・中
学生＝１種目２００円、リレー１チーム５００円。郵便局「００１００‐２‐１４０８１１杉並区陸
上競技協会」へ振込 申込用紙（区立体育施設にあります）、振込受領書のコピ
ーおよび返信用封筒（住所・氏名を明記し８０円切手をはったもの）を、９月２６日
（必着）までに区陸上競技協会・古山正美（〒１６６‐００１５成田東４‐２４‐９）へ郵
送 同協会・古山�３３１２‐５６２３

�区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇青空体力づくりフェスティバル～デンマーク体操・動きながらすみずみまで伸
ばしましょう
　 １０月３日�午前１０時～正午（受付９時４５分～） 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐
２） 区内在住・在勤・在学で、軽運動のできる方 ８０名 ２０円（保険料） 
往復ハガキ（２面記入例参照）で、９月２０日（必着）までに区青空体力づくり指
導員協議会・大野淑美（〒１６８‐００６３和泉１‐５０‐９）へ（先着順） 同協議会・
近藤�３３９０‐９４３７ 運動のできる服装で、上履きを持参

時 場 内
対 費
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問

時 場 内
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他
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対
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他
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対 定 費
申 問

時 場
対
費 申 問

時 場
内 対

費

申

問

時 場
対 定 費 申

問
他

�女性のためのサッカー　○さ 教室番号００２７
　 １０月６日～１１月２４日（１１月３日を除く・予備日１２月１日）の毎週木曜日、午
前１１時～午後１時（計７回） 下高井戸運動場 区内在住・在勤・在学で１６歳以
上の女性 ３０名（抽選） ２１００円 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日
も書いて、９月１２日（必着）までに下高井戸運動場（〒１６８‐００７３下高井戸３‐２６
‐１）へ 同運動場�５３７４‐６１９１ 託児（３歳～就学前）あり
�小中学生のサッカー教室　○さ 教室番号００７２
　 １０月２日～１１月１３日（予備日１１月２０日）の毎週日曜日、午前９時～１１時（計
７回） 上井草スポーツセンター 区内在住・在学の小・中学生 ３０名（抽選）
 １０００円 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、９月１１日（必
着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ 同セ
ンター�３３９０‐５７０７
�ラージボール卓球　○さ 教室番号００５３
　 １０月１８日～１１月２２日の毎週火曜日、午後１時～３時（計６回） 荻窪体育館
 区内在住・在勤・在学で６０歳以上の初心者・初級者 ６０名（抽選） ６００円 
往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、９月１１日（必着）までに荻
窪体育館（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７‐２）へ 同体育館�３２２０‐３３８１
�硬式テニス（上井草スポーツセンター・５０歳以上）　○さ 教室番号００７４
　 １０月５日～１１月３０日（１１月２３日を除く・予備日１２月７日）の毎週水曜日、午
後７時～９時（計８回） 上井草スポーツセンター 区内在住・在勤・在学で５０
歳以上の初心者・初級者 ３０名（抽選） １７００円 往復ハガキ（２面記入例参
照）に生年月日も書いて、９月１１日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒
１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ 同センター�３３９０‐５７０７
�硬式テニス（松ノ木運動場）　○さ 教室番号０１２４
　 １０月１３日～１２月１日（予備日１２月８日）の毎週木曜日、午前９時～１１時（計
８回） 松ノ木運動場 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者 
４０名（抽選） １５００円 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、９
月１６日（必着）までに松ノ木運動場（〒１６６‐００１４松ノ木１‐３‐２２）へ 同運
動場�３３１１‐７４１０
�アクアエクササイズ　○さ 教室番号０１１７
　 １０月１１日～１１月２２日の毎週火曜日、午前１０時～正午（計６回） 杉並第十小
学校温水プール 区内在住・在勤・在学で６０歳以上の初心者・初級者 ３０名（抽
選） １４００円 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、９月１１日
（必着）までに杉並第十小学校温水プール（〒１６６‐００１２和田３‐５５‐９）へ 
同プール�３３１８‐８７６３ 駐車場はありません
�アーチェリー初心者教室
　 １０月１日～１８年３月２６日の第１・３土曜日、第２・４日曜日の午後１時～５
時（計２２回・区後援） 上井草スポーツセンター・弓道場（上井草３‐３４‐１）
 区内在住・在勤・在学で中学生以上の方 １５名（抽選） ４回まで無料。５
回目から１回３００円 ハガキ（２面記入例参照）で、９月２０日（必着）までに区
アーチェリー協会・小杉英雄（〒１６７‐００４２西荻北４‐３３‐１２）へ 同協会・小
杉�３３９０‐６８３９（午後８時～１０時）
�弓道講習会
　 １０月５日～１８年３月３１日の毎週水・金曜日、午後６時～９時（計４９回・区後
援） 上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学の
方 ２５名（抽選） １万円 往復ハガキ（２面記入例参照）に経験の有無も書
いて、９月２０日（必着）までに区弓道連盟・宍戸文育（〒１６８‐００６５浜田山１‐７
‐６‐２０３）へ 同連盟・宍戸�３３２９‐４６１４（午後８時～１０時）
� いきいき健康アドバイス
　運動能力測定で体力年齢を算出し、あなたに合った運動プログラム（�成人病
予防�シェイプアップ�体力アップ）を作成し健康づくりをアドバイスします。
　 ９月１８日�午前９時～午後６時 上井草スポーツセンター・トレーニングル
ーム（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０組（個人
および２人組可） ４００円（入場料） ・ 電話で、希望受付時間（受付時間は
午前９時～２０分ごとに１組）を上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ（先着順）
 受付からアドバイス終了まで約１時間かかります
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スポーツ教室　○さ …さざんかねっとで申し込みできます
http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2

※『さざんかねっと』はインターネットによる予約システムで、自宅のパソコ
ンや各施設に設置されているタッチパネル式パソコンから申し込みできます
（携帯電話は不可）。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要で
す。申し込みは、９月１日午前８時３０分からハガキ締切日までです。定員を超
えた場合は、初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

競技大会

フィールドト ラ ッ ククラス

走高跳・走幅
跳・砲丸投

６０�（５０歳以上）、１００�（４０歳未満、４０歳以上）、２００�、４００�（４０
歳未満）、８００�、１５００�（４０歳未満、４０歳以上）、５０００�（５０歳未
満、５０歳以上）、１５００�競歩、４×１００�リレー

一般男子

６０�（５０歳以上）、１００�、４００�、１５００�、１５００�競歩、４×１００�
リレー一般女子

１００�、１５００�、５０００�、４×１００�リレー高校男子
１００�、８００�、４×１００�リレー高校女子
１００�、２００�、４００�（タイムレース）、１５００�、４×１００�リレー中学男子
１００�、２００�、８００�、４×１００�リレー中学女子

走幅跳・ソフ
トボール投１００�、８００�、４×１００�リレー小学男子・女子

（４年生以上）
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区立中学校使用教科書一覧
（１８～２１年度）

発行者種　　目
光村図書出版国語
光村図書出版書写
帝国書院社会（地理的分野）
扶桑社社会（歴史的分野）
大阪書籍社会（公民的分野）
帝国書院地図
東京書籍数学
東京書籍理科（第一分野）
東京書籍理科（第二分野）
教育出版音楽（一般）
教育出版音楽（器楽合奏）
日本文教出版美術
学習研究社保健体育

東京書籍技術・家庭
（技術分野）

開隆堂出版技術・家庭
（家庭分野）

東京書籍英語

�いきいき元気に生涯現役�

ご活用ください！

　「すぎなみ地域活動ネット」は
杉並区の地域活動情報を広く発信
するホームページです。見たい・
知りたい情報を探して、あなたも
地域活動へ積極参加を！
　下記のアドレスへ、ぜひアクセ
スしてください。

http://sugi-ck.net/

 杉並ＮＰＯ・ボランティア活動
推進センター�５３０６‐３９３９または
区民生活部地域人材・ＮＰＯ担当
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すぎなみ地域活動ネット
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【記号】�＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP 杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

〈敬老月間の催し（敬老会館）〉
内容・実施日（９月）敬老会館

１９日�午後１時３０分～常盤ケ丘幼稚園園児の歌、アルパ演奏（浜根美
紀）、マジックショー（杉並マジッククラブ）、舞踊（西川奈都）

高齢者活動支
援センター

１２日�～１９日�パソコン体験・作品展示・囲碁・将棋・踊りなど四宮
１９日�敬老の日発表会、２６日�（午後）社交ダンス発表会井草
１９日�敬老まつり（グループ発表会）上荻窪
１６日�善福寺保育園との交流会善福寺
１９日�発表会・作品展示桃井
１９日�（午後）発表会・作品展示西荻北
１９日�みんなで祝う会、カラオケ発表会、２９日�（午後）輪投げ大会下井草
１３日�（午前）井草保育園との交流会、１９日�発表会井草中央
１９日�輪投げ大会天沼
２９日�（午前）阿佐谷北保育園との交流会、１９日�会館まつり（囲碁・
輪投げ・カラオケほか）阿佐谷北

１９日�展示会阿佐谷
１３日�浜田山保育園との交流会、敬老まつり（展示会・発表会）浜田山
１３日�西田保育園との交流会、１９日�西田交流会（発表会）、１４日�～
１９日�西田交流会（作品展）西田

１２日�（午前）大宮前保育園との交流会、２９日�いきいきと唄おう会大宮前
２９日�（午後）カラオケ発表会荻窪
２１日�（午後）荻窪北児童館との交流会荻窪東
１９日�（午後）敬老まつり（発表会・展示会）、２９日�（午前）久我山保育
園との交流会久我山

高井戸東保育園との交流会、１２日�～２４日�作品展示高井戸東
１９日�発表会、輪投げ大会下高井戸
１９日�敬老の日大演芸会、１６日�～２２日�作品展示上高井戸
９月中作品展示（手芸）、１９日�（午前）日本の民謡高井戸西
７日�（午前）松ノ木保育園との交流会、１９日�（午前）お茶会・展示会堀ノ内松ノ木
７日�（午前）和泉保育園との交流会、作品展示会和泉
８日�（午後）堀ノ内南児童館との交流会大宮堀ノ内
２９日�敬老月間イベント（講演会・舞踊鑑賞）方南
１９日�敬老の日まつり（ゲーム・作品展示・昔遊びなど）永福
馬橋保育園との交流会、１９日�発表会（コーラス）馬橋
１９日�みんなで楽しむ囲碁・カードゲーム高円寺北
２日�～９日�合同展示会（馬橋、高円寺北・南・東、和田中央、梅里堀
ノ内）高円寺南

２８日�（午後）フラダンスと防災食の試食（高円寺東児童館との交流
会）高円寺東

１２日�～１９日�作品展示会、３０日�（午前）ダンスパーティー梅里堀ノ内
〈敬老月間の催し（児童館）〉

実施日（９月）内　　　　　　容児童館
１７日�

子どもたちとの交流
歌・踊り・輪投げ・昔遊びほか

和泉
１４日�高井戸
２１日�高井戸西
２８日�永福南

（注）１．区内にお住まいの高齢者の方ならどなたでも参加できます。２．時間など
詳細は、各敬老会館・児童館へお問い合わせください。３．ほかにも、児童館・
保育園で高齢者との交流を行います。

〈１００歳を迎えられる方〉
※敬称略・生年月日順（８月１日現在）

住所氏　名住所氏　名
永福小島　壽子和田諏訪　薫
天沼岩本　久惠上井草仲里　 
浜田山村 　鐵造阿佐谷北今井　きみ
上井草井口　ハナ阿佐谷北小松　光子
高井戸西柴田　愛子阿佐谷北木村　まつゐ
方南小谷津　重高井戸西大上　千世
浜田山寳 　くら荻窪村上　ハマ
清水祭主　 高井戸西朝比奈　照
和泉内山　フヨ上井草淺賀　 か
天沼松岡　コト高円寺南天野　アヤヂ
荻窪佐々木　笹治堀ノ内山根　尚
阿佐谷北高桑　良 天沼伊藤　圓吉
大宮太田　潔子高井戸西松本　久子
下井草平井　まさ 梅里小林　淨作

下高井戸中村　尚雄

すべての人が生涯にわたって意欲と能力に応じて元気に活躍
できる社会をめざします。
――問い合わせは、高齢者施策課いきがい活動支援係へ。
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待
ハ
ガ
キ
を
発
送
し
ま
し
た
）

 

無
料 

ご
招
待
日
に
、
直
接

会
場
へ
。都
合
が
悪
い
場
合
は
、

内時

場

対費

申

◇　

歳
祝
品

７５

　

新
た
に　

歳
に
な
っ
た
方
に

７５

電
卓
付
筆
記
具
セ
ッ
ト
を
お
贈

り
し
ま
す
。
９
月
中
に
ご
自
宅

へ
お
届
け
し
ま
す
。

　
 

区
内
在
住
で
、
昭
和
４
年

９
月　

日
〜
５
年
９
月　

日
生

２１

１９

ま
れ
の
方

�

�
�
�
�
�
�
�
�

����
�
�
�

　

区
内
に
は
、　

年
度
に
満　

１７

１００

歳
を
迎
え
ら
れ
る
方
が
五
六
名

お
ら
れ
、
お
名
前
の
掲
載
を
希

望
さ
れ
た
方
は
右
表
の
と
お
り

で
す
。

　

ま
た
、　

年
度
、　

歳
以
上

１７

１００

の
方
は
一
八
二
名
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
お
元
気

で
健
や
か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。

　
　

歳
以
上
の
方
（
明
治　

年

１００

３９

３
月　

日
以
前
に
生
ま
れ
た

３１

方
）
に
は
長
寿
祝
い
品
を
誕
生

月
に
お
届
け
し
ま
す
。

　

ま
た
、　

歳
を
迎
え
た
方（
明

１００

治　

年
４
月
１
日
〜　

年
３
月

３８

３９

　

日
に
生
ま
れ
た
方
）
で
希
望

３１さ
れ
る
方
に
は
、
区
長
な
ど
が

訪
問
し
、
お
祝
い
の
品
を
贈
呈

し
ま
す
。

対

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
へ
の

お
誘
い

　

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
（
旧
老
人

ク
ラ
ブ
）
は
、
区
内
に
住
む
お

お
む
ね　

歳
以
上
の
方
が
自
主

６０

的
に
様
々
な
活
動
を
行
う
こ
と

を
目
的
と
し
た
団
体
で
す
。

　

現
在
区
内
に
八
八
ク
ラ
ブ
、

約
七
六
〇
〇
名
の
会
員
が
、
社

会
奉
仕
活
動
、
囲
碁
や
ダ
ン
ス

な
ど
の
趣
味
活
動
、
介
護
予
防

の
た
め
の
健
康
を
高
め
る
活
動

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
旅
行

会
や
誕
生
会
、
こ
ど
も
会
な
ど

と
の
地
域
交
流
で
は
友
だ
ち
の

輪
も
大
き
く
広
が
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
区
か
ら
の
情
報
や

各
種
催
し
物
の
お
知
ら
せ
な

ど
、
お
得
な
情
報
も
ク
ラ
ブ
を

通
し
て
知
る
こ
と
が
で
き
る
の

も
大
き
な
魅
力
で
す
。

　
 

電
話
で
、
お
近
く
の
い
き

い
き
ク
ラ
ブ
会
長
へ（「
高
齢
者

の
し
お
り
」　

〜　

ペ
ー
ジ
参

３０

３４

照
） 

杉
並
区
い
き
い
き
ク
ラ

ブ
連
合
会
会
長
・
井
上
�
３
３

９
８
‐
６
９
７
１
ま
た
は
高
齢

者
施
策
課
い
き
が
い
活
動
支
援

係 
 

h
ttp
://w
w
w
1
6
.o

c
n
.n
e
.jp
/̃s
u
g
ire
n
/

杉
い
き
連
大
学 

受
講
者
追
加
募
集 

　

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
を
ま
と
め

申
問

他
HP

て
い
る
杉
並
区
い
き
い
き
ク
ラ

ブ
連
合
会
で
は
、
高
齢
者
の
生

涯
学
習
の
場
と
し
て
「
杉
い
き

連
大
学
」を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
 

・ 

・ 

�
国
文
学
＝
第

一
･
三
土
曜
日
午
後
１
時
〜
３

時
（
一
五
名
）
�
水
墨
画
＝
第

一
･
三
火
曜
日
午
後
１
時
〜
３

時
（
若
干
名
）
�
書
道 
＝
第

二
･
四
土
曜
日
＝
午
前　

時
〜

１０

正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時
（
各

若
干
名
）
�
俳
句
＝
第
二
･
四

水
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時
（
一

五
名
） 

�
〜
�
高
齢
者
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３

―
７
―
５
）
�
高
円
寺
北
敬
老

会
館（
高
円
寺
北
３
―　

―
８
）

２０

 

区
内
在
住
の
お
お
む
ね　

歳
６０

以
上
の
方 

年
間
一
万
円
（
前

期
・
後
期
分
納
） 

・ 

電
話

で
、
杉
い
き
連
大
学
事
務
局
・

大
島
�
３
３
３
８
‐
４
６
３
０

ま
た
は
所
�
３
３
３
８
‐
１
５

時

内

定

場

対

費

申

問

３
７
へ 

見
学
を
し
て
か
ら
の

入
学
で
も
構
い
ま
せ
ん

は
り
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
で

元
気
回
復

　

介
護
予
防
の
た
め
に
、ま
た
、

肩
こ
り
腰
痛
な
ど
の
方
は
お
試

し
く
だ
さ
い
。　

　
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時　

１０

１５

分
（
一
回
四
〇
分
） 

各
敬
老

会
館 

区
内
在
住
で　

歳
以
上

６０

の
方 

各
日
一
二
名
（
原
則
、

一
カ
月
に
一
回
の
利
用
） 

七

〇
〇
円 

毎
月
１
日
ま
た
は　
２０

日
か
ら
各
敬
老
会
館（「
高
齢
者

の
し
お
り
」　

〜　

ペ
ー
ジ
参

３６

３８

照
）
で
受
付
（
先
着
順
） 

高

齢
者
施
策
課
い
き
が
い
活
動
支

援
係 

高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
室
（
高
井

戸
東
３
―
７
―
５
�
３
３
３
１

‐
５
２
０
４
）
で
も
、
は
り
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
っ
て
い
ま
す

他

時

場

対定

費

申

問

他

いきいき元気に生涯現役いきいき元気に生涯現役敬
老
月
間

▲健康エアロビック（高齢者活動支援センター）
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生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生きききききききききききききききききききききききききききききききききがががががががががががががががががががががががががががががががががいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり生きがいづくり
健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！健康づくり！

――申し込み・問い合わせは、
各記事をご覧ください。

�楽しみながら�


