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　込まれています。　

　

毎
年
一
回
、
こ
の
時
期
に
行
わ
れ
て

い
る
消
防
団
の
「
消
防
操
法
大
会
」
は

見
ご
た
え
が
あ
り
ま
す
。
五
人
の
選
手

が
小
さ
な
ポ
ン
プ
車
を
操
作
し
て
、
い

か
に
早
く
正
確
に
そ
し
て
整
然
と
、
目

標
と
な
る
「
火
」
の
的
を
倒
す

か
を
、
杉
並
消
防
団
は
九
分

団
、
荻
窪
消
防
団
は
七
分
団
の

各
チ
ー
ム
で
競
う
の
で
す
。
先

月
行
わ
れ
た
杉
並
消
防
団
の

大
会
で
は
、
初
め
て
女
性
消
防

団
員
に
よ
る
チ
ー
ム
も
出
場

し
ま
し
た
。

　

都
職
員
で
プ
ロ
の
消
防
士
で
あ
る
消

防
署
員
と
は
異
な
り
、
消
防
団
員
は
ま

ち
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
普
段
は
お

店
や
会
社
で
仕
事
を
も
ち
な
が
ら
、
あ

る
い
は
主
婦
と
し
て
働
き
な
が
ら
、「
自

分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
ろ

う
」
と
い
う
高
い
志
を
も
っ
て
消
防
団

へ
入
団
し
、
消
防
署
の
指
揮
の
も
と
火

災
時
の
消
火
活
動
や
け
が
人
の
応
急
手

当
な
ど
に
当
た
る
た
め
、
仕
事
の
時
間

外
に
訓
練
を
積
ん
で
い
る
の
で
す
。

　

荻
窪
消
防
署
に
は
二
三
二
人
の
消
防

士
に
対
し
、消
防
団
員
は
二
九
八
人（
女

性
四
二
人
）、杉
並
消
防
署
に
は
三
五
四

人
の
消
防
士
に
対
し
、
消
防
団
員
は
三

五
三
人
（
女
性
二
八
人
）
で
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
は
い
え
消
防
団
員
の
地
域
の

防
火
防
災
へ
の
役
割
は
大
き
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。
実
際
、
両
消
防
団
と
も
火

災
の
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
た
と
し

て
数
々
の
表
彰
も
受
け
て
い
ま
す
。
ま

た
年
末
の
拍
子
木
を
鳴
ら
し
て
の
特
別

警
戒
や
お
祭
り
な
ど
の
警
戒
、
さ
ま
ざ

ま
な
防
災
訓
練
へ
の
協
力
な
ど
、
ま
さ

に
地
域
防
災
の
縁
の
下
の
力
持
ち
で
あ

り
、
そ
の
崇
高
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神

は
高
く
評
価
さ
れ
る
べ
き
で
し
ょ
う
。

　

最
近
は
地
域
防
犯
の
た
め
、
各
地
域

で
多
く
の
防
犯
自
主
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
が

結
成
さ
れ
、
治
安
面
で
大
き

な
成
果
が
あ
が
っ
て
い
ま

す
。
防
火
防
災
面
で
は
、
各

地
域
の
防
災
会
と
と
も
に
消

防
団
が
が
ん
ば
っ
て
い
ま

す
。「
わ
れ
こ
そ
」
と
思
う　
１８

歳
以
上
の
在
住
・
在
勤
の
皆

さ
ん
の
、
消
防
団
へ
の
入
団
を
心
か
ら

期
待
し
ま
す
（
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並

消
防
団
�
３
３
９
３
‐
０
１
１
９
／
荻

窪
消
防
団
�
３
３
９
５
‐
０
１
１
９

へ
）。

ま
ち
の

消
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

杉
並
区
長

エ
コ
・
ボ
ラ 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を 

始
め
ま
し
た

　

エ
コ
シ
ー
ル
事
業
を
活
用
し

て
、
６
月　

日
か
ら
「
花
咲
く

２１

杉
並　

エ
コ
・
ボ
ラ
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
」
を
始
め
ま
し
た
。

　

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、

参
加
学
校
（
若
杉
小
、
杉
並
第

一
小
、
大
宮
小
、
松
ノ
木
小
）

単
位
で
エ
コ
シ
ー
ル
の
団
体
収

集
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
参
加
校
の
児
童
・
生

徒
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行

う
と
、
ア
メ
リ
カ
ン
・
エ
キ
ス

プ
レ
ス
か
ら
子
ど
も
た
ち
に
寄

付
金
が
送
ら
れ
る
、 

さ
わ
や

か
福
祉
財
団
の
「
ふ
れ
あ
い
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
パ
ス
ポ
ー
ト
」
に

も
取
り
組
み
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
と
お
し
て
社
会
性

や
思
い
や
り
の
心
な
ど
も 
育 
み

は
ぐ
く

ま
す
。

参
加
団
体
を 

募
集
し
て
い
ま
す

　

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参
加

（財）

し
て
い
た
だ
け
る
団
体
（
小
・

中
学
校
な
ど
）
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
興
味
の
あ
る
団
体
は
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｓ
・
Ａ
・
Ｎ
ｅ
ｔ

「
エ
コ
・
ボ
ラ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

事
務
局
」
�
・　

３
３
９
０
‐

FAX

０
４
０
４
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

エ
コ
シ
ー
ル
の
ご
寄
付
を

　

子
ど
も
た
ち
の
活
動
を
支
援

す
る
た
め
に
、
エ
コ
シ
ー
ル
の

ご
寄
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

エ
コ
・
ボ
ラ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

参
加
校
周
辺
の
協
力
し
て
い
た

だ
け
る
エ
コ
シ
ー
ル
加
盟
店
に

エ
コ
シ
ー
ル
の
寄
付
箱
を
設
置

し
ま
す
。
加
盟
店
で
買
い
物
を

し
て
レ
ジ
袋
を
断
っ
た
と
き

に
、
子
ど
も
た
ち
の
活
動
を
支

援
し
た
い
方
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

に
賛
同
し
て
い
た
だ
け
る
方
は

エ
コ
シ
ー
ル
を
寄
付
し
て
く
だ

さ
い
。
寄
付
し
て
い
た
だ
い
た

エ
コ
シ
ー
ル
や
子
ど
も
た
ち
の

集
め
た
エ
コ
シ
ー
ル
は
、
寄
付

金
と
合
わ
せ
て
、
子
ど
も
た
ち

が
花
の
種
や
苗
を
購
入
し
学
校

や
地
域
で
花
壇
の
整
備
な
ど
を

す
る
た
め
に
使
わ
れ
る
予
定
で

す
。

　

あ
な
た
の
環
境
に
や
さ
し
い

行
動
で
、
身
近
な
地
域
を
花
い

っ
ぱ
い
に
し
ま
せ
ん
か
。

　７月１１日は参議院議員選挙の投票日です
　投票の際は、ご本人の「選挙のお知らせ」をお持ちになって指
定の投票所へお出かけください。「選挙のお知らせ」が届かなかっ
たり、紛失した場合は、投票所の相談係までお越しください。
　なお、投票日当日に仕事や旅行などの予定がある方は、期日前
投票（下表参照）ができます。

――問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

〈期日前投票〉
投票期間投票場所

６月２５日（金）～７月１０日（土）杉並区役所

７月４日（日）～７月１０日（土）その他の施設（一覧は「広報すぎなみ」
６月２１日号をご覧ください）
※受付時間は、午前８時３０分～午後８時。

７月１１日は投票に行こう

エ
コ
シ
ー
ル
事
業
を
利
用
し
て
子
ど
も
た
ち
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
支
援
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
あ
な
た
が
寄
付

し
た
エ
コ
シ
ー
ル
で
地
域
を
花
い
っ
ぱ
い
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
エ
コ
シ
ー
ル
運
営
委
員
会
事
務
局
（
生
活
経
済
課
レ
ジ
袋
削
減
担
当
）
へ
。

投票日時＝７月１１日（日）午前７時～午後８時

▲エコシールの回収（イメージ図）

花
壇
の
整
備
な
ど

に
使
わ
れ
ま
す
。

加
盟
店
で
買
い
物

を
し
て
レ
ジ
袋
を

断
り
ま
す
。

保
護
者
な
ど
が
エ

コ
シ
ー
ル
を
回
収

し
ま
す
。

エ
コ
シ
ー
ル
を
子
ど

も
た
ち
の
活
動
の
た

め
に
寄
付
し
ま
す
。

エコシールとは…？
　区内で約９００店を超えるエコシー
ル加盟店でおおむね２００円以上の買
い物をして、レジ袋を辞退すると１
枚もらえます。これを２５枚集めて台
紙にはると、加盟店で１００円の買い物
券として利用できます。
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情
報
公
開
制
度
と
個
人
情
報
保
護
制
度
の　

年
度
の
運
用
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

１５

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課
情
報
公
開
係
へ
。

〈表４　個人情報の登録業務などの件数〉

件　数内　　容

１１５０登録業務

４３８外部委託

１２５０目的外利用

６８２外部提供

２１外部結合

〈表５　１５年度中に新たに登録した業務〉

業　　　務　　　名

◇地域活性化セミナー
◇商店街等活性化に係る補助金交付
◇連鎖倒産回避緊急対策
◇ＳＯＨＯ開設支援
◇知的障害者（児）位置探索システム事
　業
◇ユースプロジェクトすぎなみ
◇省エネルギー措置の届出
◇住宅用太陽光発電システム機器設置費
　補助事業
◇本人確認情報（住基ネット）非通知申
　出処理
◇土地区画整理事業予定区域における市
　街地整備計画の策定
◇痴呆性高齢者家族安らぎ支援
◇公的個人認証サービス
◇商店街空き店舗活用補助事業
◇商店街空き店舗活用事業融資資金利子
　補助
◇地域密着型ビジネスプランコンテスト
◇就労相談
◇画像レセプト情報管理システム開発
◇障害者相談支援事業
◇ひとり暮らし高齢者等安心ネットワー
　クシステム事業
◇母子家庭自立支援教育訓練給付金事業
◇環境情報館利用団体登録
◇環境情報館図書類貸出
◇集団回収

　

区
政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟

二
階
）
で
は
、
区
政
を
知
る
う

え
で
必
要
な
情
報
を
区
民
の
皆

さ
ん
に
幅
広
く
提
供
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
を
閲
覧
で
き
る
機
器
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

◇
提
供
し
て
い
る
資
料

　

区
政
へ
の
参
加
や
ご
自
身
の

暮
ら
し
に
役
立
て
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、
次
の
分
野
に
関
す

る
資
料（
約
一
万
六
〇
〇
〇
点
）

を
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

　

○1
 

総
合
的
計
画
や
条
例
な
ど

○2
 

財
政
○3
 

消
費
・
経
済
○4
 

福
祉

や
保
健
衛
生
○5
 

都
市
計
画
○６
 

環

境
や
災
害
対
策
○７
 

教
育
○８
 

歴
史

や
文
化
○９
 

区
議
会
や
選
挙
○10
 

国

勢
調
査
な
ど
の
各
種
統
計

◇
利
用
方
法

　

区
役
所
開
庁
時
間
内
で
あ
れ

ば
、
ど
な
た
で
も
自
由
に
利
用

で
き
ま
す
。

　

区
が
発
行
し
た
資
料
に
つ
い

て
は
二
週
間
を
限
度
に
貸
し
出

し
て
い
ま
す
（
氏
名
・
住
所
な

ど
を
確
認
で
き
る
も
の
の
提
示

が
必
要
で
す
）。

　

各
種
計
画
書
、
区
勢
概
要
、

統
計
、
都
市
計
画
図
、
文
化
財

シ
リ
ー
ズ
な
ど
約
一
〇
〇
点
に

つ
い
て
は
販
売
も
し
て
い
ま

す
。（
表
６
）

　

ま
た
、
区
を
は
じ
め
国
や
他

の
自
治
体
が
発
行
し
た
資
料
の

コ
ピ
ー
サ
ー
ビ
ス
（
有
料
）
も

行
っ
て
い
ま
す
。

◇
利
用
実
績

　
　

年
度
の
利
用
者
数
は
、
七

１５
五
一
六
人
、
資
料
の
貸
出
冊
数

は
、
延
べ
一
一
〇
九
冊
、
有
料

頒
布
件
数
は
、
一
九
六
一
件
、

コ
ピ
ー
サ
ー
ビ
ス
は
五
万
三
六

五
一
枚
で
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
ご
利
用
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　

情
報
公
開
制
度
と
は
、
区
民

の
皆
さ
ん
に
情
報
の
公
開
を
求

め
る
権
利
を
保
障
し
、
区
に
は

情
報
の
公
開
を
義
務
付
け
る
制

度
で
す
。
ど
な
た
で
も
区
が
管

理
す
る
情
報
の
公
開
を
請
求
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（　

年
度

１５

の
運
用
状
況
は
表
１
〜
３
の
と

お
り
）

◇
請
求
で
き
る
区
の
組
織

　

○1
 

区
長
（
保
健
・
福
祉
・
ま

ち
づ
く
り
・
環
境
な
ど
）
○2
 

教

育
委
員
会
（
学
校
な
ど
）
○3
 

選

挙
管
理
委
員
会
○4
 

監
査
委
員
○5
 

農
業
委
員
会

※
区
議
会
は
、区
と
は
別
に「
情

報
公
開
制
度
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

◇
請
求
で
き
る
情
報

　

区
の
職
員
が
作
成
・
取
得
し

た
も
の
で
、
文
書
、
図
画
、
写

真
、
フ
ィ
ル
ム
、
磁
気
デ
ィ
ス

ク
な
ど
に
記
録
さ
れ
、
区
が
管

理
し
て
い
る
も
の
。

◇
公
開
方
法

　

○1
 

閲
覧
○2
 

写
し
の
交
付
な
ど

○3
 

視
聴

◇
公
開
で
き
な
い
情
報

　

○1
 

法
律
、
条
例
な
ど
に
よ
り

公
開
で
き
な
い
と
定
め
ら
れ
て

い
る
も
の
○2
 

個
人
情
報
○3
 

法
人

な
ど
の
事
業
活
動
に
著
し
い
不

利
益
を
与
え
る
も
の
○4
 

取
り
締

ま
り
、選
考
、入
札
な
ど
事
務
の

執
行
を
著
し
く
困
難
に
す
る
お

そ
れ
の
あ
る
も
の
○5
 

公
正
、
適

正
な
意
思
形
成
に
著
し
い
支
障

を
生
ず
る
お
そ
れ
の
あ
る
も
の

◇
請
求
の
受
付
窓
口

　

総
務
課
情
報
公
開
係

◇
決
定
の
お
知
ら
せ

　

請
求
を
受
け
付
け
た
日
の
翌

日
か
ら
一
四
日
以
内
（
や
む
を

得
な
い
理
由
が
あ
る
と
き
は
六

〇
日
以
内
）
に
公
開
で
き
る
か

ど
う
か
を
決
定
し
、
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

◇
費
用

　

手
数
料
は
無
料
で
す
。
た
だ

し
、
写
し
の
交
付
は
コ
ピ
ー
代

が
か
か
り
ま
す
。

　

区
の
保
有
す
る
個
人
情
報
は

原
則
と
し
て
非
公
開
で
す
が
、

よ
り
積
極
的
に
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

を
保
護
す
る
た
め
、
個
人
情
報

保
護
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

区
は
個
人
情
報
の
適
正
な
収

集
・
管
理
な
ど
の
義
務
を
負
い
、

区
民
の
皆
さ
ん
は
区
の
保
有
す

る
自
己
情
報
の
閲
覧
・
訂
正
な

ど
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。（　

年
度
の
運
用
状
況
は
表

１５

４
・
５
の
と
お
り
）

◇
請
求
で
き
る
区
の
組
織

　

○1
 

区
長
（
保
健
・
福
祉
・
ま

ち
づ
く
り
・
環
境
な
ど
）
○2
 

教

育
委
員
会
（
学
校
な
ど
）
○3
 

選

挙
管
理
委
員
会
○4
 

監
査
委
員
○5
 

農
業
委
員
会

◇
自
己
情
報
の
閲
覧
・
訂
正
な

　

ど
の
請
求

○1
 

自
分
の
情
報
が
知
り
た
い
と

き
は
閲
覧
・
写
し
の
交
付
の
請

求
が
で
き
ま
す
。

○2
 

自
分
の
情
報
に
誤
り
が
あ
る

と
き
は
訂
正
の
請
求
が
で
き
ま

す
。

○3
 

適
法
な
手
段
に
よ
ら
ず
情
報

が
収
集
さ
れ
た
と
き
は
消
去
請

求
が
で
き
ま
す
。

○4
 

適
法
な
手
段
に
よ
ら
ず
目
的

外
利
用
や
外
部
提
供
さ
れ
た
と

き
は
目
的
外
利
用
、
外
部
提
供

の
中
止
の
請
求
が
で
き
ま
す
。

◇
請
求
で
き
る
個
人
情
報

　

自
己
に
関
す
る
情
報
で
、
文

書
、
図
画
、
写
真
、
フ
ィ
ル
ム
、

磁
気
デ
ィ
ス
ク
な
ど
に
記
録
さ

れ
、区
が
管
理
し
て
い
る
も
の
。

◇
開
示
方
法

〈表１　実施機関別請求数〉

請求件数実施機関名

１３２区長
１４教育委員会
２選挙管理委員会
２監査委員
０農業委員会
１５０合　計

〈表２　請求情報内容別の請求状況〉

請求件数請求情報内容の区分

１３職員に関するもの
２２食品営業許可申請処理簿
２５委託・契約に関するもの
３３環境衛生に関するもの
１２会議資料に関するもの
１施設の図面
４４その他
１５０合　計

〈表３　可否決定状況〉

件　数可否決定の区分

９１公開
４６一部公開
０非公開
１３不存在
０存否応答拒否
１５０合　計

　　〈表６　有料頒布資料（抜粋）〉　　　（１６年６月７日現在）
価格（円）資　　　料　　　名分野

１００杉並区基本構想　杉並区２１世紀ビジョン
総
務
財
政
・

区
民
生
活

１１００杉並区実施計画（平成１５～１７年度）
４５００杉並区政史
６３００杉並区例規集（平成１５年度版）
１０００第３５回杉並区区民意向調査
２０００杉並区統計書（平成１５年版）
３９００杉並区地域防災計画（平成１５年修正）
１１００杉並区保健・福祉計画（平成１５～１９年度）

福
祉
・
保

健
・
環
境

３００緑化副読本　みどりとわたしたち
９００自然観察ガイドブック１　すぎなみの植物
９００自然観察ガイドブック２　すぎなみの鳥
９００自然観察ガイドブック３　すぎなみの昆虫・クモ
１４００文化財シリーズ２７　杉並の絵馬

文
化
財
・

博
物
館

６００文化財シリーズ３２　杉並区弥生土器集成
１０００文化財シリーズ３４　民俗資料目録・寄贈編
９００特別展「杉並の地図をよむ」展示図録
４００狂言装束と杉並能楽堂－山本東次郎家の伝統－
４００特別展｢上井草球場の軌跡」展示図録
６００住居表示新旧対照杉並区図

地
図 ４００東京都市計画図〔杉並区〕

１００学校指定通学区域図（平成１６年４月）

情報公開
制 度制　　度

個人情報
保護制度

○1
 

閲
覧
○2
 

写
し
の
交
付

◇
開
示
で
き
な
い
情
報

　

○1
 

法
律
、
条
例
な
ど
に
よ
り

開
示
で
き
な
い
と
定
め
ら
れ
て

い
る
も
の
○2
 

評
価
、
診
断
、
選

考
な
ど
本
人
に
知
ら
せ
な
い
こ

と
が
正
当
で
あ
る
も
の
○3
 

取
り

締
ま
り
、
調
査
、
訴
訟
な
ど
事

務
の
執
行
を
著
し
く
妨
げ
る
お

そ
れ
の
あ
る
も
の

◇
請
求
の
受
付
窓
口

　

総
務
課
情
報
公
開
係

※
本
人
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す

る
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー

ト
な
ど
の
提
示
（
顔
写
真
付

き
）
が
必
要
で
す
。

◇
決
定
の
お
知
ら
せ

　

閲
覧
・
写
し
の
交
付
は
、
請

求
を
受
け
付
け
た
日
の
翌
日
か

ら
一
四
日
以
内
（
や
む
を
得
な

い
理
由
が
あ
る
と
き
は
六
〇
日

以
内
）
に
開
示
で
き
る
か
ど
う

か
を
決
定
し
、
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　

訂
正
、消
去
、
中
止
は
、
請
求

を
受
け
付
け
た
日
の
翌
日
か
ら

二
〇
日
以
内
（
や
む
を
得
な
い

理
由
が
あ
る
と
き
は
六
〇
日
以

内
）
に
請
求
に
応
じ
ら
れ
る
か

を
決
定
し
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
費
用

　

手
数
料
は
無
料
で
す
。
た
だ

し
、
写
し
の
交
付
は
コ
ピ
ー
代

が
か
か
り
ま
す
。

情報公開
制　　度

個人情報
保護制度

ご利用ください
区政資料室
ご利用ください
区政資料室
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

平成１６（２００４）年�月�日（木曜日）

文
化
・
交
流
協
会
の
催
し

◇
若
手
あ
と
お
し
落
語
会

　

「
桂　

花
丸
」
勉
強
会

　

今
回
は
「
桂
歌
丸
」
を
師
匠

に
持
ち
、
平
成　

年
に
二
ツ
目

１２

に
昇
進
し
た
若
手
落
語
家
、「
桂

花
丸
」
の
登
場
で
す
。

　
 

７
月　

日 

午
後
２
時
開

１７

演
（
１
時　

分
開
場
） 

杉
並

３０

会
館
（
上
荻
３
―　

―
５
） 

２９

七
〇
名 

五
〇
〇
円
（
会
員
割

引
な
し
） 

文
化
･
交
流
協
会

文
化
係
�
５
３
１
１
‐
７
０
３

５
（
先
着
順
）

◇
麻
生
八
咫
の 
活  
辯 
シ
ョ
ウ

か
つ 
べ
ん

　

活
弁
士
と
し
て
は
日
本
で
初

め
て
文
部
大
臣
賞
を
受
賞
し
た

麻
生
八
咫
、
子
八
咫
親
子
が
、

無
声
映
画
に
魂
を
吹
き
込
み
ま

す
。
昔
風
の
音
響
が
心
地
よ
い

ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ
も
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

　
 
　

月
９
日 

午
後
４
時
開

１０

演
（
３
時　

分
開
場
） 

セ
シ

３０

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

第
一
部
＝
ラ
イ
ブ
＝
「
ラ

ブ
」、「
明
る
い
表
通
り
で
」、「
私

の
青
空
」
ほ
か
▽
演
奏
＝
Ｌ
ｉ

ｔ
ｔ
ｌ
ｅ　

Ｊ
ｉ
ｖ
ｅ　

Ｂ
ｏ

ｙ
ｓ
▽
第
二
部
＝
活
辯
シ
ョ
ウ

時

（土）

場

定

費
申

時

（土）

場

内

＝
「
血
煙　

高
田
馬
場
」「
血
煙

　

荒
神
山
」（
大
河
内
傅
次
郎
主

演
）、「
冒
険
」（
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン

主
演
） 

二
五
〇
〇
円
（
自
由

席
・
会
員
割
引
有
） 

発
売
開

始
＝
７
月
２
日 

午
後
１
時
〜

▽
販
売
窓
口
＝
○1
 

化
・
交
流
協

会
文
化
係
（
上
荻
３
―　

―
５

２９

杉
並
会
館
内
）
＝
月
〜
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
※
発
売
初
日
は
電
話

予
約
の
み
○2
 

区
役
所
一
階
コ
ミ

ュ
か
る
シ
ョ
ッ
プ
＝
月
〜
金
曜

日（
祝
日
を
除
く
）午
前
９
時
〜

午
後
４
時　

分
○3
 

地
域
区
民
セ

３０

ン
タ
ー
＝
開
館
日
の
午
前
９
時

〜
午
後
８
時
○4
 

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ

�
０
５
７
０
‐
０
２
‐
９
９
９

９

☆

　
 

文
化
･
交
流
協
会
文
化
係

�
５
３
１
１
‐
７
０
３
５

郷
土
博
物
館
年
中
行
事

◇
オ
タ
ナ

　

オ
タ
ナ
と
は
お
盆
に
先
祖
の

霊
を 
祀 
る
た
め
の
祭
壇
で
す
。

ま
つ

方
南
町
の
細
井
家
に
伝
わ
る
オ

タ
ナ
を
古
民
家
に
再
現
し
ま

す
。
製
作
過
程
も
見
学
で
き
ま

す
。

費

申

（金）

問

　
 

７
月
３
日 

〜　

日 
１５

（
製
作
は
３
日
中
に
終
了
）

◇
七
夕
飾
り

　

古
民
家
に
七
夕
の 
笹 
と
短
冊

さ
さ

を
用
意
し
ま
す
。
願
い
ご
と
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

６
月　

日 

〜
７
月
７
日

１２

 

☆

　
 

郷
土
博
物
館
（
大
宮
１
―

　

―
８
） 

大
人
一
〇
〇
円
・

２０中
学
生
以
下
無
料
（
観
覧
料
）

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

郷
土

博
物
館
�
３
３
１
７
‐
０
８
４

１区
役
所
七
夕
ロ
ビ
ー
コ

ン
サ
ー
ト

　
 

７
月　

日 

午
後
０
時　

１２

１０

分
〜
０
時　

分 

区
役
所
一
階

５０

ロ
ビ
ー 

出
演
＝
日
本
フ
ィ
ル

ハ
ー
モ
ニ
ー
木
管
五
重
奏
団
▽

曲
目
＝
ハ
イ
ド
ン
「
デ
ィ
ベ
ル

テ
ィ
メ
ン
ト
」、
ロ
ジ
ャ
ー
ス

「
サ
ウ
ン
ド
・
オ
ブ
・
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
」、「
日
本
の
心
」
ほ
か

（
予
定
） 

無
料 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

文
化
・
交
流
課

す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く

ら
ぶ
―
街
を
き
れ
い
に
カ
エ
ル

　
 

７
月　

日 

午
前
８
時
〜

１０

９
時
（
雨
天
実
施
） 

集
合
場

所
＝
区
役
所
青
梅
街
道
側
正
面

玄
関
前
▽
清
掃
場
所
＝
区
役
所

周
辺
（
青
梅
街
道
） 

電
話
で
、

環
境
課
内
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ

時

（土）

（木）

時

（土）

（水）
場

費

申

問

時

（月）場

内
費

申

問

時

（土）

場
申

ル
く
ら
ぶ
事
務
局
へ 

同
事
務

局 

○1
 

軍
手
を
お
持
ち
の
方
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い
○2
 

身
軽
な

服
装
で
お
願
い
し
ま
す
○3
 

荷
物

置
き
場
は
あ
り
ま
せ
ん

朝
採
り
野
菜
と
草
花
の
直
売

　
 

７
月　

日 

午
前　

時
〜

１７

１１

午
後
２
時
ご
ろ
ま
で
（
売
り
切

れ
次
第
終
了
・
雨
天
実
施
） 

区
役
所
西
棟
玄
関
前
（
中
杉
通

り
沿
い
） 

区
内
で
栽
培
生
産

さ
れ
た
野
菜
・
草
花
の
直
売 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

生
活
経

済
課
都
市
農
業
係 

買
い
物
袋

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

○1
 

親
子
で
夏
の
探
検
隊

　
 

７
月　

日 

午
後
１
時　

１７

３０

分
〜
３
時　

分 

リ
サ
イ
ク
ル

３０

ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
高
井
戸
東
３

―
７
―
４
） 

二
〇
名
（
小
学

三
年
生
以
上
一
人
参
加
可
） 

電
話
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

高
井
戸
へ
（
先
着
順
／
水
・
木

曜
休
館
）

○2
 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

「
お

in

ぎ
く
ぼ
七
月
祭
」

　
 

７
月　

日 

・　

日 

午

２４

２５

前　

時
〜
午
後
３
時 

荻
窪
地

１０
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
２
―

　

―　

） 

区
内
在
住
・
在
勤

３４

２０

の
方
（
業
者
出
店
は
お
断
り
し

ま
す
） 

各
日
共
四
〇
区
画（
抽

選
） 

一
区
画
一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）

に
参
加
希
望
日
も
書
い
て
、
７

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ

１２
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ

○3
 

森
を
体
験
し
よ
う

赤
城
自
然
園
バ
ス
見
学
会
（
西

友
「
エ
コ
・
ニ
コ
学
習
会
」
推

奨
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

　
 

８
月
４
日 

午
前
８
時
〜

午
後
６
時
（
予
定
／
区
後
援
）

問

他時

（土）

場

内

申

問
他

時

（土）場
定

申

時

（土）

（日）

場

対

定
費

申

時

（水）

 

集
合
・
解
散
場
所
＝
あ
ん
さ

ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
―　

―
１５

　

） 

行
先
＝
赤
城
自
然
園（
群

１３馬
県
勢
多
郡
赤
城
村
） 

小
学

三
年
生
〜
中
学
生 

四
〇
名

（
抽
選
・
保
護
者
一
名
可
） 

一
人
五
〇
〇
円
（
保
険
料
・
資

料
代
）。
昼
食
希
望
者
は
、別
途

料
金
で
用
意
し
ま
す 

往
復
ハ

ガ
キ
に
参
加
者
全
員
の
氏
名
・

年
齢
・
学
年
・
住
所
・
電
話
番
号
・

昼
食
希
望
の
有
無
を
書
い
て
、

７
月　

日（
消
印
有
効
）ま
で
に

２２

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ

☆

　
 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸
（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井
戸

１６８

東
３
―
７
―
４
�
３
３
３
１
‐

４
３
６
０
／
水
・
木
曜
休
館
）

７
月
の
施
設
め
ぐ
り

　
 

７
月　

日 

午
前
８
時　

２９

３０

分
〜
午
後
４
時　

分 

コ
ー
ス

３０

＝
区
役
所
↓
港
資
源
化
セ
ン
タ

ー
（
港
区
）
↓
中
央
防
波
堤
埋

立
処
分
場
（
江
東
区
）
↓
区
役

所（
全
行
程
貸
切
バ
ス
で
移
動
、

昼
食
は
用
意
し
ま
す
） 

区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
（
小

学
生
以
下
は
付
き
添
い
が
必
要

で
す
） 

四
二
名
（
抽
選
） 

一
人
一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ

キ
に
「
７
月
の
施
設
め
ぐ
り
」

と
明
記
し
参
加
希
望
者
全
員
の

氏
名
・
年
齢
・
性
別
と
代
表
者

の
住
所
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

７
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
区

１５

政
相
談
課
施
設
め
ぐ
り
担
当
へ

 

同
課

杉
並
写
水
会
写
真
展

　
 

７
月　

日 

〜　

日 

午

１２

１６

前　

時
〜
午
後
７
時
（
最
終
日

１０
は
６
時
ま
で
・
区
後
援
）

◇
初
心
者
向
け
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

　

ア
ド
バ
イ
ス

場

内

対

定

費

申

問時

（木）

内
対

定

費

申

問
時

（月）

（金）

　
 

○1
 

７
月　

日 

午
後
１
時

１２

　

分
〜
３
時　

分
○2
 
　

日 

午

３０

３０

１６

後
３
時
〜
５
時 

全
日
本
写
真

連
盟
総
本
部
顧
問
・
日
橋
義
雄

☆

　
 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１

―　

―　

） 

無
料 

当
日
、

２２

３２

直
接
会
場
へ 

杉
並
写
水
会
・

新
井
�
３
３
２
８
‐
７
０
０
０

 

開
催
中
も
写
水
会
で
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
す

�
な
の
は
な
生
活
園 

な
の
は
な　

ほ
ほ
え
み

音
楽
会

　

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
の
協
力
を

得
て
開
催
し
ま
す
。

　
 

７
月　

日 

午
後
３
時
〜

３０

４
時
（
２
時　

分
開
場
） 

な

３０

の
は
な
生
活
園
（
宮
前
２
―　
２２

―
４
） 

演
奏
＝
荻
窪
小
学
校

管
楽
器
ク
ラ
ブ
、
武
蔵
野
音
楽

大
学
金
管
五
重
奏
「
Ｋ
ｙ
ａ
ｍ

ｙ
」 

五
〇
名
程
度
（
先
着
順
）

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

な
の
は
な
生
活
園
�
３
３
３

５
‐
０
４
１
５ 

車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

�
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動 

杉
並
区
民
の
つ
ど
い

　

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を

犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
、
犯
罪
や
非
行

の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う

と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

区
で
は
実
施
委
員
会
を
中
心
に

こ
の
運
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。（
区
共
催
）

　
 

７
月　

日 

午
後
１
時
〜

２２

（
０
時　

分
開
場
） 

高
井
戸

３０

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸

東
３
―
７
―
５
） 

出
演
＝
久

我
山
小
学
校
合
唱
団
、
井
荻
中

学
校
吹
奏
楽
部
、
都
立
農
芸
高

時

（月）

（金）

師

場

費

申

問

他
時

（金）

場

内

定

費

申

問

他

時

（木）

場
内

等
学
校
和
太
鼓
部
、
消
防
庁
音

楽
隊 

五
〇
〇
名
（
先
着
順
）

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

児
童
課
子
ど
も
青
少
年
係

映
画
「
あ
し
が
ら
さ
ん
」

ビ
デ
オ
上
映
と
ト
ー
ク

　

路
上
で
厳
し
い
生
活
を
送
る

ホ
ー
ム
レ
ス
の
軌
跡
を
追
っ
た

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
を
見

て
、
自
立
に
向
け
て
の
問
題
を

考
え
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

７
月　

日 

午
後
２
時
〜

１７

５
時 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
―　

―　

） 

三
〇
名
（
先

２２

３２

着
順
） 

三
〇
〇
円 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

い
ん
く
る
ー
し

ぶ
杉
並
�
０
７
０
‐
５
２
０
５
‐

９
３
５
５

 
�　

代
の
た
め
の 

１０
雑
誌
の
つ
く
り
方
講
座

　

原
稿
の
書
き
方
や
デ
ザ
イ

ン
・
レ
イ
ア
ウ
ト
な
ど
雑
誌
づ

く
り
の
実
際
を
紹
介
し
ま
す
。

　
 

７
月　

日 

〜　

日 

午

１２

１４

後
６
時　

分
〜
８
時　

分
（
三

３０

３０

日
間
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅

里
１
―　

―　

） 

区
内
在
住
・

２２

３２

在
勤
・
在
学
で
中
学
生
以
上
の

　

代
の
方 

三
〇
名 

無
料

１０
 

・ 

電
話
で
、
社
会
教
育
セ

ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２

１
へ
（
先
着
順
） 

講
座
終
了

後
、
区
で
発
行
し
て
い
る　

代
１０

向
け
情
報
誌『
Ｃ
ｅ
ｄ
ｒ
ｅ（
セ

ド
ル
）』の
制
作
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
、
実
際
に
情
報
誌
づ
く
り
に

参
加
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

マ
イ
バ
ッ
グ
製
作
教
室

　

不
用
に
な
っ
た
傘
の
布
地
を

利
用
し
て
、
あ
な
た
だ
け
の
マ

定

費

申

問
時

（土）

場

定

費

申

問

時

（月）

（水）

場

対

定

費

申

問

他

イ
バ
ッ
グ
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
 

７
月　

日 

、
８
月　

日

２４

２８

 

午
前
９
時
〜
正
午 

阿
佐
ケ

谷
中
学
校
（
阿
佐
谷
南
１
―　
１７

―
３
） 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
ミ
シ
ン
を
使
え
る
方 

各
回
四
〇
名 

無
料 

電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
希
望
日
・
住

所
・
参
加
者
全
員
の
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
連
絡
先
の
電

話
番
号
を
書
い
て
、
７
月　

日
２０

ま
で
に
清
掃
管
理
課
ご
み
減
量

担
当
�
３
３
１
２
‐
２
３
０
６

へ
（
先
着
順
） 

同
担
当

�
杉
の
樹
講
座 

介
助
犬
ウ
ィ
リ
ー
た
ち

が
や
っ
て
来
る

　
 

７
月　

日 

午
後
１
時　

１０

３０

分
〜
３
時　

分 

高
齢
者
活
動

３０

支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３

―
７
―
５
） 

介
助
犬
の
ビ
デ

オ
上
映
と
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ

ョ
ン 

東
京
ア
シ
ス
タ
ン
ト
ド

ッ
グ
協
会
・
川
崎
芳
子 

区
内

在
住
の　

歳
以
上
の
方 

一
〇

６０

〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
杉
の
樹
カ
レ
ッ
ジ
�
３
３
３

４
‐
０
９
２
８

�
健
康
づ
く
り
高
円
寺
東
地

区
会 

中
高
年
の
た
め
の
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
 

７
月　

日 

午
後
２
時
〜

２１

４
時 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
―　

―　

） 

Ｔ
Ａ
Ｃ
健
康

２２

３２

運
動
指
導
士
・
藤
田
温
史 

区

内
在
住
の
方 

三
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
高
円
寺
保
健

セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
１
‐
０
１

１
６
へ
（
先
着
順
） 

体
育
館

履
き
（
ス
リ
ッ
パ
不
可
）
と
タ

オ
ル
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

時

（土）

（土）

場

対

定

費

申

問

時

（土）場
内

師

対定

費

申

問

時

（水）

場

師

対

定

費

申

問

他

▲桂　花丸

▲麻生八咫、子八咫

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢　�性別

�電話番号

（原則１人１枚）

記

入

例
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�
東
京
女
子
大
学 

夏
季
特
別
講
座

○1
 

高
校
生
の
た
め
の
公
開
講
座

L
E
T
'S
T
A
L
K
!
O
u
r
D
a

ily
L
iv
e
s

    

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り

（
区
後
援
） 

東
京
女
子
大
学

 

高
校
生
（
予
備
校
生
可
） 

四
〇
名 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
記
入
例
参
照
）
に
学
校

名
・
学
年
・
一
日
の
み
の
参
加

の
場
合
は
希
望
日
も
書
い
て
、

７
月　

日
ま
で
に
東
京
女
子
大

３０

学
教
育
研
究
支
援
課
「
高
校
生

対
象
講
座
」
係
（
〒　

‐
８
５

１６７

８
５
善
福
寺
２
―
６
―
１
）
へ

（
先
着
順
） 

同
係
�
５
３
８

２
‐
６
４
７
０

○2
 

一
般
希
望
者
対
象
講
座 

「
知
的
な
女
性
―
明
治
か
ら
現

代
ま
で
」

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り

（
区
後
援
） 

東
京
女
子
大
学

 

二
五
〇
名 

二
日
間
＝
三
〇

〇
〇
円
（
学
生
一
五
〇
〇
円
）

／
一
コ
マ
＝
一
〇
〇
〇
円
（
学

生
五
〇
〇
円
） 

・ 

電
話
ま

時

内

師場

対

定

費

申
問

時

内

師場

定

費
申

問

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
同
大
学
�

５
３
８
２
‐
６
４
７
０
�
３
３

０
１
‐
０
４
７
３
へ
（
先
着
順
）

�
夏
休
み
子
ど
も
向
け
企
画

み
ん
な
の
博
物
館

○1
 

モ
ノ
が
宝
モ
ノ
に
！

　

た
ん
な
る
「
モ
ノ
」
が
博
物

館
の
収
蔵
資
料
「
宝
モ
ノ
」
に

な
る
ま
で
の
作
業
を
、
親
子
で

体
験
し
ま
す
。

　
 

７
月　

日 

・　

日 

午

２３

２４

後
１
時
〜
４
時　

分 

小
学
四

３０

年
生
〜
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

 

各
日
一
〇
組

○2
 

展
示
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　

収
蔵
資
料
の
中
か
ら
展
示
し

た
い
モ
ノ
を
選
び
、
展
示
室
に

実
際
に
展
示
す
る
ま
で
の
作
業

を
体
験
し
ま
す
。

　
 

８
月　

日 

〜　

日 

午

１１

１３

前
９
時
〜
午
後
４
時　

分 

小

３０

学
四
年
生
〜
中
学
生
（
全
日
参

加
で
き
る
方
） 

一
二
名　

○3
 

自
由
研
究
相
談
会
（
前
期
）

　

夏
休
み
の
自
由
研
究
の
課
題

を
「
杉
並
の
歴
史
や
文
化
」
に

し
た
い
と
考
え
て
い
る
方
の
相

時

（金）

（土）

対

定
時

（水）

（金）対

定

談
に
応
じ
ま
す
。

　
 

７
月　

日 

〜
８
月
１
日

３０

 

午
前　

時
〜
正
午
、
午
後
１

１０

時
〜
３
時 

小
学
生
〜
高
校
生

☆

　
 

郷
土
博
物
館 

無
料 

○1
 

○2
 

は
往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入

例
参
照
）
に
学
年
、
希
望
す
る

行
事
名
、
○1
 

を
ご
希
望
の
方
は

保
護
者
の
名
前
、
希
望
日
も
書

い
て
、
７
月　

日
（
必
着
）
ま

１５

で
に
郷
土
博
物
館
（
〒　

‐
０

１６８

０
６
１
大
宮
１
―　

―
８
）
へ

２０

（
抽
選
）
○3
 

は
当
日
、
直
接
会

場
へ
（
事
前
に
希
望
日
と
相
談

事
項
を
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、

当
日
よ
り
詳
し
く
相
談
に
応
じ

ら
れ
ま
す
） 

同
館
�
３
３
１

７
‐
０
８
４
１

夏
休
み
陶
芸
講
習
会

　

自
分
だ
け
の
湯
の
み
や
器
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

・ 

７
月　

日 

＝
粘
土

２１

を
こ
ね
て
形
を
作
る
、　

日 
２８

＝
削
っ
て
形
を
整
え
る
、
８
月

　

日 

＝ 
釉
薬 
を
つ
け
る
、　

ゆ
う
や
く

２５

２８

日 

＝
完
成
（
計
四
日
）
／
時

間
は
い
ず
れ
も
、
午
後
２
時　
３０

分
〜
５
時 

児
童
青
少
年
セ
ン

タ
ー 

女
子
美
術
大
学
短
期
大

学
部
教
授
・
安
田
律
子 

中
学

生
・
高
校
生
（
全
日
程
参
加
で

き
る
方
） 

一
〇
名 

三
〇
〇

円
（
材
料
費
・
初
日
に
集
め
ま

す
） 

７
月　

日
ま
で
に
、
児

１７

童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
受
付
（
荻

窪
１
―　

―
３
）
へ
（
先
着
順
）

５６

 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
３
‐

４
７
６
０

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
健
康
講
座

　
 

７
月　

日 

・　

日 

午

２１

２３

前　

時
〜
午
後
１
時 

高
井
戸

１０
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３

―　

―
３
） 

親
子
で
楽
し
く

２０ 時

（金）

（日）

対

場

費

申

問

時

内

（水）

（水）

（水）
（土）

場

師

対

定

費

申

問
時

（水）

（金）

場

内

ク
ッ
キ
ン
グ
・
昼
食
会
・
歯
の

健
康
に
つ
い
て
の
講
義 

４
〜

５
歳
児
と
そ
の
保
護
者 

各
日

一
〇
組 

四
〇
〇
円（
昼
食
代
）

 

・ 

電
話
で
、
高
井
戸
保
健

セ
ン
タ
ー
�
３
３
３
４
‐
４
３

０
４
へ
（
先
着
順
）

夏
休
み
親
子
テ
ス
ト
教
室

　

食
品
に
使
わ
れ
て
い
る
合
成

着
色
料
や
ジ
ュ
ー
ス
の
糖
分
を

調
べ
ま
す
。

　
 

７
月　

日 

午
後
１
時　

２２

３０

分
〜
３
時　

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ

３０

る
荻
窪
・
第
一
〜
三
教
室
（
荻

窪
５
―　

―　

） 

区
内
在
住

１５

１３

の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者 

一

六
組
三
二
名
（
抽
選
） 

無
料

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例

参
照
）
で
、
７
月
９
日
（
必
着
）

ま
で
に
消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
〒

　

‐
０
０
５
１
荻
窪
５
―　

―

１６７

１５

　

）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３

１３９
８
‐
３
１
４
１

親
子
で
楽
し
む
ネ
イ
チ

ャ
ー
ゲ
ー
ム
―
感
性
を
発

揮
し
て
自
然
体
験
を
し
よ
う

　
 

７
月　

日 

午
後
２
時
〜

２４

４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・

環
境
学
習
室
（
荻
窪
５
―　

―
１５

　

） 

日
本
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

１３ム
協
会
・
山
口
哲
也 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
親
子
（
小

学
四
年
生
以
上
は
一
人
参
加

可
） 

二
〇
名 

無
料 

電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
３
面
記
入

例
参
照
）
で
、
す
ぎ
な
み
環
境

情
報
館
�
３
３
９
８
‐
３
１
９

１
�
３
３
９
８
‐
３
１
９
３
へ

（
先
着
順
） 

同
館

親
子
で
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ

　

水
や
ガ
ス
を
上
手
に
使
い
、

な
る
べ
く
ご
み
を
出
さ
な
い
エ

コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
に
、
親
子
で

対定

費

申

問
時

（木）場
対

定
費

申

問

時

（土）

場師

対

定

費

申

問

挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

７
月　

日 

午
前　

時　

２６

１０

３０

分
〜
午
後
１
時　

分 

東
京
ガ

３０

ス
新
宿
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
（
新
宿

区
西
新
宿
３
―
７
―　

） 

献

１３

立
＝
ラ
イ
ス
バ
ー
ガ
ー
、
夏
野

菜
の
マ
リ
ネ
、
パ
ン
プ
デ
ィ
ン

グ 

区
内
在
住
の
小
学
生
と
そ

の
保
護
者 

一
五
組
三
〇
名

（
抽
選
） 

一
人
五
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例
参

照
）
で
、
７
月
９
日（
必
着
）
ま

で
に
消
費
者
セ
ン
タ
ー（
〒　

‐
１６７

０
０
５
１
荻
窪
５
―　

―　

）

１５

１３

へ 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
８

‐
３
１
４
１

�
区
民
科
学
教
室 

親
子
天
文
教
室

　

星
座
早
見
盤
を
作
り
、
夏
の

星
座
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
 

７
月　

日 

午
後
６
時
〜

３１

９
時 

科
学
館 

区
内
在
住
・

在
学
の
子
ど
も
（
小
学
四
年
生

以
上
）
と
そ
の
保
護
者 

二
〇

組
四
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
一
組
一
枚
）
に

参
加
者
二
名
の
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

７
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
科

１４

学
館
（
〒　

‐
０
０
３
３
清
水

１６７

３
―
３
―　

）
へ 

同
館
�
３

１３

３
９
６
‐
４
３
９
１

�
杉
並
ユ
ネ
ス
コ
協
会 

親
子
科
学
教
室

　

身
近
な
も
の
を
使
っ
て
、
万

華
鏡
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
区
共
催
）

　
 

７
月　

日 

午
前　

時
〜

２４

１０

正
午 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
―　

―　

） 

科
学
読
物
研

２２

３２

究
会
・
古
谷
真
理
子 

区
内
在

住
・
在
学
の
小
学
三
・
四
年
生

と
そ
の
保
護
者 

一
〇
組
二
〇

名
（
抽
選
） 

七
〇
〇
円 

往

時

（月）

場

内

対

定費

申

問時

（土）

場

対

定
費

申

問

時

（土）

場

師

対

定
費

申

復
ハ
ガ
キ（
３
面
記
入
例
参
照
）

で
、
７
月
９
日（
必
着
）
ま
で
に

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
１６６

０
０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

へ 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７

‐
６
６
２
１

�
文
化
庁
委
嘱
事
業 

伝
統
文
化　

き
も
の
を
楽

し
む
こ
ど
も
教
室

　

将
来
、
国
際
社
会
で
の
活
躍

を
期
待
さ
れ
る
小
学
生
が
着
物

や
茶
道
、
日
舞
ま
で
幅
広
い

「
和
」
の
文
化
を
体
験
し
な
が

ら
、
楽
し
く
日
本
文
化
を
理
解

し
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

７
月　

日
〜
３
月　

日
の

２４

１２

お
お
む
ね
土
曜
日
／
い
ず
れ
も

午
後
１
時　

分
〜
３
時
（
計
一

３０

〇
回
） 

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
４７

　

）
ほ
か 

区
内
在
住
・
在
学

１７の
小
学
四
〜
六
年
生 

一
〇
名

程
度
（
抽
選
） 

無
料
（
扇
・

茶
菓
子
・
懐
紙
代
と
し
て
二
〇

〇
〇
円
を
各
自
負
担
） 

往
復

ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例
参
照
）

に
学
年
と
身
長
も
書
い
て
、
７

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
島
村

１０
豊
子
き
も
の
学
院
内
・
桃
美
会

（
〒　

‐
０
０
０
１
阿
佐
谷
北

１６６

２
―　

―　

）
へ 

同
会
・
高

１５

１８

木
�
３
３
３
９
‐
６
９
２
３ 

問時

場
対

定

費

申

問

他

７
月
は
ゆ
か
た
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
（
貸
出
も
あ
り
ま
す
）

�
す
ぎ
な
み
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
レ
ッ
ジ 

文
化
財
保
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
「
再
発
見
！ 

あ
な
た
の
身
近
な
文
化
財
」

　

区
内
約
一
二
〇
件
の
文
化
財

の
価
値
を
み
つ
め
直
し
、
現
在

の
生
活
の
中
で
ど
の
よ
う
に
活

用
し
な
が
ら
後
世
に
伝
え
て
い

っ
た
ら
よ
い
か
を
学
び
、考
え
、

実
践
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
 

・ 

・ 

右
表
の
と
お
り

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

） 

区
内
在
住
・
在
勤
・

２２

３２
時

内

師

場

対

在
学
で　

歳
以
上
の
今
後
文
化

１８

財
保
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
、
あ
る
い
は
個
人
で
文
化
財

保
護
活
動
を
行
っ
て
い
く
意
思

の
あ
る
方 

四
〇
名
（
抽
選
）

 

無
料
（
見
学
会
の
際
の
保
険

料
一
五
〇
円
と
交
通
費
は
実

費
） 

ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル（
３
面
記
入
例
参
照
）

に
応
募
動
機
も
書
い
て
、
７
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教

１６育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
１

１６６

１
梅
里
１
―　

―　

、
�
３
３

２２

３２

１
７
‐
６
６
２
０
、
Ｅ
メ
ー
ル

s
h
a
k
y
o
-c
@
c
ity
.s
u
g
in

a
m
i.lg
.jp

）
へ 

同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

定

費

申

問

〈東京女子大学夏季特別講座〉
講　師内　容日　時テーマ

嘱託講師　
アニタ　ウィルソン

イントロダクショ
ン午前８月

４日 
（水）

高校生のた
めの公開講
座
「LET’S
TALK!
Our Daily 
Lives」

講師　サイモン　ス
ティーブンス家のこと午後

アニタ　ウィルソン食べ物とレストラ
ン午前

５日
（水） サイモン　スティー

ブンス映画とまとめ午後

教授　
小檜山　ルイ

若松賤子と居留地
における女子教育午前

２７日
（金）一般希望者

対象講座
「知的な女
性～明治か
ら現代まで」

官費留学生の系譜
～大山捨松、津田
梅子、瓜生繁子、
安井てつの場合

午後

教授
聶　莉莉

中根千枝～その学
問と人生午前

２８日
（土） 上智大学教授

大和田　滝惠

鶴見和子の学問的
貢献を今日の課題
に生かす

午後

※時間はいずれも、午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時。

〈再発見！あなたの身近な文化財〉
講　師（担当者）内　容時　間月　日

区文化財係職員
ガイダンス午後１時３０分～２時

７月２４日（土） 文化財保護その行政と制度午後２時１０分～３時３０分
杉並の歴史と文化午後３時４０分～４時５０分

�遠山記念館館長
関口　正之

文化財とは何か○1 有形文化財
（美術品）午後１時３０分～３時

８月７日（土）
区文化財保護審議会委員

稲葉　和也文化財とは何か○2 建築物午後３時２０分～４時５０分

都教育庁計画課学芸員
原　眞麻子

文化財とは何か○3 史跡・天然
記念物午後１時３０分～３時

２１日（土）
文化庁伝統文化課調査官

菊池　健策文化財とは何か○４ 無形文化財午後３時２０分～４時５０分

区文化財係職員史跡見学会○1 見学と実習午後１時３０分～４時５０分９月４日（土）
史跡見学会○2 見学と実習午後１時３０分～４時５０分１８日（土）

中央大学教授　　　　　森　安彦文化財とは何か○５ 歴史資料午後１時３０分～３時
１０月９日（土） 跡見女子学園大学助教授

倉石　あつ子
文化財とは何か○６ 有形民俗文
化財午後３時２０分～４時５０分

区文化財係職員史跡見学会○3 見学と実習午後１時３０分～４時５０分２３日（土）
日本考古学協会会員　小田  静夫文化財とは何か○７ 埋蔵文化財午後１時３０分～３時３０日（土） 区文化財係職員文化財保護とボランティア午後３時２０分～４時５０分

土曜日のパパママ学級
８月７日（土）午後１時～３時３０分
和泉保健センター（〒１６８‐００６３和泉
４‐５０‐６�３３１３‐９３３１）
【対象】区内在住の当日妊娠２８週以上の初産の
カップル１６組【参加費】無料【申込み】往復ハ
ガキに２人の氏名・住所・電話番号・出産予定
日を書いて、７月２３日（必着）までに同保健セ
ンターへ



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報」のお
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区
福
祉
職
員
Ⅱ
類（
保
育

士
・
児
童
指
導
・
福
祉
）

　
 

第
一
次
選
考
＝
８
月　

日
２２

 

▽
受
験
資
格
＝
昭
和　

年
４

５０

月
２
日
〜　

年
４
月
１
日
ま
で

６０

に
生
ま
れ
、
保
育
士
資
格
を
も

ち
、
都
道
府
県
知
事
の
保
育
士

登
録
を
受
け
て
い
る
方
（　

年
１７

３
月　

日
ま
で
に
資
格
取
得
見

３１

込
の
方
を
含
み
ま
す
。
そ
の
場

合
資
格
取
得
後
速
や
か
に
登
録

が
必
要
で
す
）。国
籍
は
問
い
ま

せ
ん
▽
申
込
書
配
布
場
所
＝
７

月
１
日
か
ら
職
員
課
人
事
係

（
区
役
所
東
棟
五
階
）、保
育
課

（
東
棟
三
階
）、区
役
所
一
階
ロ

ビ
ー
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所
、
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
、
図
書
館
、
児
童
青
少
年

セ
ン
タ
ー
▽
募
集
人
数
＝
二
〇

内
（日）

名
程
度 

所
定
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
７
月　
３０

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
職
員

課
人
事
係
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

 

同
係

●
大
宮
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
職
員

　
 

職
種
＝
介
護
職
▽
勤
務
内

容
＝
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の

介
護
▽
勤
務
日
＝
週
一
〜
三
日

▽
勤
務
時
間
＝
午
前
８
時　

分
３０

〜
午
後
５
時　

分
▽
資
格
＝
ヘ

１５

ル
パ
ー
２
級
以
上
▽
時
給
＝
九

五
〇
円
▽
募
集
人
数
＝
一
〜
二

名 

・ 

電
話
で
問
い
合
わ
せ

の
上
、
履
歴
書
を
郵
送
で
同
ふ

れ
あ
い
の
家
・
天
谷
（
〒　

‐
１６６

０
０
１
３
堀
ノ
内
１
―　

―　
１６

３８

�
５
３
７
７
‐
７
０
２
５
）
へ

●
な
の
は
な
生
活
園 

理
学
療
法
士
ア
ル
バ
イ
ト

　
 

重
度
身
体
障
害
者
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
施
設
で
の
機
能
訓
練
▽

勤
務
日
な
ど
＝
８
月
１
日
〜
９

月　

日
午
前
８
時　

分
〜
午
後

３０

３０

５
時　

分
（
曜
日
に
つ
い
て
は

１５

要
相
談
）
▽
日
給
＝
一
六
〇
〇

〇
円
▽
募
集
人
員
＝
一
名 

電

申

問
内申

問

内

申

話
連
絡
の
上
、
履
歴
書
を
郵
送

で
同
園
（
〒　

‐
０
０
８
１
宮

１６８

前
２
―　

―
４
）
へ 

同
園
�

２２

３
３
３
５
‐
０
４
１
５

●
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会 

フ
ァ
ミ
リ
ー
・ 

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

協
力
会
員
、
利
用
会
員

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
は
、
子
育
て
の
手
助

け
が
で
き
る
方
（
協
力
会
員
）

が
地
域
の
中
で
、
子
育
て
の
手

助
け
を
し
て
欲
し
い
方
（
利
用

会
員
）
の
援
助
を
す
る
会
員
制

の
組
織
で
す
。
お
子
さ
ん
を
お

預
か
り
す
る
の
は
、
基
本
的
に

は
協
力
会
員
の
お
宅
で
す
。
謝

礼
は
一
時
間
八
〇
〇
円（
平
日
）

で
す
。
関
心
の
あ
る
方
は
、
説

明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◇
説
明
会
の
開
催

　
 

･ 

７
月　

日 

＝
阿
佐

１８

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐

谷
南
１
―　

―　

）、８
月
４
日

４７

１７

 

＝
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）、

９
月
４
日 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

窪
四
階
（
荻
窪
５
―　

―　

）

１５

１３

／
時
間
は
い
ず
れ
も
、
午
前　
１０

問

時

場

（日）

（水）

（土）

時
〜　

時　

分 

当
日
、
直
接

１１

３０

会
場
へ 

フ
ァ
ミ
リ
ー
･
サ
ポ

ー
ト
･
セ
ン
タ
ー
�
５
３
４
７

‐
１
０
２
１

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機 

購
入
費
助
成（
追
加
募
集
）

　
 

助
成
金
＝
本
体
購
入
価
格

の
二
分
の
一
（
上
限
二
万
円
）

▽
助
成
予
定
件
数
＝
二
〇
件

（
抽
選
） 

区
内
の
販
売
店
で

　

年　

月
１
日
以
降
に
購
入
し

１５

１１

た
方
ま
た
は
購
入
予
定
の
方

で
、
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た

す
方
。
○1
 

区
内
在
住
○2
 

購
入
し

た
生
ご
み
処
理
機
を
区
内
で
継

続
し
て
使
用
す
る
○3
 
　

年
度
中

１６

に
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
購
入
費
の

助
成
を
受
け
な
い
方 

往
復
ハ

ガ
キ
に
購
入
（
予
定
）
機
種
、

購
入
理
由
を
書
い
て
、
７
月　
３１

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
リ
サ

イ
ク
ル
推
進
係
へ
（
当
選
通
知

を
受
け
た
後
に
、
領
収
書
ほ
か

必
要
書
類
を
添
え
て
申
請
し
て

く
だ
さ
い
） 

同
係 

生
ご
み

処
理
機
は
、
生
ご
み
を
温
風
乾

燥
な
ど
で
減
量
さ
せ
る
機
器

で
、
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
や
デ
ィ

ス
ポ
ー
ザ
ー
式
は
対
象
と
な
り

申

問

内

対

申

問

他

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
様
々
な

虫
が
発
生
し
、
日
常
生
活
の
中

で
不
快
な
思
い
や
直
接
被
害
に

遭
う
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

あ
な
た
の
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら

虫
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

◇
毛
虫

○1
 

チ
ャ
ド
ク
ガ

　

ツ
バ
キ
や
サ
ザ
ン
カ
な
ど
の

葉
の
裏
側
に
年
二
回
（
初
夏
と

秋
）、集
団
で
発
生
し
ま
す
。
幼

虫
、
成
虫
と
も
毒
針
毛
を
持
っ

て
お
り
、
人
の
皮
膚
に
刺
さ
る

と
痛
が
ゆ
く
感
じ
ま
す
。
か
け

ば
か
く
ほ
ど 
腫 
れ
あ
が
り
、
全

は

身
じ
ん
ま
し
ん
症
状
に
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

○2
 

イ
ラ
ガ

　

サ
ク
ラ
や
カ
キ
な
ど
に
年
二

回
（
夏
か
ら
秋
）
発
生
し
ま
す
。

幼
虫
は
ト
ゲ
を
持
ち
、
触
れ
る

と
激
し
い
痛
み
が
あ
り
ま
す
。

○3
 

タ
ケ
ノ
ホ
ソ
ク
ロ
バ

　

竹
や
笹
な
ど
の
葉
の
裏
側
に

年
二
回
（
初
夏
と
秋
）、
集
団
で

発
生
し
ま
す
。
幼
虫
に
触
れ
る

と
、
激
し
い
痛
み
が
あ
り
、 
湿 しっ

 
疹 
が
で
き
ま
す
。

し
ん○4

 

サ
ク
ラ
ケ
ム
シ

　

秋
ご
ろ
に
サ
ク
ラ
な
ど
に
大

量
に
発
生
し
ま
す
。
人
を
刺
す

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
駆
除
方
法

　

群
生
し
て
い
る
毛
虫
を
発
見

し
た
ら
、
発
生
し
て
い
る
枝
葉

を
枝
ご
と
切
り
落
と
し
、
地
中

に
埋
め
る
方
法
や
棒
の
先
に
灯

油
を
し
み
こ
ま
せ
た
布
を
付

け
、
こ
れ
に
火
を
つ
け
焼
き
殺

す
方
法
も
あ
り
ま
す
。
毛
虫
を

駆
除
す
る
際
に
は
毛
虫
の
毒
針

毛
に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
特
に
チ
ャ
ド
ク
ガ
は
毒
針

毛
が
飛
散
し
や
す
い
の
で
葉
ご

と
焼
き
殺
す
方
法
が
好
ま
し
い

で
し
ょ
う
。

◇
ハ
チ

　

ハ
チ
は
、
作
物
の
花
粉
を
受

粉
さ
せ
る
、
害
虫
を
食
べ
る
な

ど
人
が
生
活
す
る
上
で
欠
か
せ

な
い
益
虫
で
も
あ
り
ま
す
。
人

が
い
た
ず
ら
に
触
ら
な
い
限

り
、
ハ
チ
の
方
か
ら
刺
す
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
の

季
節
、
ど
こ
に
で
も
巣
を
作
っ

て
し
ま
う「
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
」の

駆
除
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◇
駆
除
方
法

　

夕
方
暗
く
な
る
と
ハ
チ
は
巣

に
戻
り
、
活
動
が
抑
え
ら
れ
ま

す
。
暗
く
な
っ
た
ら
家
庭
に
あ

る
ス
プ
レ
ー
式
殺
虫
剤
を
使

い
、
ハ
チ
の
巣
に
向
け
て　

秒
１０

程
度
噴
霧
す
る
と
ハ
チ
は
下
に

落
ち
て
死
に
ま
す
。
翌
日
、
巣

に
ハ
チ
が
い
な
い
こ
と
を
確
認

し
、
巣
を
取
り
除
き
ま
す
。

※
ス
ズ
メ
バ
チ
な
ど
大
型
の
ハ

チ
が
庭
先
な
ど
に
巣
を
作
っ

た
場
合
、
駆
除
作
業
を
個
人

で
行
う
の
は
危
険
で
す
。
環

境
課
生
活
環
境
担
当
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
 

環
境
課
生
活
環
境
担
当

問

●
夏
の
「
と
う
き
ょ
う
親
子

ふ
れ
あ
い
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

百
人
一
首
源
平
か
る
た

親
子
教
室

　
 

７
月　

日 

・　

日 

午

２４

２５

後
１
時　

分
〜
４
時　

分
（
区

３０

３０

後
援
） 

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
４７

　

） 

小
学
生
以
上
と
そ
の
保

１７護
者 

三
八
名
（
抽
選
） 

一

組
五
〇
〇
円
（
子
ど
も
の
み
一

〇
〇
円
） 

・ 

電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス（
３
面
記
入
例
参
照
）

で
、
７
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２０

時

（土）

（日）

場
対定

費

申

問

に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
児
童
文
化

教
育
研
究
所
�
・
�
３
９
５
０
‐

３
９
８
５
ま
た
は
小
林
�
０
９

０
‐
４
９
６
５
‐
１
３
１
０
へ

炎
症
性
腸
疾
患
の
講
習
会

　
 

・ 

・ 

第
一
回
＝
７
月

　

日 

＝
「
炎
症
性
腸
疾
患
の

２１特
徴
と
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
」
社

会
保
険
中
央
総
合
病
院
医
師
・

高
添
正
和
▽
第
二
回
＝　

日 
２８

＝
「
炎
症
性
腸
疾
患
の
食
生
活

の
ポ
イ
ン
ト
」
社
会
保
険
中
央

総
合
病
院
管
理
栄
養
士
・
斎
藤

恵
子
／
時
間
は
い
ず
れ
も
、
午

時

内

師

（水）

（水）

後
２
時
〜
４
時 

高
井
戸
保
健

セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―　
２０

―
３
） 

炎
症
性
腸
疾
患
患
者

や
そ
の
家
族 

三
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
高
井
戸
保
健

セ
ン
タ
ー
�
３
３
３
４
‐
４
３

０
４
へ
（
先
着
順
）

応
急
危
険
度
判
定
員
講
習
会

　

東
京
都
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

制
度
に
基
づ
く
被
災
建
築
物
応

急
危
険
度
判
定
員
養
成
講
習
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
 

８
月　

日 

、　

月　

日

３１

１０

２２

 

午
後
１
時　

分
〜 

都
庁
大

３０
場

対

定

費

申

問
時

（火）

（金）

場

会
議
場
（
新
宿
区
西
新
宿
２
―

８
―
１
） 

都
が
地
震
災
害
で

被
災
し
た
建
築
物
の
状
況
を
把

握
し
当
面
の
使
用
の
可
否
を
判

定
す
る
た
め
に
設
け
て
い
る

「
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
に
登

録
す
る
た
め
に
行
う
技
術
習
得

の
講
習
会 

都
内
在
住
・
在
勤

の
一
・
二
級
木
造
建
築
士
の
方

 

各
回
と
も
五
〇
〇
名 

無
料

 

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、７
月　

日（
必

１６

着
）
ま
で
に
建
築
課
建
築
監
理

係
（
区
役
所
西
棟
三
階
・
申
込

用
紙
も
配
布
）
へ 

同
係

内対

定

費

申

問

ま
せ
ん

広
告
付
き
避
難
誘
導
街
区

案
内
板
事
業
の
協
賛
者

　

区
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本

ソ
フ
ト
イ
ン
フ
ラ
研
究
セ
ン
タ

ー
と
共
同
で
区
内
各
所
に
避
難

誘
導
街
区
案
内
板
を
設
置
し
て

い
き
ま
す
。

　

案
内
板
の
下
部
ス
ペ
ー
ス
を

こ
の
事
業
に
賛
同
し
て
い
た
だ

け
る
協
賛
者
に
有
料
で
提
供

し
、
そ
の
広
告
収
入
に
よ
っ
て

設
置
、
維
持
、
管
理
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。
Ｐ
Ｆ
Ｉ
手
法
を
用

い
て
区
の
予
算
を
支
出
す
る
こ

と
な
く
老
朽
化
し
た
案
内
板

を
、
整
備
し
て
い
き
ま
す
。

　
 

広
告
枠
の
大
き
さ
＝
一
一

八
〇
�
×
二
七
〇
�
▽
掲
載
価

格
＝
月
額
一
〜
二
万
円 

・ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ソ
フ
ト
イ
ン

フ
ラ
研
究
セ
ン
タ
ー
�
３
５
１

２
‐
２
６
９
６
�
３
２
６
２
‐

２
１
４
４
へ

内

申

問

 
原
爆
被
爆
者
の
方
に 

見
舞
金
を
支
給
し
ま
す

　
 

見
舞
金
＝
二
万
一
〇
〇
〇

円
▽
支
給
時
期
＝
８
月
下
旬 

７
月
１
日
現
在
、
区
内
在
住
で

か
つ
引
き
続
き
支
給
時
期
も
区

内
に
住
所
が
あ
る
被
爆
者
の
方

 

○1
 

被
爆
者
健
康
手
帳
○2
 

本
人

の
銀
行
口
座
の
分
か
る
も
の
○3
 

印
鑑
を
持
っ
て
、
７
月　

日
ま

３０

で
に
障
害
者
施
策
課
障
害
者
福

祉
係
（
区
役
所
東
棟
一
階
）
へ

 

同
係 
　

年
度
に
受
給
さ
れ

１５

た
方
は
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん

杉
並
区
区
民
意
向
調
査

　

区
民
の
皆
さ
ん
が
、
区
政
に

対
し
て
ど
の
よ
う
な
意
見
や
意

向
を
お
持
ち
な
の
か
知
る
た
め

に
、
調
査
員
（
区
の
委
託
業
者
）

内

対

申問

他

が
皆
さ
ん
の
家
庭
を
訪
問
し
ま

す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

調
査
内
容
＝
定
住
性
と
生

活
環
境
・
区
政
へ
の
要
望
・「
政

策
・
施
策
」
指
標
・
景
観
ま
ち

づ
く
り
・
敬
老
会
館
の
あ
り
方

に
つ
い
て
な
ど
▽
調
査
方
法
＝

委
託
業
者
が
調
査
票
を
７
月
２

日 

こ
ろ
に
郵
送
。
７
月
８
日

〜　

日
こ
ろ
ま
で
に
調
査
員
が

２１
回
収
▽
調
査
委
託
先
＝ 

エ
ス

ピ
ー
研
▽
調
査
対
象
＝
無
作
為

に
選
ん
だ
区
民
一
四
〇
〇
名 

区
政
相
談
課

リ
フ
ォ
ー
ム
や
増
築
に

「
住
宅
修
築
資
金
融
資

あ
っ
せ
ん
」

　
 

融
資
あ
っ
せ
ん
限
度
額
＝

三
〇
〇
万
円
（
高
齢
者
な
ど
が

同
居
す
る
世
帯
、
耐
震
改
修
工

事
は
五
〇
〇
万
円
）
▽
本
人
負

担
利
率
＝
１
・
３
９
％
（
固
定

金
利
）
※
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
▽
返
済
期
間
＝
七
年

内（金）

（株）

問

内

以
内
（
三
〇
〇
万
円
を
超
え
る

場
合
は
、
一
〇
年
以
内
）
▽
住

宅
の
延
べ
床
面
積
＝
一
六
五
�

以
下
（
高
齢
者
同
居
な
ど
は
、

二
四
〇
�
以
下
）
▽
申
込
者
の

用
件
＝
○1
 

区
内
居
住
一
年
以
上

で
、
自
己
所
有
（
親
等
の
名
義

も
可
）
の
住
宅
に
居
住
し
て
い

る
こ
と
○2
 
　

歳
以
上
で
返
済
完

２０

了
時　

歳
未
満
の
方
○3
 

昨
年
の

７０

所
得
金
額
が
一
〇
〇
万
円
以
上

一
二
〇
〇
万
円
未
満 

都
市
整

備
部
住
宅
課 

工
事
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い

住
ま
い
の
修
繕
・
増
改

築
無
料
相
談

　

高
齢
者
の
た
め
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
工
事
や
自
宅
の
リ
フ
ォ
ー

ム
な
ど
の
相
談
に
、
区
内
建
設

業
者
が
応
じ
ま
す
。

　
 

毎
週
月
・
金
曜
日
午
後
１

時
〜
４
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ

ー 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

都
市
整
備
部
住
宅
課

問

他

時

場

費

申

問
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平成１６（２００４）年�月�日（木曜日）

●区民体育祭秋季大会
◇硬式庭球
　 ８月２２日～１１月１４日の日曜・祝日、午前９時～午後７時（１０日間・予備日を
含む） 松ノ木運動場（松ノ木１‐３‐２２）、上井草スポーツセンター（上井草
３‐３４‐１） 種目＝男子＝シングルスＡ級・Ｂ級、ダブルスＡ級・Ｂ級（Ｂ級
は各種大会の１回戦敗退者・初心者・壮年者などが対象。Ａ級とＢ級の重複申し
込みは不可）／女子＝シングルス、ダブルス 区内在住・在勤・在学の方（高校
生以下は不可） ７００組 １種目１０００円。郵便局「００１８０‐９‐１３７３９２杉並区硬式
庭球連盟」へ振込 申込用紙（区立体育施設にあります）と振替受領書のコピー
を、７月１０日（必着）までに区硬式庭球連盟・吉永節子（〒１６６‐８７９９成田東４‐
３８‐１４杉並郵便局止）へ（先着順） 同連盟・斎藤�０９０‐９２４３‐４６９０（午後７
時～１０時）
●春季シングルス卓球大会
　 ７月２５日（日）午前９時～午後７時（区後援） 高円寺体育館（高円寺２‐３６‐
３１） 種目＝男子、女子ともに１部（上・中級／午後０時３０分受付開始）、２部
（初級）、ジュニアの部（中学生以下）。参加人数が少ない場合は一般の２部との
混成もあります 区内在住・在勤・在学の方 １６８名 １人１０００円（高校生以下
８００円） ハガキ（３面記入例参照）に選手名、クラブ名、クラスも書いて、７
月１５日（必着）までに新日本スポーツ連盟・小林章子（〒１６６‐００１３堀ノ内３‐４５
‐１）へ（先着順）。参加費は、郵便振替で｢００１００‐９‐３９５６８０新日本スポーツ連
盟杉並卓球協議会｣へ振込 同連盟・小林�３３１３‐３５１０
●杉並区一般男子・女子９人制バレーボール大会
　 ７月２５日（日）午前９時～午後７時（区後援） 区立中学校 区バレーボール
協会登録チーム（ただし、過去に全国大会に出場している場合は、その後５年以
上経過していること） １チーム４０００円（試合当日集めます） ・ 所定の申
込用紙（登録チームに配布済み）に必要事項を記入し、７月１５日（必着）までに

時
場

内

対
定 費
申

問

時 場

内

対 定 費
申

問

時 場 対

費 申 問

区バレーボール協会・小山美千代（〒１６７‐００３２天沼２‐１９‐２）へ 同協会・
小山�３３９２‐２０３３ 組み合わせは締切後、代表者に連絡します

●いきいき健康アドバイス
　運動能力測定で体力年齢を算出し、専門スタッフがあなたに合った運動プログ
ラム（○１ 成人病予防○２ シェイプアップ○３ 体力アップ）を作成し、健康づくりのア
ドバイスを行います。
　 ７月１８日（日）午前９時～午後６時 上井草スポーツセンター・トレーニングル
ーム（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０組（個
人・ペア可） ４００円（入場料） ・ 電話で、希望受付時間（午前９時～２０分
ごとに１組）を上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ（先着順） 受付からア
ドバイス終了まで約１時間かかります
●早起きソフトテニス教室
　 Ａ＝８月３日（火）～６日（金）（予備日８月１０日（火））／Ｂ＝８月１７日（火）～２０日（金）（予
備日８月２４日（火））いずれも、午前６時～８時 Ａ＝松ノ木運動場テニスコート
（松ノ木１‐３‐２２）／Ｂ＝妙正寺体育館テニスコート（清水３‐２０‐１２） 区
内在住・在勤の方 ３０名（抽選） １５００円 往復ハガキ（３面記入例参照）に
ＡまたはＢの希望も書いて、Ａは７月２０日、Ｂは８月３日（いずれも必着）まで
に区ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６‐００１６成田西３‐６‐４）へ 同連盟・
小島�３３１２‐０３８５（午後７時～９時）
●杉並少年少女キャンプ
　 ８月１４日（土）～１６日（月）（２泊３日・区後援） 山梨県丹波山村東キャンプ場
（ＪＲ阿佐ケ谷駅からバスで移動） 区内在住・在勤・在学の子ども（小学生以
上）とその保護者 ８０名 子ども２万円、大人１万４０００円（保険料・交通費など
を含む） ・ 電話で、７月１１日（必着）までに杉並子どもの組織を育てる会・
伊藤昭二�０９０‐９８１０‐１８３２へ（先着順） 小学校低学年のお子さんは保護者の
同伴が必要です

問
他

時 場
対 定

費 申 問
他

時
場

対
定 費 申

問

時 場

対
定 費

申 問
他

競技大会

スポーツ教室

国
民
健
康
保
険

◇
確
定
申
告
な
ど
を
し
て
い
な

　

い
方
は「
申
告
書
」の
提
出
を

　

国
民
健
康
保
険
は
、
前
年
中

の
所
得
金
額
や　

年
度
の
住
民

１６

税
額
を
も
と
に
、
保
険
料
額
を

決
定
し
て
い
ま
す
。

　

確
定
申
告
や
特
別
区
民
税
・

都
民
税
の
申
告
を
し
て
い
な
い

方
が
い
る
世
帯
に
は
、
正
し
い

保
険
料
額
を
算
出
す
る
た
め
の

資
料
と
し
て
、「
国
民
健
康
保
険

料
に
関
す
る
申
告
書
」（
国
民
健

康
保
険
の
申
告
書
）
の
提
出
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

◇
国
民
健
康
保
険
の
申
告
書
の

送
付
と
提
出

　

該
当
世
帯
に
は
、
６
月　

日
２８

に
申
告
書
を
送
付
し
ま
し
た
。

　

７
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に

１５

同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返
送
す

る
か
、
国
民
健
康
保
険
課
（
区

役
所
東
棟
二
階
○９
 

番
窓
口
）
へ

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が

な
い
場
合
は
、
均
等
割
保
険
料

額
の
軽
減
措
置
が
受
け
ら
れ
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◇
課
税
課
へ
の
申
告

　

高
額
療
養
費
な
ど
の
給
付

は
、
特
別
区
民
税
・
都
民
税
の

申
告
に
よ
り
算
出
さ
れ
た
金
額

を
も
と
に
し
て
い
ま
す
。
６
月

に
課
税
課
か
ら
の
「
平
成　

年
１６

度
特
別
区
民
税
・
都
民
税
申
告

書
」
が
届
い
た
方
は
、
課
税
課

に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
課
税

課
に
申
告
さ
れ
た
方
は
、
国
民

健
康
保
健
課
へ
申
告
書
を
提
出

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

☆

　
 

国
民
健
康
保
険
課
資
格
係

教
育
相
談
部
報
告
会

　

日
々
の
子
ど
も
と
の
か
か
わ

り
方
の
ヒ
ン
ト
を
持
ち
帰
っ
て

い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
 

・ 

・ 

８
月
３
日 

午

前
９
時　

分
〜
正
午
（
開
場
・

１５

受
付
は
９
時
）
／
９
時　

分
〜

２０

９
時　

分
＝
報
告
「
一
人
一
人

５０

の
成
長
を
信
じ
て
―
理
解
さ
れ

に
く
い
子
ど
も
と
の
か
か
わ

り
」
／
午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

４０

＝
講
演
「
通
常
学
級
に
お
け
る

軽
度
発
達
障
害
児
へ
の
支
援
」

東
京
学
芸
大
学
教
育
実
践
総
合

セ
ン
タ
ー
教
授
・
小
林
正
幸 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３

―
２
―　

） 

保
育
園
、
幼
稚

１９

園
、
小
・
中
学
校
、
養
護
学
校

の
教
職
員
や
保
護
者
と
地
域
・

教
育
関
係
者 

一
五
〇
名 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

済

美
教
育
研
究
所
�
３
３
１
１
‐

０
０
２
１

外
環
道
周
辺
環
境
の 

現
地
調
査
（
夏
季
）

◇
動
物
・
植
物
関
係

　
 

観
測
期
間
＝
７
月
上
旬
〜

下
旬
（
予
定
）
▽
観
測
内
容
＝

ほ
乳
類
・
鳥
類
な
ど
の
動
植
物
・

生
態
系
な
ど
の
把
握
▽
観
測
場

所
＝
善
福
寺
公
園
・
井
草
八
幡

宮
・
善
福
寺
川
周
辺
・
松
庵
公

園
・
井
荻
公
園
・
切
通
し
公
園
・

善
福
寺
美
樹
園
公
園
な
ど

◇
大
気
質
関
係

問時

内

師

（火）
場

対定

費

申

問

内

　
 

観
測
期
間
＝
７
月
中
旬
か

ら
開
始
予
定
▽
観
測
内
容
＝
二

酸
化
窒
素
・
浮
遊
粒
子
状
物
質

な
ど
▽
観
測
場
所
＝
荻
窪
中
学

校
・
桃
井
第
四
小
学
校

◇
地
下
水
関
係
（
夏
季
観
測
）

　
 

観
測
期
間
＝
８
月
中
旬
〜

下
旬
（
予
定
）
▽
観
測
内
容
＝

 
湧  
水 
、
池
沼
流
量
調
査
な
ど
▽

ゆ
う 
す
い

観
測
場
所
＝
原
寺
分
橋
、
善
福

寺
池

　
 

国
土
交
通
省
東
京
外
か
く

環
状
道
路
調
査
事
務
所
�
０
１

２
０
‐
３
４
‐
１
４
９
１
（
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）
�
３
７
０
７
‐

３
８
９
７
（
直
通
）
ま
た
は
区

都
市
計
画
課 

観
測
結
果
な
ど

は
、
東
京
外
か
く
環
状
道
路
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w
w
w
.

k
tr.m
lit.g
o
.jp
/g
a
ik
a
n

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

◇
環
境
・
リ
サ
イ
ク
ル
関
連
の

活
動
を
行
う
団
体
募
集

　

登
録
団
体
に
な
る
と
環
境
学

習
室
な
ど
を
優
先
的
に
利
用
で

き
ま
す
。

◇
備
品
の
貸
し
出
し

　

水
質
検
査
器
・
糖
度
計
・
双

眼
鏡
な
ど
を
貸
し
出
し
て
い
ま

す
。
環
境
学
習
な
ど
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。　
　

◇
情
報
資
料
コ
ー
ナ
ー

　

環
境
や
リ
サ
イ
ク
ル
の
相
談

（
予
約
制
）、図
書
の
貸
し
出
し

を
実
施
し
て
い
ま
す
。相
談
は
、

希
望
日
の
三
日
前
ま
で
に
ご
予

約
く
だ
さ
い
。
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
に
よ
る
相
談
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

☆

　
 

利
用
時
間
＝
午
前
８
時　
３０

分
〜
午
後　

時
（
年
末
年
始
を

１０

除
く
） 

す
ぎ
な
み
環
境
情
報

内内問

他

時

問

館
（
荻
窪
５
―　

―　

�
３
３

１５

１３

９
８
‐
３
１
９
１　

３
３
９
８

FAX

‐
３
１
９
３
）

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
に
つ
い
て
の
無
料
相
談
会

　
 

７
月
７
日
�
午
後
１
時
〜

４
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

図
面
な

ど
が
あ
る
場
合
は
お
持
ち
く
だ

さ
い

◇
建
物
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改

修
業
者
に
つ
い
て

　

最
近
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診

断
や
耐
震
改
修
を
強
く
勧
め
る

業
者
が
い
ま
す
。
区
か
ら
依
頼

さ
れ
て
い
る
か
の
よ
う
に
勧
誘

し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う

で
す
が
、
こ
う
し
た
業
者
は
区

と
は
一
切
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

不
審
に
思
っ
た
ら
、
早
め
に
区

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆

　
 

建
築
課
建
築
監
理
係

「
杉
並
区
被
爆
者
実
態

調
査
」
報
告
会

　

杉
並
光
友
会
（
杉
並
区
原
爆

被
爆
者
の
会
）
が
、
区
内
在
住

被
爆
者
約
四
〇
〇
人
を
対
象
に

行
っ
た
調
査
の
報
告
会
を
開
き

ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

７
月　

日 

午
後
１
時　

１８

３０

分
〜
４
時 

高
円
寺
障
害
者
交

流
館（
高
円
寺
南
２
―　

―　

）

２４

１８

時
場

申

他

問時

（日）

場

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

杉
並
光
友
会
・
吉
田
�
・　
FAX

３
３
９
５
‐
６
７
８
７

住
民
税（
特
別
区
民
税
・

都
民
税
）夜
間
電
話
相
談

　

納
期
内
に
納
付
が
で
き
な

い
、納
め
忘
れ
た
税
金
が
あ
る
、

分
割
で
納
付
し
た
い
な
ど
、
住

民
税
の
納
付
に
つ
い
て
の
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 

７
月
５
日
�
・　

日
�
・

１５

　

日 

（
５
日
は
区
役
所
二
階

２０納
税
課
で
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
）
午
後
５
時
〜
８
時 

納
税
課

秋
の
ポ
リ
オ
予
防
接
種

　

毎
年
、
秋
の
ポ
リ
オ
予
防
接

種
は　

月
に
行
っ
て
い
ま
し
た

１０

が
、
今
年
度
か
ら
９
月
に
行
い

ま
す
。
詳
し
い
日
程
は
、
８
月

１
日
号
の
「
広
報
す
ぎ
な
み
」

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
 

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課

�
３
３
９
１
‐
１
０
２
５

費

申

問
時

（火）

問

問

開催日と会場
成人祝賀の
つどい

　杉並公会堂が改築中のため、平成１７
年の「成人祝賀のつどい」は、「成人の
日の前日」、１月９日（日）に開催しま
す。会場は、中野サンプラザホール
（中野区中野４‐１‐１）です。

　 児童課子ども青少年係問

　◆国民年金◆　６５歳になられる方へ６５歳になられる方へ
　老齢基礎年金の受給には、手続が必要です。受付は誕生日の前日から
です。必要書類などについては下記にお問い合わせください。
　 加入したことのある年金が国民年金だけで、１号被保険者期間の
みの方＝区役所国民年金課年金給付係／国民年金の３号被保険者期間
のある方、厚生年金や共済年金に加入したことのある方＝杉並社会保
険事務所（高円寺南２‐５４‐９�３３１２‐１５１１）
※１号被保険者＝自営業、学生など／３号被保険者＝厚生年金・各種共
　済年金加入者に扶養されている配偶者

問

区役所地下駐車場の臨時休場

　本庁舎改修工事ため、７月１７日（土）
は休場します（雨天の場合は１８日（日）
または１９日（祝）に順延）。天候により休
場日が変わりますので、ご利用の場
合は当日ご確認ください（１７日は天
候に関係なく休場します）。

 経理課庁舎管理係問
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１６（２００４）年�月�日（木曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

女
性
団
体
・
グ
ル
ー
プ

一
覧
、
女
性
団
体
活
動

記
録
が
で
き
ま
し
た

　

区
民
と
区
と
が
一
体
と
な
っ

て
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

を
進
め
て
い
く
た
め
に
、
二
種

類
の
冊
子
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
 

区
内
女
性
団
体
･
グ
ル
ー

プ
一
覧
＝
区
内
の
様
々
な
分
野

で
活
動
し
て
い
る
女
性
団
体
・

グ
ル
ー
プ
の
相
互
の
情
報
交
換

や
グ
ル
ー
プ
活
動
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
方
の
手
が
か
り
と

し
て
作
成
し
ま
し
た
▽
杉
並
女

性
団
体
活
動
記
録
＝
区
内
で
活

動
し
て
い
る
女
性
団
体
の
、
昨

年
の
活
動
を
ま
と
め
た
も
の
で

す
▽
配
布
場
所
＝
男
女
平
等
推

進
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
１
―　

―
５６

３
）、男
女
共
同
参
画
推
進
担
当

課
（
区
役
所
中
棟
二
階
） 

無

料 

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

�
３
３
９
３
‐
４
４
１
０

司
法
書
士
会
に
よ
る
無

料
法
律
相
談

　

不
動
産
・
商
業
登
記
、
成
年

後
見
、裁
判
所
提
出
書
類
作
成
、

自
己
破
産
な
ど
の
手
続
に
つ
い

て
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
 

毎
月
第
二
水
曜
日
（
７
月

は　

日
）
の
午
前
９
時　

分
〜

１４

３０

正
午（
受
付
は
８
時　

分
か
ら
）

３０

 

区
政
相
談
課
（
区
役
所
西
棟

二
階
） 

一
〇
名
（
先
着
順
）

内

費

問時
場

定

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

東
京

司
法
書
士
会
杉
並
支
部
�
３
３

９
６
‐
８
６
３
８
ま
た
は
区
政

相
談
課 

関
係
書
類
が
あ
る
場

合
は
、
お
持
ち
く
だ
さ
い

★
区
民
の
た
め
の
「
登
記
な
ん

で
も
相
談
」

　

不
動
産
・
商
業
登
記
、
境
界

の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
法
務
局

の
登
記
官
な
ど
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。
相
談
内
容
の
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

　
 

７
月　

日 

午
前
９
時　

１０

３０

分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時

 

東
京
法
務
局
杉
並
出
張
所
仮

庁
舎
（
今
川
２
―　

―　

） 

１４

１０

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

東
京
法
務
局
杉
並
出
張
所
�
３

３
９
５
‐
０
２
５
５

★
「
東
京
都
青
少
年
の
健
全
な

育
成
に
関
す
る
条
例
」
が
改
正

さ
れ
ま
し
た
（
一
部
抜
粋
）

◇
青
少
年
（　

歳
未
満
の
方
）

１８

の
深
夜
外
出
の
制
限

◎
保
護
者
は
、
通
勤
・
通
学
な

ど
正
当
な
理
由
が
あ
る
場
合
を

除
き
、
深
夜
（
午
後　

時
〜
翌

１１

日
午
前
４
時
ま
で
）
に
青
少
年

を
外
出
さ
せ
な
い
よ
う
に
努
め

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

◎
保
護
者
の
同
意
そ
の
他
の
正

当
な
理
由
が
あ
る
場
合
を
除

き
、
深
夜
に
青
少
年
を
連
れ
出

し
、
同
伴
し
、
ま
た
は
と
ど
め

て
は
な
り
ま
せ
ん
（　

歳
未
満

１６

の
青
少
年
の
連
れ
出
し
な
ど
を

し
た
時
は
罰
則
の
対
象
に
な
り

ま
す
）。

◇
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
や
ま
ん

が
喫
茶
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

申

問

他

時

（土）

場

費

申

問

カ
フ
ェ
へ
の
深
夜
立
入
制
限

施
設
の
追
加

◎
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
の

経
営
者
は
、
深
夜
に
青
少
年
を

当
該
施
設
に
立
ち
入
ら
せ
て
は

な
り
ま
せ
ん
（
入
場
さ
せ
た
時

は
当
該
施
設
の
経
営
者
が
罰
則

の
対
象
と
な
り
ま
す
）。

　
 

都
生
活
文
化
局
都
民
生
活

部
男
女
平
等
参
画
・
青
少
年
対

策
室
�
５
３
８
８
‐
３
１
８
６

★
杉
並
清
掃
工
場
見
学
会
（
７

月
分
）

　
 

７
月　

日 

・　

日 

い

１０

２４

ず
れ
も
午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

 

杉
並
清
掃
工
場
（
高
井
戸
東

３
―
７
―
６
） 

五
〇
名 

・

 

開
催
日
の
二
日
前
ま
で
に
、

東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務

組
合
総
務
課
文
書
広
報
係
�
５

３
６
１
‐
３
６
１
６
へ
（
先
着

順
）

★
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
小

学
生
の
た
め
の
夏
期
学
習
教
室

　
 

前
期
＝
７
月　

日 

〜　

２２

３０

日 

／
後
期
＝
８
月　

日 

〜

２３

　

日 

（
土
・
日
曜
を
除
く
七

３１日
間
） 

国
語
・
算
数 

シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
（
元

教
師
） 

区
立
小
学
校
に
通
う

児
童 

各
ク
ラ
ス
一
五
名 

各

期
八
〇
〇
〇
円 

ハ
ガ
キ
（
３

問時

（土）

（土）

場

定

申

問
時

（木）

（金）

（月）

（火）
内

師

対
定

費

申

面
記
入
例
参
照
）
に
学
校
名
、

学
年
、
保
護
者
名
、
参
加
希
望

期
も
書
い
て
、
７
月　

日
（
必

１５

着
）
ま
で
に
各
分
室
（
右
表
）

へ 

各
分
室 

通
年
の
学
習
教

室
の
空
き
状
況
に
つ
い
て
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

★
リ
サ
イ
ク
ル
工
作
教
室　

２ 
vol.

夏
休
み
特
別
企
画

緑
の
地
球
を
子
ど
も
た
ち
へ
！

　
 

７
月　

日 

午
後
１
時
〜

３１

５
時 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
―　

―　

） 

小
・
中
学
生

２２

３２

 

二
〇
名
程
度 

五
〇
〇
円

 

・ 

電
話
で
、
７
月　

日
ま

２４

で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
和
泉
自
由
学

校
環
境
教
育
室
�
５
３
７
６
‐

３
２
７
２
へ
（
先
着
順
）

問

他

時

（土）

場

対

定

費

申

問

〈小学生のための夏季学習教室〉

時　間学　年場　所

午前９時～１１時４年
清水分室
（〒１６７‐００３３清水３‐
２２‐４�３３９４‐２２５３）

午後１時～３時５年

午後４時～６時６年

午前９時～１１時３・４年荻窪分室
（〒１６７‐００５１荻窪２‐
２９‐３�３２２０‐９８０４） 午後３時～５時５・６年

東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパスススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススス東京都シルバーパス
～７０歳になられる方へ～

　シルバーパスは、満７０歳になる
月の１日から購入することがで
きます。最寄りのバス営業所・案
内所または東京バス協会�５３０８‐ 
 ６９５０にお問い合わせください。

急病診療のご案内
※まず、電話で確認！ 保険証を忘れずに

歯科休日急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

　�３３９１‐１５９９

　�３３９８‐５６６６

休日等夜間急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

東京都保健医療情報センターひまわり   �５２７２‐０３０３　　
東京消防庁災害救急情報センター  �３２１２‐２３２３

調 剤 薬 局 �３３９１‐５５３９

日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）【歯　科】

平日：午後７時３０分～午後１０時３０分
（受付は午後１０時まで）

土曜日：午後１時～午後１０時 （受付は午後９時３０分まで）
 （耳鼻咽喉科のみ、午後１時～午後５時は輪番の医院にて）
日曜・祝日：午後５時～午後１０時 （受付は午後９時３０分まで）
 （午前９時～午後５時は輪番の医院にて）

【小児科】

【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】

２４時間
受　付（ ）

各種がん検診・区民健診のお知らせ各種がん検診・区民健診のお知らせ
　健（検）診は、いずれも職場などで検診機会のない区民の方が対象。対象年齢はすべて平成１７年
３月３１日現在。

◆肺がん・ 喉頭 がん検診が始まりました◆
こうとう

備　考費用受診場所受診期間対象年齢検診名

【申込締切】（必着）７月９
日�、最終締切＝８月１６日�
※各締切日の月末に受診票
　を郵送します

１０００円指定医療
機関

７月１日～
９月３０日

３５歳以上肺がん検診

１０００円５５歳以上喉頭がん検診

◆８月の胃がん検診◆
備　考会場・定員・費用実施日時対象年齢

Ｘ線検査の集団検診【申込締切】受診希望日の
２週間前の火曜日（必着）【次の方はお申し込み
をご遠慮ください】○１ 胃の手術を受けたことが
ある○２ 現在、胃および十二指腸の疾病治療中ま
たは経過観察中○３ 妊娠中または妊娠の可能性が
ある○４ おおむね１年以内に胃がん検診（血清ぺ
プシノーゲン検査を含む）を受けた方

保健医療センター
（荻窪５‐２０‐１）
定員＝４０名
費用＝１０００円

５日～７日、２６日
～２８日の木・金・
土曜日午前９時
～午前中

３５歳以上

※がん検診を受診する場合の費用は、当日、受診窓口でお支払いください。なお、生活保護世帯の
方は、費用が免除されますので、事前に、健康推進課へお問い合わせください。（要申請）

◆区民健康診査◆７月からは三鷹市の一部の医療機関でも受診できるようになりました
備　考受診場所・費用受診期間対象年齢

【申込締切】郵送受付＝誕生月前から翌月末ま
で（必着）、窓口受付＝受診期間内【申込みの必
要がない方】○１ ６５歳以上の方○２ ６４歳以下の方で
１５年度の区民健診を受診した方＝○１ ○２ に該当す
る方は誕生月の前月末に受診票を送ります

※指定医療機関、
　費用＝無料

誕生月の１日～
末日（誕生月に
受診できなかっ
た場合は誕生月
の翌々月まで）

３０歳以上

※区民健康診査は杉並区内の医療機関のほか中野区・練馬区・世田谷区・三鷹市（７月から）の一
部の医療機関でも受診できます。詳しくは健康推進課にお問い合せください。

◆申し込みはがきの書き方◆
問い合せ申込方法（ハガキは健（検）診ごとに１人１枚）健（検）診名

杉並保健所
健康推進課
�３３９１‐１０１５

【記入内容】○１ ○○検診希望○２ 住所○３ 氏名（フリガナ）○４ 生年月日
（年齢）○５ 性別○６ 電話番号【あて先】〒１６７‐００５１荻窪５‐２０‐１杉
並保健所健康推進課

区民健診
肺がん検診
喉頭がん検診

【記入内容】○１ 胃がん検診希望○２ 住所○３ 氏名（フリガナ）○４ 生年月日
（年齢）○５ 性別○６ 電話番号○７ 受診希望日（第３希望まで）【あて先】
〒１６６‐０００４阿佐谷南３‐４８‐８杉並区医師会胃がん検診担当

胃がん検診

◇乳がんになる人は、どれくらいいるのでしょうか？
　乳がん患者は、増加の一途をたどっており、全国で毎
年新たに３５０００人が乳がんと診断されています。特にが
んになる年齢としては若い４０歳代がピークです（４５歳～
４９歳で年間１０００人に１人）。
　しかし、このがんは早期に発見されれば１００％近くの
人が治る病気です。
◇２年に１度のマンモグラフィ検査は、視触診単独法に
比べて発見効果が高いのでしょうか？

　マンモグラフィ検査は乳房を挟んで撮るＸ線撮影で、
触っただけではわかりにくい１cm以下のしこりや小さ
な石灰化などから早期がんを発見できます。また、２年
に１度の検査でも毎年の検査と同じくらい効果があり
ます。撮影のために乳房を圧迫している時間は数十秒く
らいです。
◇放射線（Ｘ線）被ばくによる健康への影響はあります
か？

　マンモグラフィの撮影は、１回の放射線の量が一般の
人が１年間に受ける自然放射線の５０分の１程度と少な
く、乳房だけに限られるため全身への影響はありませ
ん。そして早期がん発見による利益は放射線被ばくによ
る危険の約１００倍といわれています（５０歳女性の場合）。
◇３０歳代はどうすればよいのでしょうか？
　この年代の人は乳 腺 濃度が濃く、マンモグラフィによ

せん

る検診に適さないなどの理由のため対象からはずされ
ています。月に１回、自己触診を必ず行いまし
ょう。また、しこりに触れるなどの自覚症状を
認める時は、速やかに乳腺外科などで診療を受
けてください。

　区では、７月１５日（木）から新しい方法で乳がん検診を始
めます。新しい乳がん検診について、皆さんの疑問にお
答えします。
　　　　――問い合わせは、杉並保健所健康推進課へ。

乳がん検診 Ｑ＆Ａ？ ？
？ ？乳がん検診乳がん検診 ＱＱ＆＆ＡＡ？？
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１６（２００４）年�月�日（木曜日）

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
パソコン初心者のための パソコン初心者を対象に、ＮＰＯ団体やボランティアグループと区が協働して開催します。 

　 下表のとおり 区内在住・在勤・在学で２０歳以上の方 往復ハガキ（３面記入例参照）に昼間
の連絡先、希望コース番号（第２希望まで、同じ団体のものに限る）、キャンセル待ち希望の有
無、自宅パソコンの有無、各種講習受講経験の有無と、在勤・在学の方は勤務先または学校名も
書いて、７月１５日（消印有効）までに各団体へ（抽選） 各団体または社会教育スポーツ課IT講習担
当 ○1 区役所では受付をしていません○2 車での来場はご遠慮ください○3 会場への交通案内、団体
の紹介については、開設施設などにある募集チラシまたは区ホームページをご覧ください

内 対 申

問
他

（８・９月開講分受講者募集）
「シニアＳＯＨＯ（ソーホー）杉並」（ＮＰＯ法人「シニアＳＯＨＯ普及サロン・三鷹」杉並支部） ・ 〒１６６‐００１５成田東４‐９‐１４�・�５９３２‐１８９５
※参加費と教材費は、講習会初日に会場で集めます。

申 問

定
員開催時間

日　　　　　　程コース
番号会　場　名

【はじめよう電子メール・インターネット】
　 パソコンの構造、マウスやキーボードの操
作、Windowsの基礎知識、文字入力、メールの
操作体験、インターネットの便利な使い方など 
１万円＋教材費１２００円

内

費

６日目５日目４日目３日目２日目１日目

１０午前１０：００～正午８/２０（金）８/１７（火）８/１３（金）８/１０（火）８/６（金）８/３（火）１１４阿佐谷図書館
（阿佐谷北３‐３６‐１４）

１０午前１０：００～正午８/１２（木）８/１１（水）８/９（月）８/５（木）８/４（水）８/２（月）１１５永福図書館
（永福４‐２５‐７）

１０午後４：３０～７：３０――９/９（木）９/８（水）９/２（木）９/１（水）１１６成田図書館
（成田東３‐２８‐５）

１０午後２：００～４：００８/２０（金）８/１７（火）８/１３（金）８/１０（火）８/６（金）８/３（火）１１７阿佐谷図書館
【楽しもう電子メール・インターネット（活用編
�）】　 住所録の利用方法、メールに添付する書
類や写真の知識、ウイルス対策など パソコン講
習受講経験者で、マウス・キーボード操作ができ
る初心者 １万２０００円＋教材費１５００円

内
対

費
１０午後２：００～４：００８/１２（木）８/１１（水）８/９（月）８/５（木）８/４（水）８/２（月）１１８永福図書館

１０午前９：３０～午後０：３０――９/２６（日）９/１９（日）９/１２（日）９/５（日）１１９成田図書館

【楽しもう電子メール・インターネット（活用編
�）】　 メール･インターネットの実践活用講座
（中級） マウス･キーボード操作ができる初心者
講習修了者 １万２０００円＋教材費１５００円

内
対
費

ＮＰＯ法人「さらプロジェクト」 ・ 〒１６７‐００２２下井草５‐１８‐１５井荻書店ビル３Ｆ�５３０３‐６５４０・�５３０３‐６５４２
※参加費は、講習会開講前に指定口座に振り込み（振込手数料を含む）。教材費は、講習会初日に会場で集めます。

申 問

１４午後２：００～４：００９/１０（金）９/９（木）９/８（水）９/３（金）９/２�９/１（水）２０９柿木図書館
（上井草１‐６‐１３）

【はじめよう！パソコン】
　 パソコンのしくみから、インターネット・メ
ール・簡単な文書作成までをゆっくり学べる入門
コース パソコンに初めて触れる方 ９０００円＋
テキスト代１５００円

内

対 費

１０午前１０：００～正午８/２０（金）８/１８（水）８/１３（金）８/１１（水）８/６（金）８/４（水）２１０高円寺図書館
（高円寺南２‐３６‐２５） １０午前１０：００～正午９/２４（金）９/２２（水）９/１７（金）９/１５（水）９/１０（金）９/８（水）２１１

１０午前９：３０～午後０：３０――９/１３�９/８（水）９/６（月）９/１（水）２１２下井草図書館
（下井草３‐２６‐５）

１０午前１０：００～正午８/２０（金）８/１８（水）８/１３（金）８/１１（水）８/６（金）８/４（水）２１３高井戸図書館
（高井戸東１‐２８‐１）

１０午前９：３０～午後０：３０――８/１１（水）８/１０（火）８/４（水）８/３（火）２１４西荻図書館（西荻北２
‐３３‐９）

１０午前１０：００～午後１：００――９/１３（月）９/９（木）９/６（月）９/２（木）２１５西荻地域区民センター
（桃井４‐３‐２）

１０午前９：３０～午後０：３０――８/１１（水）８/１０（火）８/４（水）８/３（火）２１６宮前図書館
（宮前５‐５‐２７）

１４午後５：３０～７：３０９/１０（金）９/９（木）９/８（水）９/３（金）９/２（木）９/１（水）２１７柿木図書館【楽しもう！パソコン】
　 パソコンの活用方法がわからないという方
へのステップアップコース。インターネットでグ
ループ旅行の計画など 入門講習を受けた方、パ
ソコンの基本操作がわかり、文字の入力ができる
方 ９０００円＋テキスト代１５００円

内

対

費

１０午後１：００～３：００８/２０（金）８/１８（水）８/１３（金）８/１１（水）８/６（金）８/４（水）２１８高円寺図書館
１０午後２：００～４：００８/２０（金）８/１８（水）８/１３（金）８/１１（水）８/６（金）８/４（水）２１９高井戸図書館
１０午後１：３０～４：３０――８/１１（水）８/１０（火）８/４（水）８/３（火）２２０西荻図書館
１０午後２：００～５：００――９/２４（金）９/２１（火）９/１７（金）９/１４（火）２２１西荻地域区民センター
１０午後１：３０～４：３０――８/１１（水）８/１０（火）８/４（水）８/３（火）２２２宮前図書館
１０午後１：００～３：００９/２４（金）９/２２（水）９/１７（金）９/１５（水）９/１０（金）９/８（水）２２３高円寺図書館【活用しよう！インターネット・電子メール】

　 インターネットやメールのひとつ上の使い
方を目指した中級向けコース。基本の復習から様
々なメールやインターネットの活用法など 「楽
しもう！パソコン」の講習を受けた方、インター
ネット・メールを利用しており、さらに活用した
い方 ９０００円＋テキスト代１５００円

内

対

費

１０午後１：３０～４：３０――９/１３（月）９/８（水）９/６（月）９/１（水）２２４下井草図書館

１０午前１０：００～午後１：００――８/２９（日）８/２２（日）８/１５（日）８/８（日）２２５高井戸図書館

１０午後５：３０～８：３０――９/２４（金）９/２１（火）９/１７（金）９/１４（火）２２６西荻地域区民センター

１０午後５：３０～７：３０８/１２（水）８/１１（水）８/１０（火）８/５（木）８/４（水）８/３（火）２２７宮前図書館

ＮＰＯ法人「教育支援協会　杉並支部」 ・ 〒１６７‐００５４松庵３‐２４‐１１‐２０１�・�３３３１‐１９７７
※参加費と教材費は、講習会初日に会場で集めます。

申 問

１０午後２：００～５：００――８/１３（金）８/１１（水）８/６（金）８/４（水）３０７荻窪地域区民センター
（荻窪２‐３４‐２０）【基本コース】　 電源の入れ方から始め、パソ

コン画面をゆっくりと確認していきます。丁寧な
入門コースです パソコンが初めての方、始めた
ばかりの方、復習したい方 ５０００円＋テキスト代
１０００円

内

対
費

２０午後２：００～５：００――９/１４（火）９/９（木）９/７（火）９/２（木）３０８
高井戸地域区民センター
（高井戸東３‐７‐５） ２０午後２：００～５：００――９/２４（金）９/２２（水）９/１７（金）９/１５（水）３０９

２０午後５：３０～８：３０――９/２４（金）９/２２（水）９/１７（金）９/１５（水）３１０

２０午前９：３０～午後０：３０――９/２６（日）９/１９（日）９/１２（日）９/５（日）３１１中央図書館
（荻窪３‐４０‐２３）

１０午前１０：００～午後１：００――８/１３（金）８/１１（水）８/６（金）８/４（水）３１２
荻窪地域区民センター

【活用コース】　 ファイルフォルダの整理整と
ん、メールのアドレス帳・署名・ルール・ファイ
ルの添付、インターネットの情報活用法、ハガキ
のイラスト挿入法など。パソコンを生活に活用し
ていく元気な楽しいコースです 基本操作ので
きる方、メール送受信のできる方 ５０００円＋テキ
スト代１０００円

内

対
費

１０午後２：００～５：００――８/３１（火）８/２６（木）８/２４（火）８/１９（木）３１３
１０午後５：３０～８：３０――８/３１（火）８/２６（木）８/２４（火）８/１９（木）３１４
２０午前１０：００～午後１：００――９/１４（火）９/９（木）９/７（火）９/２（木）３１５高井戸地域区民センター
２０午後１：３０～４：３０――９/２６（日）９/１９（日）９/１２（日）９/５（日）３１６中央図書館
１２午前１０：００～正午９/２４（金）９/２２（水）９/１７（金）９/１５（水）９/１０（金）９/８（水）３１７南荻窪図書館

（南荻窪１‐１０‐２） １２午後２：００～４：００９/２４（金）９/２２（水）９/１７（金）９/１５（水）９/１０（金）９/８（水）３１８

ボランティアグループ「ＩＴスクエア杉並」 ・ 〒１６７‐００２３上井草４‐１６‐１４　ＩＴスクエア杉並事務局　山中義昭�０９０‐４７２２‐２５７４（午後１０時まで）・�５９３２‐６３２１
※参加費と教材費は講習会開講前に指定口座に振り込み（振込手数料を含む）。

申 問

２０午前９：３０～午後０：３０――８/６（金）８/５（木）８/４（水）８/３（火）４０５

社会教育センター
（梅里１‐２２‐３２）

【初めてのパソコンコース】　 パソコンのしく
みや操作、文字入力、メール、インターネットな
ど 全くの初心者、講習を受けたが操作に自信が
ない方 ５０００円（テキスト代を含む）

内

対
費

２０午後１：３０～４：３０――８/６（金）８/５（木）８/４（水）８/３（火）４０６

【ステップアップ　Ａコース】　 文字の装飾や
イラスト・画像を取り込んだより効果的な文章の
作成、フォルダやファイルの整理、引き続きＢコ
ース受講が効果的 パソコンの基本操作、文章作
成ができる方 ６０００円（テキスト代を含む）

内

対
費

２０午前９：３０～午後０：３０――９/１７（金）９/１６（木）９/１５（水）９/１４（火）４０７

【ステップアップ　Ｂコース】　 メールやイン
ターネットによる実践的な情報入手、ウイルスや
迷惑メールの対処方法 パソコンでのメール送
受信、インターネット操作ができる方 ６０００円
（テキスト代を含む）

内

対
費


