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古紙配合率１００％再生紙を使用しています

●英語版広報「Hello! SUGINAMI」を８
　面に掲載。
●特集号「杉並区基本計画・実施計画の
改定」、「区議会だより」が折り込まれ
ています。

　

い
ま
区
で
は
、
来
年
か
ら
六
年
間
の

区
の
政
策
の
柱
と
な
る
行
政
計
画
の
見

直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
新
し
い
計
画
の
主
眼
は
、
こ
れ

ま
で
四
年
間
の
行
財
政
改
革
の
成
果
と

「
杉
並
モ
デ
ル
」
と
い
わ
れ
る
様
々

な
政
策
の
土
台
の
上
に
、「
柱
を
立

て
、 
梁 
を
渡
し
、
屋
根
を 
葺 
き
」、
杉

は
り 

ふ

並
な
ら
で
は
の
高
い
質
の
区
民
生
活

を
実
現
し
て
い
く
こ
と
に
あ
り
ま

す
。

　

そ
の
た
め
に
私
は
、「
人
が
育
ち
、

人
が 
活 
き
る
」
ま
ち
と
い
う
視
点
を
、

い

今
後
六
年
間
の
政
策
の
柱
に
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
こ
れ
か
ら
は
人
々
の
仕

事
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
ま
す
ま
す
多

種
多
様
に
な
り
、
地
域
社
会
は
た
く
さ

ん
の
元
気
な
高
齢
者
が
生
活
し
活
躍
す

る
場
と
な
り
ま
す
し
、
ま
た
そ
う
い
っ

た
時
代
は
、
自
ら
を
高
め
る
た
め
の
学

習
も
盛
ん
に
な
り
、
次
世
代
の
教
育
に

も
熱
心
に
な
っ
て
い
く
時
代
と
考
え
ら

れ
る
か
ら
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
ま
ず
「
二
四
時
間
・

三
六
五
日
」
型
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
は

り
め
ぐ
ら
し
、
必
要
な
と
き
に
必
要
な

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
杉
並
区
を
め

ざ
し
ま
す
。

　

第
二
に
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ

る
よ
う
に
「
健
康
都
市
・
杉
並
」
の
政

策
を
一
層
進
め
る
と
と
も
に
、
意
欲
が

あ
れ
ば
地
域
で
働
き
、
地
域
を
良
く
す

る
様
々
な
活
動
に
参
加
で
き
る
「
生
涯

現
役
」
型
の
社
会
づ
く
り
を
進
め
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

第
三
に
、
こ
の
た
び
教
育
委
員
会
か

ら
お
示
し
し
た
「
育
て
た
い
人
間
像
」

を
目
標
に
、
杉
並
区
の
す
べ
て
の
子
ど

も
た
ち
の
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を

最
大
限 
育 
め
る
よ
う
に
、
教
育
分
野
の

は
ぐ
く

み
な
ら
ず
あ
ら
ゆ
る
区
の
政
策
に
教
育

の
視
点
を
盛
り
込
み
、
ま
た
学
校
だ
け

で
な
く
家
庭
や
地
域
も
一
体
と
な
っ
た

強
力
な
取
り
組
み
を
し
て
い
く
た
め
、

「
教
育
立
区
」
を
区
政
の
柱
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
「
区
立
小
中
学
校
適
正
配
置

基
本
方
針
」
も
、
こ
れ
か
ら
の
杉
並
の

子
ど
も
た
ち
の
た
め
、
学
校
の
建
て
替

え
時
期
に
合
わ
せ
た
「
新
し
い
区
立
学

校
」
づ
く
り
を
進
め
る
中
で
、
最
高
の

教
育
を
提
供
し
て
い
こ
う
と
す
る
も
の

な
の
で
す
。

「
人
が
育
ち
、人
が 
活 い

き
る
」ま
ち
・
杉
並
を

杉
並
区
長

　

先
に
区
は
、
小
中
学
校
適
正
配
置
基
本
方
針
素
案
を

公
表
し
、「
広
報
す
ぎ
な
み
」
６
月　

日
号
で
区
民
意
見

２１

提
出
手
続
き
に
基
づ
き
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

う
か
が
い
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
個
人
七
八
件
、
団
体
六
件
の
ご
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
を
参
考
に
、
素
案
を
修
正
の

上
（
表
２
）、
基
本
方
針
を
定
め
ま
し
た
。
基
本
方
針
全

文
と
い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
概
要
、
そ
れ
に
対
す
る
区

の
考
え
方
は
、
下
記
の
場
所
で
ご
覧
に
な
れ
る
ほ
か
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

　

い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
例
と
、
そ
れ
に
つ
い
て
の
区

の
考
え
方
は
、
表
１
の
と
お
り
で
す
。

　

今
後
、
こ
の
基
本
方
針
を
基
に
第
一
次
適
正
配
置
計

画
を
策
定
し
ま
す
。
策
定
に
あ
た
っ
て
は
素
案
を
公
表

し
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
う
か
が
い
ま
す
。

住基ネット訴訟の
準備を進めています
　住民基本台帳ネットワーク（住基
ネット）への参加をめぐり、区議会
に提案し、継続審査となっていた
「住基ネット受信義務確認等の請
求に関する訴訟の提起」に関する議
案が、６月１８日に可決されました。
　現在、区では、提訴に向けた準備
を進めています。今後、訴訟の 進捗 

しんちょく

状況などについては「広報すぎな
み」や区ホームページを通じて、適
宜お知らせします。
　なお、住基ネットについての区の
考えは区ホームページの「住基ネッ
トＱ＆Ａ」をご覧ください。
　引き続き、皆さんのご理解をお願
いします。

 総務課法規担当問

〈表１　いただいたご意見の例〉
区の考え方意見の概要

　小規模校の良さを生かす工夫もしな
がら、適正規模を確保し、子どもたち
が相互に刺激し合う生き生きとした学
校づくりに取り組みます。

　学校が活性化してい
くことは良いが、小規
模校の良さもある。

　スクールゾーンや通学路の見直しに
あたっては、交通安全の関係機関と協
議し安全の確保を図っていきます。

　統廃合による遠距離
通学により、安全上の
問題に不安がある。

　具体的な適正配置計画の策定は、学
校の位置や改築時期、周辺状況を判断
し、保護者の方などへ十分に情報提供
を行い、ご意見をお聞きしながら進め
ます。

　児童数が減少してい
るが評判の良い小学校
であり、残してほし
い。

　学級編制基準は、現行都基準の４０人
としますが、一人ひとりの個性と能力
を大切にし、少人数指導に積極的に取
り組みます。子どもたちや保護者が学
校を選べることは大切で、学校希望制
は必要と考えます。

　少人数学級編制を進
めるべきである。大規
模校解消のためには学
校希望制を中止すべき
である。

　地域の方の意向を尊重し、時代のニ
ーズ（要求）にあった対応を考えます。

　区の現状を考えると
受け入れざるを得ない
内容である。しかし母
校には愛着を持ってい
る。跡地は小中学生の
ための施設として活用
してほしい。

　区全体での教育水準、教育効果を上
げるため、適正配置は必要と考えます。

　計画が拙速であり、
撤回すべきである。

【閲覧場所】
　教育委員会事務局庶務課、学務課、施設課（いずれ
も区役所東棟６階）、区政資料室（区役所西棟２階）、
区民事務所・分室、駅前事務所、図書館 

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
適
正
配

置
担
当
、
学
務
課
、
施
設
課
へ
。

〈表２　素案の修正点〉
修正後修正前項　目

・学級編制基準は現行の都基準で定めら
れている４０人としますが、子どもたち
一人一人の個性と能力を大切にし、少
人数指導に積極的に取り組みます。
・学級の人数は４０人の学級編制基準を維
持しつつ、少人数により教育効果を高
められるよう、少人数編制による授業、
習熟度別の授業を行います。

・ 学級編制基準は４０人とします
が、１クラスの人数は現状程度
となるよう学校規模を考えてい
きます。
・学級の人数は４０人の学級編制基
準を維持しつつ、現行程度の人
数を考えています。また、少人数
により教育効果を高められるよ
う、少人数編制による授業、習
熟度別の授業を行います。

学級編制

〈適正規模表〉（（注）を追加）
（注）１６年５月現在１クラス平均児童・生

徒数＝小学校約３１人、中学校約３３人。
〈適正規模表〉適正規模

　他区の例等を総合的に勘案し、新た
な学校、廃止する学校を決めていきま
す。ただし、適正規模に満たない学校
を直ちに廃止するものではありません。

　他区の例等を総合的に勘案し、
新たな学校、廃止する学校を決
めていきます。

適正配置
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

　まもなく、広島と長崎の５９回目の原爆の
日を迎えます。
　戦争や核兵器による惨禍を二度と繰り
返さないために、原爆死没者・戦没者のめ
い福と世界の恒久平和の実現を祈念し、そ
れぞれの時刻に合わせて１分間の黙とう
をささげましょう。
　家庭や地域、職場で平和の尊さを見つめ
直し、平和への誓いを新たにしてくださ
い。
　�広島＝８月６日�午前８時１５分�長
崎＝８月９日�午前１１時２分�全国戦没
者追悼式＝８月１５日�正午

　
　

世
紀
の
杉
並
区
に
つ
い

２１
て
、
区
民
の
皆
さ
ん
と
区
長

が
共
に
語
り
合
い
、
共
に
考

え
る
た
め
に
「
区
政
を
話
し

合
う
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
は
自
由

で
す
。
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

◇
発
言
し
た
い
方
は

　
 

ハ
ガ
キ
に
、
発
言
し
た

い
内
容
の
件
名
と
要
旨
・
住

申

所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
８
月　
１０

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
区

政
相
談
課
へ 

○１
 

一
人
の
発

言
時
間
は
五
分
程
度
で
す
○２
 

発
言
者
が
多
数
の
場
合
は
人

数
制
限
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
○３
 

人
数
に

他

余
裕
が
あ
れ
ば
当
日
も
受
け

付
け
ま
す

◇
傍
聴
し
た
い
方
は

　
 

当
日
、
直
接
会
場
へ
。

手
話
通
訳
を
希
望
さ
れ
る
方

は
８
月　

日
ま
で
に
フ
ァ
ク

１０

ス
で
、
区
政
相
談
課　

３
３

FAX

１
２
‐
３
５
３
１
へ

申

　

区
は
、
区
民
の
生
涯
学
習
環

境
の
向
上
を
図
る
た
め
、
７
月

に
区
立
図
書
館
と
区
内
大
学
図

書
館
と
の
間
で
相
互
協
力
に
関

す
る
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

　

そ
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
図
書
館

が
持
つ
資
料
な
ど
に
つ
い
て
相

互
に
協
力
し
合
い
、
区
民
の
方

に
提
供
し
て
い
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

協
定
を
結
ん
だ
大
学
は
、
女

子
美
術
大
学
、
高
千
穂
大
学
、

東
京
立
正
女
子
短
期
大
学
、
明

治
大
学
、
立
教
女
学
院
短
期
大

学
の
五
大
学
で
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
８
月
２
日
�

か
ら
区
民
の
方
を
対
象
に
、
協

定
大
学
図
書
館
の
館
内
閲
覧
と

館
外
貸
出
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
必
要
だ
っ

た
公
立
図
書
館
の
紹
介
状
は
不

要
と
な
り
ま
す
。

 
利
用
で
き
る
方

　

区
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方

２０

（
た
だ
し
、
東
京
立
正
女
子
短

期
大
学
は　

歳
以
上
、
立
教
女

１８

学
院
短
期
大
学
は
中
学
生
以

上
）

 
利
用
の
手
続
き

○１
 

館
内
閲
覧

　

「
杉
並
区
立
図
書
館
利
用
カ

ー
ド
」
ま
た
は
「
本
人
お
よ
び

住
所
が
証
明
で
き
る
も
の
」
を

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、

高
千
穂
大
学
は
図
書
館
の
利
用

カ
ー
ド
を
作
成
し
て
く
だ
さ

い
。（
年
度
内
登
録
料
一
〇
〇
〇

円
）

○２
 

館
外
貸
出

　

「
本
人
お
よ
び
住
所
が
証
明

で
き
る
も
の
」
を
提
示
し
て
、

各
図
書
館
の
利
用
証
を
作
成
し

て
く
だ
さ
い
（
年
度
内
登
録
料

一
〇
〇
〇
円
。
た
だ
し
、
立
教

女
学
院
短
期
大
学
は
不
要
）。

○３
 

利
用
で
き
る
時
間
と
内
容

　

左
表
の
と
お
り
。

〈利用できる大学図書館〉
貸出冊数・
期間利用時間大学図書館名

１０冊以内
１４日以内

月～金曜日＝午前８時４０分～
午後７時５０分／土曜日＝午前
８時４０分～午後４時５０分

女子美術大学杉並図書館
（和田１‐４９‐８�５３４０‐４５１４　ホーム
ページhttp://www1.joshibi.ac.jp/library/）

５冊以内
１４日以内

月～金曜日＝午前９時～午後
５時／土曜日＝午前９時～正
午

高千穂大学図書館
（大宮２‐１９‐１�３３１３‐０１４７　ホームペー
ジhttp://www.takachiho.jp/lib/index.html）

５冊以内
１４日以内

月～金曜日＝午前９時～午後
４時３０分

東京立正女子短期大学図書館
（堀ノ内２‐４１‐１５�３３１６‐６８５４　ホー
ムページhttp://www.tokyorissho.ac.jp/）

６冊以内
１５日以内

月～金曜日＝午前８時３０分～
午後１０時／土曜日＝午前８時
３０分～午後７時

明治大学和泉図書館
（永福１‐９‐１�５３００‐１１８６　ホーム
ページhttp://www.lib.meiji.ac.jp）

図書・雑誌
各５冊以内
１４日以内

月～金曜日＝午前８時３０分～
午後６時／土曜日＝午前８時
３０分～午後０時３０分

立教女学院短期大学図書館
（久我山４‐２９‐２３�３３３４‐７０２９　ホー
ムページhttp://www.rjt.ac.jp/）

※利用にあたっては、臨時の休業期間や閉館時間がありますので、各大学図書館にお
問い合わせください。

�

�

�

�

����������������������������������

����������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

  
協
定
の
内
容

　

区
立
図
書
館
と
区
内
大
学

図
書
館
と
が
所
有
し
て
い
る

情
報
資
源
を
有
効
に
活
用

し
、
利
用
者
の
利
便
性
の
向

上
と
図
書
館
活
動
の
充
実
を

図
る
こ
と
に
よ
り
、
区
民
の

生
涯
学
習
環
境
の
増
進
に
寄

与
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
相

互
の
協
力
を
行
う
。

○１
 

資
料
の
閲
覧
、
館
外
貸
出

な
ど
の
利
用
者
支
援
活
動
の

実
施

○２
 

協
定
館
が
企
画
す
る
事
業

へ
の
参
加
お
よ
び
協
力
を
掲

げ
、協
定
館
で
構
成
す
る「
杉

並
区
図
書
館
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

会
議
」
を
設
置
し
、
事
業
の

推
進
を
図
る
。

▲

前
回
の
様
子

〈区政を話し合う会〉

会　場時　間開催日

高井戸地域区民センター
（高井戸東３‐７‐５）午後２時～４時８月

１９日（木）

阿佐谷地域区民センター
（阿佐谷南１‐４７‐１７）午後２時～４時２１日（土）

井草地域区民センター
（下井草５‐７‐２２）

午後６時３０分～
８時３０分２３日（月）

荻窪地域区民センター
（荻窪２‐３４‐２０）

午後６時３０分～
８時３０分２６日（木）

セシオン杉並
（梅里１‐２２‐３２）午後２時～４時２９日（日）

永福和泉地域区民センタ
ー（和泉３‐８‐１８）

午後６時３０分～
８時３０分

９月
２日（木）

西荻地域区民センター
（桃井４‐３‐２）午後２時～４時６日（月）

区長と一緒に話し合いませんか？区長と一緒に話し合いませんか？
――問い合わせは、区政相談課へ。

 男女共同参画推進担当課問

　

南
北
バ
ス
「
す
ぎ
丸
」
の

「
阿
佐
ケ
谷
〜
浜
田
山
路
線
」

に
次
ぐ
二
路
線
目
と
し
て
、　
１０

月
末
に
「
浜
田
山
〜
下
高
井
戸

路
線
」が
運
行
を
開
始
し
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
二
つ
の
路
線
を

特
徴
あ
る
も
の
に
す
る
た
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
路
線
の
愛
称
を
募

集
し
ま
す
。

　

植
物
の
名
前
、
地
域
の
名
物

な
ど
、
覚
え
や
す
く
親
し
み
や

す
い
愛
称
を
付
け
て
く
だ
さ

い
。

　

た
く
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　
 

審
査
＝
選
考
委
員
会
の
審

査
を
経
て
決
定
し
ま
す
。
同
一

の
名
称
が
複
数
の
場
合
は
、
抽

選
で
受
賞
者
を
決
定
し
ま
す
▽

内

賞
＝
最
優
秀
賞
（
各
一
点
）
一

万
円
相
当
の
記
念
品
／
優
秀
賞

（
各
三
点
）
＝
五
〇
〇
〇
円
相

当
の
記
念
品
／
参
加
賞
（
応
募

者
の
中
か
ら
五
〇
名
）
＝
五
〇

〇
円
相
当
の
記
念
品
▽
発
表
＝

決
定
し
た
路
線
名
称
と
最
優
秀

賞
受
賞
者
は
、「
広
報
す
ぎ
な

み
」
で
発
表
す
る
予
定
で
す
。

優
秀
賞
と
参
加
賞
は
記
念
品
の

発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す 

ハ
ガ
キ
・
フ
ァ

ク
ス　

５
３
０
７
‐
０
６
８
９

FAX

ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、

住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

申

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
８

月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

２１
交
通
対
策
課
交
通
対
策
係
へ
。

「
す
ぎ
丸
」
車
内
に
置
い
て
あ

る
応
募
用
紙
で
も
受
け
付
け
ま

す
。
応
募
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ

い
（
切
手
は
い
り
ま
せ
ん
）
／

路
線
名
は
二
路
線
と
も
書
い
て

も
、
一
路
線
だ
け
で
も
構
い
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
ど
ち
ら
の
路

線
に
対
す
る
愛
称
か
を
は
っ
き

り
と
書
い
て
く
だ
さ
い
。
一
人

何
点
で
も
応
募
で
き
ま
す
が
、

一
応
募
に
つ
き
バ
ス
の
路
線
愛

称
は
一
点
（
二
路
線
の
場
合
は

二
点
）
と
し
て
く
だ
さ
い 

交

通
対
策
課
交
通
対
策
係 

○１
 

採

用
さ
れ
た
名
称
に
関
す
る
一
切

の
権
利
は
区
に
帰
属
し
ま
す
○２
 

応
募
さ
れ
た
名
称
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ
、
返
却
な
ど
は
で
き

ま
せ
ん

問
他

平和への祈りを込めて平和への祈りを込めて黙とうをささげましょう黙とうをささげましょう
●今また平和の尊さについて考えてみましょう

区政を
話し合う会

荻窪駅

阿佐ケ谷駅
高円寺駅

杉並区役所
青梅街道善福寺川

五日
市街
道

井ノ頭通り

方南通
り

京王井の頭線

浜田山駅

京王井の頭線

高速4号新宿線

甲州街道
神田川

井ノ頭通り

上北沢駅

京王線

桜上水駅
下高井戸駅

鎌
倉
街
道

浜田山駅

〈阿佐ケ谷～浜田山路線〉

〈浜田山～下高井戸路線〉

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館がががががががががががががががががががががががががががががががががががががが区内大学図書館が
利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用ででででででででででででででででででででででででででででででででででででででききききききききききききききききききききききききききききききききききききききまままままままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす利用できます

――問い合わせは、中央図書館――問い合わせは、中央図書館��３３９１３３９１‐５７５４へ。５７５４へ。

8月2日8月2日（（月月））からから

杉並区平和都市宣言
世界の恒久平和は、
人類共通の願いである。
いま、私たちの手にある
平和ゆえの幸せを永遠に希求し、
次の世代に伝えよう。
ここに杉並区は、
核兵器のなくなることを願い、
平和都市を宣言する。

昭和６３年３月３０日
杉並区



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

�������●3 平成１６（２００４）年�月�日（日曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
○１ 行事名

○２ 住所

○３ 氏名（フリガナ）

○４ 年齢　○５ 性別

○６ 電話番号

（原則１人１枚）

記

入

例

●
８
月
の
施
設
め
ぐ
り 

立
川
防
災
館
で
大
地
震
の

体
験
を
し
て
み
よ
う
！

　

防
災
館
の
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー
・

地
震
体
験
室
・
煙
体
験
室
で
震

災
の
こ
と
を
学
び
、
い
つ
起
こ

る
か
分
か
ら
な
い
災
害
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

　
 

８
月　

日 

午
前
８
時　

２３

３０

分
〜
午
後
４
時　

分 

コ
ー
ス

３０

＝
区
役
所
↓
防
災
備
蓄
倉
庫
↓

無
門
庵
（
昼
食
）
↓
防
災
館

（
立
川
市
）
↓
区
役
所
（
全
行

程
貸
切
バ
ス
で
移
動
） 

区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
（
小

学
生
以
下
は
付
き
添
い
が
必
要

で
す
） 

四
二
名
（
抽
選
） 

一
人
一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ

キ
に
「
８
月
の
施
設
め
ぐ
り
」

と
明
記
し
、
参
加
希
望
者
全
員

の
氏
名
・
年
齢
・
性
別
と
代
表

者
の
住
所
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、
８
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１３

に
区
政
相
談
課
施
設
め
ぐ
り
担

当
へ 

同
課 

体
験
学
習
が
あ

り
ま
す
の
で
、
軽
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い

サ
ロ
ン
・
デ
・
ボ
ザ
ー
ル

杉
並
支
部
展

　
 

８
月　

日 

〜　

日 

午

１９

２１

前　

時
〜
午
後
５
時
（
初
日
は

１０
午
後
１
時
か
ら
・
区
後
援
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　
２２

―　

） 

墨
絵
・
日
本
画
・
洋

３２
画
ほ
か
（
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ー

時

（月）

場
対

定

費

申

問

他

時

（木）

（土）
場

内

ナ
ー
併
設
）、墨
絵
無
料
講
習
会

（
要
予
約
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ
。
作
品
展
示
希
望

の
方
は
８
月　

日
ま
で
に
電
話

１０

で
、
サ
ロ
ン
・
デ
・
ボ
ザ
ー
ル

杉
並
支
部
・
堀
�
３
３
２
１
‐

０
１
２
４
へ 

同
支
部
・
堀

写
真
展
示
に
よ
る
犬
・
猫

の
新
し
い
飼
い
主
探
し

　
 

８
月　

日 

午
前　

時
〜

２１

１０

午
後
３
時
（
区
後
援
） 

荻
窪

タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
二
階
テ
ラ
ス

（
上
荻
１
―
９
―
１
） 

○１
 

新

し
い
飼
い
主
を
探
し
て
い
る

犬
・
猫
の
募
集
（
子
犬
・
子
猫

〜
成
犬
・
成
猫
）
○２
 

犬
・
猫
の

欲
し
い
方
募
集
（
猫
は
屋
内
飼

育
を
し
て
い
た
だ
く
な
ど
の
条

件
が
あ
り
ま
す
。
当
日
会
場
で

説
明
し
ま
す
）
／
生
体
展
示
は

し
ま
せ
ん 

ハ
ガ
キ
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
○１
 

○２
 

の
区

別
・
犬
猫
の
区
別
を
書
い
て
、

８
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で

１４

に
�
日
本
愛
玩
動
物
協
会
東
京

都
愛
玩
動
物
飼
養
管
理
士
会

（
〒　

‐
０
０
４
１
善
福
寺
２

１６７

―
１
―　

）
へ
。
折
り
返
し
申

１１

込
書
類
を
お
送
り
し
ま
す
。
○２
 

は
当
日
受
付
も
あ
り
ま
す
。
身

分
を
証
明
す
る
も
の
を
持
参
し

て
直
接
会
場
へ 

同
会
�
０
９

０
‐
９
３
６
２
‐
５
２
４
８　
FAX

３
３
９
９
‐
２
０
５
８ 

飼
養

相
談
・
子
ど
も
向
け
動
物
ク
イ

ズ
も
同
時
開
催
し
ま
す

費

申

問

時

（土）

場内

申

問

他

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
・ 

画
像
活
用
講
座

　
 

９
月　

日 

〜　

日 

午

１４

１７

後
１
時　

分
〜
４
時　

分
（
計

３０

３０

四
回
・
区
共
催
） 

セ
シ
オ
ン

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

） 

２２

３２

○１
 

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
操
作
方

法
○２
 

パ
ソ
コ
ン
へ
の
画
像
取
込

み
、
フ
ォ
ル
ダ
ー
管
理
○３
 

パ
ソ

コ
ン
で
の
画
像
編
集
・
加
工
○４
 

パ
ソ
コ
ン
で
の
画
像
活
用 

Ｉ

Ｔ
初
心
者
講
習
会
終
了
程
度
で

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
お
持
ち
の

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

 

二
〇
名
（
抽
選
）
／
過
去
こ

の
講
座
に
参
加
し
た
方
の
再
受

講
は
で
き
ま
せ
ん 

六
〇
〇
〇

円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
） 

往

復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に

キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
希
望
の
有
無

も
書
い
て
、
８
月　

日
（
必
着
）

１３

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）
へ 

Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ
ア

２２

３２

杉
並
事
務
局
・
山
中
�
０
９
０
‐

４
７
２
２
‐
２
５
７
４　

５
９

FAX

３
２
‐
６
３
２
１

杉
並
で
く
ら
す
外
国
人
の

た
め
の
に
ほ
ん
ご
教
室

　

基
本
的
な
日
常
会
話
と
読
み

書
き
を
学
び
ま
す
。

　
 

９
月　

日
〜　

月　

日
の

１４

１１

１９

時

（火）

（金）

場

内
対

定

費

申

問

時

毎
週
火
・
金
曜
日
、
午
後
６
時

　

分
〜
８
時　

分（
計
二
〇
回
）

３０

３０

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

） 

月
二
〇
〇
〇
円（
テ

２２

３２

キ
ス
ト
代
別
） 

往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
で
、
８
月　
２５

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
社
会

教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０

１６６

１
１
梅
里
１
―　

―　

）
へ 

２２

３２

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６

６
２
１ 

○１
 

無
料
託
児
が
あ
り

ま
す
。
申
込
時
に
お
子
さ
ん
の

名
前
・
年
齢
・
性
別
も
書
い
て

く
だ
さ
い
○２
 

ク
ラ
ス
分
け
の
た

め
の
面
接
を
９
月　

日 

午
後

１０

６
時　

分
か
ら
行
い
ま
す

３０

●
文
化
庁
委
嘱
事
業 

伝
統
文
化 

こ
ど
も
将
棋
教
室

　

頭
脳
練
磨
と
日
常
生
活
の
礼

節
を
身
に
つ
け
、
人
間
形
成
の

根
幹
を 
育 
み
ま
す
。（
区
後
援
）

は
ぐ
く

　
 

８
月　

日 

〜　

日 

午

２５

２７

前　

時
〜
（
約
一
時
間
・
計
三

１０
回
） 

こ
ど
も
将
棋
教
室
・
棋

友
館 

区
内
在
住
・
在
学
の
小

学
生
で
、
全
回
参
加
で
き
る
将

棋
初
心
者 

一
五
名
（
抽
選
）

 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
）に
学
校
名
・
学
年
も
書

い
て
、８
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１６

に
棋
友
館
（
〒　

‐
０
０
０
４

１６６

阿
佐
谷
南
１
―　

―
９
―　

）

３４

２０１

へ 

棋
友
館
�
５
３
７
７
‐
９

１
２
３
（
８
月　

日
以
降
の
水

１１

曜
〜
土
曜
、午
後
２
時
〜
５
時
）

●
子
ど
も
自
然
教
室 

葉
っ
ぱ
の
図
鑑
づ
く
り

　
 

８
月　

日 

午
後
２
時
〜

２１

４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
第

二
・
第
三
教
室
（
荻
窪
５
―　
１５

―　

） 

区
内
在
住
・
在
学
の

１３
方
（
小
学
校
二
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
） 

二
五
名 

無
料

場

費

申

問

他

（金）

時

（水）

（金）

場対

定

費

申

問時

（土）

場
対

定

費

 

電
話
で
、
す
ぎ
な
み
環
境
情

報
館
�
３
３
９
８
‐
３
１
９
１

へ
（
先
着
順
） 

同
館

転
倒
予
防
教
室

　
 

・ 

一
コ
ー
ス
週
一
回
三

カ
月
（
計
一
二
回
）
▽
９
月
開

始
コ
ー
ス
＝
杉
並
保
健
所
機
能

訓
練
室
（
荻
窪
５
―　

―
１
）、

２０

井
草
敬
老
会
館
（
今
川
４
―　
１２

―　

）、
永
福
敬
老
会
館
（
永
福

１０
２
―
４
―
９
）
▽　

月
開
始
コ

１０

ー
ス
＝
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

）

４７

１７

 

転
倒
に
関
す
る
話
と
予
防
の

た
め
の
運
動 

お
お
む
ね　

歳
６５

以
上
の
介
護
保
険
の
認
定
を
受

け
て
い
な
い
方
で
、
転
倒
に
対

す
る
不
安
の
あ
る
方
、
ま
た
は

積
極
的
な
運
動
が
必
要
と
思
わ

れ
る
方 

各
コ
ー
ス
一
〇
名 

無
料 

・ 

お
近
く
の
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ケ
ア　

／
２４

「
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
」、区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
参
照
）
へ

●
家
族
介
護
教
室 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
納
涼
祭

で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

　
 

８
月　

日
�
午
前　

時
〜

１２

１０

午
後
４
時
（
応
相
談
） 

阿
佐

谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家
（
阿
佐
谷

北
１
―
２
―
１
） 

区
内
在
住
・

在
勤
の
方 

一
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
阿
佐
谷
北
ふ

れ
あ
い
の
家
�
３
３
３
８
‐
８

６
３
０
へ
（
先
着
順
）

経
理
実
務
基
礎
講
座

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
か
か
わ
る
経
理
事

務
初
心
者
向
き
に
経
理
実
務
の

基
礎
を
中
心
に
講
議
し
ま
す
。

　
 

９
月
２
日
・
９
日
・　

日
１６

い
ず
れ
も
木
曜
日
の
午
後
６
時

　

分
〜
８
時　

分 

杉
並
Ｎ
Ｐ

３０

３０

Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進

申

問

時

場

内

対

定

費

申

問

時

場

対

定

費

申

問
時

場

セ
ン
タ
ー 

一
五
名
（
抽
選
）

 

四
〇
〇
〇
円（
資
料
代
含
む
）

 

往
復
ハ
ガ
キ（
記
入
例
参
照
）

に
、
○１
 

か
か
わ
っ
て
い
る
Ｎ
Ｐ

Ｏ
団
体
名
○２
 

参
加
動
機
も
書
い

て
、
８
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２０

に
杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー（
〒　

‐
１６６

０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
４７

　

四
階
）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
�

１７５
３
０
６
‐
３
９
３
９

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

　
 

９
月　

日
・　

日
、　

月

１１

２５

１０

９
日
・　

日
い
ず
れ
も
土
曜
日

２３

の
午
前
９
時　

分
〜　

時　

分

３０

１１

３０

 

済
美
教
育
研
究
所 

○１
 

「
わ

た
し
流
家
庭
教
育
一
〇
か
条
」、

課
題
づ
く
り
（
実
技
）
○２
 

「
子

定

費申

問

時
場

内

ど
も
を
だ
め
に
す
る
親
の
一

言
」・
実
技
○３
 

「
よ
い
生
活
習
慣

を
ど
の
よ
う
に
身
に
つ
け
さ
せ

る
か
」・
実
技
○４
 

「
わ
が
子
を
犯

罪
か
ら
守
る
た
め
に
」・
グ
ル
ー

プ
懇
談 

開
善
塾
教
育
相
談
研

究
所
相
談
室
長
・
藤
崎
育
子
ほ

か 

幼
児
ま
た
は
小
学
生
の
保

護
者
で
、
区
内
在
住
・
在
勤
の

原
則
全
回
参
加
で
き
る
方 

三

五
名 

無
料 

ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
）
で
、
８
月　

日
（
必

２０

着
）
ま
で
に
済
美
教
育
研
究
所

「
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
」係（
〒　
１６６

‐
０
０
１
３
堀
ノ
内
２
―
５
―

　

）
へ
（
先
着
順
） 

済
美
教

２６育
研
究
所
�
３
３
１
１
‐
０
０

２
１ 

託
児
（
幼
児
以
下
）
希

望
の
場
合
は
、
ハ
ガ
キ
に
「
託

師

対

定

費

申

問

他

児
希
望
」
と
明
記
し
て
く
だ
さ

い●
障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
の

学
童
ク
ラ
ブ
通
所
支
援
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
講
習
会 

障
害
を
理
解
す
る

　

障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
生

活
と
支
援
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。
通
所
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
 

８
月　

日 

午
前　

時
〜

２５

１０

正
午 

児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
１
―　

―
３
） 

東
京

５６

発
達
研
究
会
・
常
田
秀
子 

無

料 

・ 

前
日
ま
で
に
電
話
で
、

児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
運
営
指

導
係
�
３
３
９
３
‐
４
７
６
０

へ
時

（水）

場

師
費

申

問

　
　

歳
以
上
の
方
を
お
招
き
し

７５
て
開
催
し
ま
す
。

　
 

下
表
の
と
お
り 

セ
シ
オ

ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

第
一
部
＝
敬
老
会
・
半
寿
顕

彰
式
典
＝
幼
稚
園
・
保
育
園
児

か
ら
の
お
祝
い
の
言
葉
と
歌
や

演
技
な
ど
▽
第
二
部
＝
冠
二
郎

歌
謡
シ
ョ
ー 

区
内
在
住
で
、

昭
和
４
年
９
月　

日
以
前
に
生

２０

ま
れ
た
方
。
対
象
者
に
は
、
８

月
２
日
に
招
待
ハ
ガ
キ
を
発
送

し
ま
す 

無
料

◇
半
寿
顕
彰
式
典
の
舞
台
に
上

が
っ
て
い
た
だ
く
方
を
募
集

時

場

内

対

費

し
ま
す

　

区
で
は
、
喜
寿
・
米
寿
な
ど

の
長
寿
の
お
祝
い
の
ひ
と
つ

で
、　

歳
を
迎
え
ら
れ
た
方
を

８１

半
寿
と
し
て
お
祝
い
し
て
い
ま

す
。

　
 

区
内
在
住
で
、
大
正　

年
１１

９
月　

日
〜
大
正　

年
９
月　

１６

１２

２０

日
生
ま
れ
の
方 

８
月　

日
ま

１６

で
に
電
話
で
、
高
齢
者
施
策
課

い
き
が
い
活
動
支
援
係
へ

☆

　
 

高
齢
者
施
策
課
い
き
が
い

活
動
支
援
係

対

申

問

〈敬老会・半寿顕彰式典　町名別招待日程など〉

式典出演団体町　名日　時

堀ノ内東保育園梅里・堀ノ内午前
９月
１日（水） 松ノ木保育園永福・下高井戸・和泉・松

ノ木・大宮午後

佼成育子園和田・方南午前
２日（木）

西荻まこと幼稚園上井草・善福寺・今川・桃
井・西荻北午後

上水保育園浜田山・上高井戸・高井戸
東・久我山・高井戸西午前

３日（金）
たから幼稚園上荻・南荻窪・西荻南・松

庵・宮前午後

聖心学園幼稚園高円寺南・阿佐谷南午前
４日（土）

井荻聖母幼稚園本天沼・清水・井草・下井草午後
世尊院幼稚園阿佐谷北・高円寺北・天沼午前

５日（日）
ＭＯＭＯの家成田東・成田西・荻窪午後

（注）１．時間は、午前＝１０時～正午、午後＝２時～４時。２．「冠二
郎歌謡ショー」はすべての日に開催します。３．招待日に来場
できないときは、他の開催日にお越しください。

 

▲冠　二郎

敬敬
老老
会会
・・
半半
寿寿（（

歳歳
））顕顕
彰彰
式式
典典

８８１１

敬
老
会
・
半
寿（

敬
老
会
・
半
寿（　

歳
）顕
彰
式
典

歳
）顕
彰
式
典

８１８１
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（
仮
称
）
杉
並
区
立
方
南

図
書
館
を
運
営
す
る
法
人

　
　

年
秋
に
開
館
予
定
の
図
書

１７
館
を
運
営
す
る
法
人
を
公
募
し

ま
す
。
業
務
内
容
は
、
貸
出
・

返
却
、
書
架
整
理
、
簡
易
な
調

査
・
相
談
な
ど
の
利
用
者
サ
ー

ビ
ス
お
よ
び
多
目
的
室
の
貸
出

な
ど
の
施
設
管
理
等
で
、
区
か

ら
提
示
す
る
仕
様
書
に
も
と
づ

き
ま
す
。

　
 

事
業
委
託
期
間
＝　

年　
１７

１１

月
（
予
定
）
〜　

年
３
月
▽
対

１８

象
施
設
＝
（
仮
称
）
杉
並
区
立

方
南
図
書
館
（
方
南
１
―　

）
５１

▽
選
定
方
法
＝
募
集
要
項
に
も

内

と
づ
く
企
画
提
案
（
プ
ロ
ポ
ー

ザ
ル
）
方
式 

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

で
一
定
の
要
件
を
満
た
す
も
の

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
以
外
の
法
人
で

一
定
の
要
件
を
満
た
す
も
の
。

い
ず
れ
も
、
司
書
の
確
保
な
ど

の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

 

・ 

中
央
図
書
館
�
３
３
９

１
‐
４
８
０
０
へ
。
要
件
を
確

認
の
上
、
募
集
要
項
を
お
送
り

し
ま
す

�
あ
な
た
も
地
域
ス
ポ
ー
ツ

推
進
隊
に
な
り
ま
せ
ん
か 

杉
並
区
体
育
指
導
委
員

追
加
募
集

　

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
地
域
づ
く

り
を
め
ざ
し
て
、
区
民
の
自
主

的
な
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
推
進
す

る
た
め
に
、
諸
課
題
に
つ
い
て

み
ん
な
で
考
え
、
実
践
し
て
い

く
の
が
体
育
指
導
委
員
で
す
。

　
 

任
期
＝
９
月
１
日
〜　

年
１８

３
月　

日
▽
身
分
＝
教
育
委
員

３１

会
非
常
勤
職
員
▽
報
酬
＝
月
八

対

申

問
内

〇
〇
〇
円 

区
内
在
住
の　

歳
２０

〜
お
お
む
ね　

歳
で
地
域
ス
ポ

６５

ー
ツ
に
対
す
る
熱
意
と
行
動
力

の
あ
る
方 

若
干
名 

募
集
要

項
（
社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
、

区
内
体
育
施
設
に
あ
り
ま
す
）

の
中
に
あ
る
申
込
書
に
小
論
文

を
添
え
て
、
８
月　

日
（
必
着
）

１７

ま
で
に
社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課

（
区
役
所
東
棟
六
階
）
へ 

同

課 

活
動
内
容
や
小
論
文
の
テ

ー
マ
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ

さ
い

生
活
リ
ハ
ビ
リ
・
在
宅

者
交
流
事
業
利
用
者

　

障
害
者
福
祉
会
館
で
は
、
疾

病
な
ど
に
よ
り
心
身
・
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
障
害
の
あ
る

方
を
対
象
に
通
所
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。（
右
下
表
）

　

通
所
が
困
難
な
方
は
送
迎
サ

ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

　
 

利
用
手
続
き
の
流
れ
＝
○１
 

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
＝
同
会
館
で
受
付
・
面
接
↓

福
祉
事
務
所
へ
支
援
費
支
給
申

請
↓
決
定
・
受
給
者
証
交
付
↓

契
約
○２
 

そ
れ
以
外
の
方
＝
同
会

館
で
受
付
・
面
接
↓
会
館
へ
利

用
申
請
↓
利
用
承
認 

サ
ー
ビ

ス
終
了
後
、
負
担
能
力
に
応
じ

て
利
用
者
負
担
額
を
お
支
払
い

い
た
だ
き
ま
す 

・ 

８
月　
３１

日
ま
で
に
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
、
障
害
者
福
祉
会
館

（
高
井
戸
東
４
―　

―
５
�
３

１０

３
３
２
‐
６
１
２
１　

３
３
３

FAX

対定

申

問

他内

費

申

問

５
‐
３
５
８
１
）
へ

◇
各
種
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

　

障
害
者
福
祉
会
館
内
の
障
害

者
地
域
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
自
立
や
就
労
、
進
路
、
医

療
、
当
事
者
相
談
な
ど
を
月
曜

〜
土
曜
に
電
話
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
（
当
事
者
相
談
は
電
話

予
約
制
）。
医
療
に
つ
い
て
は
、

専
門
医
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
 

・ 

同
会
館
へ

学
童
ク
ラ
ブ
運
営
委
託

検
討
会
委
員

　

区
で
は
、　

年
度
か
ら
学
童

１８

ク
ラ
ブ
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
に

委
託
す
る
予
定
で
す
。

　

こ
の
検
討
委
員
会
で
は
、
委

託
の
意
義
、
委
託
す
る
法
人
の

範
囲
、
委
託
対
象
の
学
童
ク
ラ

ブ
の
選
定
方
法
な
ど
を
検
討

し
、区
に
提
言
し
て
い
き
ま
す
。

委
員
の
構
成
は
、
学
識
経
験
者

二
名
、
区
民
五
名
の
計
七
名
。

検
討
期
間
は
８
月
下
旬
か
ら　
１１

月
下
旬
ま
で
で
す
（
五
回
程

申

問

度
）。参
加
し
て
い
た
だ
け
る
公

募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

募
集
人
員
＝
二
名
▽
謝
礼

＝
交
通
費
程
度 

封
書
で
、
住

所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
職
業
・
電
話
番
号
と
「
学

童
ク
ラ
ブ
の
委
託
」
に
つ
い
て

の
作
文
（
一
〇
〇
〇
字
程
度
）

を
、
８
月　

日（
必
着
）
ま
で
に

１６

児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー（
〒　

‐
１６７

０
０
５
１
荻
窪
１
―　

―
３
）

５６

へ 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
３

‐
４
７
６
０

都
営
住
宅
入
居
者

【
募
集
戸
数
】

◇
単
身
者
向　
　
　

三
九
〇
戸

　
 
　

歳
以
上
の
方
、
身
体
障

５０

害
者
手
帳
一
〜
四
級
の
方
な
ど

◇
単
身
者
向
車
い
す
使
用
者
向

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

二
戸

　
 

住
宅
内
の
移
動
に
車
い
す

を
必
要
と
し
て
い
る
身
体
障
害

者
手
帳
２
級
以
上
の
方

内

申

問対対

◇
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
（
高
齢
者
集

合
住
宅
）

�
単
身
者
向　
　
　
　

三
五
戸

�
二
人
世
帯　
　
　
　
　

七
戸

　
 
　

歳
以
上
の
方

６５

◇
ポ
イ
ン
ト
方
式
（
家
族
向
け

の
み
）

　

抽
選
を
せ
ず
、
住
宅
に
困
っ

て
い
る
度
合
の
高
い
世
帯
か
ら

順
に
登
録
さ
れ
ま
す
。

�
ひ
と
り
親
世
帯　

六
二
五
戸

�
高
齢
者
世
帯　
　

四
一
五
戸

�
心
身
障
害
者
世
帯
二
三
五
戸

�
多
子
世
帯　
　
　
　

四
二
戸

�
特
に
所
得
の
低
い
世
帯

　
　
　
　
　
　
　
　
　

六
八
戸

�
車
い
す
使
用
者
世
帯
一
五
戸

◇
事
業
再
建
者
向
定
期
使
用
住

宅　
　
　
　
　
　
　

一
〇
戸

　
 

事
業
の
破
た
ん
に
伴
い
、

自
己
の
所
有
す
る
住
宅
を
失
っ

た
方
で
、
民
事
再
生
法
に
よ
る

再
生
計
画
の
認
可
決
定
を
受
け

て
お
り
、
都
内
で
事
業
を
行
っ

対対

て
い
る
中
小
企
業
の
経
営
者
で

あ
る
こ
と
な
ど☆

　
 

共
通
の
申
込
資
格
＝
○１
 

都

内
に
三
年
以
上
居
住
す
る
成
年

者
で
、
そ
の
こ
と
が
住
民
票
な

ど
で
証
明
で
き
る
こ
と
（
ポ
イ

ン
ト
方
式
の
車
い
す
使
用
者
世

帯
向
は
、
申
込
日
現
在
都
内
に

居
住
し
て
い
て
住
民
票
な
ど
で

証
明
で
き
る
こ
と
）
○２
 

同
居
す

る
親
族
が
い
る
こ
と
（
単
身
用

を
除
く
）
○３
 

所
得
が
定
め
ら
れ

た
基
準
内
で
あ
る
こ
と
○４
 

住
宅

に
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
。
詳

し
く
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い 

申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
郵
送
。
８
月　

日
ま

１６

で
に
渋
谷
郵
便
局
（
ポ
イ
ン
ト

方
式
・
事
業
再
建
者
向
は
東
京

都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン
タ

ー
）
に
届
い
た
も
の
に
限
り
受

け
付
け
ま
す
▽
申
込
用
紙
配
布

期
間
＝
８
月
２
日
〜　

日
（
各

１１

内
申

配
布
場
所
の
休
業
日
を
除
く
）

▽
配
布
場
所
＝
住
宅
課
（
区
役

所
西
棟
五
階
）、
福
祉
事
務
所
、

区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事

務
所
。
区
役
所
で
は
平
日
の
夜

間
と
休
日
も
配
布
し
て
い
ま
す

※
事
業
再
建
者
向
は
住
宅
課
の

み
で
配
布
し
ま
す 

東
京
都
住

宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー
�

０
５
７
０
‐
０
１
０
８
１
０（
８

月　

日
ま
で
）、
�
３
４
９
８
‐

１１
８
８
９
４
（　

日
以
降
）
ま
た

１２

は
区
住
宅
課（
い
ず
れ
も
土
曜
・

日
曜
、
祝
日
を
除
く
） 

公
営

住
宅
入
居
あ
っ
せ
ん
の
詐
欺
が

多
発
し
て
い
ま
す
。
ご
注
意
く

だ
さ
い

問

他

　

毎
年
大
勢
の
方
が
参
加
し
て

実
施
さ
れ
る
ク
リ
ー
ン
大
作

戦
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り

清
掃
活
動
の
輪
が
広
が
り
、
ま

た
路
上
禁
煙
地
区
の
指
定
・
環

境
美
化
パ
ト
ロ
ー
ル
の
効
果
に

よ
っ
て
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て
が

減
少
し
、「
最
近
、
ま
ち
が
き
れ

い
に
な
っ
た
」
と
い
う
声
が
た

く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
今
年
も
地
域
を
き

れ
い
に
す
る
活
動
に
奮
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　
 

電
話
･
フ
ァ
ク
ス　

３
３

FAX

１
２
‐
２
３
１
６
ま
た
は
直
接
、

環
境
課
（
区
役
所
西
棟
七
階
）

へ
申
込
用
紙
を
請
求
し
て
く
だ

さ
い
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申

も
取
り
出
せ
ま
す
▽
申
込
み
＝

８
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
、

３１

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
環
境

課
へ

◇
昨
年
の
計
画
で
多
か
っ
た
例

�
日
ご
ろ
利
用
す
る
公
園
・
道

路
を
き
れ
い
に
す
る

�
町
内
の
清
掃

�
駅
周
辺
の
清
掃

�
駅
前
広
場
の
ハ
ト
の
フ
ン
の

清
掃

�
川
沿
い
の
清
掃
な
ど

◇
ご
み
の
種
類

　

可
燃
ご
み
･
不
燃
ご
み

※
不
法
投
棄
物（
家
電
四
品
目
、

バ
ッ
テ
リ
ー
･
消
火
器
な
ど

の
排
出
禁
止
物
、
自
転
車
な

ど
）
は
収
集
対
象
外
で
す
。

◇
集
め
た
ご
み
の
処
理

　

９
月　

日 

〜　

月
２
日 

２７

１０

の
間
は
、
ご
み
収
集
の
日
程
に

（月）

（土）

合
わ
せ
、
日
ご
ろ
利
用
す
る
集

積
所
へ
。　

月
３
日 

は
、
管

１０

轄
の
清
掃
事
務
所
が
代
表
者
に

連
絡
し
調
整
し
ま
す
。

※
９
月　

日 

〜　

月
３
日 

２７

１０

を
中
心
の
一
週
間
と
し
て
実

施
し
ま
す
が
、
こ
の
期
間
以

外
で
も
受
け
付
け
ま
す
。
ご

都
合
に
合
わ
せ
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

◇
写
真
を
募
集
し
ま
す

　
　

月　

日 

･　

日 

に
開

１０

１６

１７

催
す
る
「
環
境
博
覧
会
２
０
０

４
」
で
、
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
の

活
動
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
展
を

開
催
し
ま
す
。
ス
ナ
ッ
プ
写
真

な
ど
を　

月
８
日
（
必
着
）
ま

１０

で
に
環
境
課
へ
。
パ
ネ
ル
展
は

　

月
に
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
、

１２２
月
の
ポ
ス
ト
環
境
博
覧
会
で

も
開
催
す
る
予
定
で
す
。

（日）

（月）

（日）

（土）

（日）

������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

〈生活リハビリ事業・在宅者交流事業〉

対象者通所回数
（定員）事業名

心身に障害があり、病院から退院したばかり
の方、在宅で家に閉じこもりがちになってい
る方など、または医師が必要と認める方で同
会館に通所可能な１８歳以上６５歳未満の区民

週２回
（１０名）

生活リハビ
リ事業

心身に障害があり、外出の機会や仲間づくり、
憩いの場を探している方で、同会館に通所可
能な１８歳以上６５歳未満の区民（原則として、介
護保険の対象とならない方）

週１回
（若干名）

在宅者交流
事業（ふれ
あい広場）

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課
へ
。

献血に
ご協力ください
　夏季は献血者が少な
くなり、血液が不足し
ます。献血へのご協力
をお願いします。
 杉並保健所健康推
進課�３３９１‐１０１５
問

▲スポーツで地域づくりを

◆９月の胃がん検診◆

申込方法対  象実施日時会場・定員・費用

希望日の２週間前の火曜
日までにハガキで杉並区
医師会胃がん検診担当
（〒１６６‐０００４阿佐谷南３
‐４８‐８ �３３９２‐４１１４）
へ。問い合わせは、健康
推進課�３３９１ ‐１０１５へ

３５歳以上
の区民

９月２日～３０
日の木・金・
土曜日
（２３日を除く）
午前９時～午
前中

保健医療センター
（荻窪５‐２０‐１）
定員＝４０名
費用＝１０００円

（注）１．受診する際は、自己負担金（１０００円）がかかりますので、受診会
場でお支払いください。なお、生活保護受給世帯の方は負担金が免除さ
れますので、事前に申請してください。２．次の○１ ～○４ に該当する方は、
申し込みをご遠慮ください。○１ 胃の手術を受けたことのある方○２ 現在、
胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中の方○３ 妊娠中の方（ま
たは妊娠の可能性のある方）○４ おおむね１年以内に区実施の胃がん検診
を受けた方。　３．ハガキ（１人１枚）に「胃がん検診」と明記し、住
所・氏名（フリガナ）・生年月日・年齢（１７年３月３１日現在）・受診希望
日（第３希望まで）を書いてください。申込締切日は必着。４．申し込
み多数の場合は、抽選。受診の可否・受付時間は、後日連絡します。



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報」のお

�������●５ 平成１６（２００４）年�月�日（日曜日）

Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
（
ソ
ー
ホ
ー
）

開
設
経
費
の
一
部
を
助

成
し
ま
す

　

区
内
の
住
環
境
に
負
荷
を
与

え
ず
に
成
長
し
て
い
く
事
業

（
み
ど
り
の
産
業
分
野
）
で
創

業
を
予
定
し
て
い
る
個
人
ま
た

は
法
人
に
対
し
、Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ（
自

宅
を
事
務
所
と
す
る
事
業
活
動

や
床
面
積
五
〇
m

2
 

以
下
の
小
規

模
事
務
所
）
を
開
設
す
る
際
の

経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
 

申
込
条
件
＝
○１
 

区
内
で
み

ど
り
の
産
業
分
野
で
の
事
業
を

行
う
た
め
Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
を
開
設
す

る
予
定
が
あ
る
こ
と
○２
 

住
民
税

を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
○３
 

開

設
か
ら
五
年
間
は
区
内
で
事
業

を
行
う
こ
と
○４
 

賃
貸
借
物
件
の

場
合
は
家
主
の
了
解
を
得
て
い

る
こ
と
▽
助
成
対
象
経
費
＝
設

備
工
事
費
お
よ
び
通
信
環
境
整

備
費
（
光
ケ
ー
ブ
ル
設
置
な

ど
）、
事
務
機
器
、
Ｏ
Ａ
機
器
の

購
入
費
▽
助
成
額
＝
開
設
経
費

の
二
分
の
一（
上
限
五
〇
万
円
）

内

▽
助
成
金
の
交
付
＝
工
事
完
了

届
の
提
出
後
、
工
事
内
容
を
検

査
の
上
、
請
求
に
基
づ
き
交
付

し
ま
す 

一
〇
件
程
度 

産
業

振
興
課（
区
役
所
西
棟
一
〇
階
）

で
配
布
し
て
い
る
申
請
書
（
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出

せ
ま
す
）
と
必
要
資
料
を
、
８

月
２
日
〜
９
月　

日
の
間
に
産

３０

業
振
興
課
ア
ニ
メ
・
新
産
業
係

へ
。
審
査
会
で
審
査
の
上
、
助

成
を
決
定
し
ま
す 

同
係

８
月
の
出
張
教
育
相
談
室

　

子
ど
も
の
教
育
に
関
す
る
悩

み
に
つ
い
て
、
専
門
的
な
立
場

か
ら
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
助

言
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
 

８
月　

日 

午
前
９
時
〜

１２

正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時
（
原

則
第
二
木
曜
日
） 

井
草
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
（
下
井
草
５
―

７
―　

） 

二
名
の
教
育
相
談

２２

員
に
よ
る
個
別
相
談 

区
内
の

幼
児
・
小
学
生
・
中
学
生
の
保

護
者
と
関
係
者 

無
料 

・ 

前
日
ま
で
に
電
話
で
、
済
美
教

育
研
究
所
�
３
３
１
１
‐
０
０

２
１
へ 

当
日
は
会
場
で
も
受

け
付
け
ま
す
が
、
お
待
ち
い
た

定

申

問

時

（木）
場

内

対

費

申

問

他

　

児
童
扶
養
手
当
・
ひ
と
り
親

家
庭
等
医
療
費
助
成
を
受
け
て

い
る
方
に
、
７
月
下
旬
に
現
況

届
を
郵
送
し
ま
し
た
。
ま
た
、

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て

い
る
方
に
は
、
８
月
上
旬
に
現

況
届
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

こ
の
届
は
、
各
制
度
ご
と
に

引
き
続
き
受
け
る
要
件
が
あ
る

か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で

す
。こ
の
届
の
提
出
が
な
い
と
、

手
当
お
よ
び
医
療
費
助
成
が
受

け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

必
ず
期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
各
制
度
と
も
所
得
制

限
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
制

限
額
な
ど
受
給
要
件
の
詳
細
は

担
当
の
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
区
内
に
住
所
が
あ
る

方
で
、
こ
れ
ら
の
制
度
に
該
当

す
る
と
思
わ
れ
る
未
申
請
の
方

も
、
各
係
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◇
児
童
扶
養
手
当
（
提
出
期
限

＝
８
月　

日 

）

３１

　

児
童
が　

歳
に
達
し
た
日
以

１８

後
の
最
初
の
３
月　

日
（
一
定

３１

の
障
害
を
有
す
る
児
童
は　

歳
２０

未
満
）
ま
で
で
、
離
婚
な
ど
に

よ
り
父
と
生
計
を
異
に
す
る
児

童
を
養
育
し
、
公
的
年
金
な
ど

を
受
け
て
い
な
い
方
が
対
象
で

す
。

　

現
況
届
に
８
月
１
日
に
お
け

る
状
況
を
記
入
し
て
い
た
だ

き
、
８
月
分
以
降
の
手
当
を
引

（火）

き
続
き
受
け
る
要
件
が
あ
る
か

ど
う
か
を
確
認
し
ま
す
。

　

審
査
の
結
果
、
引
き
続
き
受

給
資
格
が
あ
る
方
に
は
、
児
童

扶
養
手
当
証
書
を　

月
下
旬
に

１０

送
付
し
、
８
月
分
〜　

月
分
ま

１１

で
の
四
カ
月
分
の
手
当
を　

月
１２

中
旬
に
口
座
振
込
で
支
給
し
ま

す
。

　

ま
た
、
所
得
限
度
額
を
超
え

て
い
る
た
め
８
月
分
か
ら
の
手

当
の
支
給
が
停
止
に
な
る
方
に

は
、　

月
下
旬
に
支
給
停
止
通

１０

知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

な
お
、　

年
度
に
支
給
停
止

１５

と
な
っ
て
い
る
方
や
、受
給
者
・

扶
養
義
務
者
の　

年
度
所
得
が

１６

所
得
限
度
額
以
上
あ
る
と
思
わ

れ
る
方
も
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
 

児
童
課
子
ど
も
医
療
・
手

当
係

◇
特
別
児
童
扶
養
手
当
（
提
出

期
限
＝
９
月　

日 

）

１０

　
　

歳
未
満
の
障
害
を
有
す
る

２０
児
童
（
愛
の
手
帳
１
〜
３
度
程

度
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３

級
程
度
と
４
級
の
一
部
、
そ
の

他
日
常
生
活
に
著
し
い
制
限
を

受
け
る
内
部
障
害
お
よ
び
精

神
、
ま
た
は
身
体
上
の
障
害
が

あ
る
児
童
）
を
監
護
ま
た
は
養

育
し
て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

　

現
況
届
に
８
月
１
日
に
お
け

る
状
況
を
記
入
し
て
い
た
だ

き
、
８
月
分
以
降
の
手
当
を
引

き
続
き
受
け
る
要
件
が
あ
る
か

ど
う
か
を
確
認
し
ま
す
。

問

（金）

　
 

障
害
者
施
策
課
障
害
者
福

祉
係

◇
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助

成
（
提
出
期
限
＝
８
月　

日
３１

　
 

）

　

児
童
が　

歳
に
達
し
た
日
以

１８

後
の
最
初
の
３
月　

日
（
一
定

３１

の
障
害
を
有
す
る
児
童
は　

歳
２０

未
満
）
ま
で
で
、
離
婚
な
ど
に

よ
り
母
ま
た
は
父
と
生
計
を
異

に
す
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
で
、
国
民

健
康
保
険
ま
た
は
社
会
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
が
対
象
で

す
。

　

現
況
届
に
状
況
を
記
入
し
て

い
た
だ
き
、　

年
１
月
以
降
の

１７

医
療
費
助
成
を
引
き
続
き
受
け

る
要
件
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確

認
し
ま
す
。
審
査
の
結
果
、
引

き
続
き
受
給
資
格
が
あ
る
方
に

は
、
○親
 

医
療
証
を　

月
下
旬
に

１２

送
付
し
ま
す
。

　

ま
た
、
所
得
限
度
額
を
超
え

て
い
る
た
め
、
医
療
費
助
成
の

受
給
資
格
が
消
滅
に
な
る
方
に

は
、　

年
１
月
中
旬
に
受
給
資

１７

格
消
滅
通
知
書
を
お
送
り
し
ま

す
。

　

な
お
、
昨
年
度
ま
で
現
況
届

は　

月
下
旬
に
郵
送
し
、　

月

１０

１１

中
に
提
出
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
し
た
が
、
今
回
か
ら
児
童
扶

養
手
当
現
況
届
の
時
期
に
あ
わ

せ
て
提
出
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
 

児
童
課
子
ど
も
医
療
・
手

当
係 問（火）問

●
�福
 

杉
樹
会
・
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
さ
ん
じ
ゅ
久
我
山 

非
常
勤
看
護
職
員

　
 

利
用
者
の
健
康
管
理
▽
勤

務
時
間
＝
午
前
８
時　

分
〜
午

３０

後
５
時　

分
（
勤
務
日
は
応
相

１５

談
）
▽
資
格
＝
正
ま
た
は
准
看

護
師
免
許
、　

歳
位
ま
で
（
応

５５

相
談
）
▽
時
給
＝
正
看
護
師
一

四
〇
〇
円
〜
、
准
看
護
師
一
一

〇
〇
円
〜
▽
募
集
人
数
＝
若
干

名 

・ 

履
歴
書
、
資
格
証
明

書
を
郵
送
ま
た
は
持
参
で
、
さ

ん
じ
ゅ
久
我
山
（
〒　

‐
０
０

１６８

内申

問

８
２
久
我
山
３
―　

―　

�
５

４７

１６

３
４
６
‐
５
３
５
１
）
へ

●
�福
 

え
の
き
会
・
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
沓
掛
ホ
ー
ム 

介
護
業
務
ア
ル
バ
イ
ト

　
 

利
用
者
の
食
事
介
助
▽
勤

務
時
間
＝
朝
食
＝
午
前
７
時　
３０

分
〜　

時　

分
、
昼
食
＝
正
午

１１

３０

〜
午
後
２
時
、
夕
食
＝
午
後
５

時
〜
８
時
（
週
二
〜
三
日
）
▽

採
用
期
間
＝
９
月
１
日
〜　

年
１７

３
月　

日
▽
資
格
＝　

歳
ま
で

３１

６０

の
元
気
な
方
▽
時
給
＝
九
〇
〇

円
〜 

若
干
名 

・ 

電
話
連

内
定

申

問

絡
の
上
、
履
歴
書
を
郵
送
で
沓

掛
ホ
ー
ム
（
〒　

‐
０
０
３
１

１６７

本
天
沼
３
―　

―　

�
３
３
９

３４

２８

５
‐
０
９
０
０　

３
３
９
５
‐

FAX

０
９
７
０
）
へ

●
杉
並
区
総
合
文
化
祭 

歌
謡
大
会
出
演
者

　

杉
並
区
歌
謡
ク
ラ
ブ
の
仲
間

と
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月　

日 

午
後
３
時　

１０

１７

３０

分
〜
８
時　

分 

セ
シ
オ
ン
杉

３０

並
（
梅
里
１
―　

―　

） 

一

２２

３２

〇
名
（
抽
選
） 

二
五
〇
〇
円

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例

時

（日）場

定

費

申

参
照
）
に
希
望
の
曲
名
も
書
い

て
、
８
月　

日
（
消
印
有
効
）

１５

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）
へ 

杉
並
区
歌
謡
ク

２２

３２

ラ
ブ
・
国
分
�
３
３
１
１
‐
１

６
２
８

●
健
康
都
市
フ
ァ
ロ
２
０
０
４ 

「
自
由
に
話
し
合
う
集

会
」
企
画
者

　

区
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
で
い

き
い
き
と
生
活
す
る
た
め
の
課

題
に
つ
い
て
意
見
交
換
や
解
決

の
方
向
性
を
探
る
集
会
の
企
画

問

や
運
営
に
主
体
的
に
参
加
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
　

月
６
日 

午
後
１
時　

１１

３５

分
〜
（
フ
ァ
ロ
中
央
イ
ベ
ン
ト

開
催
日
） 

杉
並
保
健
所
（
荻

窪
５
―　

―
１
） 

テ
ー
マ
の

２０

例
＝
痴
呆
・
介
護
、
一
人
暮
ら

し
の
熟
年
男
性
、
子
育
て
、
環

境
･
ペ
ッ
ト
と
の 
共
棲 
な
ど 

き
ょ
う
せ
い

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

企
画

案
（
Ａ
４
判
一
〜
二
枚
）
を
８

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
フ
ァ

１３
ク
ス
で
、
健
康
推
進
課　

３
３

FAX

９
１
‐
１
９
２
７
へ（
選
考
） 

同
課
�
３
３
９
１
‐
１
０
１
５

時

（土）

場

内

対

申

問

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

����������������������������������������������������������������������������

　【福祉】匿名＝１０，０００円�淡交会東京
第七西支部＝５０，０００円�匿名＝５，０００円
【ＮＰＯ支援基金】匿名＝１００，０００円�
杉並区ＮＰＯ支援基金普及活動委員会
＝２０，４９７円�匿名＝５００，０００円��コミ
ュニティリサーチ＝５０，０００円【みどりの
基金】杉並野草の会代表・金順一＝５，０００
円�区内造園業者有志＝３，７００円�みど
りの基金友の会＝２，３４０円�全日本リサ
イクル協会代表・石本圭子＝１０，０００円
【公園施設】東京
杉並ロータリー
クラブ＝ベンチ
１０基、テーブル４
基、スツール３２基
（桃井原っぱ広
場・写真）

だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す

書
類
と
手
続
き
・
社
会

保
険
・
行
政
に
関
す
る

合
同
相
談
会

　

官
公
署
へ
提
出
す
る
書
類
作

成
や
年
金
・
社
会
保
険
の
相
談
、

国
の
仕
事
へ
の
苦
情
な
ど
を
お

受
け
し
ま
す
。

　
 

８
月　

日 

午
後
１
時
〜

１３

４
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

東
京
都
行
政
書
士
会
杉
並
支
部

�
０
１
２
０
‐
５
６
７
‐
５
３

７
、社
会
保
険
労
務
士
会
中
野
・

杉
並
支
部
�
３
３
８
５
‐
６
３

３
５
ま
た
は
区
政
相
談
課 

関

時

（金）

場

費

申

問
他

係
資
料
が
あ
る
場
合
は
お
持
ち

く
だ
さ
い

母
子
家
庭
自
立
支
援
教

育
訓
練
給
付
金

　
　

歳
未
満
の
子
ど
も
を
扶
養

２０
し
て
い
る
母
子
家
庭
の
母
親

が
、
就
労
に
役
立
つ
と
認
め
ら

れ
る
講
座
を
受
講
し
た
場
合
、

支
払
っ
た
受
講
料
の
一
部
が
援

助
さ
れ
ま
す
。

　

受
講
前
に
あ
ら
か
じ
め
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
 

対
象
と
な
る
講
座
＝
雇
用

保
険
制
度
の
教
育
訓
練
講
座
な

ど
▽
支
給
額
＝
支
払
っ
た
受
講

料
の
四
〇
％（
上
限
二
〇
万
円
、

内

下
限
八
〇
〇
一
円
）
を
受
講
修

了
後
に
支
給 

区
内
在
住
で
、

次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た
す

方
○１
 

児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て

い
る
か
、
同
様
の
所
得
水
準
に

あ
る
方
○２
 

雇
用
保
険
制
度
の
教

育
訓
練
給
付
金
の
受
給
資
格
が

な
い
方
○３
 

希
望
講
座
を
受
講
す

る
こ
と
が
就
職
の
た
め
に
必
要

で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方
（
審

査
が
あ
り
ま
す
） 

・ 

各
福

祉
事
務
所
（
東
�
５
３
０
６
‐

２
６
１
１　

５
３
０
６
‐
２
６

FAX

２
０
／
西
�
３
３
９
８
‐
９
１

０
４　

３
３
９
８
‐
９
５
９
８

FAX

／
南
�
３
３
３
２
‐
７
２
２
１

　

３
３
３
５
‐
５
６
４
１
）
へ

FAX

対

申

問

　西荻北在住で１４年７月に亡くなられ
た区民の方のご遺族より、土地建物を
売却したお金（１億１千万円）を区に
寄付していただきました。ご遺族に対
し御礼申し上げるとともに謹んで亡く
なられた方のご 冥 福   をお祈りします。

めい ふく
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１６（２００４）年�月�日（日曜日）
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急病診療のご案内
※まず、電話で確認！ 保険証を忘れずに

東京都保健医療情報センターひまわり�５２７２‐０３０３　　
東京消防庁災害救急情報センター�３２１２‐２３２３

２４時間
受　付（ ）

平日:午後７時３０分～午後１０時３０分
（受付は午後１０時まで）

歯科休日急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

�３３９１－１５９９

�３３９８－５６６６

休日等夜間急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

土曜日：午後１時～午後１０時
（受付は午後９時３０分まで）

（耳鼻咽喉科のみ、午後１時～午後５時は輪番の医院にて）
日曜・祝日：午後５時～午後１０時

（受付は午後９時３０分まで）
（午前９時～午後５時は輪番の医院にて）

【小児科】

【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】

日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は午後４時まで）【歯  科】

調 剤 薬 局 �３３９１‐５５３９

〈１６年度秋のポリオ予防接種日程表〉
所在地会場月日

上井草３‐８‐１９★上井草保健センター
９月１５日（水） 浜田山４‐２３‐１　浜田山小学校（低学年音楽室）

高円寺北２‐１‐２　高円寺会館
下高井戸４‐１６‐２４　高井戸第三小学校（第一会議室）

　　１６日（木） 西荻北２‐１０‐７　桃井第三小学校（会議室）
方南１‐２７‐８　方南区民集会所
荻窪５‐２０‐１★荻窪保健センター

　　１７日（金） 高円寺南３‐２４‐１５★高円寺保健センター
堀ノ内３‐２４‐１１　堀之内小学校（多目的室）
高井戸東３‐２０‐３★高井戸保健センター

　　２１日（火） 上井草３‐８‐１９★上井草保健センター
成田西３‐４‐１　杉並第二小学校（第二音楽室）
高円寺南３‐２４‐１５★高円寺保健センター

　　２２日（水） 和泉２‐１７‐２１　和泉小学校（理科室）
阿佐谷北１‐５‐２７　杉並第一小学校（体育館）
和泉４‐５０‐６★和泉保健センター

　　２４日（金） 久我山４‐４９‐１　高井戸第二小学校（プレイルーム）
南荻窪２‐１‐１　荻窪小学校（家庭科室）
荻窪５‐２０‐１★荻窪保健センター

　　２７日（月） 井草２‐２５‐４　八成小学校（特別活動室）
天沼３‐１５‐２０　若杉小学校（体育館）
高井戸東３‐２０‐３★高井戸保健センター

　　２９日（水） 和泉４‐５０‐６★和泉保健センター
和田３‐５５‐４９　杉並第十小学校（体育館）

※保健センター（★印）は例年会場が非常に混雑し、接種までに大変時間がか
かる場合があります。ご了承ください。

福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者

評
価
受
審
費
の
一
部
を

助
成
し
ま
す

　

区
は
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三

者
評
価
を
広
く
普
及
・
定
着
さ

せ
る
た
め
、
民
間
福
祉
サ
ー
ビ

ス
提
供
事
業
者
に
対
し
、
第
三

者
評
価
受
審
経
費
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。
第
三
者
評
価
の
受

審
を
予
定
し
て
い
る
事
業
者

は
、
各
担
当
窓
口
へ
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

　
 

杉
並
区
福
祉
サ
ー
ビ
ス
第

三
者
評
価
事
業
補
助
金
交
付
要

綱
で
定
め
る
事
業
者 

８
月
２

日
〜　

月　

日
の
間
に
、
障
害

１２

２８

者
関
係
は
障
害
者
施
策
課
、
高

齢
者
関
係
は
介
護
保
険
課
、
子

ど
も
家
庭
関
係
は
保
育
課
へ 

保
健
福
祉
部
管
理
課

●
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会 

地
域
福
祉
活
動
費
助
成

金
の
助
成

　

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
地
域
福
祉
の
振
興
の
た
め

に
、
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
の

募
金
を
も
と
に
、
地
域
福
祉
を

推
進
す
る
活
動
お
よ
び
団
体
の

立
ち
上
げ
を
助
成
し
ま
す
。

　
 

対
象
の
団
体
・
事
業
・
助

成
額
＝
�
福
祉
施
設
、
当
事
者

団
体
＝
地
域
福
祉
活
動
費
と
し

て
一
団
体
一
〇
万
円
以
内
�
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
・
非
営

利
住
民
団
体
＝
地
域
福
祉
活
動

費
お
よ
び
団
体
立
ち
上
げ
費
と

し
て
一
団
体
三
〇
万
円
以
内
※

す
で
に
助
成
を
受
け
て
い
る
団

体
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん 

８

月　

日
〜　

日
（
土
曜
・
日
曜

２３

３１

を
除
く
）
に
、
杉
並
区
社
会
福

祉
協
議
会
へ
予
約
の
上
、
申
込

用
紙
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
要
項
は
同
協
議
会
で
配
布

対

申

問

内

申

し
て
い
ま
す 

杉
並
区
社
会
福

祉
協
議
会
（
荻
窪
５
―　

―　
１５

１３

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
五
階
�
５

３
４
７
‐
１
０
１
７
）

●
国
民
健
康
保
険 

入
院
時
食
事
代
な
ど
の

減
額

　

特
別
区
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
が
入
院
し
た
と
き
、
申
請
に

よ
り
減
額
認
定
証
が
交
付
さ
れ

ま
す
。

　

各
制
度
と
も
、
減
額
さ
れ
る

の
は
申
請
し
た
月
か
ら
で
す
。

○１
 
　

歳
未
満
の
国
民
健
康
保
険

７０加
入
者
の
方

　

入
院
時
、
医
療
機
関
に
支
払

う
食
事
代
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
過
去
一
年
間
の
入
院

日
数
が
九
〇
日
を
超
え
た
場

合
、
再
度
申
請
を
す
る
と
翌
月

の
１
日
か
ら
さ
ら
に
減
額
さ
れ

ま
す
。（
表
２
）

○２
 

前
期
高
齢
者
の
方
（　

年　
１４

１０

月
１
日
以
降
に　

歳
に
な
ら

７０

れ
た
方
）

　

入
院
時
、
同
じ
月
に
同
一
医

療
機
関
に
支
払
う
一
部
負
担
金

の
上
限
と
食
事
代
が
減
額
さ
れ

ま
す
。
低
所
得
Ⅰ
・
Ⅱ
に
該
当

す
る
方
は
事
前
に
申
請
が
必
要

で
す
。
低
所
得
Ⅱ
に
該
当
す
る

方
で
過
去
一
年
間
の
入
院
日
数

が
九
〇
日
を
超
え
た
場
合
、
再

度
申
請
を
す
る
と
翌
月
の
１
日

か
ら
さ
ら
に
食
事
代
が
減
額
さ

れ
ま
す
。（
表
１
・
２
）

○３
 

老
人
保
健
法
医
療
受
給
者
証

を
お
持
ち
の
方

　

入
院
時
、
同
じ
月
に
同
一
医

療
機
関
に
支
払
う
一
部
負
担
金

の
上
限
と
食
事
代
が
減
額
さ
れ

ま
す
。
低
所
得
Ⅰ
・
Ⅱ
に
該
当

す
る
方
は
事
前
に
申
請
が
必
要

で
す
。
低
所
得
Ⅱ
に
該
当
す
る

方
で
、
過
去
一
年
間
の
入
院
日

問

数
が
九
〇
日
を
超
え
た
場
合
、

再
度
申
請
を
す
る
と
翌
月
の
１

日
か
ら
さ
ら
に
食
事
代
が
減
額

さ
れ
ま
す
。（
表
１
・
２
）

☆

　
 

○１
 

○２
 

は
国
民
健
康
保
険
課

給
付
係
、
○３
 

は
国
民
健
康
保
険

課
高
齢
者
医
療
係 

特
別
区
民

税
が
未
申
告
の
方
は
課
税
課
で

申
告
を
し
て
く
だ
さ
い

問

他

〈表１　７０歳以上の方の自己負担額（月額）〉
世帯単位入院外来（個人ごと）

７万２３００円＋
１％（４万２００円）

７万２３００円＋
１％（４万２００円）４万２００円 一定以上所得者

４万２００円４万２００円１万２０００円一般
２万４６００円２万４６００円

８０００円
低所得�非課税世

帯等特別
区民税 １万５０００円１万５０００円低所得�
（注）１．「＋１％」＝医療費の総額が３６万１５００円を超えた場合は、超えた分の

１％を加算。２．（　）内は、年４回以上高額医療費に該当した場合の４
回目以降の額。

〈表２　入院時食事代（日額）〉
自己負担額区分

７８０円
一定以上所得者
一般

６５０円過去１年間の入院期間
が９０日以下（短期）

低
所
得
� ５００円過去１年間の入院期間

が９０日超（長期）
３００円低所得�

【一定以上所得者】＝課税所得が１２４万円以上（年収が７０歳以上
の方が二人以上の世帯〈７０歳以下で、老人医療受給者証を持っ
ている方を含む〉＝６３７万円未満、単身者＝４５０万円未満の場合
は、申請により一割負担になります）。
【低所得�】＝国民健康保険加入世帯員が、特別区民税非課税
世帯の方（老人医療受給者証をお持ちの方は、世帯員全員が非
課税の場合）。
【低所得�】＝低所得�のうち、世帯員それぞれの所得が一定
基準額以下の世帯の方。

　

区
内
に
は
、
道
幅
が
四
ｍ

に
満
た
な
い
狭
あ
い
道
路

（
二
項
道
路
）
が
多
く
、
日

常
生
活
に
不
便
な
だ
け
で
な

く
、
救
急
車
や
消
防
車
が
入

り
に
く
い
な
ど
緊
急
時
に
支

障
が
出
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。

　

区
で
は
、
二
項
道
路
を
建

築
基
準
法
に
定
め
ら
れ
た
道

が
交
わ
る
角
敷
地
で
隅
切
り

を
新
た
に
設
け
る
場
合
は
、

奨
励
金
の
申
請
が
で
き
ま

す
。

　

こ
の
事
業
で
は
昨
年
度
ま

で
の
一
五
年
間
に
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
、

約
一
一
五　

（
延
べ
七
九
〇

km

〇
件
）
を
整
備
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
、

ま
ち
の
中
で
狭
あ
い
道
路
が

拡
幅
整
備
さ
れ
て
い
る
と
こ

ろ
が
、
目
に
付
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

区
で
は
、
今
後
も
安
全
で

快
適
な
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
、
こ
の
事
業
を
進
め
て
い

き
ま
す
。
ご
近
所
の
方
の
建

築
に
伴
う
後
退
用
地
の
整
備

工
事
に
あ
わ
せ
て
拡
幅
整
備

に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�
拡
幅
前

�
拡
幅
後

　日程と会場は下表のとおりです（個別の通知はしません）。お手元の予防接種冊
子の中のポリオ予診票を切り離して、お近くの会場へお越しください。
　転入された方、７歳６カ月未満で未接種の方は、各会場に予診票がありますの
でご利用ください（母子健康手帳持参）。
　 午後１時１５分～２時３０分（１時３０分接種開始・時間厳守）。番号札は午後１
時から配ります�ポリオ予防接種の流れ＝検温→受付→予診→承認の署名→ワク
チン服用 保健予防課�３３９１‐１０２５ ○１ 発熱、下痢、急性疾患など当日の予診結
果によっては接種できない場合があります○２ 母子手帳、予診票、スリッパ（会場
が小学校の場合）をお持ちください○３ 車での来場はご遠慮ください○４ １０月中旬に
予備日を設けています。詳しくは「広報すぎなみ」でお知らせします

時

問 他

幅
四
ｍ
ま
で
拡
幅
し
、
非
常

時
の
安
全
性
や
日
常
の
利
便

性
を
向
上
さ
せ
、
住
み
よ
い

地
域
を
つ
く
る
目
的
で
「
狭

あ
い
道
路
拡
幅
整
備
事
業
」

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
で
は
、
住
宅
の

建
替
え
や
増
築
な
ど
に
伴
っ

て
敷
地
の
一
部
を
後
退
す
る

方
に
対
し
、
塀
な
ど
の
撤
去

費
用
の
一
部
を
助
成
す
る
と

と
も
に
、
後
退
部
分
の
舗
装

な
ど
の
整
備
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
幅
四
ｍ
以
下
の

道
路
と
幅
六
ｍ
以
下
の
道
路

み
ん
な
で
つ
く
る
安
全
で
快
適
な
道

み
ん
な
で
つ
く
る
安
全
で
快
適
な
道

―
―
―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
生
活
道
路
整
備
課
へ
。

―
―
―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
生
活
道
路
整
備
課
へ
。
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１６（２００４）年�月�日（日曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

●区民体育祭秋季大会
◇バドミントン（レディースの部）
　 ９月７日（火）・９日（木）いずれも午前９時～午後７時 荻窪体育館（荻窪３‐４７
‐２）、上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１） 一・二・三部複 １組
２０００円。郵便局「００１３０‐８‐７２４１１７杉並区バドミントン連盟」へ振り込み 申
込書（区立体育施設にあります）と振替受領書のコピーを、８月２４日（必着）ま
でに郵送または持参で、区バドミントン連盟・宇田川孝（〒１６６‐００１５成田東４‐
３８‐２０ミカド運動具店内）へ 同連盟・宇田川�３３１３‐８５５１（午前１０時～午後５時）
◇バレーボール
　 ９月１２日～１１月１４日の日曜（うち５日間）の午前９時～ 区立中学校、上井
草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１） 一般男子・女子（６人制）、家庭婦
人・ＰＴＡ（９人制）、シニア男子４０歳以上・女子５０歳以上（９人制） 一般男
子・女子＝区内在住・在勤の方で編成されたチーム（大学の登録チームと高校生
以下は除く）、家庭婦人＝区内在住者、ＰＴＡは女子現会員 １チーム３０００円（代
表者会議で集めます） ・ 申込書（区立体育施設にあります）を、８月２１日
（必着）までに区バレーボール協会・矢口ますみ（〒１６７‐００２１井草３‐８‐１５
�５９３４‐６２６５）へ。シニアの部は、１０月３０日までに佐藤まち子（〒１６８‐００７１高
井戸西２‐１４‐８�５３７０‐６６０５）へ ○１ 代表者会議を９月４日（土）午後６時から荻
窪体育館（荻窪３‐４７‐２）で開催します（シニアの部は除く）○２ 車での来場は
ご遠慮ください
◇剣道
　 １０月１７日（日）午前９時～午後５時 日本大学第二高等学校（天沼１‐４５‐３３） 
団体戦＝高校男女・中学男女、個人戦＝一般男女（段別年齢別）・高校男女・中
学男女 区内在住・在勤・在学で中学生以上の方 １人１０００円。郵便局｢００１００‐
９‐１７２６６７杉並区剣道連盟｣へ振り込み 申込書（区立体育施設にあります）を、
９月８日までに郵送・ファクスまたは直接、区剣道連盟事務局（〒１６７‐００３２天
沼２‐４‐１‐４０６）へ 区剣道連盟事務局・福山�３３９１‐６２０５（午後６時～１０
時）または�０９０‐１６５９‐６３１６FAX３２２０‐８９２５
●区民体育祭冬季大会
◇サッカー
　 ９月１９日～１２月の日曜・祝日（１４日間）午前９時～午後５時 井草森公園運
動場（井草４‐１２‐１）、上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１）、下高井
戸運動場（下高井戸３‐２６‐１） 高校の部、一般の部、シニアの部 高校の部
＝区内高校の学校代表チーム、一般の部＝区内在住・在勤で１８歳以上の男子（高
校生は除く）で編成されたチーム、シニアの部＝区内在住・在勤で４０歳以上の男
子で編成されたチーム １チーム８０００円 ・ 連盟未加盟チームは電話で、８
月１３日までに区サッカー連盟・大槻�０９０‐９８３３‐５０４１（午前９時～午後１０時）
へ。既加盟チームは連盟から別途通知します

●バウンドテニス　○す 教室番号１９２８
　 ９月１０日～１０月２９日の毎週金曜日、午前９時～１１時（計８回） 永福体育館
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者 ４０名（抽選） １６００円
 往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、８月１２日（必着）までに
永福体育館（〒１６８‐００６４永福３‐５１‐１７）へ 同体育館�３３２８‐３１４６

時 場
内 費

申

問

時 場
内

対

費
申 問

他

時 場 内

対 費
申

問

時 場

内 対

費 申 問

時 場
対 定 費
申

問

●卓球　○す 教室番号１９３６
　 ９月７日～１０月２６日の毎週火曜日、午後７時～９時（計８回） 大宮前体育
館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ４０名（抽選） １６００円 往復ハガ
キ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、８月１２日（必着）までに大宮前体育
館（〒１６８‐００８１宮前２‐１１‐１１）へ 同体育館�３３３４‐４６１８
●ストレッチ体操　○す 教室番号１９６２
　 ９月１４日～１０月１９日の毎週火曜日、午前１１時～午後１時（計６回） 妙正寺
体育館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ４０名（抽選） １０００円 往復
ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、８月１６日（必着）までに妙正寺
体育館（〒１６７‐００３３清水３‐２０‐１２）へ 同体育館�３３９９‐４２２４
●初心者水泳　○す 教室番号２０３７
　 ９月１４日～１１月１６日の毎週火曜日（１０月５日・１１月２日を除く）、午後７時
～９時（計８回） 杉並第十小学校温水プール 区内在住・在勤・在学で６０歳未
満の初心者・初級者 ３２名（抽選） ３７００円 往復ハガキ（３面記入例参照）
に生年月日も書いて、８月１２日（必着）までに杉並第十小学校温水プール（〒１６６
‐００１２和田３‐５５‐４９）へ 同プール�３３１８‐８７６３
●インディアカ　○す 教室番号２０７５
　 ９月１７日～１１月５日の毎週金曜日、午後１時～３時（計８回） 荻窪体育館
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者 ４０名（抽選） １６００円
 往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、８月１５日（必着）までに
荻窪体育館（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７‐２）へ 同体育館�３２２０‐３３８１ 託児
（３歳～就学前）あり
●トレッキング教室（初心者向き）
　山登りを安全に楽しむための基本的な技術・知識を身につけるとともに、草花
観察などを通して大自然の楽しみ方を学びます。
　 ９月１１日�～１２日�（集合＝午前７時３０分。解散＝午後９時。いずれも区役
所前） 長野県湯の丸高原 区内在住・在勤・在学の１６歳以上でトレッキング初
心者の方 ４０名（抽選） １万５０００円（バス代・宿泊代など） 往復ハガキ（３
面記入例参照・２名まで連記可）に生年月日も書いて、８月１３日（必着）までに
（財）杉並区スポーツ振興財団（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル
８階）へ 同財団�３３１２‐２１１１（区代表） ○１ トレッキングシューズが必要です
○２ 当日の天候によっては登山できない場合があります○３ ９月１日�の午後７時か
ら荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）で説明会を行います
●第６回楽らくスポーツ健康塾―楽しみながらの健康作戦
　ストレッチや健康体操などで楽しみながら体を動かし、無理なく健康づくりを
目指しましょう！また、保健センターとの連携による健康講座も取り入れます。
　 ９月９日～１７年１月２７日の毎週木曜日、午前９時～１１時（９月２３日、１２月２３
日・３０日を除く・計１８回） 永福体育館 区内在住・在勤の６０歳以上の方（医師
などから運動を止められている方はご遠慮ください） ７０名（初回者優先の上、
抽選） ３０００円 往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、８月２０日
（必着）までに�杉並区スポーツ振興財団（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐１４‐２み
なみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財団�３３１２‐２１１１（区代表）
●いきいき健康アドバイス
　運動能力測定で体力年齢を算出し、専門スタッフがあなたに合った運動プログ
ラム（○１ 成人病予防○２ シェイプアップ○３ 体力アップ）を作成し、健康づくりのア
ドバイスを行います。
　 ８月１５日�午前９時～午後６時 上井草スポーツセンター・トレーニングル
ーム（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０組（個
人、ペア可） ４００円（入場料） 電話で、希望受付時間（午前９時～２０分ごと
に１組）を上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ（先着順） 受付からアドバ
イス終了まで約１時間かかります
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※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、８月１日午前８時か
らハガキの締め切り日の午後１１時までです。
なお、定員を超えた場合は、初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

スポーツ教室　○す …すぽーつ・ねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます
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Announcements from ACES
The Association for Culture and Exchange of

Suginami (ACES) organizes various fun events in which
foreign residents are free to participate and people from
around the world, including Japanese, enjoy friendly
exchanges. Please join in!

International Friendship Bus Tour
Why not step out for a fun barbecue and games, etc.,

with Japanese and foreign residents? 
Date: October 2 (Sat.)
Destination: Hotel Conifer Iwabutsu (Agatsuma-machi,
Gunma Prefecture)
Meeting time and place: 7:30 a.m. in front of Suginami
City Office
Eligibility: Anyone who lives, works or studies in
Suginami.
Capacity: 44 people (22 foreign residents and 22
Japanese)
Participation fee: ¥3,000

International Exchange Salon
The Salon is located on the International Exchange

Floor (5F) of the ACES office. Please stop by and enjoy
free and open communication with foreign and Japanese
residents.
Hours:Mondays(except national holidays),1:30 to 4:30 p.m.
Location: ACES Exchange Floor (Minami-Asagaya
Building 5F, 1-14-2 Asagayaminami)
Fee: Free
Other: Food and drinks are permitted at the International
Exchange Salon. Please note that political, religious or
for-profit activities are prohibited. The Salon is also open
one evening a month, so please feel free to stop by. (Please
call for more information about evening opening hours.)

ACES Counseling Services for Foreign
Residents

ACES offers free counseling on difficulties encoun-
tered in everyday life.
Date and time: Fridays, 1:00 to 4:00 p.m.

Place: ACES
Languages: Japanese, English, Chinese and Korean 
How to apply: In person, by telephone or by letter (mail
or fax)
Fee: Free

“The Life Convenient Map for a Foreigner”
A map of Suginami City has been published for for-

eign residents. The main facilities are listed on the back
of the map in four languages (Japanese, English, Chinese
and Korean). The map is available at the Cultural and
Exchange Activities Section (Suginami City Office
Center Wing 2F), the Exchange Subsection of the
Association for Culture and Exchange of Suginami
(ACES) and any Residents Office.

To apply, or for more information on the above, contact
ACES, Minami-Asagaya Building 5F, 1-14-2
Asagayaminami 166-0004.
Tel: 5378-8833   Fax: 5378-8844

Events Calendar (August through September)

To improve the environment for lifelong learning among
Suginami City residents, the city has signed a cooperative
agreement between the municipal libraries and the libraries
of five universities in the city, through which books and
reference materials will be made available to city residents.
Accordingly, from August 2 (Mon.), Suginami residents
can go to the university libraries listed below and use their
services directly. This eliminates the need for a letter of
introduction from a public library, which was previously
required in order to use a university library.

Who Can Use the University Libraries?
Those 20 years of age or older who live in Suginami

City. (However, 18 years of age or older for Tokyo Rissho
Junior College for Women, and junior high school stu-

dents and older for St. Margaret’s Junior College, or
Rikkyo Jogakuin)

[ Services and Procedures ]
1.Reading in the Library: Please show your Suginami City

Municipal Library Card or any form of documentation
with your name and address on it. For Takachiho
University, it is necessary to make a library card with a
¥1,000 annual registration fee.

2.Borrowing Books from the Library: Please show any
form of documentation with your name and address on
it, and register for a library card of the particular univer-
sity library. There is a ¥1,000 registration fee. (However,
the registration fee is not necessary for St. Margaret’s
Junior College.)

Japanese Classes for
Foreign Residents Living in

Suginami City
Basic conversation as well as reading and writing

will be taught.
Dates and time: Tuesdays and Fridays from
September 14 to November 19, 6:30 to 8:30 p.m.
(20 classes)
Place: Sesión Suginami (1-22-32 Umezato)
Tuition: ¥2,000 per month (textbook fees are sepa-
rate.)
To apply: Send a two-way ofuku postcard to the
Lifelong Education Center (1-22-32 Umezato 166-
0011) by August 25 (applications postmarked on
this date are accepted), with the name of the course,
your name, address, age, sex and phone number
Inquiries: Lifelong Education Center 
Tel: 3317-6621
Notes: 1. Free babysitting is available (include the
name, age and sex of your child in the application).
2. Interviews to determine your level of ability will
be conducted from September 10 (Fri.), 6:30 p.m.

This page provides information about the city in English for foreign residents living in Suginami City and appears regularly on Page 8 of this bulletin, published on the 1st
day of even-numbered months. The articles here were previously published in the Japanese newsletter Koho Suginami and other publications.
このページでは､杉並区に住む外国人の方に､英語で区の情報をお知らせしています(偶数月の1日号8ページに掲載)。なお､日本語版をご希望の方は広報課へ。

From August 2 (Mon.), Books in University Libraries 
Are Available for Reading and Borrowing

Inquiries: Suginami General Library
Tel: 3391-5754

University Library

Joshibi University of Art and Design Suginami Library
1-49-8 Wada, Tel: 5340-4514
URL: http://www1.joshibi.ac.jp/library/
Takachiho University Library
2-19-1 Omiya, Tel: 3313-0147
URL: http://www.takachiho.jp/lib/index.html
Tokyo Rissho Junior College for Women Library
2-41-15 Horinouchi, Tel: 3316-6854
URL: http://www.tokyorissho.ac.jp/
Meiji University Izumi Library
1-9-1 Eifuku, Tel: 5300-1186
URL: http://www.lib.meiji.ac.jp
St. Margaret’s Junior College (Rikkyo Jogakuin) Library
4-29-23 Kugayama, Tel: 3334-7029
URL: http://www.rjt.ac.jp/

<University Libraries Available to the Public>

Hours

Mon. through Fri., 8:40 a.m. to 7:50 p.m.;
Sat., 8:40 a.m. to 4:50 p.m.

Mon. through Fri., 9:00 a.m. to 5:00 p.m.;
Sat., 9:00 a.m. to 12 noon

Mon. through Fri., 9:00 a.m. to 4:30 p.m.

Mon. through Fri., 8:30 a.m. to 10:00 p.m.;
Sat., 8:30 a.m. to 7:00 p.m.

Mon. through Fri., 8:30 a.m. to 6:00 p.m.;
Sat., 8:30 a.m. to 12:30 p.m.

No. of Books and Time
Period for Borrowing

Up to 10 volumes for up to 14
days

Up to 5 volumes for up to 14
days

Up to 5 volumes for up to 14
days

Up to 6 volumes for up to 15
days

Up to 5 books/magazines
each for up to 14 days

*As libraries may be closed at unscheduled times, as well as regularly scheduled times, please call the library directly for more information.

1. Renewal of the National Health Insurance Elderly
Recipient Certificate from August 1

New certificates were mailed on July 23 to those who
currently have a certificate. Please return expired Elderly
Recipient Certificates to the City Office, any Residents
Office, annex or station-front office.

Be sure to submit this certificate together with your
health insurance certificate when receiving treatment at a
medical institution. Those eligible for an Elderly
Recipient Certificate are those who were born on or after
October 1, 1934. In addition:
• The certificate is effective from the month after the

month in which a person turns 70 years old (for those
whose birthday is the 1st of the month, effective from
that month) to the end of the month in which a person
turns 75 years old (for those whose birthday is the 1st of

the month, effective until the end of preceding month).
• Depending on the income of those who are 70 years or

older in the household, the personally borne expense is
either 10% or 20%.

• The certificate is valid for one year, from August 1 of
the current year until July 31 of the following year.
Since the certificate is renewed automatically, there is
no need to complete renewal procedures.

2. An Invoice Will Be Sent
At the end of August, an invoice for the September

through December portion will be sent by mail. Invoices
will not be sent to those who pay premiums by automatic
bank account transfer or to those who have already paid
the amount for the months of September and after.
Inquiries: Qualification Assessment Subsection

Application Procedures for
Suginami Municipal

Elementary  School and
Junior High School

If you are a foreign resident of Suginami City
and would like to enroll your child in a munici-
pal elementary school from April 2005, you
must complete the appropriate application proce-
dures. 

You must also follow the appropriate applica-
tion procedures if your child is currently in a
municipal elementary school and expects to re-
enroll in a municipal junior high school after
graduation in March 2005.

When you apply, please bring documentation
that certifies the name, address and date of birth
of your child to the School Affairs Section (City
Office East Wing 6F).

Although the City Board of Education has des-
ignated a school district for each municipal
school, you may apply for a school from among
neighboring school districts as well. A public lot-
tery may be held in cases where the number of
students applying for a school has been exceed-
ed. Those who wish to apply should complete
the entrance application procedures and apply
for the school of their choice from September 7
to October 4.
To apply/inquiries: School Affairs Section

From the National Health Insurance Section

No. 1686       August 1 (Sunday), 2004  
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　杉並区は区民の生涯学習環境の向上を図るため、
区立図書館と区内の５つの大学図書館との間で、各
図書館が所有する本や資料などの情報資源につい
て、相互に協力し区民に提供する協定を結びまし
た。これにより、８月２日�から区民を対象に下表
の大学図書館の直接利用ができるようになります。
これまで大学図書館の利用に必要だった公立図書
館の紹介状は不要になります。
��������

　杉並区に住所がある２０歳以上の方（ただし、東京

立正女子短期大学図書館は１８歳以上、立教女学院大
学図書館は中学生以上）
��������	
����

①�����「杉並区立図書館利用カード」または
「本人及び住所が証明できるもの」を提示してくだ
さい。
②�����「本人及び住所が証明できるもの」を
提示して、各図書館の利用証を作成してください。
（ただし、女子美術大学、高千穂大学、明治大学は
登録料1000円が必要です）
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