
◆主な記事◆
◎杉並ごみ半減プラン ………………１面

◎杉並区トーチラン …………………８面

◎杉並区総合文化祭 …………………８面
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古紙配合率１００％再生紙を使用しています

すぎなみ環境賞
９月１７日�まで募集期間を延長

【表彰対象】　○１ 環境意識の高い
事業者○２ 薄着賞（簡易包装で環境
に配慮した商品など）○３ 厚着賞（過
剰包装の商品など）○４ ごみ減量活
動奨励賞○５ ごみ減量アイデア賞
【応募先および問い合わせ先】
○１ ○２ ○３ ＝清掃管理課ごみ減量担当
○４ ○５ ＝清掃管理課清掃計画係

○１
 

ハ
ガ
キ
・
封
書
ま
た
は
素
案
閲

覧
場
所
に
設
置
し
て
あ
る
意
見
用

紙
に
書
い
て
、郵
送
・
フ
ァ
ク
ス　
FAX

３
３
１
２
‐
２
３
０
６
で
９
月　
３０

日
�
ま
で
に
清
掃
管
理
課
へ
。

○２
 

ご
意
見
に
は
、
住
所
・
氏
名

（
在
勤
の
方
は
勤
務
先
の
名
称
と

所
在
地
、
在
学
の
方
は
学
校
名
と

所
在
地
も
）、事
業
者
の
方
は
事
業

所
の
名
称
、
所
在
地
、
代
表
者
の

氏
名
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

○３
 

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
掲
示

板
に
、
ご
意
見
を
書
き
込
む
こ
と

も
で
き
ま
す
。

【
開
設
期
間
】
９
月　

日 

〜
９

１１

月　

日 
３０

☆

【
素
案
閲
覧
場
所
】

　

清
掃
管
理
課
（
区
役
所
西
棟
七

階
）、
区
政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟

二
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
図
書
館

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
意
見
の
概

要
と
そ
れ
に
対
す
る
区
の
考
え
方

な
ど
は
、　

月
に
「
広
報
す
ぎ
な

１２

み
」な
ど
で
公
表
す
る
予
定
で
す
。

（土）

（木）
ご
意
見
を

  
お
寄
せ

    
く
だ
さ
い

○地球に優しい順にごみ削減を進
めます

　第一にごみの発生抑制、第二に再使用を
進めます。これらを最大限進めたうえで、
第三にリサイクルを進めます。

○区民と行政の協働を進めます

　区民の協力しやすい分別・排出方法など
協働のあり方を検討し、具体的な仕組みを
つくっていきます。

○レジ袋削減運動などによる発生抑制

　レジ袋削減・マイバッグ持参運動を、大量消
費型の生活スタイル・意識を変革し環境配慮行
動をとる先導事業として発展させ、他のごみ減
量への意識改革に結びつけていきます。

○区民発意事業

　ごみ減量のための創意あふれる実践を伴う区
民主体のグループ活動を公募するとともに、協
働を含めた育成支援を進めます。

○資源化施設の確保などの基盤整備

　ごみの減量化、リサイクルの拡大に向け、その基盤となる選別・
圧縮・こん包などを行う資源化施設の確保を検討します。

○杉並中継所不要化に向けた関係区との調整

　プラスチックのリサイクルや分別の徹底を区民に働きかける
とともに、不燃ごみの１０年以内の８割減量に向け、中継所使用区
との中長期的な削減量の調整など、協調・連携を進めます。

○家庭ごみの有料化検討

　ごみの排出量に応じて費用を負担することにより、ごみを減ら
そうという動機づけが働き、あわせてごみ減量の努力が報われる
仕組みを作るため、家庭ごみの有料化の導入を検討します。

○午前中収集の強化

　可燃ごみについて、収集時間を早
め、できる限り午前中に終了するよう
収集サービスを強化し、ごみの散乱防
止やまちの美観向上を図ります。

○戸別収集モデル事業

　戸別収集によるごみの減量、分別の
徹底および不法投棄の抑制などの効
果や、収集にかかる時間やコストにつ
いて検証するため、モデル事業の実施
を検討します。

○ごみ・資源の処理コストの
明確化

　区ホームページを活用するなど、わ
かりやすく利用しやすい形で、コスト
に関する情報を提供します。

○指標などデータに基づく事
業の推進

　１人１日当たりのごみ排出量やリ
サイクル率などの指標に基づき、ごみ
がどのくらい減ったのかを明らかに
しながら、事業を推進します。

○プラスチックのリサイクル

　１３年度から実施しているプラスチック
のモデル収集を１６年度は拡大します。１７年
度からは幅広い地域で新たに実施します。

○ペットボトルの回収拡大

　回収拠点を増やします。また、集積所で
のモデル回収を進め、店頭などでの拠点回
収と並行して、リサイクル率を高めます。

○エコ商店街事業

　商店街ごとに、ダンボール、ペットボト
ルなどの集積所の設置、回収などの協力を
要請します。また、空き店舗対策、エコシ
ールなどの商店街振興策とも関係づけま
す。

�

ご
み
の
山
を
減
ら
す
た
め
に（
埋
立
処
分
場
）

区では15年３月に区の清掃事業の

根幹となる「杉並区一般廃棄物処理

基本計画」を改定しました。この計

画に定めた目標を実現するための具

体化プログラムとして、「杉並ごみ半

減プラン」の素案を作成しましたの

で、概要をお知らせします。なお、

素案は下記の場所でご覧になれるほ

か、区ホームページにも掲載します。

　――問い合わせは、清掃管理課へ。

○１ 不燃ごみの減量により、杉並
中継所を不要なものとする。

○２ 家庭ごみを４０％削減する。（対
１３年度比）
○３ ごみの分別を徹底し、リサイ
クル率を高める。（目標リサイ
クル率＝１３年度１８.５％→４３％）

２４年度までの目標
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
○１ 行事名

○２ 住所

○３ 氏名（フリガナ）

○４ 年齢　○５ 性別

○６ 電話番号

（原則１人１枚）

記

入

例

 

●
日
本
フ
ィ
ル
友
好
提
携 

一
〇
周
年
記
念 

区
役
所
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ

ー
ト

　
 

９
月　

日 

午
後
０
時　

２９

１０

分
〜
０
時　

分 

区
役
所
一
階

５０

ロ
ビ
ー 

出
演
＝
日
本
フ
ィ
ル

ハ
ー
モ
ニ
ー
弦
楽
四
重
奏
団
、

上
原
正
敏
（
テ
ノ
ー
ル
）
▽
曲

目
＝
ハ
イ
ド
ン
＝
弦
楽
四
重
奏

曲
「
ひ
ば
り
」
よ
り
、
ド
ニ
ゼ

ッ
テ
ィ
＝
歌
劇
「
愛
の
妙
薬
」

よ
り
「
人
知
れ
ぬ
涙
」、
ナ
ポ
リ

民
謡
「
コ
ー
レ
ン
グ
ラ
ー
ト
」

ほ
か
（
予
定
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

文
化
・
交
流
課

●
劇
団
手
織
座
朗
読
グ
ル
ー

プ
公
演 

宝
生
あ
や
こ
の
ポ
エ
ジ

カ
ル
「
い
の
ち
の
う
た
」

　

童
謡
詩
人
金
子
み
す
ず
と
情

熱
詩
人
与
謝
野
晶
子
の
世
界
で

す
。（
区
後
援
）

　
 
　

月
２
日 

○１
 

午
後
１
時

１０

　

分
（
１
時
開
場
）
○２
 

午
後
４

３０時　

分
（
４
時
開
場
） 

劇
団

３０
手
織
座
ア
ト
リ
エ
（
成
田
東
４

―
９
―
６
） 

出
演
＝
手
織
座

朗
読
グ
ル
ー
プ
（
ぐ
る
ー
ぷ
Ａ

Ｙ
Ａ
、
グ
リ
ー
ン
グ
リ
ー
ン
の

会
） 

各
一
〇
〇
名 

二
〇
〇

〇
円 

・ 

劇
団
手
織
座
�
３

３
９
３
‐
２
７
２
１　

５
３
９

FAX

７
‐
９
８
５
３
へ
（
先
着
順
）

◇
区
民
五
名
を
無
料
招
待

時

（水）場

内

費

申

問

時

（土）

場

内

定

費

申

問

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
、
９
月　

日
（
必
着
）

２０

ま
で
に
劇
団
手
織
座
（
〒　

‐
１６６

０
０
１
５
成
田
東
４
―
９
―

６
）
へ
（
抽
選
）

●
武
蔵
台
ウ
ィ
ン
ド
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ 

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
 

○１
 

９
月　

日 

○２
 
　

日 

１９

２６

い
ず
れ
も
午
後
２
時　

分
〜
４

３０

時
（
２
時
開
場
・
区
後
援
） 

○１
 

杉
並
第
二
小
学
校
体
育
館

（
成
田
西
３
―
４
―
１
）
○２
 

沓

掛
小
学
校
体
育
館
（
清
水
３
―

１
―
９
） 

曲
目
＝
「
ウ
ル
ト

ラ
マ
ン
の
歌
メ
ド
レ
ー
」、「
ハ

リ
ー
ポ
ッ
タ
ー
の
テ
ー
マ
」
ほ

か 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

同
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
渡
辺

�
０
９
０
‐
３
５
３
８
‐
４
９

７
８ 

ス
リ
ッ
パ
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
車
・
自
転
車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

ふ
れ
あ
い
運
動
会

　

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

ス
ポ
ー
ツ
を
一
緒
に
楽
し
み
、

相
互
の
ふ
れ
あ
い
と
理
解
を
促

進
す
る
運
動
会
で
す
。

　
 
　

月
２
日 

午
前　

時
〜

１０

１０

午
後
４
時 

蚕
糸
の
森
公
園
運

動
場
（
和
田
３
―　

―　

杉
並

５５

４９

第
十
小
学
校
校
庭
／
雨
天
の
場

合
は
同
体
育
館
） 

車
い
す
リ

レ
ー
、
パ
ン
食
い
競
争
な
ど 

無
料 

当
日
、直
接
会
場
へ（
競

申時

（日）

（日）場

内

費

申

問
他

時

（土）

場

内

費

申

技
種
目
に
よ
り
定
員
あ
り
・
先

着
順
） 

障
害
者
施
策
課
管
理

係
�
３
３
１
２
‐
８
８
０
８

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

◇
荻
窪
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１０

１０

１１

午
後
４
時
（
雨
天
の
場
合
は　
１７

日
に
延
期
・
区
後
援
） 

荻
窪

タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
二
階
デ
ッ
キ
、

八
階
屋
上（
上
荻
１
―
９
―
１
）

 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
業

者
は
不
可
） 

二
階
デ
ッ
キ

（
一
・
五
ｍ
四
方
）、
八
階
屋
上

（
二
ｍ
四
方
）
の
い
ず
れ
も
一

区
画
二
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ

キ
（
記
入
例
参
照
、
往
復
ハ
ガ

キ
以
外
は
無
効
）
に
出
店
希
望

場
所
も
書
い
て
、９
月　

日（
必

２４

着
）
ま
で
に
荻
窪
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
事
務
局
（
〒　

‐
０
０

１６６

０
４
阿
佐
谷
南
２
―　

―
１
一

１８

階
）
へ
（
抽
選
） 

同
事
務
局

�
３
３
１
５
‐
７
７
５
１

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

リ
サ

in

イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

　
 
　

月
２
日 

・
３
日 

午

１０

前　

時
〜
午
後
３
時 

リ
サ
イ

１０
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸 

募
集
区

画
＝
各
日
共
一
四
区
画 

区
内

在
住
・
在
勤
の
方
（
業
者
は
不

可
） 

一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ

ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に
参
加

希
望
日
も
書
い
て
、
９
月　

日
１７

（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル

ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
〒　

‐
０
０

１６８

７
２
高
井
戸
東
３
―
７
―
４
）

問

時

（日）

場

対

費

申問

時

（土）

（日）

場内
対

費

申

へ 

同
ひ
ろ
ば
�
３
３
３
１
‐

４
３
６
０
（
水
曜
・
木
曜
休
館
）

 

車
で
の
搬
出
入
・
来
場
は
で

き
ま
せ
ん

●
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
体
験 

親
子
で
あ
そ
ぼ
う
！ 

一
日
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験

　
 

９
月　

日 

午
前　

時
〜

２３

１０

正
午（
区
後
援
） 

都
立
善
福
寺

川
緑
地
な
か
よ
し
広
場
（
成
田

西
４
―
１
） 

小
学
校
一
〜
三

年
生
の
児
童
と
そ
の
保
護
者 

親
子
三
〇
組
（
先
着
順
） 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

ボ

ー
イ
ス
カ
ウ
ト
杉
並
第
８
団
・

山
中
�
３
３
３
３
‐
２
８
１
４

親
子
で
楽
し
む
ネ
イ
チ

ャ
ー
ゲ
ー
ム

　
 

９
月　

日 

午
後
４
時
〜

２５

６
時　

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

３０

窪
・
環
境
学
習
室
（
荻
窪
５
―

　

―　

） 

区
内
在
住
・
在
勤
・

１５

１３

在
学
の
小
学
生
以
上
の
子
ど
も

と
保
護
者
（
小
学
校
五
年
生
以

上
は
一
人
で
も
参
加
可
） 

二

五
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
�
３
３

９
８
‐
３
１
９
１
へ
（
先
着
順
）

す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル

く
ら
ぶ
―
街
を
き
れ
い
に

カ
エ
ル

　
 
　

月
２
日 

午
前
９
時
〜

１０

　

時
（
雨
天
実
施
） 

高
円
寺

１０地
区
＝
集
合
場
所
＝
高
円
寺
障

害
者
交
流
館
前
（
高
円
寺
南
２

―　

―　

）
／
清
掃
場
所
＝
高

２４

１８

円
寺
南
４
丁
目
信
号
〜
青
梅
街

道
周
辺
▽
阿
佐
谷
地
区
＝
集
合

場
所
＝
区
役
所
青
梅
街
道
側
正

面
玄
関
前
／
清
掃
場
所
＝
区
役

所
周
辺
（
青
梅
街
道
） 

・ 

電
話
で
、
環
境
課
内
す
ぎ
な
み

環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
事
務
局
へ

問
他

時

（祝）場
対

定
費

申

問

時

（土）

場対

定

費

申

問

時

（土）

場
申

問

 

○１
 

軍
手
を
お
持
ち
の
方
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い
○２
 

身
軽
な
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
○３
 

荷
物

置
き
場
は
あ
り
ま
せ
ん

文
化
・
交
流
協
会
の
催
し

◇
文
部
大
臣
奨
励
賞
受
賞
作
品 

　

「
泥
か
ぶ
ら
」

　
 

９
月　

日 

昼
の
部
＝
午

２４

後
１
時　

分
開
演
、
夜
の
部
＝

３０

午
後
６
時
開
演 

セ
シ
オ
ン
杉

並
（
梅
里
１
―　

―　

） 

作
・

２２

３２

演
出
＝
真
山
美
保
▽
出
演
＝
羽

川
香
、
関
口
佳
男
ほ
か 

１
等

席
六
〇
〇
〇
円
、
２
等
席
三
〇

〇
〇
円
、
小
・
中
・
高
校
生
二

〇
〇
〇
円
（
枠
指
定
席
、
会
員

割
引
無
、
１
等
・
２
等
席
は
団

体
割
引
有
） 

・ 

�
新
制
作

座
文
化
セ
ン
タ
ー
�
０
４
２
６

‐
６
１
‐
０
０
０
１
へ

◇
朗
読
・
語
り
劇

　

「
あ
ら
し
の
よ
る
に
」

　
 
　

月
５
日 

午
後
７
時
開

１０

演
（
６
時　

分
開
場
） 

高
円

３０

寺
会
館
（
高
円
寺
北
２
―
１
―

２
） 

作
＝
木
村
裕
一
▽
演
出

＝
小
林
満
▽
音
楽
＝
松
島
よ
し

お
、
花
岡
か
よ
こ
▽
出
演
＝
高

橋
勇
、
別
府
康
子
、
武
井
千
恵

子
ほ
か
▽
演
奏
＝
大
高
幸
雄

（
デ
ジ
タ
ル
ホ
ー
ン
）
ほ
か 

一
五
〇
〇
円
（
当
日
一
八
〇
〇

円
）、
中
・
高
校
生
一
〇
〇
〇
円

（
全
席
自
由
、
会
員
割
引
有
）

 

・ 

フ
ィ
ジ
カ
ル
ワ
ー
ク
ス
・

高
橋
�
０
９
０
‐
1
5
4
0
‐

8
3
5
8
へ

科
学
館
の
講
座

◇
天
文
の
夕
べ
・
十
五
夜
講
演

会
「
観
月
と
日
本
人
」

　
 

９
月　

日 

午
後
６
時　

２５

３０

他
時

（金）場

内
費

申

問

時

（火）

場

内

費

申

問
時

（土）

分
〜
８
時　

分（
６
時
開
場
） 

３０

科
学
館 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
小
学
校
四
年
生
以
上
の
方

（
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

◇
区
民
科
学
教
室
「
多
摩
川
の

地
層
か
ら
地
史
を
ひ
も
と
く

―
地
層
の
観
察
と
化
石
採

集
」

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時
〜

１０

２３

５
時
（
予
定
） 

Ｊ
Ｒ
立
川
駅

南
口
集
合
（
バ
ス
）
↓
福
祉
会

館
前
（
以
下
徒
歩
）
↓
多
摩
川

沿
い
↓
Ｊ
Ｒ
中
央
線
鉄
橋
付
近

↓
富
士
見
町
団
地
付
近
（
観
察

終
了
後
解
散
） 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方 

三
〇
名（
抽

選
） 

五
〇
円
（
保
険
料
。
交

通
費
は
自
己
負
担
） 

往
復
ハ

ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、
９

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
科
学

３０
館
へ 

小
さ
な
お
子
さ
ん
の
同

伴
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

☆

　
 

科
学
館
（
〒　

‐
０
０
３

１６７

３
清
水
３
―
３
―　

�
３
３
９

１３

６
‐
４
３
９
１
）

ふ
れ
あ
い
農
業
体
験

　

井
草
地
域
の
農
家
を
訪
問

し
、
農
場
の
見
学
と
、
農
芸
指

導
員
の
指
導
の
も
と
、
葉
大
根

な
ど
の
収
穫
を
体
験
し
ま
す
。

　
 
　

月
２
日 

午
前
の
部
＝

１０

　

時
〜　

時
▽
午
後
の
部
＝
２

１０

１１

時
〜
３
時
（
受
付
は
い
ず
れ
も

開
始
三
〇
分
前
） 

区
内
在
住

で
農
業
・
農
作
物
の
耕
作
に
関

心
が
あ
る
方 

各
三
〇
名
（
計

六
〇
名
・
抽
選
） 

一
世
帯
当

た
り
三
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ

に
、
代
表
者
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
・
そ
の
他
の
参
加
者
名
・

午
前
ま
た
は
午
後
か
も
書
い

て
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２１

に
生
活
経
済
課
都
市
農
業
係
へ 場

対

費

申

時

（土）場対
定

費

申

他
問時

（土）
対

定

費
申

 

同
係 

訪
問
先
の
詳
細
な
ど

は
返
信
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し

ま
す

百
人
一
首
源
平
か
る
た
教
室

　
 

９
月　

日 

午
後
１
時　

２６

３０

分
〜
４
時　

分
（
区
後
援
） 

３０

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

） 

４７

１７

小
学
生
以
上
（
ひ
ら
が
な
が
読

め
る
幼
児
も
可
）
と
そ
の
保
護

者 

二
四
名 

無
料 

・ 

電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例

参
照
）
で
、
９
月　

日
ま
で
に

２４

伝
承
文
化
研
究
所
・
小
林
�
・

　

３
９
５
０
‐
３
９
８
５
へ（
先

FAX着
順
）

電
動
カ
ー
ト
の
安
全
運

転
講
習
会

　

歩
行
が
困
難
な
高
齢
者
の
社

会
参
加
の
一
手
段
と
し
て
普
及

し
て
い
る
電
動
カ
ー
ト
。
交
通

事
故
防
止
の
た
め
の
講
習
会
で

す
。（
区
後
援
）

　
 

９
月　

日 

午
前　

時
〜

２４

１０

正
午 

区
役
所
東
棟
前
庭
（
青

梅
街
道
沿
い
） 

区
内
在
住
の

方
（
初
め
て
の
方
大
歓
迎
） 

二
〇
名 

無
料 

・ 

て
こ
ネ

ッ
ト
・
渡
辺
�
０
９
０
‐
１
４

２
８
‐
１
６
１
１
へ
（
先
着
順
）

●
自
立
支
援
セ
ミ
ナ
ー 

呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
教
室

　

呼
吸
器
障
害
に
つ
い
て
、
生

活
の
不
安
の
軽
減
や
生
活
の
質

の
向
上
に
向
け
て
情
報
を
共
有

し
、
体
操
や
呼
吸
法
を
実
践
し

ま
す
。
参
加
者
の
交
流
も
図
り

ま
す
。

　
 

・ 

・ 
　

月
５
日 

＝

１０

○１
 

講
話「
在
宅
酸
素
あ
れ
こ
れ
」

酸
素
使
用
者
の
お
宅
を
訪
問
し

て
（
酸
素
業
者
・
佐
藤
竜
）
○２
 

体
操
と
呼
吸
法
○３
 

懇
談
会
▽　
１２

問

他

時

（日）

場対

定

費

申

問

時

（金）

場

対

定

費

申

問

時

内

師

（火）

日 

＝
○１
 

講
話
と
実
技
「
自
宅

で
で
き
る
体
力
づ
く
り
」○２
 
「
杉

並
い
ぶ
き
の
会
」
会
員
か
ら
の

体
験
談
○３
 

懇
談
会
／
時
間
は
い

ず
れ
も
、
午
後
１
時　

分
〜
３

３０

時　

分 

杉
並
障
害
者
福
祉
会

３０
館
（
高
井
戸
東
４
―　

―
５
）

１０

 

呼
吸
器
障
害
者
本
人
と
そ
の

家
族
、
関
係
者 

無
料 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入

例
参
照
）
で
、
杉
並
障
害
者
福

祉
会
館
�
３
３
３
２
‐
６
１
２

１　

３
３
３
５
‐
３
５
８
１
へ

FAX
●
育
児
講
演
会 

子
ど
も
の
サ
イ
ン
に
気

づ
き
楽
し
い
子
育
て

　
 
　

月
２
日 

午
前　

時
〜

１０

１０

正
午 

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
阿
佐
谷
南
（
阿
佐
谷
南
３

―　

―　

阿
佐
谷
南
保
育
園

１２

１２

内
） 

世
田
谷
区
立
北
沢
児
童

館
職
員
・
直
江
千
恵
子 

０
歳

〜
就
学
前
の
子
ど
も
の
保
護
者

 

四
〇
名 

無
料 

・ 

子
育

て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
阿
佐
谷

南
�
３
３
９
８
‐
４
５
１
８
へ

（
先
着
順
） 

○１
 

車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
○２
 

託
児
あ

り
（
二
〇
名
・
要
事
前
申
込
）

み
ん
な
で
考
え
よ
う 

杉
並
の
み
ど
り

　

み
ど
り
の
施
策
、
公
園
の
管

理
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
お

話
を
聞
き
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

（
体
験
講
習
）
形
式
で
み
ど
り

の
保
全
を
話
し
合
い
ま
す
。

　
 

９
月　

日 

午
後
２
時
〜

２４

４
時　

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

３０

窪
・
環
境
学
習
室
（
荻
窪
５
―

　

―　

） 

区
内
在
住
・
在
勤
・

１５

１３

在
学
の
方 

三
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
す
ぎ
な
み
環

境
情
報
館
�
３
３
９
８
‐
３
１

９
１
へ
（
先
着
順
）

（火）

場

対

費

申

問

時

（土）

場師

対

定

費

申

問

他

時

（金）

場対定

費

申

問
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女
子
美
術
大
学
公
開
講
座

　
 

・ 

・ 

・ 

左
表
の
と

お
り
（
区
共
催
） 

女
子
美
術

大
学 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面

記
入
例
参
照
）
に
、「
女
子
美
術

大
学
公
開
講
座
希
望
」、希
望
講

座
名
を
一
つ
書
い
て
、
９
月　
２５

日
（
必
着
）
ま
で
に
女
子
美
術

大
学
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
セ
ン

タ
ー
公
開
講
座
係
（
〒　

‐
８

１６６

５
３
８
和
田
１
―　

―
８
）
へ

４９

（
抽
選
） 

同
大
学
�
５
３
４

０
‐
４
６
４
６ 

締
切
後
で
も

定
員
に
余
裕
の
あ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

環
境
博
覧
会
す
ぎ
な
み

２
０
０
４

◇
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ

　
 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１０

１６

１０

午
後
２
時 

高
井
戸
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―
７

時

内

師

費場

対
申

問

他

時

（土）

場

―
５
） 

環
境
に
や
さ
し
い
料

理
作
り
の
体
験
と
試
食 

三
〇

名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ

ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
環

２４

境
課
環
境
博
覧
会
担
当
へ 

同

担
当

◇
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
料
理
教
室

　
「
手
作
り
豆
腐
と
豆
乳
料
理
」

　
 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１０

１７

１０

午
後
１
時 

高
井
戸
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー 

○１
 

有
機
大
豆
で
豆

乳
、
豆
腐
な
ど
を
作
る
○２
 

有
機

野
菜
や
環
境
汚
染
に
つ
い
て
の

お
話 

料
理
研
究
家
・
矢
崎
美

月
代 

二
八
名
（
抽
選
） 

七

〇
〇
円 

・ 

往
復
ハ
ガ
キ（
２

面
記
入
例
参
照
）
で
、
９
月　
３０

日
（
必
着
）
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
す

ぎ
な
み
環
境
・
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ

ー
キ
ン
グ
「
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
料

理
教
室
」
係
（
〒　

‐
０
０
３

１６７

１
本
天
沼
２
―　

―　

�
３
３

４７

１４

９
５
‐
５
２
０
１
）
へ

◇
デ
イ
ッ
シ
ュ
・
リ
ユ
ー
ス
・

内

定

費

申

問

時

（日）

場内

師定

費

申

問

シ
ス
テ
ム
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集

　

「
環
境
博
覧
会
す
ぎ
な
み
２

０
０
４
」
の
模
擬
店
で
、
ご
み

を
出
さ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め

食
器
を
利
用
し
た
人
が
洗
っ
て

戻
す
仕
組
み
（
デ
イ
ッ
シ
ュ
･

リ
ユ
ー
ス
）
の
手
伝
い
を
し
て

く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

・　

日 

午

１０

１６

１７

前
９
時
〜
午
後
４
時　

分 

高

３０

井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー 

高

校
生
以
上
の
ご
み
減
量
に
関
心

の
あ
る
方 

各
日
二
〇
名 

・

 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
住

所
・
氏
名
・
連
絡
先
明
記
）
で
、

９
月　

日
ま
で
に
す
ぎ
な
み
環

３０

境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
�
５
３
４
７

‐
２
２
５
５　

５
３
４
７
‐
２

FAX

２
９
９
へ 

弁
当
、
記
念
品
、

交
通
費
支
給

●
小
児
救
急
に
関
す
る
普
及

事
業 

赤
ち
ゃ
ん
の
病
気
と
手

当
て

　

急
病
時
の
適
切
な
対
処
方

法
、
上
手
な
小
児
科
医
の
か
か

り
方
な
ど
を
お
話
し
し
ま
す
。

　
 

９
月　

日 

午
前　

時
〜

２４

１０

正
午 

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー

（
和
泉
４
―　

―
６
） 

小
児

５０

科
医
師
・
原
み
さ
子 

乳
児（
第

一
子
）
と
そ
の
保
護
者 

二
〇

組 

無
料 

・ 

９
月　

日
か

１３

ら
電
話
で
、
和
泉
保
健
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
３
‐
９
３
３
１
へ

（
先
着
順
） 

託
児
は
ご
相
談

く
だ
さ
い

●
フ
ァ
ロ
２
０
０
４ 

写
真
展
示
に
よ
る
犬
・
猫

の
新
し
い
飼
い
主
探
し
と

犬
の
し
つ
け
方
教
室

　
 
　

月
９
日 

午
前　

時
〜

１０

１０

午
後
３
時 

荻
窪
タ
ウ
ン
セ
ブ

時

（土）

（日）場対

定

申

問

他

時

（金）

場

師

対

定

費

申

問
他

時

（土）

場

ン
二
階
テ
ラ
ス
（
上
荻
１
―
９

―
１
） 

○１
 

新
し
い
飼
い
主
を

探
し
て
い
る
犬
・
猫
の
募
集（
子

犬
・
子
猫
〜
成
犬
・
成
猫
）○２
 

犬
・

猫
の
欲
し
い
方
募
集
（
猫
は
屋

内
飼
育
を
し
て
い
た
だ
く
な
ど

の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
当
日
会

場
で
説
明
し
ま
す
）
○３
 

犬
の
し

つ
け
方
教
室
の
参
加
者
と
参
加

犬
の
募
集 

○１
 

○２
 

＝
ハ
ガ
キ
に

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
○１
 

○２
 

の
区
別
・
犬
猫
の
区
別
を
書

い
て
、
９
月　

日
（
消
印
有
効
）

２９

ま
で
に
�
日
本
愛
玩
動
物
協
会

東
京
都
愛
玩
動
物
飼
養
管
理
士

会
（
〒　

‐
０
０
４
１
善
福
寺

１６７

２
―
１
―　

）
へ
。
折
り
返
し

１１

申
込
書
類
を
お
送
り
し
ま
す
。

○２
 

は
当
日
受
付
も
あ
り
ま
す
。

身
分
を
証
明
す
る
も
の
を
持
参

し
て
直
接
会
場
へ
▽
○３
 

＝
９
月

　

日
開
催
の
セ
ミ
ナ
ー
を
受
け

３０て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
る
の
で

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い 

同
会
�
０
９
０
‐
９
３
６

２
‐
５
２
４
８　

３
３
９
９
‐

FAX

２
０
５
８

今
な
ら
間
に
合
う
生
活

習
慣
病
予
防

　
 

・ 
　

月
７
日
・　

日
・

１０

１４

　

日
＝
下
高
井
戸
区
民
集
会
所

２１（
下
高
井
戸
３
―　

―
１
）
▽

２６

　

月
４
日
・　

日
・　

日
＝
高

１１

１１

１８

井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸

東
３
―　

―
３
）▽　

月
２
日
・

２０

１２

９
日
・　

日
＝
久
我
山
会
館（
久

１６

我
山
３
―　

―　

）
／
い
ず
れ

２３

２０

も
木
曜
日
の
午
前　

時
〜
正
午

１０

 

○１
 

知
ろ
う
！
つ
く
ろ
う
！
血

液
サ
ラ
サ
ラ
の
か
ら
だ
―
検
査

値
の
見
方
、
血
圧
や
体
脂
肪
測

定
な
ど
○２
 

食
事
の
改
善
―
わ
か

っ
て
い
る
け
ど
実
行
で
き
な
い

時
の
裏
ワ
ザ
○３
 

運
動
の
効
果
と

ポ
イ
ン
ト
―
さ
あ
、
や
ろ
う
！

内
申

問時

場

内

楽
し
い
健
康
生
活 

血
圧
・
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
血
糖
値
が
高

め
の
方
、
健
診
の
結
果
要
指
導

と
判
断
さ
れ
た
方
（
計
三
回
・

一
日
だ
け
の
受
講
も
可
） 

無

料 

・ 

電
話
で
、
高
井
戸
保

健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
３
４
‐
４

３
０
４
へ

若
い
女
性
の
健
康
―
女
性

特
有
の
病
気
の
基
礎
知
識
を

学
ぶ

　

乳
が
ん
の
予
防
・
早
期
発
見

の
対
応
を
中
心
に
、
生
涯
に
わ

た
る
女
性
の
健
康
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

　
 
　

月
５
日 

午
後
７
時
〜

１０

８
時　

分
（
受
付
は
６
時　

分

３０

３０

か
ら
） 

杉
並
保
健
所
（
荻
窪

５
―　

―
１
） 

赤
川
ク
リ
ニ

２０

ッ
ク
院
長
・
赤
川
元 

区
内
在

住
・
在
勤
の
方 

八
〇
名 

無

料 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
、
健
康
推
進
課
�
３
３
９

１
‐
１
０
１
５　

３
３
９
１
‐

FAX

１
９
２
７
へ
（
先
着
順
） 

●
「
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ャ
ッ
ク
に

よ
ろ
し
く
」
監
修
者
が
語
る 

定
年　

人
生
の
転
機
を
楽

し
く
乗
り
切
る
た
め
に

　
 

９
月　

日 

午
後
３
時
〜

２５

５
時 

杉
並
保
健
所
（
荻
窪
５

　

―
１
） 

吉
祥
寺
南
町
診
療

２０所
所
長
・
長
屋
憲 

区
内
在
住

の
方 

一
二
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
で
、
健
康
推
進
課
�
３

３
９
１
‐
１
０
１
５
へ
（
先
着

順
）

あ
な
た
の
眠
り
は
大
丈
夫
？

　
 

○１
 
　

月
５
日 

○２
 

６
日 

１０

○３
 

７
日
�
い
ず
れ
も
午
後
２
時

〜
４
時 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
５
―　

―
１
） 

・ 

２０

①
快
適
な
睡
眠
を
得
る
た
め
に

対

費

申

問

時

（火）

場

師

対

定

費

申

問

時

（土）

場

師

対

定

費

申

問
時

（火）

（水）

場

内

師

―
睡
眠
の
仕
組
み
と
働
き
を
知

ろ
う
！
○２
 

睡
眠
障
害
に
つ
い
て

―
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
を
中

心
に
（
虎
の
門
病
院
睡
眠
セ
ン

タ
ー
長
・
成
井
浩
司
）
○３
 

快
適

な
睡
眠
は
食
生
活
か
ら
―
眠
り

に
よ
い
食
材
を
使
っ
た
食
事
づ

く
り
・
調
理
実
習 

区
内
在
住
・

在
勤
の
方 

五
〇
名
（
○３
 

は
○１
 

�
両
日
参
加
者
の
中
で
希
望
者

二
五
名
） 

○３
 

の
み
三
〇
〇
円

（
食
材
料
費
・
初
日
に
集
め
ま

す
） 

・ 

９
月　

日
か
ら
電

１３ 対

定費

申

問

話
で
、
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
�

３
３
９
１
‐
０
０
１
５
へ
（
先

着
順
）。○３
 

に
参
加
希
望
の
場
合

は
申
し
出
て
く
だ
さ
い

基
礎
介
護
講
座

　
 
　

月　

日 

・　

日 

午

１０

１３

１４

前
９
時　

分
〜
午
後
４
時　

分

３０

３０

 

荻
窪
ふ
れ
あ
い
の
家
（
荻
窪

２
―　

―
３
） 

講
義
＝
お
年

２９

寄
り
の
か
か
り
や
す
い
病
気
・

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
▽
実

技
＝
体
位
変
換
、
寝
衣
交
換
、

時

（水）

（木）

場

内

移
動
、
車
い
す
介
助
、
食
事
介

助
、
清
潔
、
オ
ム
ツ
交
換
な
ど

 

両
日
参
加
で
き
る
方
で
、
地

域
の
助
け
合
い
の
た
め
に
学
び

た
い
方 

二
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記

入
例
参
照
）
に
申
込
理
由
も
書

い
て
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま

３０

で
に
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会

さ
ん
あ
い
サ
ー
ビ
ス
係（
〒　

‐
１６７

０
０
５
１
荻
窪
５
―　

―　

あ

１５

１３

ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
）
へ 

同
係

�
５
３
４
７
‐
３
１
３
１

対

定

費

申

問

〈女子美術大学公開講座〉
定員・費用など講師テーマ日時講座

１５０名
（無料）

助教授
鹿島　繭

禅画の魅力
白隠と仙崖近世江戸の

仏教美術

１０月９日（土）午
後１時３０分～
（約２時間）Ａ

１５０名
（無料）

教授
齊藤　経生

漂泊の仏師
円空と木喰

　　２３日（土）午
後１時３０分～
（約２時間）

２０名（教材費
２５００円）
※初心者対象
（中学生以
上）

教授
小川　正明

「はじめて創る銅版画」
＝銅版画の基本技法・
エッチングによる作品
制作

１１月６日（土）・
７日�午前９
時３０分～（約
７時間・昼休
憩１時間）

Ｂ

２０名（教材費
２５００円）
※初心者対象

非常勤講師
小原　典子

「人形着彩　コラージ
ュ」＝水彩絵具や紙など
さまざまな素材を用い
て、固定ポーズの着衣モ
デルを描く

１２月４日（土）・
１１日�・１８日
�午後１時～
（約３時間）

Ｃ

（注）１．教材費は講座初日にお支払いください。２．Ｂ＝鉛筆・定規、作業着ま
たはエプロン（１３cm×１８cm程度の鉛筆デッサン・スケッチなどもあれば持
参）、Ｃ＝クロッキー帖、鉛筆、水彩絵具またはアクリル絵具、画面上にはり
付ける素材（紙や雑誌など）を持参。

�

�

�

�

������������������������������������������������

������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

●
杉
の
樹
元
気
塾 

高
齢
者
の
た
め
の
ス
ポ

ー
ツ
と
健
康
づ
く
り
塾

　
 

・ 

・ 

○１
 
　

月　

日

１０

１５

 

＝
講
演
「
心
も
身
体
も
も

っ
と
若
く
」、
体
操
「
い
す
を

使
っ
た
健
康
体
操
」（
望
月
紀

美
子
・
佐
藤
志
津
子
）
○２
 
　
２２

日 

＝
肩
こ
り
、
腰
痛
の
予

防
と
対
処
法
（
粕
谷
泰
右
）

○３
 
　

日 

＝
ウ
ォ
ー
キ
ン

２９
グ
、
正
し
い
歩
き
方
（
和
田

浩
）
○４
 
　

月
５
日 

＝
楽
し

１１

い
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、
フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
（
八
木
橋
規
子
・

鈴
木
真
知
子
）
時
間
は
○１
 

○３
 

○４
 

＝
午
前　

時
〜
正
午
、
○２
 

１０

＝
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

３０

３０

分 

○１
 

＝
高
齢
者
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
杉
の
樹
ホ
ー
ル
、

○２
 

○３
 

○４
 

＝
高
井
戸
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
（
い
ず
れ
も
高
井

戸
東
３
―
７
―
５
） 

区
内

在
住
で　

歳
以
上
の
方 

五

６０

〇
名
（
抽
選
） 

一
二
〇
円

時

内

師

（金）
（金）

（金）

（金）

場

対
定

費

（
保
険
料
） 

往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に

３０

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
杉
の
樹
カ
レ
ッ

ジ
（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井

１６８

戸
東
３
―
７
―
５
）
へ 

同

法
人
�
３
３
３
４
‐
０
９
２

８●
杉
い
き
連
大
学 

受
講
者
追
加
募
集

　

杉
い
き
連
大
学
は
、
い
き

い
き
ク
ラ
ブ
（
旧
老
人
ク
ラ

ブ
）
会
員
の
生
涯
学
習
の
場

と
し
て
発
足
し
、
多
く
の
会

員
が
教
養
を
高
め
る
た
め
に

学
ん
で
い
ま
す
。

　

な
お
、「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

会
員
」
で
な
い
方
で
も
入
学

で
き
ま
す
。

　
 

・ 

・ 

○１
 

国
文
学
＝

第
一
・
三
土
曜
日
午
後
１
時

〜
３
時
（
二
〇
名
）
○２
 

水
墨

画
＝
第
一
・
三
火
曜
日
午
後

１
時
〜
３
時
（
一
〇
名
）
○３
 

俳
句
＝
第
二
・
四
水
曜
日
午

申

問

時

内

定

後
１
時
〜
３
時
（
一
五
名
）

○４
 

書
道
＝
第
二
・
四
土
曜
日

午
前　

時
〜
正
午
、
午
後
１

１０

時
〜
３
時
（
午
前
・
午
後
各

一
五
名
） 

高
齢
者
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３

―
７
―
５
）、俳
句
の
み
高
円

寺
北
敬
老
会
館
（
高
円
寺
北

３
―　

―
８
） 

区
内
在
住

２０

で　

歳
以
上
の
方 

五
〇
〇

６０
〇
円
（
追
加
募
集
の
た
め
後

期
の
み
／
年
間
一
万
円
） 

・

 

杉
い
き
連
大
学
事
務
局
・

大
島
�
３
３
３
８
‐
４
６
３

０
ま
た
は
所
�
３
３
３
８
‐

１
５
３
７
へ
（
先
着
順
）

●
杉
の
樹
大
学
Ｏ
Ｂ
連
合

会 ビ
デ
オ
上
映
会

　

会
員
の
撮
影
し
た
杉
並
の

四
季
、
行
事
な
ど
を
大
型
ス

ク
リ
ー
ン
で
上
映
し
ま
す
。

　
 
　

月
５
日 

午
後
１
時

１０

〜
４
時 

高
齢
者
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
杉
の
樹
ホ
ー
ル

（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）

 

一
〇
〇
名 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

杉
の
樹

大
学
Ｏ
Ｂ
連
合
会
・
中
島
�

３
３
３
１
‐
１
８
４
９

場

対
費

申

問
時

（火）

場

定

費

申

問

い
く
つ
に
な
っ
て
も

い
く
つ
に
な
っ
て
も

い
き
い
き

ぼ
う

い
き
い
き　
　

ぼ
う

い
く
つ
に
な
っ
て
も

い
き
い
き　
　

ぼ
う

学
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残
り
毛
糸
で
ル
ー
ム
ソ

ッ
ク
ス
を
作
ろ
う

　
 

９
月　

日 

・　

月
５
日

２１

１０

 

い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
〜

３０

３
時　

分
（
計
二
回
） 

リ
サ

３０

イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
高
井

戸
東
３
―
７
―
４
） 

四
本
棒

針
で
製
作
（
中
級
編
） 

一
五

名 

・ 

電
話
で
、
リ
サ
イ
ク

ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
�
３
３
３
１

‐
４
３
６
０
へ（
先
着
順
、水
曜
・

木
曜
休
館
）

●
女
性
の
た
め
の
起
業
支
援

セ
ミ
ナ
ー
入
門
編 

あ
な
た
の
夢
は
？ 

起
業
と
い
う
選
択
肢

　

実
際
の
起
業
体
験
談
を
通
し

て
、
女
性
の
働
き
方
を
考
え
ま

す
。

　
 

・ 

・ 

○１
 
　

月　

日 

１０

１３

＝
基
調
講
演
「
女
性
本
来
の
知

時

（火）

（火）

場
内

定

申

問

時

内

師

（水）

恵
を
生
か
す
―
身
体
と
心
を
考

え
る
」（
津
田
塾
大
学
国
際
関
係

学
科
教
授
・
三
砂
ち
づ
る
）○２
 
　
２０

日 

＝
独
立
事
例
１
「
Ｏ
Ｌ
か

ら
個
人
事
業
主
」（ 

生
涯
学
習

開
発
財
団
認
定
コ
ー
チ
・
古
谷

友
利
子
）、
独
立
事
例
２
「
個
人

か
ら
有
限
会
社
に
ス
テ
ッ
プ
ア

ッ
プ
」（ 

ジ
ュ
リ
エ
ッ
タ
・
ガ

ー
デ
ン
代
表
・
国
吉
じ
ゅ
ん
）

○３
 
　

日 

＝
コ
ー
チ
ン
グ
〜
自

２７
分
の
気
づ
い
て
い
な
い
能
力
・

魅
力
を
再
発
見
（
Ｆ
‐
Ｗ
Ｉ
Ｎ

Ｄ
Ｓ
代
表
・
野
島
美
子
）▽
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
＝ 

メ
デ
ィ

ア
・
サ
ー
カ
ス
代
表
・
作
間
由

美
子
／
い
ず
れ
も
午
後
７
時
〜

９
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

（
荻
窪
５
―　

―　

） 

区
内

１５

１３

在
住
・
在
勤
・
在
学
で
起
業
に

興
味
の
あ
る
女
性 

三
〇
名

（
抽
選
） 

一
〇
〇
〇
円 

・ 

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
（
２
面
記

（水）

（財）

（有）（水）

（有）

場

対
定

費

申

問

入
例
参
照
）
ま
た
は
電
話
で
、

　

月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に
男

１０女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー（
〒　

‐
１６７

０
０
５
１
荻
窪
１
―　

―
３
�

５６

３
３
９
３
‐
４
４
１
０　

３
３

FAX

９
３
‐
４
７
１
４
）
へ
（
火
曜

〜
日
曜
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
） 

託
児
あ
り
（
１
歳
〜
未

就
学
児
・
要
事
前
申
込
）。初
級
・

中
級
編
も
今
後
開
催
予
定

杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン

タ
ー
の
講
座

◇
入
り
口
い
ろ
い
ろ
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
そ
の　

「
喫
茶
ボ
ラ

１８

ン
テ
ィ
ア
入
門
」

　

福
祉
施
設
で
喫
茶
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
（
喫
茶
店
風
に
コ
ー
ヒ
ー

な
ど
を
ふ
る
ま
う
）
活
動
を
し

て
い
る
会
の
方
か
ら
、
活
動
の

面
白
さ
な
ど
を
伺
い
ま
す
。

　
 

９
月　

日 

午
後
１
時　

２５

３０

他
時

（土）

分
〜
３
時　

分 

杉
並
Ｎ
Ｐ

３０

Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー 

グ
ル
ー
プ
あ
さ
が

や 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
２
面
記

入
例
参
照
）
で
、
同
セ
ン
タ
ー

へ
（
先
着
順
）

◇
Ｎ
Ｐ
Ｏ
入
門
講
座

　
 
　

月
５
日 

午
後
６
時　

１０

３０

分
〜
８
時　

分 

杉
並
Ｎ
Ｐ

３０

Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー 

一
五
名 

二
〇
〇

〇
円（
都
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
代
含

む
） 

・ 

９
月　

日
か
ら
電
話

１３

で
、同
セ
ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）

◇
地
域
活
動
が
伸
び
る
！
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
講
座

　
 
　

月
３
日
・　

日
、　

月

１０

３１

１１

　

日
、　

月　

日
い
ず
れ
も
日

２１

１２

１９

曜
日
の
午
後
１
時
〜
５
時 

阿

佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―　

）
／
初
日

４７

１７

は
産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南

場

師

定

費

申

問

時

（火）
場

定

費

申

問

時

場

３
―
２
―　

） 

シ
ー
ズ
＝
市

１９

民
活
動
を
支
え
る
制
度
を
つ
く

る
会
・
鮎
川
葉
子 

ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
グ
ル
ー
プ
や
個
人
で
活
動

し
て
い
る
方
で
、
全
回
出
席
で

き
る
方 

三
〇
名 

三
〇
〇
〇

円 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着

順
）

◇
Ｉ
Ｔ
を
利
用
し
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活

動
支
援
講
座
「
知
る
・
見
せ

る
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

講
座
」

　
 
　

月
７
日
〜　

月
９
日
の

１０

１２

毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

（
計
一
〇
回
） 

杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン

タ
ー 

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
会

報
作
り 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ

Ｐ
Ｏ
団
体
所
属
の
方
で
、
パ
ソ

コ
ン
の
文
字
入
力
が
で
き
る
方

（
一
団
体
一
名
ま
で
） 

一
二

名 

一
万
五
〇
〇
〇
円
（
資
料

師
対

定

費

申

問

時

場

内
対

定

費

代
含
む
） 

・ 

９
月　

日
か

１２

ら
電
話
で
、同
セ
ン
タ
ー
へ（
先

着
順
） 

Ｏ
Ｓ
は
ウ
イ
ン
ド
ウ

ズ
を
使
用

☆

　
 

杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―　

四
階
�
５

４７

１７

３
０
６
‐
３
９
３
９　

５
３
０

FAX

６
‐
６
５
９
７
）

気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

物
忘
れ
・ 
痴  
呆 
か
な
と

ち 
ほ
う

思
っ
た
ら
…

　

痴
呆
の
早
期
発
見
・
早
期
対

応
の
ポ
イ
ン
ト
を
分
か
り
や
す

く
お
話
し
し
ま
す
。

　
 

９
月　

日 

午
後
２
時
〜

２１

４
時 

上
井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー（
上
井
草
３
―　

―
１
） 

３４

六
〇
名
程
度 

無
料 

・ 

電

話
で
、
ケ
ア　

上
井
草
�
３
３

２４

９
６
‐
０
０
２
４
へ
（
先
着
順
）

申

問

他

問時

（火）

場

定

費

申

問

●
�福
 

浴
風
会 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
南

陽
園
、
第
三
南
陽
園
職
員

　
 

○１
 

契
約
職
員
ケ
ア
ワ
ー
カ

ー（
利
用
者
の
介
護
業
務
全
般
）

�
正
職
員
看
護
師
（
利
用
者
の

健
康
管
理
な
ど
）
▽
勤
務
形
態

＝
○１
 

四
交
代
制
○２
 

早
番
（
午
前

７
時　

分
〜
午
後
４
時
）、日
勤

３０

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　
３０

分
）、
遅
番
（
午
前　

時　

分
〜

１０

３０

午
後
７
時
）
▽
資
格
な
ど
＝
○１
 

内

ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上
、　

歳
程

３５

度
ま
で
○２
 

正
看
護
師
ま
た
は
准

看
護
師
、　

歳
程
度
ま
で
▽
募

４５

集
人
数
＝
○１
 

一
〇
名
程
度
○２
 

若

干
名
▽
月
給
＝
○１
 

一
九
万
七
〇

〇
〇
円
〜
二
三
万
六
五
〇
〇
円

○２
 

二
〇
万
円
〜
（
い
ず
れ
も
交

通
費
別
途
支
給
） 

履
歴
書
と

資
格
証
明
書
を
郵
送
で
、
第
三

南
陽
園
（
〒　

‐
０
０
７
１
高

１６８

井
戸
西
１
―　

―
１
）
へ 

同

１２

園
�
３
３
３
４
‐
２
１
９
３

青
少
年
表
彰
候
補
者
を

推
薦
し
て
く
だ
さ
い

　

区
で
は
、「
心
温
ま
る
善
い
行

い
」
や
「
勇
気
あ
る
行
い
」
を

し
た
青
少
年（　

歳
未
満
の
方
）

２５

を
表
彰
し
ま
す
。

　

善
意
の
行
為
の
気
運
を
盛
り

上
げ
て
い
く
た
め
に
、
多
く
の

青
少
年
の
推
薦
を
お
願
い
し
ま

申

問

す
。

　
 

・ 
　

月
８
日
ま
で
に
、

１０

児
童
課
子
ど
も
青
少
年
係
へ

　

月
の
出
張
教
育
相
談
室

１０
　

子
ど
も
の
教
育
に
関
す
る
悩

み
に
つ
い
て
、
専
門
的
な
立
場

か
ら
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
助

言
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

午
前
９
時
〜

１０

１４

正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時
（
原

則
第
二
木
曜
日
） 

井
草
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
（
下
井
草
５
―

７
―　

） 

二
名
の
教
育
相
談

２２

員
に
よ
る
個
別
相
談 

区
内
の

幼
児
・
小
学
生
・
中
学
生
の
保

護
者
と
関
係
者 

無
料 

・ 

前
日
ま
で
に
電
話
で
、
済
美
教

育
研
究
所
�
３
３
１
１
‐
０
０

申

問

時

（木）
場

内

対

費

申

問

２
１
へ
予
約 

当
日
は
会
場
で

も
受
け
付
け
ま
す
が
、
お
待
ち

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す

介
護
保
険
給
付
費
通
知

書
を
お
送
り
し
ま
す

　

４
月
〜
６
月
に
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
方
へ
、
介

護
保
険
給
付
費
通
知
書
を
９
月

　

日 

に
お
送
り
し
ま
す
。

２１
　

こ
の
通
知
書
は
、
介
護
費
用

の
適
正
化
の
た
め
、
利
用
し
た

サ
ー
ビ
ス
の
内
容
（
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
名
、サ
ー
ビ
ス
の
種
類
、

回
数
、
保
険
給
付
額
、
利
用
者

負
担
額
な
ど
）
を
、
お
知
ら
せ

す
る
も
の
で
す
。

　

な
お
、
通
知
書
が
届
い
た
こ

と
に
よ
り
特
に
手
続
き
を
行
う

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
 

介
護
保
険
課
給
付
係
�
５

３
０
７
‐
０
６
５
５

他

（火）
問

住
民
税（
特
別
区
民
税
・

都
民
税
）夜
間
電
話
相
談

　

納
期
内
に
納
付
が
で
き
な

い
、納
め
忘
れ
た
税
金
が
あ
る
、

分
割
で
納
付
し
た
い
な
ど
、
住

民
税
の
納
付
に
つ
い
て
の
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 

９
月　

日 

・
●　

日 

、

１６

２７

　

月
７
日 

・
●　

日 

・　

１０

１２

２１

日 

・　

日 

（
●
印
の
日
は

２６

住
民
税
を
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
）
の
午
後
５
時
〜
８
時

 

納
税
課

有
効
期
限
が
平
成　

年
１６

９
月　

日
ま
で
の 

３０

国
民
健
康
保
険
証
を 

お
持
ち
の
方
へ

　

９
月　

日 

に
、　

月
１
日

２１

１０

か
ら
使
用
す
る「
保
険
証
」ま
た

は「
被
保
険
者
資
格
証
明
書
」を

時

（木）

（月）

（木）

（火）

（木）

（火）

問

（火）

お
送
り
し
ま
す
。

　

今
ま
で
使
っ
て
い
た
保
険
証

は
区
役
所
ま
た
は
区
民
事
務

所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
へ
お

返
し
く
だ
さ
い
。

　
 

国
民
健
康
保
険
課
資
格
係

問

◆国民年金◆
６５歳になられる方へ６５歳になられる方へ
　老齢基礎年金の受給には、手続が
必要です。受付は誕生日の前日から
です。必要書類などについては下記
にお問い合わせください。
　 加入したことのある年金が国
民年金だけで、１号被保険者期間の
みの方＝区役所国民年金課年金給
付係／国民年金の３号被保険者期
間のある方、厚生年金や共済年金に
加入したことのある方＝杉並社会
保険事務所（高円寺南２‐５４‐９�
３３１２‐１５１１）
※１号被保険者＝自営業、学生など
／３号被保険者＝厚生年金・各種
共済年金加入者に扶養されている
配偶者

問

　

子
ど
も
や
家
庭
、
地
域
社

会
の
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、

身
近
な
と
こ
ろ
で
話
し
合
え

る
よ
う
、
人
と
出
会
い
、
つ

な
が
る
場
を
つ
く
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

教
育
委
員
会
で
は
、
語
ら

い
を
中
心
と
し
て
、自
主
的
・

継
続
的
に
開
催
さ
れ
る
懇
談

会
や
学
習
会
を
支
援
し
ま

す
。

　
 

子
ど
も
の
成
長
や
育
つ

環
境
に
関
心
を
も
つ
グ
ル
ー

プ
や
サ
ー
ク
ル
な
ど 

会
場

提
供
、
企
画
・
運
営
の
相
談
、

経
費
の
一
部
助
成
、
広
報
へ

の
掲
載
な
ど 

・ 

社
会
教

育
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐

６
６
２
１
へ

◇
講
演
会
「
教
育
―
多
様
化

す
る
教
育
改
革
」
―
思
い

や
り
の
心
を
育
て
る

　

異
年
齢
と
の
か
か
わ
り
の

中
で
お
互
い
を
思
い
や
る
子

ど
も
の
心
を
育
て
る
お
話
を

伺
い
ま
す
。（
区
共
催
）

　
 

９
月　

日 

午
前　

時

２４

１０

〜
正
午 

高
円
寺
北
幼
稚
園

（
高
円
寺
北
２
―　

―
７
）

３２

対

内

申

問

時

（金）

場

 

泰
明
幼
稚
園
園
長
・
小
暮

義
弘 

一
〇
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
高
円
寺
北

幼
稚
園
�
３
３
３
０
‐
０
３

４
０
へ
（
先
着
順
）

◇
子
育
て
支
援
講
座

　

家
庭
の
喜
び
や
感
動
を
絵

本
に
し
ま
せ
ん
か
。「
世
界
に

た
っ
た
一
つ
、
あ
な
た
だ
け

の
絵
本
」づ
く
り
を
通
し
て
、

母
と
子
の
心
の
ふ
れ
あ
い
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。（
区
共

催
）

　
 

○１
 

９
月　

日 

○２
 
　

月

２７

１０

４
日 

○３
 

７
日 

い
ず
れ
も

午
前　

時
〜
正
午 

○１
 

○３
 

高

１０

井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）

○２
 

久
我
山
会
館
（
久
我
山
３

―　

―　

） 

二
〇
名 

一

２３

２０

五
〇
〇
円
（
一
回
五
〇
〇

円
）、
材
料
費
五
〇
〇
円
（
託

児
＝
三
回
二
〇
〇
円
） 

・

 

母
と
子
の
生
活
研
究
所

�
・　

５
９
３
４
‐
８
８
５

FAX

０
へ
（
先
着
順
）

☆

　
 

い
ず
れ
も
、
託
児
希
望

の
方
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い

師

定

費

申

問
時

（月）

（月）

（木）
場

定

費申

問
他

心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心
をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを
つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ
なななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななな
ぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐ

心
を
つ
な
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「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報」のお

�������●５ 平成１６（２００４）年�月��日（土曜日）

●区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇太極拳交流大会
　 ・ １０月１６日（土）①第１部＝午前１０時～正午＝入門用太極拳、気功などに親し
む（全員参加）②第２部＝午後１時～５時＝集体、個人表演（団体・個人） 上
井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学の方と区内
の太極拳団体 �のみ１００名 ①無料②集体１種目３０００円、個人１種目１０００円。
郵便局「００１４０‐７‐５７６３３１杉並区太極拳連盟」へ振込 ・ ①は当日、直接会
場へ（先着順）②は往復ハガキ（２面記入例参照）で、９月２５日（必着）までに
区太極拳連盟・平井啓一（〒１６８‐００８１宮前２‐１８‐２２�３３３５‐７４９３）へ 運動
のできる服装で、上履きを持参。②は見学もできます（無料）。当日、直接会場へ
◇ペタンク
　 １０月９日（土）午前９時～午後３時（雨天時は１０日） 都立久我山盲学校（世田
谷区北烏山４‐３７‐１） 区内在住・在勤・在学の方 ６０名 ３００円 ・ 申
込書（区立体育施設にあります）を、９月３０日（必着）までに区ペタンク連盟・
平出とよじ（〒１６６‐０００４阿佐谷南２‐１２‐５�３３１６‐００２５・午後６時～８時）
へ（先着順） ①初心者講習会を実施します②マイボール使用可
●区民体育祭秋季大会
◇ゲートボール
　 １０月２４日（日）午前９時～午後５時（予備日３１日） 下高井戸運動場（下高井戸
３‐２６‐１） 区内在住・在勤・在学の方で編成されたチーム（年齢・性別は問
いません） １チーム２０００円 ・ ９月２５日までに電話で、区ゲートボール連
盟・藤原保子�３３１１‐７４３０（午前９時～午後１０時）へ。後日申込用紙を送付します
◇柔道
　 １０月１７日（日）午前９時３０分～ 日本大学第二高等学校（天沼１‐４５‐３３） 
種目＝小学生（男女混合、学年別）、中学生男子（学年別）、中学生女子、一般男
子（体重別・初段～三段別）、一般女子 区内在住・在勤・在学の小学生以上の
方 ３５０名 無料 ・ 区柔道会加盟団体は、責任者あてに事前に配布する申込
書で、その他の方はハガキまたはファクス（２面記入例参照）に身長・体重・段
位も書いて、１０月４日（必着）までに同会・帯津秀雄（〒１６７‐００３２天沼１‐４
‐１５�・FAX３３９１‐６７０５）へ（先着順）
◇アーチェリー
　 予選＝９月２６日（日）、決勝＝１０月１０日�いずれも午前９時～午後５時 上井草
スポーツセンター（上井草３‐３４‐１） 種目＝ターゲット・リカーブ（一般男
子・女子、新人男子・女子） 区内在住・在勤・在学で中学生以上の方（大学生
で学連登録者は除く） いずれも２００円 予選日に、直接会場へ 区アーチェリ
ー協会・小杉�３３９０‐６８３９（午前１０時～午後５時）
◇レスリング
　 １０月１０日（日）午前９時～ 國學院大學久我山高等学校（久我山１‐９‐１）
 種目＝幼年の部（Ａ・Ｂ）、小学生の部（Ａ・Ｂ）、中学生の部（Ａ・Ｂ）、一
般の部（Ａ・Ｂ・Ｃ） 区内在住・在勤・在学でスポーツ保険加入者 無料 
当日、直接会場へ 区レスリング協会・佐藤誠博�３３３４‐１１５１（國學院久我山高
校内・午前９時～午後６時）または�０９０‐２３０５‐９６９４ ①保険証を持参②車で
の来場はできません

●女性のためのサッカー教室　○す 教室番号１９８７
　 １０月２１日～１２月２日（予備日１２月９日）の毎週木曜日、午前１１時～午後１時
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（計７回） 下高井戸運動場 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の女性の方 
３０名（抽選） ２１００円 ・ 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書い
て、９月２６日（必着）までに下高井戸運動場（〒１６８‐００７３下高井戸３‐２６‐１
�５３７４‐６１９１）へ 託児（３歳～就学前）あり
●アクアエクササイズ　○す 教室番号２０９３
　 １０月２８日～１２月９日の毎週木曜日、午前９時～１１時（計６回） 上井草スポ
ーツセンター 区内在住・在勤・在学で６０歳未満の方 ３０名（抽選） ３０００円
 ・ 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、９月２２日（必着）ま
でに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１�３３９０‐５７０７）へ
 託児（３歳～就学前）あり
●バウンドテニス初心者教室
　 １０月１５日～１１月１２日の毎週金曜日、午前９時～１１時（計５回・区後援） 大
宮前体育館（宮前２‐１１‐１１） 区内在住の初心者 ５０名 １０００円（当日集め
ます） ・ 申込用紙（区立体育館にあります）で、１０月１０日（必着）までに区
バウンドテニス協会・福間富美子（〒１６６‐０００３高円寺南３‐３０‐７�・�５９３２
‐４６９１）へ。ファクスも可（先着順） ①運動のできる服装で上履きを持参②ラ
ケットとボールは用意します
●身体障害者水泳
　 １０月２３日～１２月１１日の毎週土曜日、午前１０時～正午（計８回） 高井戸温水
プール 区内在住・在勤・在学・通所で小学生以上の身体障害のある方（原則と
して保護者の付き添いが必要） ２０名（抽選） 無料 ・ 往復ハガキ（２面
記入例参照）に生年月日、障害の程度も書いて、９月２５日（必着）までに高井戸
温水プール（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５�３３３１‐８６５２）へ
●トレーニングセミナー～シェイプアップコース
　運動の効果がなかなか出ない方、運動が続かない方、ぜひご参加ください。
　 １０月４日・１８日・２５日（月曜日コース）または１０月７日・１４日・２８日（木曜
日コース）いずれも午前１０時～１１時３０分 上井草スポーツセンター・トレーニン
グルーム（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各コー
ス５名 １回４００円（入場料） ・ 月曜日・木曜日コースどちらかを指定の上、
前日までに上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ（先着順）
●筋力測定相談
　自分自身の筋力を筋力測定装置（バイオデックス）で測り、トレーナーより個
人の目的に合った効果的なアドバイスを行います。
　 １０月９日（土）午前９時～午後５時 上井草スポーツセンタートレーニングル
ーム測定室（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の普段運動
している方 ７組（個人・ペア可） １５００円 ９月１３日～１９日の間に、希望測
定時間（午前９時から１時間毎に１組）を電話で、上井草スポーツセンター�３３９０
‐５７０７へ（先着順） �杉並区スポーツ振興財団�３３１２‐２１１１（区代表）
●秋の区民歩こう会～房総半島の真ん中・亀山湖で橋めぐり（千葉県）
　 １０月１７日（日）午前７時区役所前出発 コース＝①亀山湖畔橋めぐり（約５km）
＝湖畔をゆっくりめぐる。自由時間あり（温泉可）②三石山笹川湖（約８km山歩
き）＝湖畔から三石山の急な階段を登り笹川湖へ下る③亀山湖三石山（約１０km山
歩き）＝湖畔をめぐり縁結びの三石山の石段を登り表参道で戻る 区内在住・在
勤・在学で全行程を歩ける方（小学生以下は保護者同伴） ハガキに「秋の区民
歩こう会」と明記し、参加者全員の氏名・住所・電話番号・年齢、希望コース、
秋の歩こう会に初参加の方はその旨も書いて、９月２１日（必着）までに社会教育
スポーツ課社会体育係へ（初参加優先。同一コースは５名まで連記可、２名以上
の場合は代表者に〇印。二重申込は無効） 計１６０名（抽選） ４０００円（バス代・
傷害保険料など） 社会教育スポーツ課社会体育係 ①雨天時はバスハイクに変
更する場合があります②申込後のコース変更はできません③詳細は参加決定後に
お知らせします○４ 温泉の入浴料は参加費に含みません
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※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、９月１１日午前８時か
らハガキの締め切り日の午後１１時までです。
なお、定員を超えた場合は、初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

スポーツ教室　○す …すぽーつ・ねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます

　 ・ ・ ・ 下表のとおり 区内在住・在勤・在学の方（種目により対象の指定あり） 無料（一部自
己負担あり） 各体育施設へ 「広報すぎなみ」９月２１日号にもイベント内容を掲載します
時 場 内 申 対 費

問 他

申込方法時　間種目（定員など）場　所
往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日・所属チーム・「わきあいあい」か「ハ
ッスル」のランクも書いて、９月２４日（必着）までに同センターへ午前９時～午後１時インディアカ大会（中学生以上９０名）

体育館
上井草スポーツセンタ
ー（〒１６７‐００２３上井草
３‐３４‐１�３３９０‐
５７０７）

当日、直接同センターへ
午後１時３０分～４時４５分無料開放　卓球＆ラージボール卓球
午後５時１５分～８時４５分無料開放　バドミントン
午前９時～午後１時グラウンドゴルフ／ターゲットゴルフ

運動場 往復ハガキ（２面記入例参照・氏名などは代表者）に、チーム名も書いて、９月２４
日（必着）までに同センターへ

午後１時～３時野球（４枠・４チーム）
午後３時～５時サッカー（１枠・１チーム）

往復ハガキ（２面記入例参照・団体の場合は住所などは代表者）に希望時間枠も書
いて、９月２４日（必着）までに同センターへ午前９時～午後８時５０分硬式テニス（２４枠）庭球場

申込用紙（区立体育施設にあります）で、９月３０日（必着）までに郵送・ファクス
FAX３２２０‐３５１６または直接、同体育館へ午前１０時～午後３時ミニ運動会　大人も子どもも楽しめる運動会（１２０

名）荻窪体育館（〒１６７‐００５１荻窪
３‐４７‐２�３２２０‐３３８１） 当日、直接同体育館へ午後５時～８時４５分無料開放　パドルテニス

往復ハガキ（２面記入例参照・氏名などは代表者）に、チーム名・チームの人数も
書いて、９月２５日（必着）までに同体育館へ（窓口でも受付可）午前９時～午後６時バスケットボール大会　１２チーム高円寺体育館（〒１６６‐０００３高円

寺南２‐３６‐３１�３３１２‐０３１３）
当日、直接同体育館へ午後６時～９時無料開放　バドミントン

往復ハガキ（２面記入例参照）に希望種目も書いて、９月２２日（必着）までに同運動場へ午前９時～正午スポーツ体験（ターゲットバードゴルフ・グラウン
ドゴルフ・ゲートボール／各５０名）下高井戸運動場（〒１６８‐００７３

下高井戸３‐２６‐１�５３７４‐
６１９１） 往復ハガキ（２面記入例参照・氏名などは代表者）で、９月２２日（必着）までに同

運動場へ
正午～午後４時ミニサッカー（４チーム）
午後５時～９時野球（４チーム）

往復ハガキ（２面記入例参照・２名連記）に、Ａ（初心者・初級者）またはＢ（経
験者）も書いて、９月２４日（必着）までに同体育館へ（窓口でも受付可）午前９時～午後１時卓球大会（ダブルス戦・小学生以上３２組６４名）

※予選リーグ後、決勝トーナメントを行います
体育館妙正寺体育館（〒１６７‐

００３３清水３‐２０‐１２�
３３９９‐４２２４）

当日、直接同体育館へ
午後１時～５時無料開放　卓球
午後５時～９時無料開放　バスケットボール

往復ハガキ（２面記入例参照）で、９月２４日（必着）までに同体育館へ午前９時～午後５時硬式テニス大会（ミックスダブルスリーグ戦・５０歳
以上）※当日ペアを決定（男女各２０名）庭球場

９月３０日までに直接、同体育館へ午前９時～午後５時女子バレーボール大会（９人制・５０名）大宮前体育館（〒１６８‐００８１宮前
２‐１１‐１１�３３３４‐４６１８） 当日、直接同体育館へ午後５時～９時無料開放　バドミントン・卓球

申込用紙（区立体育施設にあります）で、９月２０日（必着）までに郵送・ファクス
FAX３３２８‐３１５５または直接、同体育館へ

午前９時～正午ラリーテニス大会（１８ペア）
永福体育館（〒１６８‐００６４永福
３‐５１‐１７�３３２８‐３１４６）

午後１時～５時綱引き大会（男子・女子・混合各６チーム、１チー
ム８名まで）

当日、直接同体育館へ午後５時～９時無料開放　バスケットボール

往復ハガキ（２面記入例参照・氏名などは代表者）で、９月２１日（必着）までに同
運動場へ

午前９時～午後９時無料開放　野球（２時間単位・６枠）野球場

松ノ木運動場（〒１６６‐
００１４松ノ木１‐３‐２２
�３３１１‐７４１０）

午前９時～午後５時ミックスペア硬式テニス大会（７２名／男女各３６名）
※当日ペアを決定

庭球場 往復ハガキ（２面記入例参照・個人または１団体１枚・氏名などは代表者）に、希
望場所・希望時間枠・団体の場合は団体名も書いて、９月２１日（必着）までに同運
動場へ

午前９時～午後５時調節池庭球場４枠
無料開放
テニス（２時間単位） 午後５時～９時

庭球場４枠
人工芝庭球場８枠

体育の日イベント１０月１１日(祝)
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１6（２００4）年�月��日（土曜日）

と
そ
れ
に
ま
つ
わ
る
話
が
あ
り

ま
す
。
猿
楽
三
座
跡
、
今
戸
川

な
ど
江
戸
の
遊
び
場
へ
ご
案
内

し
ま
す
。
秋
の
一
日
の
探
索
を

楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

・ 

勉
強
会
＝　

月　

日

１０

２９

�
午
後
１
時　

分
〜
▽
現
地
散

３０

策
＝　

月
５
日 

午
前　

時　

１１

１０

３０

分
〜 

深
野
明 

六
〇
名
（
抽

選
） 

三
〇
〇
円
（
資
料
代
）

／
交
通
費
な
ど
は
自
己
負
担 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参

照
）
で
、　

月　

日
（
必
着
）

１０

１８

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

�
土
曜
の
音
楽
会 

 
筝 
・
三
味
線
の
ミ
ニ
コ

こ
とン

サ
ー
ト

　

秋
の
夜
に
古
典
の
世
界
を
の

ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月
９
日 

午
後
６
時　

１０

３０

分
開
演 

生
田
流
三
つ
の
音
会

会
員
・
安
保
り
つ
子
、
渋
谷
紀

美
子
、
高
橋
あ
ゆ
み 

八
〇
名

（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、

直
接
同
集
会
所
へ

シ
ョ
パ
ン
の
命
日
に
贈

る
名
曲
リ
サ
イ
タ
ル

　

シ
ョ
パ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
で

「
マ
ズ
ル
カ
賞
」
を
受
賞
し
た

日
本
の
代
表
的
な
シ
ョ
パ
ン
演

奏
家
を
迎
え
て
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ

タ
ル
を
開
き
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

午
後
２
時
〜

１０

１７

４
時 

出
演
＝
吉
川
元
子
▽
曲

目
＝「
幻
想
即
興
曲
」、「
ワ
ル

ツ
」、「
プ
レ
リ
ュ
ー
ド
」、「
ポ
ロ

ネ
ー
ズ
」、「
ノ
ク
タ
ー
ン
」、「
マ

ズ
ル
カ
」、「
エ
チ
ュ
ー
ド
」他 

八
〇
名（
抽
選
） 

無
料 

往
復

ハ
ガ
キ（
２
面
記
入
例
参
照
）

で
、９
月　

日（
必
着
）ま
で
に

３０

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

へ
時

内

（金）

師

定

費

申

時

（土）

師

定

費

申

時

（日）

内

定

費

申

　このコーナーでは、各地域の集会施設運営
協議会が企画した講座や、委員の皆さんが取
材したまちの話題を中心に、地域の情報をお
届けします。

●
９
〜　

月
の
催
し
と
教
室

１１

　

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と
区
民

集
会
所
で
９
〜　

月
に
開
催
す

１１

る
催
し
と
各
種
教
室
（
左
表
）

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
催
し
は
、
記

事
中
の
申
込
方
法
（
申
込
先
は

７
面
下
参
照
）
で
、
各
種
教
室

は
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入

例
参
照
）
で
、
表
中
の
各
締
切

日
（
必
着
）
ま
で
に
該
当
の
施

設
へ
（
抽
選
）。

　

詳
し
い
内
容
や
託
児
の
有
無

に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
、

直
接
該
当
の
施
設
へ
。

〈９～１１月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

●永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３　和泉３‐８‐１８）

９月２５日
４０００円

（材料･レシ
ピ代）

１０月７・１４・２１・２８日（い
ずれも（木）・計４回）

午後１時３０分～４時

簡単秋の三品料理～バランスのとれたおいしい料理でご家
庭の食卓を飾ってみませんか（1回目エスニック料理、2回
目スタミナ料理、3回目和食、4回目洋食）／田中典子（２４）

９月２５日４０００円
１０月５･１２･１９･２６日（いず
れも（火）・計４回）
午後１時３０分～３時３０分

陶芸を楽しんでみませんか～自分のセンスで好きな花器や
茶器をつくり完成させるよろこびを体験してみましょう／
古屋竹涯　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）

９月３０日Ａ・Ｂ各
２０００円

Ａ＝１０月１７･２４日、Ｂ＝１０
月３１日、１１月７日（いずれ
も（日）・計２回）

午前１０時～正午

酒の 肴 を自分で作ろう(パート２）・秋の夜を演出する
さかな

 粋 な
いき

酒の肴を作ってみませんか／大小原貞夫　　（Ａ・Ｂ各２４）

●高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

９月２１日
１００円

（保険料含
む）

１０月１日（金）　
午前１０時～正午

トレーニング機器講習会（区民センター共通修了書発行のた
め。３cm×２．５cmの写真１枚持参）／畑弘美

（１５歳以上で中学校を卒業している方・１０）

９月２１日
５００円

（保険料含
む）

１０月８・１５・２２・２９日、１１
月５日（いずれも（金））　

午後１時～３時

初心者バドミントン教室～基本からしっかり！／須貝ひと
み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）

９月２０日５０００円
１０月９・２３日、１１月６・２０
日（いずれも（土））　

午後１時～４時

お父さんのやさしい料理教室～初心者のお父さんも楽しく
作れますよ�身体にやさしい、良い食材を使って和風中心
の料理を習います／橘和歌子　　　　　　　　　　　（２０）

●阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

　　無料１０月２日（土）
午後２時～３時

土ようえほんとおはなしの会／三つのりんご
（参加自由）

９月２５日１００円
（教材費）

１０月７・１４・２１・２８日（い
ずれも（木））
午後１時３０分～３時３０分

俳句入門講座～作りませんか、あなたの俳句を／中谷静雄
（３５）

●井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

９月２０日１００円
（資料代）

１０月２・９・２３・３０日（い
ずれも（土）・計４回）　　　　

午後２時～４時

歌舞伎の楽しみ方～現代のファッションのひとつと言われ
る歌舞伎をもっと気軽に楽しむための入門講座です。ビデオ
鑑賞も交えて、芝居の見方を広げましょう／政田一喜（３０）

　　

１００円
（トレーニ
ング室使用
料）　　

９月２６日（日）
午後１時３０分～３時３０分

トレーニング相談～トレーナーの指導および相談に応じま
す／大江喜和子　　　　　　　　　　　　　（講習修了者）

９月２６日無料
１０月６日（水）

午前１０時～正午
午後１時３０分～３時３０分

携帯電話講習～携帯電話のかけ方・受け方からメールの作
成・送り方までの基本操作を学びます。実際に機器に触れ
ていただきながら、実技を中心に行います

（午前・午後各３０）

９月３０日１７００円
（材料費）

１０月２７日�・２９日（金）　　　
午後１時３０分～３時３０分

初めてのビーズ教室～ビーズの美しさを活かし、簡単でど
んな洋服にも合うペンダント・リング・ストラップ・ラリ
エッタ（ネックレスの一種）を作ってみましょう／秋吉美
津子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２５）

　　無料※
９月２５日�、１０月９日（土）
午後１時３０分～３時３０分
（２時３０分受付終了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します（原則と
して１人１点、先着順）／安井昌徳ほか　　　（参加自由）

●高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

９月２１日５９０円（保
険料含む）

１０月９日（土）・２３日（土）
午前９時～１１時

ジュニアテニス入門～初めての子集合！スポンジボールで
楽しもう！（小学校１年生～３年生対象）／内藤昇一 （４０）

１０月１８日
１２０円

（保険料含
む）

１０月３１日（日）
午前１０時～午後１時

１０月トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用する
ための事前講習会（写真１枚３cm×２.５cm持参）／宮田秀幸

（１５歳以上で中学校を卒業している方・１０）

　　無料
１０月７・１４・２８日（いずれ
も（木））

午後３時３０分～４時

おはなし広場～絵本の読み聞かせ・手あそび・工作など／
バンビぶんこ、上高えほんのひろばグループ、ジルベルト
の会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参加自由）

※は、実費がかかる場合があります。

い
き
い
き
初
心
者
ゴ
ル

フ
入
門
教
室

　

健
康
の
た
め
、
ゴ
ル
フ
を
通

し
て
地
域
の
方
と
仲
良
く
す
る

た
め
の
教
室
で
す
。

　
 
　

月
７
日
・　

日
・　

日
・

１０

１４

２１

　

日
い
ず
れ
も
木
曜
日
の
午
前

２８９
時　

分
〜　

時　

分
（
初
日

１５

１０

４５

は
９
時
集
合
・
計
四
回
） 

ハ

イ
ラ
ン
ド
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸

東
３
―　

―
７
） 

専
属
イ
ン

１１

ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

こ
れ
か
ら
ゴ

ル
フ
を
始
め
る
方
、
始
め
た
ば

時

場

師
対

か
り
の
方 

三
八
名
（
抽
選
）

 

四
一
〇
〇
円
（
参
加
費
・
保

険
料
／
初
回
納
入
） 

往
復
ハ

ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
永

２７

福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
へ

 

○１
 

運
動
で
き
る
服
装
と
ス
ポ

ー
ツ
シ
ュ
ー
ズ
、
お
持
ち
の
方

は
七
番
ア
イ
ア
ン
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
○２
 

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
は

無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら

な
い
浅
草
寺
と
そ
の 
界  
隈 

か
い 
わ
い

　

浅
草
の
観
音
さ
ま
の
境
内
に

は
実
に
た
く
さ
ん
の
見
ど
こ
ろ

定

費

申

他

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

下
高
井
戸
区
民
集
会
所

　９月１７日（金）からアテネ
で開催されるパラリンピ
ックの射撃競技に、区内在
住の鈴木ひとみさんが出
場します。
　エッセイストやバリア
フリーアドバイザーとし
ても活躍されている鈴木
さんは、２００３年の世界大会
で銀メダルの実績があり、
今回も上位の成績が期待
されます。
　がんばってください！

鈴木ひとみさん

アテネパラリンピック出場！アテネパラリンピック出場！

▲表敬訪問に訪れた鈴木さん

　

阪
神
淡
路
大
震
災
の
時
、

被
災
者
に
と
っ
て
一
番
頼
り

に
な
っ
た
の
は
町
会
・
自
治

会
や
市
民
防
災
組
織
な
ど
の

地
域
住
民
だ
っ
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

地
域
社
会
で
は
、
環
境
・

防
災
・
防
犯
に
関
す
る
諸
問

題
、
青
少
年
、
高
齢
者
の
介

護
、
ま
ち
づ
く
り
な
ど
様
々

な
問
題
が
生
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
に
真
っ
先
に
取
り
組

ん
で
い
る
の
は
区
民
の
皆
さ

ん
の
自
主
活
動
で
す
。

　

区
は
、
区
民
が
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
、
様

々
な
施
策
に
取
り
組
ん
で
い

る
と
こ
ろ
で
す
が
、
こ
う
し

た
地
域
社
会
の
問
題
に
対
し

て
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
が
結

束
し
て
組
織
し
た
「
町
会
・

自
治
会
」
な
ど
、
地
域
の
自

治
組
織
を
は
じ
め
と
す
る
様

々
な
団
体
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な

ど
の
果
た
す
役
割
が
非
常
に

重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
区

民
の
皆
さ
ん
に
、
こ
れ
ら
の

団
体
の
活
動
を
知
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、
次
回
（　
１０

月　

日
号
）
か
ら
団
体
の
活

１１
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　
 

地
域
課
地
域
係

問

住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

�
地
域
住
民
組
織
の
紹
介

■町会・自治会
　　　　　＝１６２団体
■ＮＰＯ法人
　　　　　＝１４２団体

主な地域住民組織
（平成１６年９月１日現在）
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１6（２００4）年�月��日（土曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

下高井戸区民集会所�５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１○休 第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
�３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２○休 第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所�５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１○休 第１・第３月曜日

阿佐谷地域区民センター�３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７○休 第２・第４火曜日、第３水曜日

井草地域区民センター�３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２○休 第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所�３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３○休 第２・第４火曜日

八成区民集会所�３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２○休 第２水曜日

高井戸地域区民センター�３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５○休 第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所�３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５○休 第２・第４月曜日

梅里区民集会所�３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０○休 第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター�３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０○休 第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所�５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０○休 第１・第３月曜日

西荻地域区民センター�３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２○休 第２・第４水曜日、１１日

西荻南区民集会所�３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３○休 第２月曜日

永福和泉地域区民センター�５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８○休 第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所�３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８○休 第１・第３水曜日

セ
シ
オ
ン
杉
並
こ
ど
も

フ
ェ
ア

　
 

９
月　

日 

・　

日 

午

２５

２６

前　

時
〜
午
後
３
時
（
雨
天
決

１０
行
） 
　

日
＝
紙
芝
居
、
ヒ
ッ

２５

プ
・
ホ
ッ
プ
・
ダ
ン
ス
、
工
作

コ
ー
ナ
ー
、
ア
ニ
マ
ル
風
船
、

け
む
り
体
験
ほ
か
▽　

日
＝
マ

２６

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、
輪
投
げ
、
ア

レ
ン
ジ
・
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、

パ
ウ
チ
で
遊
ぼ
う
、阿
波
踊
り
、

太
鼓
演
技
な
ど
▽
両
日
＝
ア
ニ

メ
映
画
、
子
ど
も
作
品
展
、
模

擬
店 

当
日
、
直
接
同
セ
ン
タ

ー
へ

●
小
さ
な
音
楽
会 

ギ
タ
ー
・
フ
ル
ー
ト
・

落
語
を
一
人
で
演
じ
る

ラ
イ
ブ
！
パ
ー
ト
�

　

立
川
志
隆
さ
ん
に
よ
る
生
の

音
楽
と
落
語
で
、
安
ら
ぎ
と
お

笑
い
を
お
届
け
し
ま
す
。

　
 
　

月
３
日 

午
後
２
時
〜

１０

３
時　

分 

無
料 

当
日
、
直

３０

接
同
セ
ン
タ
ー
へ☆

　
 

高
円
寺
地
域
集
会
施
設
運

営
協
議
会
�
３
３
１
７
‐
６
６

１
４　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
●
阿
佐
谷
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出

店
募
集

　
 
　

月
７
日 

午
前　

時
〜

１１

１０

時

（土）

（日）

内申
時

（日）

費

申

問時

（日）

午
後
３
時 

八
店
舗
（
抽
選
・

業
者
は
不
可
） 

一
〇
〇
〇
円

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例

参
照
）
で
、
９
月　

日
（
必
着
）

３０

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ 

電
気

製
品
と
食
料
品
は
扱
え
ま
せ
ん

●
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ミ
ナ
ー 

自
分
の
た
め
に
、
家
族

の
た
め
に　

こ
こ
が
知

り
た
い
「
お
葬
式
」　

　

か
つ
て
は
地
域
で
営
ま
れ
た

「
お
葬
式
」
は
、
自
分
ら
し
さ

を
求
め
て
、
大
き
く
様
変
わ
り

し
て
い
ま
す
。
費
用
は
？
散
骨

を
す
る
に
は
？
生
前
予
約
と
は

？
な
ど
、
今
時
の
お
葬
式
に
ま

つ
わ
る
疑
問
に
答
え
ま
す
。

　
 

９
月　

日 

午
後
２
時
〜

２５

４
時 

葬
儀
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
・
大
竹
幸
浩 

七
〇
名
（
抽

選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ（
２

面
記
入
例
参
照
・
二
名
ま
で
連

記
可
）
で
、
９
月　

日
（
必
着
）

１８

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
係
」
へ

●
あ
さ
が
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
す
く
ー
る 

み
た
い
、
き
き
た
い
、
ま

な
び
た
い
！　

区
役
所
〜

和
田
掘
公
園
周
辺
め
ぐ
り

　

区
役
所
で
は
、
防
災
倉
庫
を

見
学
。
大
宮
八
幡
宮
と
郷
土
博

物
館
も
、
専
門
員
の
解
説
で
ご

案
内
し
ま
す
。
防
災
対
策
を
再

認
識
し
、
杉
並
の
古
い
文
化
に

触
れ
る
一
日
で
す
。

　
 
　

月
６
日 

午
前　

時
〜

１０

１０

午
後
３
時
（
小
雨
決
行
） 

二

五
名
（
抽
選
） 

一
〇
〇
円

（
入
館
料
・
保
険
料
） 

往
復

ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参
照
・

二
名
ま
で
連
記
可
）
で
、
９
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン

２４タ
ー
「
す
く
ー
る
係
」
へ 

弁

定

費

申

他

時

（土）

師

定

費

申

時

（水）

定

費

申
他

当
持
参

☆

　
 

阿
佐
谷
地
域
集
会
施
設
運

営
協
議
会
�
３
３
１
４
‐
７
２

１
５

●
区
民
セ
ン
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ

講
演
会 

音
楽
ア
・
ラ
・
カ
ル
ト

　

作
編
曲
家
の
服
部
克
久
さ
ん

を
招
き
、
思
い
出
の
曲
や
名
曲

の
数
々
を
Ｃ
Ｄ
と
ピ
ア
ノ
演

奏
、
そ
し
て
軽
妙 
洒  
脱 
な
語
ら

し
ゃ 
だ
つ

い
で
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま

す
。

　
 

９
月　

日 

午
後
２
時
〜

２５

４
時
（
１
時　

分
開
場
） 

作

３０

編
曲
協
会
会
長
・
服
部
克
久 

八
〇
名 

三
〇
〇
円 

当
日
、

直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）

●
区
民
セ
ン
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ 

ワ
イ
ン
に
ぴ
っ
た
り
の

料
理
教
室

　

ワ
イ
ン
の
お
い
し
い
季
節
に

な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
荻
窪
で

は
名
だ
た
る
カ
ジ
ュ
ア
ル
・
フ

レ
ン
チ
料
理
店
「
ル
・
ク
ー
ル
・

ピ
ュ
ー
」
の
オ
ー
ナ
ー
・
シ
ェ

フ
鈴
木
芳
男
さ
ん
の
指
導
で
ワ

イ
ン
に
合
う
料
理
教
室
を
開
き

ま
す
。
作
っ
た
料
理
を 
肴 
に
ワ

さ
か
な

イ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
も
し
ま
す
。

ビ
ー
ル
（
三
五
〇
�
）
二
缶
が

お
み
や
げ
に
つ
き
ま
す
。

　
 
　

月
９
日 

午
後
２
時
〜

１０

５
時 

四
〇
名
（
抽
選
） 

一

〇
〇
〇
円
（
材
料
費
な
ど
） 

問時

（土）

師
定

費

申

時

（土）

定

費
申

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参

照
）
で
、
９
月　

日
（
必
着
）

２６

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

●
文
学
講
座 

林
芙
美
子
の
文
学
と 

生
涯

　
「
放
浪
記
」「
浮
雲
」
な
ど
の

代
表
作
で
知
ら
れ
る
作
家
・
林

芙
美
子
の
文
学
講
座
で
す
。

　
 

・ 

○１
 
　

月
７
日
＝
林
芙

１０

美
子
の
略
歴
と
文
学
、
生
涯
と

時
代
背
景
○２
 
　

日
＝
林
芙
美
子

１４

記
念
館
見
学
（
新
宿
区
中
井
）

○３
 
　

日
＝
生
活
を
共
に
し
た 
姪 めい

２１
の
林
福
江
さ
ん
と
の
対
談
／
い

ず
れ
も
木
曜
日
午
後
１
時　

分
３０

〜
３
時　

分 

○１
 

○３
 

は
荻
窪
地

３０

域
区
民
セ
ン
タ
ー
○２
 

は
現
地
集

合 

林
芙
美
子
記
念
館
・
奥
井

利
一 

○１
 

○３
 

＝
五
〇
名（
抽
選
）

○２
 

見
学
＝
二
五
名
（
○１
 

○３
 

受
講

者
か
ら
抽
選
） 

二
〇
〇
円（
資

料
代
、
入
館
料
は
別
途
） 

往

復
ハ
ガ
キ（
２
面
記
入
例
参
照
）

に
記
念
館
見
学
希
望
の
有
無
も

書
い
て
、
９
月　

日
（
必
着
）

２７

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

☆

　
 

荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営

協
議
会
�
３
３
９
８
‐
９
１
２

７着
付
け
講
座

　

お
正
月
に
向
け
て
、
着
物
の

知
識
、
着
方
、
帯
結
び
な
ど
を

習
い
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月
１
日
〜　

月
６
日
の

１１

１２

毎
週
月
曜
日
、
午
前　

時
〜
正

１０

午
（
計
六
回
） 

福
宮
悦
子 

三
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往

復
ハ
ガ
キ（
２
面
記
入
例
参
照
）

で
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で

１０

２０

に
同
セ
ン
タ
ー
へ

時

内

場

師
定

費

申

問時

師

定

費

申

●
講
演
会 

今
を 
愉 
し
む
―　

代
、
今

た
の

６０

か
ら
愉
し
む
人
生

　
 
　

月
９
日 

午
前　

時
〜

１０

１０

正
午 

東
京
農
業
大
学
客
員
教

授
・
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ

ブ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・
松
田
輝
雄

 

七
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参

照
）
で
、
９
月　

日
（
必
着
）

２５

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

●
い
ぐ
さ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

す
く
ー
る 

わ
が
ま
ち
の
散
歩
道　

天
沼
・
下
井
草
探
訪

　

秋
の
深
ま
る
一
日
、
閑
静
な

本
天
沼
か
ら
下
井
草
方
面
の
史

跡
な
ど
を
散
策
し
ま
す
。
し
め

く
く
り
に
科
学
館
で
秋
の
夜
空

の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。
お
み
や
げ
に
花

の
苗
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

午
前
９
時　

１０

１６

４５

分
〜
午
後
３
時　

分
（
雨
天
決

３０

行
） 

井
草
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
（
集
合
）
↓
大
さ
い
か
ち
の

木
↓
中
瀬
天
祖
神
社
↓
妙
正
寺

↓
井
口
家
長
屋
門
↓ 
庚  
申  
塔 
↓

こ
う 
し
ん 
と
う

天
沼
稲
荷
神
社
↓
蓮
華
寺
↓
大

鷲
神
社
↓
下
井
草
東
部
自
治
会

館
（
昼
食
）
↓
銀
杏
稲
荷
神
社

↓
地
蔵
堂
↓
田
中
家
長
屋
門
↓

時

（土）

師

定

費

申

時

（土）

場

西　

荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

井　

草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

科
学
館
（
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
見

学
）
↓
井
草
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
解
散
（
全
行
程
約
四　

） 
km

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

 

五
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参

照
、
夫
婦
の
み
連
記
可
）
で
、

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

３０

セ
ン
タ
ー
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

す
く
ー
る
」
係
へ 

井
草
地
域

集
会
施
設
運
営
協
議
会
�
３
３

０
１
‐
７
７
２
３

初
心
者
の
た
め
の
ゴ
ル

フ
体
験
講
習
会

　

シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
で
芝
の
感

触
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

　
 

９
月　

日
〜　

月　

日
の

２８

１０

１９

毎
週
火
曜
日
、
午
前　

時
〜
正

１０

午
（
計
四
回
） 

東
京
ゴ
ル
フ

専
門
学
校
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス

（
高
井
戸
東
３
丁
目
） 

上
田

一
治 

全
回
出
席
で
き
る
初
心

者
の
方 

二
八
名
（
抽
選
） 

四
一
八
〇
円
（
参
加
費
、
コ
ー

ス
使
用
料
、
保
険
料
。
初
回
に

集
め
ま
す
） 

往
復
ハ
ガ
キ（
２

面
記
入
例
参
照
）
で
、
９
月　
１９

日
（
必
着
）
ま
で
に
高
井
戸
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
へ 

シ
ョ
ー

ト
ア
イ
ア
ン
と
パ
タ
ー
を
お
持

ち
の
方
は
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
道
具
の
無
料
貸
し
出
し
も

あ
り
ま
す

秋
ま
つ
り

　
 
　

月
２
日 

・
３
日 

午

１０

前　

時
〜
午
後
４
時
（
３
日
は

１０
３
時　

分
ま
で
・
雨
天
決
行
）

３０

 

ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
ダ
ン
ス
、

ソ
ー
ラ
ン
節
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
、
包
丁
研
ぎ
、
バ
ナ
ナ
の

た
た
き
売
り
、
模
擬
店
、
野
菜
・

植
木
や
草
花
の
即
売
会
、
作
品 対

定

費

申

問

時

場

師

対
定

費

申

他

時

（土）

（日）

内

展
示
、
ち
ぎ
り
絵
、
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
な
ど 

当
日
、
直
接
会

場
へ

◇
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

　

「
秋
ま
つ
り
」
で
、
本
の
リ

サ
イ
ク
ル
を
行
い
ま
す
。

　
 

子
ど
も
の
絵
本
や
童
話
、

マ
ン
ガ
、
文
庫
本
、
単
行
本
、

実
用
書
な
ど
（
雑
誌
、
汚
破
損

本
、
カ
セ
ッ
ト
、
Ｃ
Ｄ
、
事
典
、

辞
書
、
参
考
書
、
医
学
専
門
書

な
ど
は
除
く
。
ま
た
、
著
し
く

変
色
し
た
本
は
受
け
付
け
ま
せ

ん
） 

９
月　

日
〜　

日
（
午

１５

３０

前
９
時
〜
午
後
５
時
／　

日
・

２０

　

日
、
土
曜
・
日
曜
を
除
く
）

２１に
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
三
階
事

務
局
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い

区
立
図
書
館
の
蔵
書
貸
出

サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
す

　
　

月
５
日 

か
ら
、
区
立
図

１０
書
館
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
に

よ
り
、
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
図
書
室
で
区
立
図
書
館
の

本
も
借
り
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　
 

貸
出
冊
数
＝
一
〇
冊
ま
で

（
Ｃ
Ｄ
な
ど
は
貸
出
対
象
外
）

▽
貸
出
期
間
＝
一
五
日
間
▽
借

り
る
と
き
＝
予
約
カ
ー
ド
を
受

付
に
お
出
し
く
だ
さ
い
。
本
の

受
取
に
は
図
書
館
の
利
用
者
カ

ー
ド
が
必
要
で
す
。
お
持
ち
で

な
い
方
は
カ
ー
ド
を
作
り
ま
す

の
で
、
住
所
を
証
明
で
き
る
も

の（
免
許
証
・
保
険
証
な
ど
）
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
高
井
戸

図
書
室
の
貸
出
券
で
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
▽
返
す
と
き
＝
借
り

た
本
は
、
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
へ

お
返
し
く
だ
さ
い
。
時
間
外
は

返
却
ポ
ス
ト
へ
お
返
し
く
だ
さ

い
。
区
立
図
書
館
の
ど
こ
で
も

返
却
で
き
ま
す 

同
セ
ン
タ
ー

申

内
申

（火）

内

問

荻　

窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

▲立川　志隆

▲服部　克久

▲妙正寺
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１６（２００４）年�月��日（土曜日）

〈杉並区総合文化祭〉
時　間月　日種　目

午前１０時～午後６時（最終日は
５時まで）

１０月８日（金）～１２日（火）アマチュア美術展

展
示
の
部

１０月１５日（金）～２０日（水）書道展・絵手紙展
午前１０時～午後６時（１０月２３日・
２５日・２７日は５時まで）１０月２２日（金）～２７日（水）華道展

午前１０時～午後６時（最終日は
２時３０分まで）１０月２９日（金）～３１日（日）写真展・盆石展・

石の美展
午前１０時～午後３時
★参加費＝１０００円１０月３０日（土）・３１日（日）点茶会

午前１０時～午後６時（最終日は
５時まで）１１月１日（月）～３日�区民文化の日

午前１０時～午後６時（初日は午
後１時から、最終日は５時まで）１１月４日（木）～９日（火）杉並の作家による美術

作品展
午後１時３０分～４時１０月１６日（土）歴史講演会

大
会
の
部

午後４時～７時３０分洋舞フェスティバル
午後１時３０分～３時３０分

１０月１７日（日）

奇術大会
午前９時～午後２時３０分三曲大会
午後３時３０分～８時３０分歌謡大会
午前１０時～午後５時３０分謡曲大会
正午～午後５時３０分
★入場料＝３０００円１０月２３日（土）舞踊大会

午前１０時～午後４時

１０月２４日（日）

囲碁大会

午前１０時～午後１時児童劇・音楽フェ
スティバル

午後２時１５分～８時４５分コーラス大会
正午～午後５時１０月３０日（土）俳句大会
午前１０時～午後６時民謡舞踊大会
午後１時～５時１０月３１日（日）短歌大会
午前１０時～午後６時吟詠大会
午前１０時～午後５時１１月３日（祝）将棋大会
午後０時３０分～５時３０分区民文化の日

　
 

・ 

左
表
の
と
お
り 

セ

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

）
▽
謡
曲
大
会
＝
杉
並
能
楽

３２堂
（
和
田
１
―　

―
９
） 

無

５５

料
（
一
部
有
料
） 

当
日
、
直

接
会
場
へ
（
囲
碁
大
会
は
事
前

申
し
込
み
が
必
要
で
す
） 

社

会
教
育
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７

‐
６
６
２
１
／
謡
曲
大
会
＝
区

謡
曲
連
盟
・
羽
生
�
３
３
９
２
‐

３
５
２
６

◇
舞
踊
大
会

　
 
　

月　

日
�
正
午
開
演

１０

２３

（　

時　

分
開
場
） 

セ
シ
オ

１１

３０

ン
杉
並 

出
演
＝
区
舞
踊
連
盟

会
員 

五
六
八
名
（
先
着
順
）

 

三
〇
〇
〇
円 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

区
舞
踊
連
盟
・
水
木

�
３
３
９
８
‐
０
６
０
６

時

内

場費

申

問

時

場

内
定

費

申

問

▽
区
民
一
〇
〇
組（
二
〇
〇
名
）

を
無
料
招
待

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入

例
参
照
）
で
、　

月
８
日
（
消

１０

印
有
効
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ

ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
１
１
梅

１６６

里
１
―　

―　

）
へ
（
抽
選
）

２２

３２

 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐

６
６
２
１

作
品
と
参
加
者
募
集

◇「
区
民
文
化
の
日
」展
示
作
品

　
 
　

月
１
日
�
〜
３
日
�

１１

（
搬
入
＝　

月　

日
午
後
４
時

１０

３１

以
降
、搬
出
＝
３
日
午
後
５
時
）

 

セ
シ
オ
ン
杉
並 

木
彫
・
手

芸
・
陶
芸
・
皮
細
工
な
ど
の
作

品
▽
個
人
＝
一
人
一
点
、
自
分

で
運
べ
る
も
の
／
団
体
＝
展
示

申
問

時
場

内

パ
ネ
ル
一
枚
ま
た
は
机
一
台
に

展
示
で
き
る
も
の 

区
内
在

住
・
在
勤
の
個
人
ま
た
は
団
体

 

無
料
（
展
示
に
伴
う
実
費
は

自
己
負
担
） 

往
復
ハ
ガ
キ（
２

面
記
入
例
参
照
）に
希
望
動
機
・

作
品
の
種
類
・
大
き
さ
・
内
容

（
団
体
の
場
合
は
作
品
点
数

も
）・
個
人
か
団
体
か
も
書
い

て
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２１

に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー（
〒　

‐
１６６

０
０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

へ◇
囲
碁
大
会　

参
加
者

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

２４

１０

午
後
４
時 

セ
シ
オ
ン
杉
並 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
九

級
以
上
の
方 

一
〇
〇
〇
円

（
昼
食
代
を
含
む
） 

参
加
費

を
持
参
し
、　

月　

日
ま
で
に

１０

１５

直
接
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
へ

　
　
　
　
　

☆

　
 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７

‐
６
６
２
１

対

費

申

時

場

対

費

申

問

〈寄せられたご意見と区の考え方および条例への反映状況〉
区の考え方と条例への反映状況意見の概要

今回の条例改正は、あき地などの管理が不適切なことによ
る、周辺住民の生活環境の悪化や安全への不安を解消する
ことを目的としています。あき地自体をなくしていくこと
を目的とするものではありません。

条例改正には大いに賛成するが、管理されていない
あき地が、いたずらに駐車場に変わっていく事態に
は危惧（きぐ）を感じる。

土地などの所有者が適切な管理を行わない場合、区は適切
な管理を行うよう指導しています。条例を改正し、委託や
代執行を実施することにより、改善がすすまない場合も速
やかな改善が行えるものと考えています。

自宅の隣家があき家であり、雑草などが生え蚊も発
生している。防犯上の不安もあり、対応してほしい。

同上。ごみやたばこのポイ捨てについては、引き続き条例
の周知を行い、これらの行為がなくなるよう努めていきま
す。

今回の改正により、条例の効力が高められるため大賛
成である。ごみ屋敷などで周辺住民が長期間不快な思
いをしている実態が数多くある。土地などの所有者へ
の強制力を伴う制度は住民たちの悲願である。条例施
行により、ごみやたばこのポイ捨ては激減した。

引き続き条例の周知を行い、ごみやたばこのポイ捨てがな
くなるよう努めていきます。

区の提案におおむね賛成する。毎朝散歩の時、ごみの
ポイ捨てが目立つ。

今回の条例改正はあき地などを中心に、土地・建築物が適
正に管理され、住民の良好な生活環境が保たれるよう実施
するものです。近隣関係を友好に保つことは重要なことで
すが、区民の自主的な活動として行われるべきことであ
り、条例で規定することは適当でないと考えています。

今回の改正とは別に、生活安全という観点から、安全
美化条例に区内に社宅等を所有する企業などに、近隣
関係を良好にするよう配慮するよう指導できる条項
を盛り込めないか。

　

先
に
区
は
「
杉
並
区
生
活
安

全
及
び
環
境
美
化
に
関
す
る
条

例
」
の
改
正
案
の
骨
子
を
公
表

し
、「
広
報
す
ぎ
な
み
」
７
月　
２１

日
号
で
区
民
意
見
の
提
出
手
続

に
基
づ
き
、
区
民
の
皆
さ
ん
の

ご
意
見
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
個
人
か
ら
五
件

の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
概
要

と
、
そ
れ
に
つ
い
て
の
区
の
考

え
方
お
よ
び
条
例
へ
の
反
映
状

況
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。
今

後
、
こ
れ
ら
の
ご
意
見
も
参
考

に
第
三
回
区
議
会
定
例
会
に
お

い
て
、
条
例
改
正
の
審
議
を
行

い
ま
す
。

　
 

環
境
清
掃
部
環
境
課
生
活

環
境
担
当

問

　

「
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ス
」
と
は
、
知
的
障
害
の
あ

る
方
々
が
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
、

自
立
と
社
会
参
加
を
目
指
す
国

際
的
な
組
織
で
す
。

　

平
成　

年
に
長
野
で
開
催
さ

１７

れ
る
こ
の
冬
季
世
界
大
会
に
向

け
て
、
日
本
各
地
で
ト
ー
チ
ラ

ン
が
行
わ
れ
ま
す
。
障
害
の
あ

る
方
が
ラ
ン
ナ
ー
と
な
り
、
伴

走
者
と
と
も
に
走
り
聖
火
を
リ

レ
ー
す
る
も
の
で
す
。（
区
後

援
）

　
 

・ 

上
表
の
と
お
り 

参

加
方
法
＝
○１
 

ト
ー
チ
ラ
ン
の
ラ

ン
ナ
ー
（
障
害
者
の
方
の
み
）

○２
 

伴
走
＝
障
害
者
の
方
と
一
緒

に
走
る
○３
 

運
営
準
備
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
○４
 

当
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

＝
交
通
整
理
・
誘
導
、
後
片
付

け
な
ど
○５
 

資
金
援
助
＝
Ｔ
シ
ャ

ツ
、
ス
テ
ッ
カ
ー
、
ピ
ン
バ
ッ

チ
購
入
や
販
売
協
力
／
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
参
加
す
る
場
合
も
、

寄
付
も
含
め
オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｔ
シ

ャ
ツ（
一
五
〇
〇
円
）を
購
入
し

て
い
た
だ
き
ま
す
○６
 

当
日
コ
ー

ス
に
集
ま
り
ラ
ン
ナ
ー
を
応
援

す
る 

・ 

杉
並
区
ト
ー
チ
ラ

ン
実
行
委
員
会
事
務
局
（
荻
窪

５
―　

―　

杉
並
区
社
会
福
祉

１５

１３

協
議
会
内
�
５
３
４
７
‐
１
０

１
７
ま
た
は
�
５
３
４
７
‐
１

０
１
０　

５
３
４
７
‐
２
０
６

FAX

２
）
へ
（
○１
 

〜
○４
 

は
９
月　

日
２１

ま
で
・
午
前　

時
〜
午
後
５
時

１０

／
土
曜
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

時

場

内

申

問

コース番号・日程コース名（対象）
Ａ‐１＝１０月５日
～２６日の毎週火曜

午
前Ａ・初めてのパソコン

（パソコンに全く触った
事がない方） Ａ‐２＝１０月５日

～２６日の毎週火曜
午
後

Ｂ‐１＝１１月５日
～２６日の毎週金曜

午
前

Ｂ・パソコンもっと上達
（文字入力が一通りでき
る方）

Ｃ‐１ ＝１１月１０日
～２４日の毎週水曜

夜
間

Ｃ・インターネットＥメ
ール入門（マウス・キー
ボード操作のできる方）

Ｄ‐１＝１１月８日
～２９日の毎週月曜

夜
間

Ｄ・エクセル入門
（マウス・キーボード操
作のできる方）

Ｅ‐１＝１１月５日
～２６日の毎週金曜

午
後

Ｅ・デジカメ入門（事前
に写真を撮ったデジタ
ルカメラとＵＳＢケー
ブルを持参できる方）

Ｅ‐２＝１０月５日
～２６日の毎週火曜

夜
間
Ｆ‐１＝１０月６日
～２７日の毎週水曜

夜
間

Ｆ・ワード活用
（使用経験のある方）

Ｇ‐１＝１０月８日
～２９日の毎週金曜

夜
間

Ｇ・エクセル活用
（使用経験のある方）

Ｈ‐１＝１１月５日
～２６日の毎週金曜

夜
間

Ｈ・初めて作るホームペ
ージ（Ｗｉｎｄｏｗｓ操
作のできる方）

Ｉ‐１＝１１月２日
～３０日の毎週火曜
（２３日を除く）

夜
間

Ｉ・仕事に役立つＯｆｆ
ｉｃｅ総合（Ｗｉｎｄｏ
ｗｓ操作のできる方）
（注）１．時間は、午前＝１０時～正午、午後＝１時～３

時、夜間＝６時３０分～８時３０分。２．Ｗｉｎｄｏｗ
ｓＸＰ、Ｏｆｆｉｃｅ２００３を使用。３．受講料はテ
キスト代を含みます。

　 ・ 左表のとお
り シルバー人材セ
ンター（阿佐谷南１‐
１４‐２みなみ阿佐ケ谷
ビル７階） 区内在
住の方 各コース１０
名 ８９００円（Ｃコー
ス６７００円、Hコース１
万円） 往復ハガキ
（２面記入例参照）に
昼間の連絡先、希望コ
ース番号（第２希望ま
で）、キャンセル待ち
希望の有無も書いて、
９月１８日（消印有効）
までに�杉並区シル
バー人材センター清
水分室（〒１６７‐００３３
清水３‐２２‐４）へ 
清水分室�３３９４‐
２２５３

時 内

場

対

定

費

申

問

〈区内で行われるトーチラン〉
午後午前月日

○１ 高円寺コース
＝障害者交流館
～馬橋小学校

○１ 永福町コース＝
永福稲荷神社～大
宮八幡宮

１１月
１３日
（土）

○２ 荻窪南コース
＝あんさんぶる
荻窪～荻窪駅南
口仲通り～あん
さんぶる荻窪

○１ 浜田山コース＝
浜田山公園～西友
ストア駐車場

２０日
（土）

�荻窪北コース
＝若杉小学校～
荻窪白山神社
○１ 阿佐谷コース
＝区役所～杉並
第九小学校

○１ 西荻窪コース＝
松庵稲荷神社～女
子大通り

２７日
（土）

―――
○２ 下井草コース＝
下井草駅～上井草
スポーツセンター

２８日
（日）

※時間は、午前＝○１ １０時３０分～１１時３０分○２ ９
時～１０時３０分、午後＝○１ １時～２時○２ 正午
～１時３０分○３ １時５０分～３時３０分




