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◇
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店

　

区
民
の
健
康
的
な
食
生
活
を

応
援
す
る
た
め
、
栄
養
の
バ
ラ

ン
ス
が
と
れ
た
「
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
」を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

栄
養
成
分
表
示
、
栄
養
・
健

康
情
報
の
表
示
を
し
て
い
る
た

め
、
自
分
に
あ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

を
選
ぶ
参
考
に
で
き
ま
す
。

◇
外
食
の
機
会
が
多
い
方
へ

　

へ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
は
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素
量
を
そ
の

お
店
を
利
用
す
る
客
層
の
一
番

多
い
層
に
合
わ
せ
て
作
っ
て
い

ま
す
。
太
り
す
ぎ
が
気
に
な
る

方
、
野
菜
不
足
が
続
い
て
い
る

方
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

と
り
た
い
方
に
お
す
す
め
で
す
。

　

一
般
的
に
飲
食
店
は
、
そ
の

お
店
を
利
用
す
る
方
の 
嗜  
好 
を

し 
こ
う

中
心
に
材
料
や
調
理
法
を
考
え

て
料
理
を
提
供
し
て
い
ま
す

が
、
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨

店
は
、
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り

を
優
先
し
て
い
ま
す
。

◇
働
き
盛
り
の
方
へ
―
生
活
習

慣
病
予
防
の
た
め
に

　

日
常
の
生
活
習
慣
に
起
因
す

る
生
活
習
慣
病
（
が
ん
、
心
臓

病
、
脳
卒
中
な
ど
）
の
予
防
や

改
善
に
役
立
つ
よ
う
、
ヘ
ル
シ

ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店
を
多
く
増

や
し
て
い
ま
す
。
昼
食
を
外
食

に
頼
っ
て
い
る
勤
め
人
の
方
な

ど
に
お
す
す
め
し
ま
す
。

◇
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店

か
ら
健
康
都
市
杉
並
へ

　

さ
ら
に
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー

推
奨
店
を
増
や
し
、
こ
れ
を
契

機
に
、
商
店
街
、
地
域
へ
と
健

康
づ
く
り
を
広
げ
ま
す
。

◇
こ
れ
ま
で
に
認
証
さ
れ
て
い

る
推
奨
店
と
目
印

　

店
頭
に
掲
示
し
て
あ
る
「
ヘ

ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店
」
ス

テ
ッ
カ
ー
が
目
印
で
す
。

　

ま
た
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
生

活
ガ
イ
ド
（
保
健
・
医
療
）」
内

の
「
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨

店
」
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

☆

　
 

杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課

（
荻
窪
５
―　

―
１
�
３
３
９

２０

１
‐
１
０
１
５
）

問

　　　　　　　　　　　〈新たに認証されたヘルシーメニュー推奨店〉　　　　（１５年１１月２７日現在）
ヘルシーメニュー所在地・電話店名（商店街）

ヘルシーすしセット西荻北３‐１９‐３‐２１０
�３３９０‐０６１６

菊寿司（西荻伏見通り商
店街振興組合）

海鮮野菜うす塩あんかけごはん
五目野菜醤油あんかけごはん

阿佐谷南３‐３１‐１４
�３３９１‐６１９９中華料理とむす

山の子そば高円寺南３‐４４‐１５
�３３１４‐０２４８

信濃（エトアール通り商
店会）

天ぷら定食阿佐谷南１‐３４‐１３魚清ビル２階
�５３７８‐９５８５

味彩坊（阿佐谷商店街振
興組合）

野菜うどん西荻南３‐１７‐４�５３７０‐２７０７春日（西荻平和通り会）

日替わりランチ永福４‐１９‐４
�３３２５‐９８７４

トラットリアとらいあん
ぐる（西永福振興会）

エビと野菜いろいろのパスタ
コーヒー、サラダ付き

浜田山３‐２３‐６
�３３０６‐２００８パリ２１区

みそラーメン永福４‐１９‐１０
�３３１１‐１４２３

札幌ラーメンどさん子
（西永福振興会）

武ばやしそば永福４‐１９‐１２�３３１７‐０２３４武ばやし（西永福振興会）
和っ弁当／中華丼下井草５‐７‐２２�５３８２‐６１１９てんとう虫井草店
キーマカレー和泉３‐８‐１８�５３７６‐９５９５てんとう虫永福和泉店

豚肉と野菜のカキ油炒め西荻北３‐１６‐４
�５３１０‐０５０８

中華料理彩虹（西荻伏見
通り商店街振興組合）

オブリガードカレー　ヨーグルト付き荻窪５‐２０‐１�３３９１‐１９７６オブリガード

本日の日替りランチ和泉３‐３０‐６
�３３２２‐３３３９

グリルマリノ（永福町駅
北口商和会）

レバニラ炒めセット永福２‐６０‐２２
�３３２５‐０６５９

中華白馬（永福町商店街
振興組合）

みねらるランチ阿佐谷北１‐４‐１２
�３２２３‐６７８０

みねらる屋（阿佐谷新進
会商店街振興組合）

もやしラーメン方南２‐２８‐１�３３１３‐６０５９錦龍（方南東親和会）

相撲ちゃんこ鍋和田３‐５４‐７
�３３１６‐３５４６

美食工房
ＳＡＫＡＭＡＫＩ

ナス入りミートソース
ランチセット

和泉３‐１３‐２１
�３３２２‐５１２６

ＧＲＡＮＤ’ＰＡ
ＴＳＵＫＵＳＨＩ
（永福町駅北口商和会）

桃の木ランチ（魚料理）荻窪４‐２１‐１８　ＳＮビル２階
�３３２０‐０６２８

ステーキ＆シーフード
桃の木

ロールキャベツ　ライス、サラダ付き荻窪５‐１７‐６
�３３９３‐４１４７

ル・ココ（荻窪すずらん
通り商盛会）

たっぷり野菜とロールキャベツ阿佐谷北１‐５‐１６�３３３６‐７８８０遊遊（阿佐谷商和会）
きのこ膳／けんちんうどん成田東５‐５‐１５�３３９１‐０５９４坂本蕎麦店小林庵
野菜天せいろそば／三味そば高円寺南３‐４２‐１０�３３１１‐８０１１萬盛庵
アサリとシメジの醤油バター風味
サラダ、デザート、ドリンクセット

阿佐谷南３‐３６‐１ディラ阿佐ヶ
谷１階�５３２７‐３５９５Ｐａｓｔａ　Ｆｒｏｌｌａ

ポトフセット西荻南３‐１４‐６�３３３４‐５１１１こけし屋（西荻窪銀座会）
※営業時間、定休日については、各店にお問い合わせください。
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１
月
下
旬
以
降
、
公
的
個

人
認
証
サ
ー
ビ
ス
が
全
国
で

開
始
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス

と
は
、
国
の
行
政
機
関
な
ど

へ
の
申
請
・
届
出
な
ど
行
政

手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
を

進
め
る
た
め
、
第
三
者
に
よ

る
情
報
の
改
ざ
ん
防
止
・
通

信
相
手
の
確
認
を
行
う
公
的

な
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
の
こ

と
で
す
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
が

開
始
さ
れ
る
と
、希
望
者
は
、

区
市
町
村
の
窓
口
で
都
道
府

県
知
事
の
発
行
す
る
電
子
証

明
書
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス

は
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
シ
ス
テ
ム
（
住
基
ネ
ッ

ト
）
の
稼
働
が
前
提
で
す
。

　

現
在
、
区
は
住
基
ネ
ッ
ト

に
つ
い
て
の
総
務
省
、
都
と

の
協
議
が
整
っ
て
お
ら
ず
、

ま
だ
住
基
ネ
ッ
ト
に
接
続
し

て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
は

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

区
民
課
住
基
ネ
ッ
ト
担

当
問

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
は

　
　
　
　
　

利
用
で
き
ま
せ
ん

◇　住基ネット　◇
「本人確認情報非通知申出」調査結果
　１５年１０月２１日～１１月２８日までの間に実施
した調査結果は次のとおりです。
非通知申出数　　８万６５６３件
申出書郵送数　　５１万３５０１件
非通知申出率　　１６．８６％
※非通知＝本人確認情報の都への送信を希
望しない方

〈路上禁煙地区に関するご意見〉
区 の 考 え 方主な意見

今回いただいたご意見の中で、具体的にＪ
Ｒ西荻窪駅の北口と南口の南北に伸びる細
い路面の指定を求める声が多くありまし
た。これを踏まえ、可能な限り指定範囲を
拡大しました。また、指定地区の範囲は今
後も定期的に見直します

素案よりも
路上禁煙地
区を拡大す
るべきであ
る

指定地区に沿った商店などからご協力をい
ただき、「ここで立ち止まって喫煙できま
す」といった喫煙できる旨を示したシール
を商店などの灰皿にはっています。路上禁
煙地区の中であっても、駅周辺などで、か
えって灰皿を設置した方が歩きたばこや吸
い殻のポイ捨てをなくすために有効である
と思われる場所には、喫煙場所を設けるこ
とも考えており、検討を進めています

禁煙地区を
指定するの
であれば、
喫煙場所も
確保すべき
である

昨年１０月から先行している路上禁煙地区に
ついて、地区の境目でのパトロールを強化
し対応しています。条例では、区内全域で
歩きたばこをしないよう定めています。今
後も、指定地区を中心として改善の状況を
見ながら、指定地区の外側までパトロール
の範囲を拡大していきます

禁煙地区の
指定に伴い
指定区域以
外で吸い殻
が増える傾
向にある

※素案と変更はありません。

「広報すぎなみ」１２月１日号でお知らせした路上禁煙地区の素案（ＪＲ西荻窪駅
周辺と高円寺駅北側）について、区民の皆さんから多くのご意見をいただきま
した。主なご意見と、新たに決定した路上禁煙地区についてお知らせします。
　　　　　　　　　　　　　　　――問い合わせは、環境課生活環境担当へ。

�������

�����

�
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す

Ｊ
Ｒ
西
荻
窪
駅
周
辺

ＪＲ高円寺駅周辺
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住基ネット
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

区民の皆さんからいただいた声と、
それに対しての区からの答えを掲
載します。３カ月に一度掲載の予定
です。今回は１５年９月以降にいただ
いた声の中から紹介します。
――問い合わせは、区政相談課へ。
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区
で
は
、
古
紙
や
び
ん
な
ど
の
資
源
物
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
に
つ
い
て
も
資
源
物
と
し
て
回
収
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
し

ょ
う
か
。

　

区
が
集
積
所
で
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
の
回
収
を
行
う
と
す
る

と
、
か
さ
ば
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
を
大
量
に
回
収
す
る
こ
と

に
な
る
た
め
、
コ
ス
ト
や
選

別
・
圧
縮
・
こ
ん
包
を
す
る

資
源
化
施
設
の
整
備
な
ど
が

重
要
な
課
題
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
同
時
に
拡
大
生
産

者
責
任
の
視
点
か
ら
、
現
行

の
容
器
包
装
リ
サ
イ
ク
ル
法

に
よ
る
再
商
品
化
経
費
だ
け

で
は
な
く
、
回
収
経
費
の
負

担
を
求
め
て
い
く
必
要
が
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
コ
ン
ビ
ニ
、
ス
ー

パ
ー
や
酒
販
店
な
ど
が
店
頭

に
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置

し
、
店
頭
か
ら
は
区
が
回
収

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
し
や
す
く
な
る
よ
う

に
店
頭
回
収
の
拠
点
増
設
を

働
き
か
け
る
ほ
か
、
一
部
区

施
設
で
も
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
回

収
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今

後
は
、
区
施
設
で
の
拠
点
回

収
を
増
や
し
て
行
く
予
定
で

す
。

　

区
民
の
皆
さ
ん
に
お
願
い

し
た
い
の
は
、
大
量
生
産
・

大
量
消
費
・
大
量
廃
棄
が
大

量
リ
サ
イ
ク
ル
に
代
わ
っ
て

も
、
依
然
環
境
負
荷
は
大
き

い
の
で
、
発
生
抑
制
を
心
が

け
、
根
本
的
に
大
量
生
産
・

大
量
消
費
か
ら
見
直
す
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

な
お
、
回
収
量
は
、　

年
１２

度
四
〇
六
ト
ン
、　

年
度
四

１３

八
〇
ト
ン
、　

年
度
五
五
六

１４

ト
ン
に
達
し
、
そ
の
処
理
の

た
め
に
、
五
〇
〇
�
の
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
で
約
六
円
も
の
税

金
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

ペットペット
ボトルのボトルの
回収回収

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの区民の

声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららから

　

区
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が

の
び
の
び
と
遊
べ
る
場
所
を

確
保
す
る
た
め
に
、
水
曜
の

午
後
や
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
・

学
校
の
長
期
休
業
日
な
ど
に

指
導
員
を
配
置
し
て
、
校
庭

開
放
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
れ
以
外
の
日
で

も
、
教
員
の
中
で
安
全
管
理

の
た
め
の
当
番
を
決
め
、
子

ど
も
の
け
が
や
事
故
な
ど
に

対
応
で
き
る
よ
う
に
し
な
が

ら
独
自
で
校
庭
開
放
を
行
っ

て
い
る
学
校
も
あ
り
ま
す
。

　

各
学
校
と
も
、
な
る
べ
く

多
く
校
庭
開
放
の
機
会
を
設

け
、
遊
べ
る
場
を
提
供
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
が
、
全

教
職
員
に
よ
る
研
究
会
や
会

議
、
他
校
へ
の
出
張
な
ど
に

よ
り
当
番
が
配
置
で
き
な
い

た
め
、
や
む
を
得
ず
校
庭
開

放
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成

の
た
め
に
は
遊
び
が
重
要
で

あ
り
、
そ
の
機
会
を
作
っ
て

い
く
こ
と
も
教
育
行
政
の
重

要
な
役
割
で
す
。
今
後
、
地

域
の
大
人
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
の
協
力
も
視
野
に
入

れ
、
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所

の
拡
大
を
検
討
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

区
立
小
学
校
で
は
校
庭
開
放
を
し
て
い
ま
す

が
、曜
日
に
よ
っ
て
開
放
し
て
い
ま
せ
ん
。
子
ど

も
た
ち
の
居
場
所
と
し
て
校
庭
で
遊
べ
れ
ば
安

全
で
す
し
、事
故
や
事
件
に
も
対
応
し
や
す
い
と

思
い
ま
す
。平
日
の
放
課
後
に
も
っ
と
開
放
で
き

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

防犯ブザーの防犯ブザーの
配付配付

　

区
で
は
、頻
発
す
る
子
ど
も
の
連
れ
去
り
事

件
の
発
生
を
少
し
で
も
防
ぐ
た
め
に
、児
童
に

防
犯
ブ
ザ
ー
を
配
る
こ
と
に
し
た
そ
う
で
す

が
、配
付
の
対
象
範
囲
や
配
付
方
法
な
ど
に
つ

い
て
お
尋
ね
し
ま
す
。

放課後の遊び場放課後の遊び場

　

区
内
で
も
小
学
生
の
連
れ

去
り
未
遂
事
件
が
発
生
し
、

そ
の
後
も
同
様
な
事
件
の
通

報
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
の

未
遂
事
件
で
、
事
件
に
巻
き

込
ま
れ
た
児
童
が
防
犯
ブ
ザ

ー
を
活
用
す
る
な
ど
し
て
身

を
守
っ
た
こ
と
か
ら
、区
は
、

子
ど
も
た
ち
の
安
全
確
保
の

た
め
の
緊
急
措
置
と
し
て
、

今
回
、
園
児
・
児
童
・
生
徒

に
防
犯
ブ
ザ
ー
を
貸
し
出
す

こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

対
象
は
、
公
私
立
を
問
わ

ず
、区
内
幼
稚
園（
年
長
組
）、

保
育
園
（
５
歳
児
ク
ラ
ス
）、

小
・
中
学
校
の
お
子
さ
ん
と
、

区
外
の
学
校
に
通
学
す
る
区

民
の
お
子
さ
ん
で
す
。

　

貸
与
方
法
は
、
１
月
末
以

降
、
区
内
の
学
校
で
は
学
校

を
通
じ
て
お
配
り
し
、
区
外

の
学
校
の
お
子
さ
ん
に
は
区

役
所
や
区
民
事
務
所
な
ど
で

受
領
の
手
続
き
を
と
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

杉
並
区
の
子
ど
も
た
ち
は

全
員
が
防
犯
ブ
ザ
ー
を
持
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
が
、
犯

罪
を
起
こ
さ
せ
な
い
抑
止
力

に
つ
な
が
る
も
の
と
考
え
ま

す
が
、「
地
域
ぐ
る
み
」
で
の

児
童
・
生
徒
を
守
る
た
め
の

活
動
が
何
よ
り
重
要
で
す
。

区
民
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

区
で
は
、
区
政
へ
の
理
解
と

関
心
を
深
め
て
い
た
だ
き
、
皆

さ
ん
の
ご
意
見
を
区
政
運
営
の

参
考
と
す
る
た
め
、
区
政
モ
ニ

タ
ー
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

モ
ニ
タ
ー
会
議
や
、
通
信
紙

に
よ
り
ご
意
見
を
い
た
だ
く

「
区
政
モ
ニ
タ
ー
」
と
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
ご
意
見
を

い
た
だ
く
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

区
政
モ
ニ
タ
ー
」
の
二
つ
の
モ

ニ
タ
ー
制
度
が
あ
り
ま
す
。

区
政
に
関
心
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
モ
ニ
タ
ー
に

◇
モ
ニ
タ
ー
の
主
な
活
動

・
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
（
年

四
回
実
施
）

　

あ
る
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
区

民
の
皆
さ
ん
の
考
え
を
調
査
し

参
考
と
す
る
た
め
、
郵
送
ま
た

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
実

施
し
ま
す
。

・
随
時
通
信

　

区
政
へ
の
意
見
、
提
案
な
ど

を
通
信
紙
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ

ト
で
送
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

い
た
だ
い
た
通
信
は
必
ず
区
長

が
目
を
通
し
、
関
連
す
る
部
署

に
伝
え
、
今
後
の
参
考
に
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ
の
出
席（
区

政
モ
ニ
タ
ー
の
み
・
年
四
回
開

催
）

　

テ
ー
マ
に
沿
っ
て
区
政
の
現

状
を
説
明
し
、意
見
交
換
の
後
、

区
に
対
す
る
意
見
、
提
案
を
発

表
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
土
・

日
曜
に
も
開
催
。
託
児
あ
り
）。

・
施
設
見
学
会
（
区
政
モ
ニ
タ

ー
の
み
・
年
一
回
実
施
）

　

区
内
の
公
共
施
設
の
見
学
を

し
ま
す
。

　
 

区
内
在
住
で　

年
４
月
１

１６

日
現
在　

歳
以
上
の
方
（
日
本

２０

語
の
読
み
書
き
が
で
き
る
外
国

人
を
含
む
。
区
政
モ
ニ
タ
ー
経

験
者
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
の

職
員
・
議
員
を
除
く
） 

任
期

＝
委
嘱
の
日
〜　

年
３
月
末
▽

１７

謝
礼
＝
�
区
政
モ
ニ
タ
ー
＝
年

額
一
万
三
〇
〇
〇
円
（
予
定
）

を
限
度
に
、
会
議
出
席
回
数
な

ど
実
績
に
応
じ
て
お
支
払
い
し

ま
す
�
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
区
政

モ
ニ
タ
ー
＝
一
回
の
ア
ン
ケ
ー

ト
に
つ
き
、
五
〇
〇
円
の
図
書

券
を
、
年
度
末
に
ま
と
め
て
お

送
り
し
ま
す 

各
五
〇
名 

�

区
政
モ
ニ
タ
ー
＝
「
杉
並
区
政

に
思
う
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
作

文
（
書
式
・
字
数
は
自
由
）
を

書
い
て
、
住
所
・
氏
名
（
フ
リ

対

内

定

申

ガ
ナ
）・
生
年
月
日
・
性
別
・
職

業
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
２

月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

２０
区
政
相
談
課
へ
�
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
区
政
モ
ニ
タ
ー
＝
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
ご
意
見
・
ご
要
望
」

中
「
区
政
へ
の
要
望
入
力
フ
ォ

ー
ム
タ
イ
ト
ル
欄
」
に
「
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
区
政
モ
ニ
タ
ー
希

望
」
と
記
入
し
、
本
文
欄
に
生

年
月
日
・
職
業
と
「
杉
並
区
政

に
思
う
こ
と
」（
四
〇
〇
字
以

内
）を
入
力
し
て
、住
所
・
氏
名
・

性
別
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
記
入
の
上
、
２
月　
２０

日
ま
で
に
送
信
し
て
く
だ
さ
い

 

�
申
込
多
数
の
場
合
は
、
性

別
・
年
代
・
地
域
を
考
慮
の
う

え
選
考
し
、
応
募
者
全
員
に
結

果
を
通
知
し
ま
す
�
昨
年
度
ま

で
の
活
動
や
ア
ン
ケ
ー
ト
集
計

結
果
な
ど
は
、
図
書
館
、
区
政

資
料
室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）

お
よ
び
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
区

政
資
料
↓
報
告
書
・
ア
ン
ケ
ー

ト
結
果
↓
広
聴
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
�
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
区
政

モ
ニ
タ
ー
の
機
器
や
通
信
費
用

は
本
人
の
負
担
と
な
り
ま
す

他

１６１６年度年度
区政モニター・区政モニター・
インターネットインターネット
区政モニター区政モニター
募集！募集！

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談
課
へ
。

ああああああああああああああああ
なななななななななななななななな
たたたたたたたたたたたたたたたた
のののののののののののののののの
声声声声声声声声声声声声声声声声
をををををををををををををををを

あ
な
た
の
声
を

区区区区区区区区区区区区区区区区
政政政政政政政政政政政政政政政政
にににににににににににににににに
生生生生生生生生生生生生生生生生
かかかかかかかかかかかかかかかか
しししししししししししししししし
てててててててててててててててて

　
　

区
政
に
生
か
し
て

みみみみみみみみみみみみみみみみ
まままままままままままままままま
せせせせせせせせせせせせせせせせ
んんんんんんんんんんんんんんんん
かかかかかかかかかかかかかかかか

　
　
　
　
　
　

み
ま
せ
ん
か
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�ガマじい
さん

▼ピョン子

�ケロ吉

おおおおおおおおおおおお得得得得得得得得得得得得なななななななななななな話話話話話話話話話話話話お得な話
レジ袋削減

��������	
��

レジ袋を断ると得するの？杉

並アニメ振興協議会制作のア

ニメ『サヨナラ、みどりが池』

の仲間たちがお話しします。

ケロ吉ケロ吉 ピョン子ちゃん、　ピョン子ちゃん、

その肉まんどうしたの？その肉まんどうしたの？

ピョン子ピョン子 ウフフッ、エコ　ウフフッ、エコ

券で買ったのよ。券で買ったのよ。

ケロ吉ケロ吉　エコ券って何？エコ券って何？

ピョン子ピョン子 お買物をしてレ　お買物をしてレ

ジ袋を断るとエコシールをジ袋を断るとエコシールを

くれるお店があるのよ。そくれるお店があるのよ。そ

のシールをはる台紙がエコのシールをはる台紙がエコ

券なの。台紙がいっぱいに券なの。台紙がいっぱいに

なると１００円分のお買い物なると１００円分のお買い物

券になるのよ。券になるのよ。

ケロ吉ケロ吉 レジ袋を断ると環　レジ袋を断ると環

境にいいだけじゃなくて、境にいいだけじゃなくて、

得にもなるんだね。よーし、得にもなるんだね。よーし、

オイラも集めるぞ。でも、オイラも集めるぞ。でも、

どこでもらえるのかな。どこでもらえるのかな。

ガマじいさんガマじいさん コンビニな　コンビニな

どのレジ袋を使っておる小どのレジ袋を使っておる小

さなお店、加盟店ステッカさなお店、加盟店ステッカ

ーが目印じゃ。そうそう、ーが目印じゃ。そうそう、

加盟店の載った地図があっ加盟店の載った地図があっ

たのう。たのう。

ケロ吉ケロ吉　やったー。シールやったー。シール

１０枚で１００円になる｢おトク１０枚で１００円になる｢おトク

台紙｣が付いてる。台紙｣が付いてる。

ピョン子ピョン子 あ、いいな。ガ　あ、いいな。ガ

マじいさん、私もほしいわ。マじいさん、私もほしいわ。

ガマじいさんガマじいさん ハッ、ハッ、　ハッ、ハッ、

ハッ、加盟店や地域区民セハッ、加盟店や地域区民セ

ンターにあるわい。ンターにあるわい。

　　　　　 経済勤労課経済勤労課問

◇あなたの資金が「みどりの都市」杉並をつくります◇
区民向けの杉並区公募債

「育て！杉苗債」を販売
　昨年度に引続き、杉並区公募債「育て！杉苗債」を発行し
ます。これにより集められた皆さんの資金は、高円寺北自転
車駐車場の整備や小中学校の耐震補強工事などに活用し、
放置自転車の解消や教育環境の整備を図ります。これを機
にあなたも杉並のまちづくりに参加しませんか。
※詳細は「広報すぎなみ」２月１日号でお知らせします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 財政課問
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１６（２００４）年１月２１日（水曜日）

「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

NO.1665●７ 平成１６（２００４）年１月２１日（水曜日）
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なな
かか
まま
集集
まま
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ななかかまま集集ままれれ！！
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このコーナーでは、区民の皆さんによる地域での自主的な生涯学習・文化・芸術・スポーツなどの活動がさかんになるように、ま
た皆さんがそうした活動に参加する機会が豊かになることを目的として、サークルなどのメンバーの募集情報を年４回掲載してい
ます（１・４・７・１０月）。掲載した活動の日時・場所は、会場の都合などにより変更になる場合があります。また、活動について
区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。
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子
ど
も
の
成
長
と
共
に
親

の
悩
み
も
変
わ
っ
て
い
き
ま

す
。

◇
乳
幼
児
期

　

日
々
成
長
し
て
い
く
我
が

子
を
見
る
喜
び
が
あ
る
一

方
、「
離
乳
食
を
食
べ
て
く
れ

な
い
」、「
泣
か
れ
る
と
イ
ラ

イ
ラ
し
て
胃
が
痛
く
な
る
」

「
反
抗
期
で
言
う
こ
と
を
聞

か
な
い
子
を
必
要
以
上
に
怒

っ
て
し
ま
う
」
な
ど
子
育
て

の
大
変
さ
に
直
面
す
る
の
も

こ
の
時
期
で
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
を
通
し
て

の
親
同
志
の
つ
き
あ
い
に
悩

む
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

◇
学
童
期

　

「
引
っ
込
み
思
案
で
友
達

も
い
な
い
」「
宿
題
を
片
付
け

も
せ
ず
、
注
意
し
て
も
聞
こ

う
と
し
な
い
」
な
ど
子
ど
も

が
思
う
よ
う
に
育
た
な
い
戸

惑
い
が
多
く
聞
か
れ
ま
す
。

　

ま
た
、「
学
校
で
落
着
き
が

な
い
と
言
わ
れ
た
」「
友
だ
ち

に
暴
力
を
ふ
る
う
」「
い
じ
め

に
あ
っ
て
い
る
」
な
ど
、
集

団
生
活
を
め
ぐ
る
悩
み
も
新

た
に
加
わ
っ
て
き
ま
す
。

◇
思
春
期　
　
　
　
　
　
　

　

心
身
と
も
に
大
き
く
変
化

す
る
思
春
期
は
、
子
ど
も
の

心
が
わ
か
ら
な
く
な
り
が
ち

で
す
。

　

「
昼
夜
逆
転
生
活
に
な
り

学
校
を
休
み
が
ち
」「
携
帯
電

話
で
出
会
い
系
サ
イ
ト
を
利

用
し
て
い
る
よ
う
だ
」「
帰
宅

が
遅
く
な
り
、
あ
い
さ
つ
も

せ
ず
部
屋
に
こ
も
る
」。

　

急
激
な
社
会
の
変
化
に
戸

惑
い
な
が
ら
、
ど
の
親
も
自

立
の
時
期
を
迎
え
た
我
が
子

に
悩
み
な
が
ら
向
き
あ
っ
て

い
ま
す
。

　

子
育
て
は
、
ひ
と
り
で
頑

張
り
す
ぎ
な
い
で
、
多
く
の

人
に
支
え
て
も
ら
う
こ
と
が

大
切
で
す
。
人
と
話
す
こ
と

で
、
自
分
の
気
持
ち
が
整
理

で
き
た
り
、
子
ど
も
の
違
う

面
が
見
え
て
き
て
安
心
で
き

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
話
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
ゆ
う
ラ
イ
ン

に
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ

い
。

児童青少年センター（ゆう杉並）
相談時間

火曜日～土曜日
午前９時～午後５時

第２・４火曜日
午後２時～５時

児童精神科
医相談日

第１・３木曜日
午前１０時～正午

親と子の心
相談日

相談専用電話

�３３９３‐４７１１

ゆ
う
ラ
イ
ン
に
お
電
話
く
だ
さ
い

ゆ
う
ラ
イ
ン
に
お
電
話
く
だ
さ
い

�
子
育
て
に
悩
ん
だ
ら
…

子
育
て
に
悩
ん
だ
ら
…

＊＊＊語学・文芸・手芸・料理
�英語教室／アリス　 火曜日午前１０時～、１１時～
（各１時間）から選択 高井戸地域区民センター（高
井戸東３‐７‐５） 月３５００円 中田�０８０‐３２５８‐
７７７９ 基礎から英語をやり直してみませんか
�英会話／ＰＵＰＰＹ　ＣＬＵＢ　 第１・３土曜日
午後１時３０分～２時３０分 阿佐谷地域区民センター
（阿佐谷南１‐４７‐１７） 月４０００円 奥山�０９０‐６１４３
‐４７８２ 幼児（２歳～５歳）対象の教室です
�英会話（入門～中級）／ラベンダー　 第１・２・
３月曜または火曜日、午前１０時～１１時 主にフロール
永福（永福４‐４‐１） 月５０００円 小澤�・�３３０６
‐１２５８ 女性の方対象。とても楽しい会です
�中国語／張先生の会　 原則として第１～３日曜
日午前１０時～正午 永福和泉地域区民センター（和泉
３‐８‐１８） 月３０００円 村貫�３３２１‐９５０９、武井�３３０２
‐１３８６ 体験、見学自由
�英会話（初・中級）／ぼたんの会　 水曜日午前１０
時～正午（第３週は休み） 阿佐谷地域区民センター
（阿佐谷南１‐４７‐１７）ほかその周辺 入会金１０００円、
月３０００円 大嶺�０９０‐４２０７‐００３８ 顧問教師＝板倉
徳枝先生。他外国人講師
�スペイン語／El  y  La（エルイラ）の会　 火曜日
午後７時～９時 杉並第十小学校（和田３‐５５‐４９）
 入会金３０００円、１回５００円程度 川田�・�３３１１‐
７８５６ 初心者の方が対象です
�短歌／皐月（さつき）短歌会　 第３火曜日午後１
時３０分～４時 永福和泉地域区民センター（和泉３‐
８‐１８） 月１０００円 新井�・�３３２８‐７０００ 講師
＝吉村睦人先生（新アララギ選者）。初心者歓迎
�俳句／もくせい会　 第１木曜日午後１時～５時
 高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐５） 
月１０００円 竹村�・�３３３１‐６７６２
�キルトサークル／蘭の会　 第２・４月曜日午後１
時３０分～３時３０分 主に阿佐谷地域区民センター（阿
佐谷南１‐４７‐１７） 入会金２０００円、月２５００円、材料
費 安藤�・�３３３７‐５０４６ 手作りが好きな方、一緒
に楽しみましょう
�人形の製作／手作り人形の会　 第３または第４
土曜日午後２時～４時 西荻地域区民センター（桃井
４‐３‐２） 月５００円、材料費１０００円程度 伊藤�５９３６
‐２３０１ 世界で自分だけの可愛いお人形を作ります
�パッチワーク／キルトサークル・エレガンス　 第
１・３水曜日午前１０時３０分～午後０時３０分 永福和泉
地域区民センター（和泉３‐８‐１８） 入会金３０００円、
月４０００円 有働（うどう）�・�５９３４‐７５７８ 初心者
歓迎。小物から壁掛まで作っています
�フランス刺しゅう／木曜会　 第１・３木曜日午前
９時３０分～正午 西荻地域区民センター（桃井４‐３
‐２） 月２０００円 遠藤�５９３２‐０６１６ おしゃべり
しながら、自由な教材で楽しく作っています
�お菓子作り／ＳＭＩＬＥ　 第２木曜日午前１０時
～正午（他の日も応相談） 酒井宅（成田東５‐１‐
２３） １回２０００円 酒井�３３９１‐１１５１ 初心者大歓
迎。楽しく作りましょう

＊＊＊写真・工芸・美術
�ステンドグラス製作　 月曜～日曜日の間で月２
～４回、午後１時～５時 竹内宅（成田西４） 入会
金５０００円、１回３０００円、維持費月２０００円（３カ月分前
納） 竹内�・�３３９８‐３２３５（不在時は留守番電話に
連絡先を） 年齢を問わず、どなたでも作れます
�木彫／さくら会　 第２・４火曜日午後１時～４時
 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 月２０００円 鈴
木雄二�・�３３９０‐８３２０ 初心者歓迎。平板に花を彫
ることを基本に作品を作ります
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�日本刀の鑑定と鑑賞／百刀会　 月１回（不定）午
後６時～９時 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 月
１５００円（学生１０００円） 前原�３３８１‐５１３２ 初心者歓迎
�写真／チェリー写真クラブ　 第３土曜日午後６
時３０分～８時３０分 高南自治会館２階（高円寺南３‐
３６‐１６） 入会金３０００円、月１５００円 久保山�・�３３１６
‐０３０７ 初心者歓迎・見学自由。プロの指導者もいま
す
�陶芸／阿佐谷陶芸同好会　 第１・３火曜日の午前
１０時～・午後１時３０分～（各２時間）から選択 主に
阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７） 入
会金２５００円、月２５００円 乾（いぬい）�３３９０‐２９８８ 
初心者向けです。見学・体験可（要予約）
�トールペイント／スイート・ベリーズ　 木曜日午
前または午後（各２時間） 石井宅（下高井戸４‐２４
‐１６） １回１５００円、材料費 石井�３３０４‐８６４６ 
すてきな作品でお部屋を飾ってみませんか
�アメリカン・トールぺイント／バイオレット　 月
曜～水曜日の午前１０時～・午後１時～（各２時間）よ
り選択（月２回） 小林宅（下高井戸２‐７‐７） 
月４０００円 小林�・�５３２９‐２３９３ 初心者より講師資
格取得希望者まで指導します
�手作りジュエリー／アトリエまーじゅ　 第２火
曜日午後１時～３時ごろ 主にセシオン杉並（梅里１
‐２２‐３２） １作品につき５０００円程度 豊岡�０９０‐
９６７４‐８２８３ 半貴石などを使ったすてきなアクセサリ
ーを作ります
�染色／染色会　 第１・３土曜日午前１０時～正午 
セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 入会金２０００円、月
４０００円 福本�３３３８‐８９５６ 布に模様を染めてみませ
んか。初心者歓迎
�墨彩画／菜花会　 第２・４日曜日午前９時３０分～
正午 主に高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐
５） 入会金１０００円、月２５００円 花崎�０９０‐５４４１‐
３１４１ 初心者大歓迎
�水墨画／まどか会　 第２・４火曜日午前１０時～正
午 上高井戸区民集会所（上高井戸１‐１５‐５） 月
２０００円 川和�３３０３‐８１７７ 墨で草花を描きません
か、初心者大歓迎
�絵画サークル／絵の家　 月曜～日曜日の午後１
時～１０時の間で相談 伊勢宅（下高井戸１‐１９‐７）
 １回２０００円 伊勢�・�５３７６‐２６０８、�０９０‐９９５９
‐３２６５ 無料体験可。年齢不問、不登校・ひきこもり
の方特に歓迎
�篆刻作品の製作／永和篆刻会　 第２・４金曜日午
後６時～８時 永福和泉地域区民センター（和泉３‐
８‐１８） 月２０００円 吉永�３３２８‐２８７４ 初心者大
歓迎
�絵画教室／ベスの会　 月曜・木曜日午後１時～５
時 講師アトリエ（西荻北４‐１‐１７ドールハウスＢ
１） 入会金１００００円、月６０００円 河村�・�３３９６‐
６７１９（夜間のみ） 初心者大歓迎。絵画を楽しんでい
ます
�油絵／日画会　 第１・２日曜日午後１時～５時 
荻窪地域区民センター（荻窪２‐３４‐２０） 月２５００円
 志磨�・�３３３２‐８２５９
�木彫／さくら会　 第２・４木曜日午後１時～４時
 下高井戸区民集会所（下高井戸３‐２６‐１） 月
３０００円 大木�３３１１‐７２７１ 楽しみながら、頭脳・指
先機能もリフレッシュできます

＊＊＊書道・華道・茶道・演劇・舞踊
�書道／睦月会　 第２・４金曜日午前１０時～正午 
主に西荻南区民集会所（西荻南３‐５‐２３） 月２０００
円 山本�３３３２‐８８３１ 初心者大歓迎です
�書道　 第１・３月曜日午前１０時～正午 永福和泉
地域区民センター（和泉３‐８‐１８） 月１６００円 三
宅�３３１５‐６２３３ 指導＝衣川尚香先生
�書道／耀墨（ようぼく）会　 第１～３土曜日午後
６時～９時 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 月
３０００円 伊藤�３３１１‐４９９０ 初心者大歓迎。明るい教
室です
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�ペン習字・かきかた・筆ペン・毛筆指導　 木曜日
午前１０時～正午または午後３時～８時の間で相談 
氏井ビル２階（下井草１‐２‐１） 入会金３５００円、大
人＝月４２００円、子ども＝月３１５０円 戸谷（とたに）�・
�５９３２‐４７２６ 大人も子どもも楽しく学べる教室です
�フラワーアレンジメント／花＊花　 火曜日午前
１０時３０分～、午後２時～（各９０分）より選択（月２回）
 久我山会館（久我山３‐２３‐２０） 月１５００円、花材
費実費 中村�０９０‐５３２１‐０３９９ 生花を使ってすて
きなアレンジを作ります
�着付け＆帯手前（茶道）／みやび会　 第１・３水
曜日①着付け＝午後１時３０分～３時３０分②茶道＝午後
４時～５時３０分 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 
入会金２０００円、①＝１回６００円、②＝１回７００円 泉
�３３１１‐９１０７
�歌劇／すみれ歌劇団　 土・日曜日、祝日の昼間・
夜間 主に区内の各施設 月２０００円 聖（ひじり）
�５３８５‐１５３６ 女性で構成するミュージカル劇団です
�パントマイム／Ｌｅｔ’ｓパントマイム　 金曜日
午後７時～９時 馬橋児童館（高円寺北４‐２‐１７）
 入会金１５００円、月４５００円、維持費 山本�・�３３９３
‐５９８８ 頭も身体もリフレッシュ！
�新舞踊／賀々実（かがみ）会　 金曜日午後１時～
５時 西荻地域区民センター（桃井４‐３‐２） 入
会金２０００円、月３０００円 菊谷�３３３４‐３９５７、杉元�３３９３
‐０６９１ 初心者歓迎・見学自由。明るく楽しい会です

＊＊＊音楽
�リコーダー合奏／井草リコーダークラブ　 第１・
３月曜日午後７時～９時 井草地域区民センター（下
井草５‐７‐２２） 月１５００円 藤沢�・�３３９７‐７７５３
 バロックから童謡までゆっくり楽しく合奏してい
ます
�混声合唱団／コール・アーベント　 金曜日午後６
時３０分～９時 主に阿佐ケ谷中学校（阿佐谷南１‐１７
‐３） 月３０００円 柚賀（ゆが）�３２２０‐２０３８ ３０
年の伝統を持つ楽しい合唱団です
�女声合唱／コーラス・風　 第２・４金曜日午前１０
時～正午 井草地域区民センター（下井草５‐７‐２２）
 月２０００円 鈴木�・�３３９９‐００３８ 歌の好きな方
ならどなたでも歓迎。見学自由
�カンツォーネを歌う会／ヴォラーレ　 金曜日午
前１０時～正午（月３回） 主に荻窪地域区民センター
（荻窪２‐３４‐２０） 月４０００円 西野�・�３３３２‐
８０７２ オペラ歌手の須崎先生が親切に指導されます
�熟年のためのポピュラーピアノサークル　 月２
回で相談に応じます 小林宅（荻窪１‐１８‐２３） 入
会金３０００円、月４０００円 小林�３３９１‐７４８９ 青春時代
の曲をご一緒に。発表会あり
�ピアノ、エレクトーン、大正琴、歌（ヴォイストレ
ーニング付）　 個人＝ご相談に応じます、グループ
＝月曜・金曜日午後２時～の間で相談（月２回） 本
吉宅（西荻北３） 個人＝１回３０００円（月払い）、グ
ループ＝月４０００円 本吉�３３９５‐４１９３
�ラテンボーカル教室／エストレジータ　 第１・３
火曜日午後２時～３時３０分 主に永福和泉地域区民
センター（和泉３‐８‐１８） 入会金１０００円、月３５００
円 林�・�３２６０‐０７５５ 初心者大歓迎。ピアノ・伴
奏でラテンを歌います
�シャンソン・カンツォーネ／アンシャンタン　 第
１・３土曜日午前１１時～午後１時 阿佐谷地域区民セ
ンター（阿佐谷南１‐４７‐１７） 入会金２０００円、月２０００円
 弥富�・�３３３８‐５０３４ 皆で楽しく歌う会です
�カラオケ／双葉会　 第１・３土曜日午後６時～８
時 四宮区民集会所（上井草２‐２８‐１３） 入会金
１０００円、月１０００円 田山�・�３３９５‐８８５０ ３名くら
い募集します
�立奏台使用によるお琴／箏（そう）曲山田流葵会　
　 火・木曜日の午前１０時～午後５時の間（月２～４
回、午後６時以降も応相談） 設楽（したら）宅（桃
井１) 月６０００円～１万円 玉井�０９０‐４４３９‐２０５０ 
芸大卒指導者による個人レッスン。初心者大歓迎
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＊＊＊室内遊戯・学習・その他
�麻雀（マージャン）教室　 月曜～金曜日午前１１時
～午後４時（祝日は休み） 堀田宅（永福４‐１９‐１１
‐２階） 入会金２０００円、１日８００円 堀田�３３１３‐
６２０２ 禁煙・禁酒・禁賭で純粋に麻雀を楽しみます。
女性中心の会です
�囲碁教室／高井戸小天狗クラブ　 水曜日午後１
時～４時（第５週は休み） 高井戸地域区民センター
（高井戸東３‐７‐５） 月２０００円 直接会場へおこ
しください（工藤�３３２１‐７５３８） 月２回講師による
指導があります。女性歓迎
�話し方／アサーション教室　 第４日曜日午後２
時～５時 阿佐谷会議室（阿佐谷北２‐１８‐１７） 月
１５００円 堀口�３３１７‐６２５５、Eメールmiko@artistic.jp
 随時募集しています
�人間関係と社会生活の懇談会／生活情報研究センタ
ー　 第２土曜日午後１時３０分～４時３０分 主に高
円寺北会議室（高円寺北３‐２５‐９） １回１５００円 
柴崎�・�３３３０‐５１４５ 中高年者が語りあう楽しい集
いです
�指圧の学習　 第２・４月曜日午前１０時～正午 下
高井戸区民集会所（下高井戸３‐２６‐１） １回１５００
円（初回のみ２回分３０００円） 新村（しんむら）�・�３３３１‐
１５４５ 女性のサークルです
�学習・実践・交流の場／カウンセリングさくら　
 第３水曜日午後１時３０分～５時（早退可） 桜上水
北会議室（下高井戸１‐２４‐１５） 月３００円 田中�３３２９
‐８２２０ 自分を知りたい方、話の場がほしい方。見学
可。また、対話ボランティアも募集します

�社交ダンス／すみれ会   第２・４水曜日午前１０時
～正午 本天沼区民集会所（本天沼２‐１２‐１０） １
回１０００円 染谷�３３９１‐３０２６ 初・中級者対象。はじ
めての方もどうぞ
�剣道／水月剣友会  日曜日午前９時３０分～正午、
月曜日午後６時～９時 杉並第七小学校（阿佐谷南３
‐１９‐２） 月３０００円 菊地原�・�３３９３‐３１２２ 
老若男女関係なく楽しくやっています
�ＫＥＩＫＯジャズダンスクラブ   金曜日月３回
 上井草スポーツセンター小体育室（上井草３‐３４‐
１） 月３０００円 岡原�３３３１‐２２２３ ストレッチと
ダンスで気分をリフレッシュ！
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�青空健康体操／青空体力づくり指導員協議会 
 午前１０時～１１時３０分 月曜日＝大宮前公園・梅里中
央公園、火曜日＝本天沼南公園、木曜日＝馬橋公園、
土曜日＝塚山公園 月１０００円 近藤�３３９０‐９４３７
�初めての太極拳  第１・２水曜日午前９時３０分～
１１時 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） １回５００円 
寺田�３２２３‐７３６７ 健康法として最適です
�健康体操／グレープフルーツ   火曜日 午前１０時～
正午 浜田山会館（浜田山１‐３６‐３） 入会金２０００
円、月３０００円 畠山（はたけやま）�３３２２‐０９７９ 運
動不足を楽しく解消しましょう。見学歓迎
�水泳教室／楽泳会  火曜日午前１１時～午後１時
 高井戸温水プール（高井戸東３‐７‐５） 入会金
３０００円、３カ月１万円 加藤�３３０２‐５０９６ ゆっくり
楽しく泳ぎませんか。初心者大歓迎
�ソフトエアロビクス／ナチュラル  月曜日午前
９時～１０時 都営浜田山住宅集会所（浜田山４‐１０‐
２１） 月３０００円 久保田�５３４６‐３０８２ 初心者大歓
迎です
�手話ダンス／あじさい　 第１･３木曜日午後１時
～４時 主に阿佐谷会議室（阿佐谷北２‐１８‐１７） 
１回３００円 仁科�３３１０‐０４２６、平出（ひらで）�３３１６
‐００２５ 初心者大歓迎
�フラダンス／カレイオレナ   第２・３金曜日午後
７時～９時（月２回） 高円寺体育館（高円寺南２‐
３６‐３１） 入会金２０００円、月２５００円 渡辺�３３２２‐
７９４９（夜間） ベーシックに力を入れている教室です
�リズムダンス＆ストレッチ体操／ＳＩＮＢＩ 
 金曜日午前中（月４回） 主にセシオン杉並（梅里
１‐２２‐３２） 入会金１０００円、月２０００円 稲葉�３３１２
‐９７０９ 無料体験、託児あり。楽しく体操しませんか
�社交ダンス／キリンダンスサークル   毎週水曜日
午前１０時～正午、午後１時～３時 和田会議室（和田
１‐４１‐１０） 入会金１０００円、月３５００円 佐藤�３３８２
‐３９９６ これからダンスを覚えたい人、踊れるように
します
�フラメンコ会　 第１･３木曜日午前１０時～正午 
明石宅地下練習場（西荻北１‐９‐４・西荻北児童館
隣） 入会金１０００円、１回１０００円 前川�・�３３９５‐
１３４３、�０９０‐９２９３‐９８７３ 講師は踊りを１８年教えた
演出家でデザイナー
�井上ケイのハワイアンダンス／プルメリア　 月
曜日午前または午後（月４回） 高円寺体育館または
セシオン杉並 月４０００円 新倉（にいくら）�３３３９‐
０７８７、斉藤�０９０‐５５６２‐９５６１ 初心者の方大歓迎。
見学体験随時歓迎
�社交ダンス／ステップバイステップ　 毎週月曜
日午後２時～４時 主に永福和泉地域区民センター
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（和泉３‐８‐１８） 月３５００円 石川�・�３３６５‐
３２３６ １月１２日スタート。優雅に楽しくをモットーに
�リズムダンス／ステップバイステップ  木 曜日
午前１０時～正午（月４回）  天沼会議室（天沼２‐３０
‐１０） 入会金２０００円、月２０００円 石井�０９０‐１７７１
‐１１４３ 中高年、見学、体験歓迎。楽しいですよ
�空手／各斗打撃カラテ  火・木・金・土曜日 成
田・和田中央各児童館、梅里・四宮区民集会所 月３０００
円、スポーツ保険年３０００円 北島�０９０‐９１０５‐９９２５
 幼児から指導。礼儀正しく心身ともに健全に！
�初心者社交ダンス／ダンスサークルＭ＆Ｅ  水
曜日午後７時～９時 主に荻窪地域区民センター（荻
窪２‐３４‐２０） 入会金１５００円、１回９００円 増田�３３９５
‐８７３１、�０９０‐４３８１‐５１０３ 中高年の初心者大歓迎。
プロが指導します
�太極拳／拳心会   土曜日午前９時３０分～１１時 
柳川宅（西荻南４‐１１‐１） 入会金３０００円、月３０００
円 水野�３３０４‐９１１６ 初歩から少人数で楽しくやっ
ています
�ハワイアンフラレフア／基本の会  第２・４水曜
日午後３時３０分～５時（月２回）  高円寺体育館（高
円寺南２‐３６‐３１） 月２０００円 小林�３３１３‐７８４３、
�０９０‐３９０２‐９４８２ 音楽に合わせて基本ステップ、
ハンドモーションを楽しむ
�どなたにでも出来る体操／健康体操さらの会 
 火曜日午前９時３０分～１１時（月４回） 高円寺体育
館小体育室（高円寺南２‐３６‐３１） 入会金２０００円、
月２０００円（３カ月分前納） 堀川�・�３３９２‐４１８８
（電話は午前８時～９時） 自分の体力に合わせてス
トレッチ。無料体験有
�中国の保健体操と太極拳／荻窪太極拳同好会   水
曜日午前９時３０分～１１時３０分（月４回） 井草地域区
民センター（下井草５‐７‐２２）ほか 月３０００円 田
島�３３９０‐１８０２ 美しい音楽にのって体を動かしてみ
ませんか
�男性中心の健康体操／メンズトリム体操   日曜日
午前９時３０分～１１時（原則月３回） 高井戸地域区民
センター体育室（高井戸東３‐７‐５）ほか 月２０００
円 堀川�・�３３９２‐４１８８（電話は午前８時～９時）
 楽しく体の手入れをしませんか。無料体験有
�家庭婦人バレーボール／若草クラブ  金曜日午
前または午後 主に永福体育館、荻窪体育館 月３０００
円 井上�・�３３０１‐７８８５ バレーボールが好きな方
募集。見学大歓迎
�ストレッチすみれ  第１・３土曜日午後１時～３
時 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） 入会金１０００円、
月２０００円 小池�３３９１‐０２４６（午後６時以降） 先生
の指導のもと楽しんでいる中高年です
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【掲載対象】
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【申込方法】
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【掲載時期】
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【その他】
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「生涯学習・芸術・文化・その他」「生涯学習・芸術・文化・その他」
…社会教育センター（〒１６６‐００１１梅里１…社会教育センター（〒１６６‐００１１梅里１
‐２２‐３２‐２２‐３２��３３１７‐６６２１３３１７‐６６２１��３３１７‐６６２０３３１７‐６６２０））
「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
…社会教育スポーツ課社会体育係（住所・…社会教育スポーツ課社会体育係（住所・
電話は区役所あて・電話は区役所あて・��５３０７‐０６９３５３０７‐０６９３））

【掲載の申込み・問合せ】
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有
効
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み
環
境

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
〒　

‐
０
０

１６６

０
１
阿
佐
谷
北
１
―
４
―
２
）

へ 

同
団
体
�
５
３
７
３
‐
８

９
４
１
（
日
曜
・
月
曜
休
）

杉
並
区
民
生
委
員
・
児

童
委
員
大
会

　

地
域
に
お
け
る
福
祉
や
児
童

問
題
の
相
談
役
と
な
っ
て
い
る

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
大
会

時

場

申

問

時

場

対

定

費
申

問

を
開
催
し
ま
す
。（
区
共
催
）

　
 

２
月
６
日
�
午
後
１
時　
３０

分
（
１
時
開
場
） 

セ
シ
オ
ン

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

） 

２２

３２

�
式
典
�
民
生
委
員
・
児
童
委

員
に
よ
る
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ラ
ス

「
杉
並
区
歌
」
な
ど
�
研
修
発

表
�
講
演
（
作
家
・
安
部
譲
二
）

 

三
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

保
健

福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉
係 

手
話
通
訳
あ
り

ゆ
う
杉
並
で
交
流
し
よ
う

　

児
童
館
で
行
っ
て
い
る
劇
・

ダ
ン
ス
・
お 
囃  
子 
な
ど
の
表
現

は
や 

し

活
動
の
発
表
を
通
し
て
、
児
童

館
の
小
学
生
と
ゆ
う
杉
並
の
中

高
生
が
交
流
し
ま
す
。

　
 

２
月　

日
�
第
一
部
＝
午

１４

前　

時
〜　

時　

分
▽
第
二
部

１０

１１

４５

＝
午
後
１
時
〜
３
時　

分 

児

１５

童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
１

―　

―
３
） 

無
料 

当
日
、

５６
直
接
会
場
へ 

同
セ
ン
タ
ー
事

業
係
�
３
３
９
３
‐
４
７
６
０

 　
 

２
月
７
日
�
〜　

日
�
午

１５

時

場

内

定

費

申

問

他

時

場

費

申

問

�
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー 

ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
善
意
を

社
会
福
祉
へ

時

前　

時
〜
午
後
６
時
（
７
日
は

１０
午
後
１
時
か
ら
、　

日
は
午
後

１５

４
時
ま
で
・
区
後
援
） 

ハ
イ

ラ
ン
ド
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東

３
―　

―
７
）
お
よ
び
東
京
ゴ

１１

ル
フ
専
門
学
校
（
教
場　

ゴ
ル

２１

フ
コ
ー
ス
） 

ゴ
ル
フ
用
品
、

用
具
・
日
用
品
の
即
売
・
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト（
競
技
会
・

レ
ッ
ス
ン
会
ほ
か
） 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

バ
ザ
ー
実
行
委

員
会
�
３
３
３
４
‐
７
１
１
１

浜
田
山
親
子
演
劇
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

　
 

２
月
８
日
�
午
後
１
時　
３０

分
〜
３
時　

分 

浜
田
山
会
館

３０

（
浜
田
山
１
―　

―
３
） 

地

３６

域
の
グ
ル
ー
プ
、
児
童
館
児
童

に
よ
る
人
形
劇
、
和
太
鼓
、
手

話
、
朗
読
劇
な
ど 

二
五
〇
名

（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

浜
田
山
児
童
館

�
３
３
１
７
‐
５
１
６
６

�
青
空
の
会 

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　
 

２
月
５
日
�
午
前　

時
１０

（
集
合
）〜
正
午 

集
合
＝
上
井

草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草
３

―
８
―　

） 

コ
ー
ス
＝
同
セ

１９

ン
タ
ー
↓
善
福
寺
公
園
↓
四
軒

寺
↓
吉
祥
寺
駅
西
口
↓
井
の
頭

公
園 

五
�
程
度
歩
け
る
方 

無
料 

当
日
、
直
接
集
合
場
所

へ 

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
�

３
３
９
４
‐
１
２
１
２

場

内

申

問

時

場

内

定

費

申

問

時

場
内

対

費

申
問

 
�
親
子
自
然
観
察
会 

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

に
挑
戦

　
 

１
月　

日
�
午
前　

時
〜

３１

１０

午
後
２
時 

善
福
寺
川
緑
地
・

和
田
堀
池
周
辺
▽
集
合
・
解
散

＝
大
宮
児
童
館 

日
本
野
鳥
の

会
東
京
支
部
支
部
長
・
西
村
眞

一 

小
・
中
学
生
と
保
護
者
二

〇
組
（
子
ど
も
だ
け
の
参
加
も

可
） 

・ 

電
話
ま
た
は
直
接
、

大
宮
児
童
館
（
大
宮
２
―　

―
１６

　

�
３
３
１
５
‐
７
０
８
３
）

１６へ 

雨
天
時
は
館
内
。
弁
当
持

参家
族
介
護
教
室

◇
が
ん
ば
ら
な
い
介
護
に
つ
い

て
― 
痴  
呆 
の
理
解
と
対
応

ち 
ほ
う

　
 

２
月
７
日
�
午
前　

時
〜

１０

正
午 

永
福
ふ
れ
あ
い
の
家

（
永
福
２
―　

―　

） 

心
理

１４

２０

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
別
府
明
子 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

二
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
永

福
ふ
れ
あ
い
の
家
�
３
３
２
７

‐
５
８
１
１
へ
（
先
着
順
）

◇
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
！
自

宅
で
で
き
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
―

腰
痛

　
 

２
月　

日
�
午
後
１
時　

１０

３０

〜
３
時 

阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い

の
家（
阿
佐
谷
北
１
―
２
―
１
）

 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

一

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、阿

佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家
�
３
３

３
８
‐
８
６
３
０
へ
（
先
着
順
）

の
ら
猫
な
ん
で
も
ト
ー
ク

　

の
ら
猫
に
関
し
て
感
じ
て
い

る
こ
と
、
困
っ
て
い
る
こ
と
な

ど
を
話
し
合
い
、
解
決
策
を
考

時

場

師

定
申

問

他時
場

師

対

定

費

申

問

時

場

対

定

費

申

問

え
ま
し
ょ
う
。（
区
後
援
）

　
 

１
月　

日
�
午
後
６
時　

３０

３０

分
〜
８
時　

分 

杉
並
Ｎ
Ｐ

３０

Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
４７

―　

四
階
） 

無
料 

当
日
、

１７
直
接
会
場
へ 

自
然
と
動
物
を

考
え
る
市
民
会
議
・
塩
坪
�
３

３
９
１
‐
１
７
３
３

�
杉
並
ユ
ネ
ス
コ
協
会 

料
理
教
室
「
ハ
イ
チ
料

理
を
楽
し
も
う
！
」

　

カ
リ
ブ
海
の
島
国
、
ハ
イ
チ

の
家
庭
料
理
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
参
加
の
方
に
は
ハ
イ
チ
の

セ
ス
ラ
学
校
（
公
立
の
小
学
校

に
通
う
こ
と
が
で
き
な
い
貧
し

い
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
民
間

学
校
）
へ
の
募
金
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。（
区
共
催
）

　
 

２
月　

日
�
午
前　

時　

２１

１０

３０

分
〜
午
後
１
時　

分 

セ
シ
オ

３０

ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

ハ
イ
チ
の
会
・
山
田
カ
リ
ン

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方 

二
四
名
（
抽
選
） 

二
〇

〇
〇
円
（
材
料
費
・
支
援
金
）

 

往
復
ハ
ガ
キ（
記
入
例
参
照
）

で
、
２
月
２
日
（
必
着
）
ま
で

に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー（
〒　

‐
１６６

０
０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

へ 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７

‐
６
６
２
１ 

託
児
（
２
歳
〜
）

が
あ
り
ま
す

Ｎ
Ｐ
Ｏ
税
務
講
座

　
 

２
月　

日
�
午
後
６
時　

１７

３０

分
〜
８
時　

分 

杉
並
Ｎ
Ｐ

３０

Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
４７

―　

四
階
） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
運

１７
営
上
の
基
礎
的
な
税
務 

Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
関
係
者
・
興
味
の
あ
る

方 

一
五
名 

一
〇
〇
〇
円

（
資
料
代
を
含
む
） 

・ 

１

時

場

費

申

問

時

場

師対
定

費

申
問

他

時

場

内

対

定

費

申

問

月　

日
か
ら
電
話
で
、
同
セ
ン

２２
タ
ー
�
５
３
０
６
‐
３
９
３
９

へ
（
先
着
順
）

�
事
業
計
画
書
づ
く
り
セ
ミ

ナ
ー 

実
践
！
事
業
計
画
書
を

つ
く
っ
て
み
よ
う

　

起
業
す
る
こ
と
に
向
け
て
本

格
的
に
準
備
を
進
め
た
い
、
あ

る
い
は
す
で
に
準
備
に
取
り
か

か
っ
て
い
る
女
性
の
た
め
の
セ

ミ
ナ
ー
で
す
。
他
社
と
差
が
つ

く
具
体
的
な
事
業
計
画
を
作
成

す
る
こ
と
を
目
標
と
し
ま
す
。

　
 

・ 

�
２
月　

日
＝
夢
の

１２

整
理
�　

日
＝
商
品
計
画
�　

１９

２６

日
＝
販
売
計
画
�
３
月
４
日
＝

資
金
計
画
�　

日
＝
プ
レ
ゼ
ン

１１

テ
ー
シ
ョ
ン
（
発
表
）
／
い
ず

れ
も
木
曜
日
の
午
後
６
時　

分
３０

〜
８
時　

分
（
計
五
回
） 

産

３０

業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
―

２
―　

） 

�
エ
イ
チ
・
エ
ム
・

１９

エ
フ
代
表
取
締
役
・
奥
田
博
、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
＝
�
メ
デ

ィ
ア
・
サ
ー
カ
ス
代
表
取
締
役
・

時

内

場

師

作
間
由
美
子 

区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
起
業
意
欲
の
あ
る

女
性 

二
〇
名
（
抽
選
） 

五

〇
〇
〇
円 

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
で
、

２
月
３
日
（
必
着
）
ま
で
に
男

女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー（
〒　

‐
１６７

０
０
５
１
荻
窪
１
―　

―
３
�

５６

３
３
９
３
‐
４
７
１
４
）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
３
‐
４

４
１
０

�
連
続
学
習
会 

子
ど
も
の
権
利
を
守
る

ま
ち
づ
く
り

　

「
子
ど
も
の
権
利
条
約
」
の

理
念
と
規
定
が 
活 
か
さ
れ
た
ま

い

ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、
九
回
連

続
で
学
び
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

２
月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

１０

正
午 

阿
佐
谷
会
議
室
（
阿
佐

谷
北
２
―　

―　

） 

第
五
回

１８

１７

「
子
ど
も
の
権
利
と
情
報
環

境
」 

子
ど
も
の
権
利
条
約
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
メ
ン
バ
ー
・
平
野

裕
二 

三
〇
名 

五
〇
〇
円

（　

歳
未
満
無
料
）、テ
キ
ス
ト

１８

対

定

費

申

問

時
場

内

師定

費

代
一
〇
〇
〇
円
（
全
回
共
通
で

使
用
、　

歳
未
満
五
〇
〇
円
）

１８

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並

に
子
ど
も
の
人
権
を
守
る
し
く

み
を
つ
く
る
会
・
山
内
�
・
�

３
３
９
５
‐
２
６
９
５ 

託
児

希
望
の
方
は
一
週
間
前
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
実
費
）

家
庭
教
育
講
演
会
―
講
演

と
舞
台
上
演

　
 

１
月　

日
�
午
後
１
時
〜

２５

４
時
（
０
時　

分
開
場
・
区
後

３０

援
） 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐

谷
南
３
―
２
―　

） 

・ 

第

１９

一
部
＝「
日
本
の
魂
を
歌
ふ
」＆

芝
居
語
り
「 
古  
事  
記 
」（
新
渡
戸

ふ
る 
こ
と 
ふ
み

涼
恵
、
松
田
光
輝
）
▽
第
二
部

＝
講
演
会
「
子
育
て
の
喜
び
」

（
明
星
大
学
教
授
・
高
橋
史
朗
）

 

一
五
〇
名 

二
〇
〇
〇
円

 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
、
日
本
児
童
文
化
教
育
研
究

所
�
・
�
３
９
５
０
‐
３
９
８

５
ま
た
は
小
林
�
０
９
０
‐
４

９
６
５
‐
１
３
１
０
へ
（
先
着

順
）

申

問他

時
場

内

師

定

費

申

問

◆リサイクルひろば高井戸・２月の講習会◆
締切申込み参加費定員日　　時内　　容

―電話で
先着

１００円各日
３名

２日�・１０日�・
２７日�午後１時
３０分～２時３０分

生ごみたい肥相談
コーナー

６００円各日
１０名

２日�・１６日�
午後１時３０分～
３時３０分

リフォーム相談～
着物から洋服

１００円１０名７日�午後１時
３０分～３時３０分

小物ボックスづく
り体験コーナー

当日、直接
会場へ

１００円１０名６日�午前１０時
３０分～正午

廃油（天ぷら油）
からの石けん作り
体験コーナー

１００円１０名８日�午前１０時
３０分～正午

アクリルたわしづ
くり体験コーナー

―電話で
先着

２回で
１０００円１５名

１３日�・２７日�
午後１時３０分～
３時３０分

おひな様の盛りか
ご（計２回）

１点に
つき
１００円

１０名
２２日�午後１時
～４時（受付３
時まで）

おもちゃのクリニ
ック（おもちゃの
修理）

５００円１０名２９日�午前１１時
～正午

自転車のお手入れ
方法

４００円１０名２９日�午後１時
３０分～２時３０分

自転車のパンクの
直し方

２月
２日
必着

往　復
ハガキ

２回で
６００円１０名

１４日�・１５日�
午後１時３０分～
３時３０分

残り毛糸でルーム
ソックス（計２回）

３００円各回
１０名

１４日��午後１
時�２時３０分包丁とぎを習おう

※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（〒１６８‐００７２
高井戸東３‐７‐４�３３３１‐４３６０）へ。ハガキ記入例参照（抽選）。
水・木曜日休館。

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢　�性別

�電話番号

（原則１人１枚）

�

�

�
▲安部　譲二



NO.1665●９

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１６（２００４）年１月２１日（水曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

�
�
簡
易
保
険
加
入
者
協
会 

み
ん
な
の
健
康
づ
く
り

教
室

　
 

２
月　

日
�
午
後
２
時　

２０

３０

分
〜
４
時　

分
（
区
後
援
） 

２０

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　
２２

―　

） 

・ 

第
一
部
＝
座
っ

３２
て
で
き
る
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ

（
健
康
運
動
指
導
士
・
桜
田
敬

子
）
▽
第
二
部
＝
知
っ
て
て
知

ら
な
い
健
康
の
常
識
（
日
本
東

洋
医
学
専
門
医
・
松
原
英
多
）

 

五
〇
〇
名 

無
料 

ハ
ガ
キ

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
８
面
記
入

例
参
照
）
で
、
２
月　

日
（
消

１０

印
有
効
）
ま
で
に
「
み
ん
な
の

健
康
づ
く
り
教
室
」事
務
局（
〒

　

‐
０
０
２
２
江
東
区
三
好
１

１３５―
１
―
１
�
富
士
プ
ラ
ン
ニ
ン

時

場

内

師

定

費

申

グ
内
�
５
６
３
９
‐
０
９
６
０
）

へ 

同
事
務
局
�
５
６
３
９
‐

０
９
５
２

女
性
の
か
ら
だ
と
心
―
精

神
科
医
の
臨
床
現
場
よ
り

　

更
年
期
や
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ

ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
の
後

遺
症
の
こ
と
な
ど
、
精
神
科
医

が
豊
富
な
臨
床
例
を
通
し
て
お

話
し
し
ま
す
。

　
 

２
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２８

４
時 

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ

ー 

東
京
女
子
医
科
大
学
神
経

精
神
科
助
教
授
・
加
茂
登
志
子

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

女
性 

三
〇
名
（
抽
選
） 

無

料 

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
８
面
記
入
例
参
照
）
で
、
２

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
男
女

１０ 問時
場

師
対

定

費

申

平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
１６７

０
０
５
１
荻
窪
１
―　

―
３
�

５６

３
３
９
３
‐
４
７
１
４
）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
３
‐
４

４
１
０ 

託
児
（
１
歳
〜
就
学

前
）
が
あ
り
ま
す

乳
が
ん
の
早
期
発
見
の

決
め
手
は
自
己
診
断

　

乳
が
ん
の
早
期
発
見
に
大
切

な
自
己
診
断
の
方
法
や
、
乳
が

ん
の
基
礎
知
識
な
ど
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。

　
 

２
月　

日
�
午
後
２
時　

１７

３０

分
〜
４
時 

杉
並
保
健
所
（
荻

窪
５
―　

―
１
） 

医
師
・
赤

２０

川
元 

八
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課
�
３

３
９
１
‐
１
０
１
５

問

他

時

場

師

定

費

申

問

あ
ご
が
痛
く
て
、
口
が

開
か
な
い
�
― 
顎  
関  
節 

が
く 
か
ん 
せ
つ 
症 

し
ょ
う

と
そ
の
予
防
法

　
 

２
月　

日
�
午
後
１
時　

１６

３０

分
〜
３
時　

分 

荻
窪
保
健
セ

３０

ン
タ
ー
（
荻
窪
５
―　

―
１
）

２０

 

慶
應
義
塾
大
学
医
学
部
歯
科

口
腔
外
科
学
教
室
歯
科
医
師
・

和
嶋
浩
一 

区
内
在
住
・
在
勤

の
方 

六
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー

�
３
３
９
１
‐
０
０
１
５
へ（
先

着
順
）

 
膠  
原  
病 
の
治
療
と
毎
日

こ
う 
げ
ん 
び
ょ
う

の
す
ご
し
方

　

全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス

を
中
心
に
、
病
気
に
悩
む
若
い

女
性
の
た
め
の
勉
強
会
で
す
。

時

場

師

対

定

費

申

問

　
 

１
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２７

４
時 

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー

（
和
泉
４
―　

―
６
） 

国
立

５０

成
育
医
療
セ
ン
タ
ー
医
師
・
村

島
温
子 

一
五
名 

無
料 

・

 

電
話
で
、
和
泉
保
健
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
３
‐
９
３
３
１
へ

（
先
着
順
）

男
性
健
康
講
座

　
 

２
月
６
日
�
午
前　

時
〜

１０

午
後
３
時 

高
井
戸
保
健
セ
ン

タ
ー（
高
井
戸
東
３
―　

―
３
）

２０

 

お
な
か
の
出
が
気
に
な
る
男

性
の
た
め
の
ク
ッ
キ
ン
グ
・
男

性
の
ほ
う
が
怖
い
肥
満 

区
内

在
住
・
在
勤
の
男
性 

二
五
名

 

四
〇
〇
円
（
食
材
料
費
） 

・

 

電
話
で
、
高
井
戸
保
健
セ
ン

タ
ー
�
３
３
３
４
‐
４
３
０
４

時
場

師

定

費

申

問
時

場

内

対
定

費

申

問

へ
（
先
着
順
）

大
腸
が
ん
予
防
の
講
演

会
　
 

２
月　

日
�
午
後
２
時
〜

１２

４
時 

高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー

（
高
円
寺
南
３
―　

―　

） 

２４

１５

い
そ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
磯

野
透 

区
内
在
住
の
方 

三
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高

円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１

１
‐
０
１
１
６
へ
（
先
着
順
）

�
区
民
科
学
教
室
・
環
境
講
座 

自
然
と
生
き
も
の
を
通
し
て

環
境
を
科
学
的
に
考
え
る

　
 

・ 

・ 

下
表
の
と
お
り

 

科
学
館 

区
内
在
住
･
在
勤

･
在
学
（
高
校
生
以
上
）
で
原

則
全
回
参
加
で
き
る
方 

三
〇

時
場

師

対

定

費

申

問

時

内

師

場

対

定

名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ

ガ
キ
（
８
面
記
入
例
参
照
）
に
、

全
回
参
加
で
き
な
い
方
は
受
講

で
き
る
講
座
名
も
書
い
て
、
２

費

申

月
６
日
（
必
着
）
ま
で
に
科
学

館
（
〒　

‐
０
０
３
３
清
水
３

１６７

―
３
―　

）
へ 

科
学
館
�
３

１３

３
９
６
‐
４
３
９
１
問

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興

財
団 

事
務
職
員
・
事
務
補
助
員

◇
事
務
職
員

　
 

勤
務
内
容
＝
一
般
事
務
な

ど
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
〜

　

年
３
月　

日
（
最
高
五
回
ま

１７

３１

で
更
新
可
）
▽
勤
務
時
間
な
ど

＝
午
前
８
時　

分
〜
午
後
９
時

３０

　

分
、月
一
八
日（
土
曜
・
日
曜
・

３０祝
日
勤
務
有
、
二
交
代
制
、
実

働
八
時
間
）
▽
勤
務
場
所
＝
区

立
体
育
施
設
▽
報
酬
＝
月
額
一

八
万
二
〇
〇
〇
円
程
度
（　

年
１５

度
実
績
）、
通
勤
手
当
、
有
給
休

内

暇
、
社
会
保
険
あ
り 

区
内
在

住
で
満　

歳
以
上　

歳
未
満
の

１８

６０

方
（　

年
４
月
１
日
現
在
） 

１６

六
名

◇
事
務
補
助
員

　
 

勤
務
内
容
＝
一
般
事
務
な

ど
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
〜

　

年
３
月　

日
（
最
高
五
回
ま

１７

３１

で
更
新
可
）
▽
勤
務
時
間
な
ど

＝
午
前
８
時　

分
〜
午
後
９
時

３０

　

分
、月
一
八
日（
土
曜
・
日
曜
・

３０祝
日
勤
務
有
、
三
交
代
制
、
実

働
各
四
時
間
三
〇
分
）
▽
勤
務

場
所
＝
区
立
体
育
施
設
▽
報
酬

＝
時
給
一
〇
〇
〇
円
程
度
（　
１５

年
度
実
績
）、
通
勤
手
当
、
有
給

休
暇
あ
り 

区
内
在
住
で
満　
１８

歳
以
上　

歳
未
満
の
方
（　

年

６０

１６

４
月
１
日
現
在
） 

二
七
名

☆

　
 

所
定
の
申
込
用
紙
に
記
入

し
（
作
文
あ
り
）、
住
民
票
（
本

人
の
み
、
本
籍
・
続
柄
省
略
の

も
の
）お
よ
び
返
信
用
封
筒（
八

〇
円
切
手
を
は
っ
て
く
だ
さ

対

定

内

対

定

申

い
）
を
添
え
て
、
２
月
２
日

（
必
着
）
ま
で
に
同
財
団
（
〒

　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
―

１６６
　

―
２
み
な
み
阿
佐
ケ
谷
ビ
ル

１４八
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
▽

申
込
用
紙
配
布
場
所
＝
同
財

団
、社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課（
区

役
所
東
棟
六
階
）、区
立
体
育
施

設 

同
財
団
�
５
３
０
５
‐
６

１
６
１

�
こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー 

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

　

こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
た
ん

ぽ
ぽ
園
は
、
発
達
に
遅
れ
や
そ

の
心
配
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
通

園
施
設
で
す
。

　
 

職
種
＝
栄
養
士
一
名
、
保

育
士
若
干
名
▽
勤
務
地
＝
こ
ど

も
発
達
セ
ン
タ
ー
た
ん
ぽ
ぽ
園

（
高
井
戸
東
１
―　

―
５
）
▽

１８

勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
か
ら
一

年
間
（
二
回
ま
で
更
新
可
）
▽

勤
務
日
な
ど
＝
�
栄
養
士
＝
月

曜
〜
金
曜
の
う
ち
四
日
間
・
午

問内

前
９
時　

分
〜
午
後
４
時　

分

３０

１５

（
一
日
六
時
間
）
�
保
育
士
＝

月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
か
ら

午
後
２
時
（
一
日
五
時
間
）
▽

時
給
＝
い
ず
れ
も
一
二
一
〇

円
・
交
通
費
支
給
（
一
万
円
を

限
度
）
▽
資
格
＝
栄
養
士
、
保

育
士
ま
た
は
幼
稚
園
教
諭
資
格

を
お
持
ち
の
方
で
、
お
お
む
ね

　

歳
ま
で
の
方 

・ 

同
セ
ン

５０タ
ー
�
５
３
１
７
‐
５
６
６
１

へ�
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー 

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

　
 

勤
務
内
容
＝
一
般
事
務
補

助
▽
勤
務
期
間
な
ど
＝
４
月
１

日
か
ら
一
年
間
（
二
回
ま
で
更

新
可
）
▽
勤
務
時
間
＝
火
曜
〜

日
曜
の
午
後
０
時　

分
〜
５
時

１５

　

分
（
月
一
二
日
程
度
）
▽
資

１５格
＝
区
内
在
住
で
男
女
平
等
に

理
解
が
あ
る
方
▽
報
酬
な
ど
＝

時
給
九
八
〇
円
、
交
通
費
支
給

（
一
万
円
限
度
）、有
給
休
暇
あ

申

問

内

り 

一
名 

写
真
を
は
っ
た
履

歴
書
を
、
１
月　

日
（
必
着
）

３１

ま
で
に
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ

ー
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
１

１６７

―　

―
３
）
へ
郵
送
ま
た
は
持

５６
参 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
３

‐
４
４
１
０
へ 

後
日
面
接
に

よ
り
決
定

�
大
宮
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
職
員
（
運
転
手
）

　
 

勤
務
内
容
＝
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
利
用
者
の
送
迎
▽
勤
務
日
な

ど
＝
週
一
日
か
ら
（
応
相
談
）、

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

３０

１５

分
の
う
ち
六
時
間
程
度
▽
資
格

＝
運
転
免
許
・
ヘ
ル
パ
ー
資
格

な
お
可
▽
日
給
＝
六
〇
〇
〇
円

 

二
〜
三
名 

・ 

電
話
で
、

大
宮
ふ
れ
あ
い
の
家
・ 
天 
谷
���

�

あ
ま 

や

５
３
７
７
‐
７
０
２
５
へ

�
区
民
農
園 

新
設
農
園
の
利
用
者

　
 

・ 

�
成
田
西
区
民
農
園

定

申

問

他

内
定

申

問

内

定

（
成
田
西
２
―　

）
＝
新
規
利

１７

用
者
五
〇
区
画
（
３
月
下
旬
〜

　

年
２
月　

日
ま
で
一
年
間
）

１７

１５

�
善
福
寺
区
民
農
園
（
善
福
寺

３
―　

）
�
久
我
山
第
二
区
民

２７

農
園
（
久
我
山
３
―　

）
＝
�

３７

�
と
も
三
〜
五
区
画
位
の
追
加

募
集
（
�
�
と
も　

年
２
月　

１７

１５

日
ま
で
一
年
間
） 

区
内
在
住

（
住
民
登
録
し
て
い
る
方
）で
、

耕
作
意
欲
が
あ
り
、
耕
作
で
き

る
土
地
を
持
た
な
い
世
帯
。　
１５

〜　

年
の
区
民
農
園
利
用
に
当

１７
選
し
て
い
る
方
は
応
募
で
き
ま

せ
ん
▽
利
用
区
画
＝
一
世
帯
に

つ
き
一
区
画
（
約　

�
） 

一

１０

年
に
つ
き
三
〇
〇
〇
円 

往
復

ハ
ガ
キ
（
８
面
記
入
例
参
照
）

に
希
望
農
園
名
、
生
年
月
日
も

書
い
て
、
２
月
６
日
（
必
着
）

ま
で
に
経
済
勤
労
課
都
市
農
業

係
へ
（
一
世
帯
に
つ
き
一
通
に

限
る
・
抽
選
） 

同
係 

他
人

の
名
義
を
借
り
た
不
正
申
し
込

み
は
禁
止
し
ま
す

対

費
申

問

他

�　

年
度 

１６
学
校
教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー

　

教
育
委
員
会
で
は
、区
立
小
・

中
学
校
の
教
育
活
動
を
よ
り
充

実
さ
せ
る
た
め
、
学
校
教
育
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配
置
し
て

い
ま
す
。

　

学
校
教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
は
、
総
合
的
学
習
の
ゲ
ス
ト

テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
や
職
業
体
験
学

習
の
職
場
紹
介
な
ど
、
学
校
の

要
望
に
応
じ
て
様
々
な
調
整
の

役
割
を
し
て
い
ま
す
。

　
 

資
格
＝
個
人
、グ
ル
ー
プ
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど 

若
干
名 

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
２
月　

日
（
必
着
）
ま

１３

で
に
社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
学

校
支
援
係（
区
役
所
東
棟
六
階
）

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
▽
応
募
用

紙
＝
同
係
に
あ
り
ま
す
。
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す 

同
係
（
詳
細
は
区
ホ
ー

内

定

申

問

ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま

す
） 

�
応
募
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん
�
書
類
選
考
の
上
、
面

接
（
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
）。

該
当
者
に
通
知
し
ま
す

他
◆国民年金◆　６５歳になられる方へ６５歳になられる方へ

　老齢基礎年金の受給には、手続が必要です。受付は誕生日の前日か
らです。必要書類などについては下記にお問い合わせください。
　 加入したことのある年金が国民年金だけで、１号被保険者期間の
みの方＝区役所国民年金課年金給付係／国民年金の３号被保険者期間
のある方、厚生年金や共済年金に加入したことのある方＝杉並社会保
険事務所（高円寺南２‐５４‐９�３３１２‐１５１１）
※１号被保険者＝自営業、学生など／３号被保険者＝厚生年金・各種
共済年金加入者に扶養されている配偶者

問

〈区民科学教室・環境講座〉
講　　師内　　　容日　　　時
科学館指導
員

開室式／宇宙から見
た地球

２月２０日�午後６時
　　３０分～８時３０分

東京学芸大
学助教授
真山　茂樹

川の環境とミクロの
生物（ケイソウから水
質を知る）

　　２７日�午後６時
　　３０分～８時３０分

千葉大学
助教授
濱田　浩美

都市環境の変化と地
下水（湧水河川につい
て）

　　２８日�午後２時
　　　　　　～４時

北里大学
助教授
漆原　敏之

微生物を通して環境
を考える（水の浄化で
活躍する微生物）

３月５日�午後６時
　　３０分～８時３０分

東京学芸大
学助教授
　小川　潔

タンポポの生息地と
暮らし（タンポポ類の
種生物学および保全
生物学）

午後２時～
　　　４時

６日�

―閉室式午後４時～
　４時１５分
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�
杉
並
子
育
て
サ
ー
ク
ル
ネ

ッ
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

展
示
・
実
演
発
表
団
体

　

わ
・
ネ
ッ
ト
（
杉
並
子
育
て

サ
ー
ク
ル
ネ
ッ
ト
連
絡
会
）・
杉

並
区
母
親
ク
ラ
ブ
連
絡
会
・
児

童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
共
催
の
催

し
に
出
展
・
実
演
す
る
団
体
を

募
集
し
ま
す
。

　

区
内
の
民
間
サ
ー
ク
ル
な
ど

の
子
育
て
支
援
活
動
発
表
と
、

サ
ー
ク
ル
同
士
や
子
育
て
中
の

親
子
と
の
交
流
の
場
に
な
り
ま

す
。

　

演
劇
集
団
「
円
」
に
よ
る

「
未
就
園
児
の
た
め
の
初
め
て

の
劇
場
『
ど
う
ぞ
の
い
す
』」
の

実
演
も
あ
り
ま
す
。

　
 

２
月　

日
�
午
前　

時　

２２

１０

３０

分
〜
午
後
４
時 

セ
シ
オ
ン
杉

並
（
梅
里
１
―　

―　

） 

一

２２

３２

五
組
程
度 

・ 

わ
・
ネ
ッ
ト
・

小
林
�
５
３
７
３
‐
７
４
４
４

ま
た
は
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー

�
３
３
９
３
‐
４
７
６
０
へ

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
団
員

　

仲
間
や
自
然
と
の
ふ
れ
あ
い

の
中
で
、
個
性
や
能
力
を
伸
ば

し
ま
せ
ん
か
。

　
 

小
学
生 

左
表
の
と
お
り

 

・ 

各
団
へ

時

場

定

申

問

対

場

申

問

�
高
齢
者
の
グ
ル
ー
プ
の
方 

敬
老
会
館
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

　

敬
老
会
館
で
は
、
定
期
的
に

利
用
を
希
望
す
る
団
体
を
対
象

に
一
年
に
一
回
抽
選
を
行
い
、

翌
年
度
一
年
間
の
敬
老
会
館
の

使
用
枠
を
決
め
て
い
ま
す
。

◇
敬
老
会
館
の
団
体
利
用
申
請

（　

年
度
分
）

１６

　
 
　

歳
以
上
の
区
民
が
構
成

６０

員
の
八
割
以
上
で
あ
り
、
五
名

以
上
で
構
成
す
る
団
体
。
た
だ

し
、
五
名
未
満
で
も
抽
選
後
の

空
き
枠
を
使
用
で
き
ま
す
の
で

申
請
を
お
勧
め
し
ま
す 

無
料

 

申
請
書
を
１
月　

日
�
〜
２

２１

月　

日
�
の
間
に
、
使
用
を
希

１４
望
す
る
敬
老
会
館
へ
▽
申
請
書

配
布
場
所
＝
高
齢
者
施
策
課
管

理
係
（
区
役
所
東
棟
一
階
）、
各

敬
老
会
館 

高
齢
者
施
策
課
管

理
係
ま
た
は
各
敬
老
会
館 

抽

選
は
２
月
に
行
い
ま
す
（
敬
老

会
館
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

�
困
っ
た
と
き
は
ご
相
談
を

あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト

　

高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
が
安

対

費

申

問

他

心
し
て
地
域
で
暮
ら
せ
る
よ
う

次
の
よ
う
な
お
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
秘
密
は
守
り
ま
す
。

　
 

�
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援

助
＝
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
お

手
伝
い
や
日
常
的
な
金
銭
管

理
、
通
帳
な
ど
を
お
預
か
り
す

る
こ
と
で
、
安
心
し
て
生
活
で

き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
�
成
年

後
見
制
度
利
用
支
援
＝
法
定
後

見
制
度
（
補
助
･
保
佐
・
後
見
）

や
任
意
後
見
制
度
の
利
用
相

談
、
申
請
書
類
な
ど
の
配
布
、

成
年
後
見
制
度
を
支
援
す
る
団

体
の
紹
介
な
ど
の
情
報
提
供
を

し
ま
す
�
法
律
相
談（
弁
護
士
）

＝
遺
産
相
続
や
遺
言
・
権
利
侵

害
な
ど
に
つ
い
て
相
談
を
お
受

け
し
ま
す（
無
料
・
予
約
） 

杉

並
福
祉
サ
ー
ビ
ス
支
援
セ
ン
タ

ー
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
（
阿
佐

谷
南
１
―　

―
７
社
会
福
祉
会

１６

館
一
階
）
�
３
３
１
７
‐
７
２

内

問

６
１
�
３
３
１
７
‐
７
２
６
４

２
月
の
出
張
教
育
相
談
室

　

済
美
教
育
研
究
所
で
は
、
子

ど
も
の
教
育
に
関
す
る
悩
み
に

つ
い
て
専
門
的
な
立
場
か
ら
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
助
言
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
 

２
月　

日
�
午
前
９
時
〜

１２

正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時 

井

草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
下
井

草
５
―
７
―　

） 

区
内
の
幼

２２

児
・
小
中
学
生
の
保
護
者
お
よ

び
関
係
者 

無
料 

・ 

前
日

ま
で
に
電
話
で
、
済
美
教
育
研

究
所
�
３
３
１
１
‐
０
０
２
１

へ
予
約 

当
日
は
会
場
で
も
受

け
付
け
ま
す
が
、
お
待
ち
い
た

だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す

�
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

優
先
入
所
の
指
標
が
変

わ
り
ま
し
た

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
（
区

内
お
よ
び
区
外
協
定
施
設
）
入

所
の
優
先
度
を
評
価
す
る
指
標

の
一
部
が
変
わ
り
ま
し
た
（
左

表
）。
こ
の
た
め
、す
で
に
入
所

を
申
し
込
ま
れ
て
い
る
方
の
第

一
次
評
価
を
改
め
て
行
い
、
優

先
度
が
変
わ
る
方
に
は
２
月
中

旬
以
降
に
お
知
ら
せ
を
送
付
し

ま
す
。
な
お
、
主
な
介
護
者
の

状
況
・
住
宅
の
状
況
が
変
わ
っ

時

場

対

費

申

問

他

た
場
合
は
、
評
価
を
改
め
て
行

う
た
め
申
し
出
て
く
だ
さ
い

（
要
介
護
度
の
変
更
だ
け
の
場

合
は
申
し
出
は
不
要
で
す
）。

　
 

各
福
祉
事
務
所
（
東
�
５

３
０
６
‐
２
６
１
１
、
西
�
３

３
９
８
‐
９
１
０
４
、
南
�
３

３
３
２
‐
７
２
２
１
）

�
か
け
が
え
の
な
い
地
球
の

た
め
に 

「
冬
の
省
エ
ネ
・　

の
１０

ポ
イ
ン
ト
」
に
取
組
ん

で
み
ま
せ
ん
か

　

�
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー

で
は
、
家
庭
で
の
省
エ
ネ
行
動

を
目
に
見
え
る
形
で
把
握
で
き

る
よ
う
に
「
冬
の
省
エ
ネ
・　
１０

の
ポ
イ
ン
ト
」を
作
り
ま
し
た
。 

　

省
エ
ネ
行
動
を
し
た
時
に
省

エ
ネ
カ
レ
ン
ダ
ー
に
ポ
イ
ン
ト

シ
ー
ル
を
は
る
こ
と
で
、
冬
に

取
組
ん
だ
省
エ
ネ
行
動
の
達
成

率
と
そ
の
効
果
が
一
目
で
わ
か

り
ま
す
。実
行
期
間
は
一
カ
月
。

取
組
み
終
了
後
、
合
計
ポ
イ
ン

ト
を
同
封
の
ハ
ガ
キ
に
記
入

し
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー

に
返
信
し
て
く
だ
さ
い
。
ポ
イ

ン
ト
の
集
計
は 
汝 
の
花
生
活
学

な
ん

校
が
行
い
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
結
果
を
発
表
し
ま
す
。

　
 

配
布
期
間
＝
１
月　

日
�

２０

〜
２
月　

日
�
▽
配
布
場
所
＝

２０

環
境
課
（
区
役
所
西
棟
七
階
）、

区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事

務
所 

無
料 

汝
の
花
生
活
学

校
・
本
山
�
３
３
３
４
‐
２
３

７
３

�
マ
イ
バ
ッ
グ
で
レ
ッ
ツ
・

エ
コ
ロ
ジ
ー
！ 

マ
イ
バ
ッ
グ
推
進
Ｐ
Ｒ
ビ

デ
オ
が
完
成
し
ま
し
た

　

区
で
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
を
推

問内
費

問

進
す
る
た
め
、「
杉
並
戦
隊
イ
レ

ン
ジ
ャ
ー
」
に
続
い
て
、「
環
境

派
天
使
ス
ギ
ナ
☆
ミ
ラ
イ
」
が

誕
生
し
ま
し
た
。「
マ
イ
バ
ッ
グ

推
進
連
絡
会
」
に
参
加
し
て
い

る
高
校
・
大
学
生
に
よ
る
手
作

り
の
作
品
で
す
。
レ
ジ
袋
削
減

だ
け
で
な
く
過
剰
包
装
の
抑
制

に
も
つ
な
が
る
マ
イ
バ
ッ
グ
持

参
の
新
た
な
提
案
も
し
て
い
ま

す
。

　

お
子
さ
ん
だ
け
で
な
く
女

性
・
若
い
世
代
の
方
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
こ
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
動
画
コ

ー
ナ
ー
か
ら
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。
ま
た
、
希
望
者
に
は
ビ
デ

オ
の
貸
出
を
し
ま
す
。

　
 

・ 

清
掃
管
理
課
ご
み
減

量
担
当
へ

区
立
学
校
の
望
ま
し
い

学
校
規
模

　
　

年　

月　

日
、
区
立
学
校

１５

１２

１１

適
正
規
模
検
討
委
員
会
か
ら
、

区
立
学
校
の
望
ま
し
い
学
校
規

模
に
つ
い
て
教
育
長
に
答
申
が

出
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
検
討
委
員
会
は
、児
童
・

生
徒
の
学
習
面
、
生
活
面
、
学

校
運
営
組
織
面
、
施
設
整
備
・

経
費
面
か
ら
望
ま
し
い
学
校
規

模
な
ど
に
つ
い
て
検
討
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
検
討
に
当
た
っ

て
は
小
・
大
規
模
学
校
長
か
ら

の
意
見
聴
取
や
校
長
・
教
員
を

対
象
に
し
た
意
識
調
査
な
ど
を

実
施
し
、
多
角
的
な
意
見
交
換

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

答
申
は
、
子
ど
も
た
ち
の
学

申

問

び
が
よ
り
豊
か
に
な
り
、
楽
し

い
学
校
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
教
育
環
境
の
整
備
に
つ
い

て
、
�
「
学
び
の
場
」
と
し
て

の
学
校
�
集
団
生
活
の
場
と
し

て
の
学
校
�
地
域
の
人
々
と
の

か
か
わ
り
の
場
と
し
て
の
学
校

�
こ
れ
か
ら
の
学
校
施
設
建
築

�
教
員
配
置
お
よ
び
校
務
分
掌

の
五
項
目
を
留
意
す
べ
き
こ
と

と
し
て
ま
と
め
て
い
ま
す
。

　

検
討
委
員
会
は
こ
の
考
え
方

を
ふ
ま
え
、
小
学
校
の
学
級
数

は
一
二
学
級
以
上
一
八
学
級
以

下
、
中
学
校
の
学
級
数
は
九
学

級
以
上
一
二
学
級
以
下
、
小
学

校
の
一
学
年
当
た
り
の
学
級
数

は
二
〜
三
学
級
、
中
学
校
の
一

学
年
当
た
り
の
学
級
数
は
三
〜

四
学
級
が
望
ま
し
い
と
提
言
し

て
い
ま
す
。

　

今
後
、
教
育
委
員
会
で
は
こ

の
答
申
を
ふ
ま
え
、
学
校
の
適

正
配
置
、
通
学
区
域
の
見
直
し

を
含
め
た
教
育
諸
条
件
整
備
に

つ
い
て
基
本
方
針
を
策
定
し
、

具
体
化
を
図
り
ま
す
。

　

答
申
全
文
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
す
る
ほ
か
、
区
政
資

料
室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）、
区

民
事
務
所
・
分
室
、
図
書
館
な

ど
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
 

教
育
委
員
会
事
務
局
庶
務

課
問

�
ご
利
用
く
だ
さ
い 

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
建
替
え
・

改
修
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
制
度

　

区
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
組
合
の
方
な
ど
が
「
東
京
都

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
建
替
え
・
改

修
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
制
度
」
を
利

用
し
た
場
合
、
区
で
は
派
遣
料

の
三
分
の
二
を
助
成
し
ま
す
。

　
 

・ 

左
表
の
と
お
り 

・

 

利
用
前
に
住
宅
課
へ
。
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
制
度
に
つ
い
て
は
�

東
京
都
防
災
・
建
築
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
�
５
４
６
６
‐
２

１
０
３
へ

内

費

申

問

〈ボーイスカウト団員〉

連  絡  先主な集会場所募集団
久保　桂子
�３３２１‐１７７８

和泉・方南・和田・堀
ノ内周辺

杉　並
第１団

宏林　知史
�３３２３‐０３２１

築地本願寺和田堀廟
所（永福１‐８‐１）

杉　並
第２団

澤村　知則
�３３９６‐３２４４

桃井幼稚園（清水２‐
１８‐１６）

杉　並
第３団

並木　俊久
�５９３０‐５２２８

カトリック荻窪教会
（高井戸東４‐１８‐１３）

杉　並
第４団

門脇　栄子
�３３１２‐９０３０

カトリック高円寺教
会（高円寺南２‐３３‐
３２）

杉　並
第５団

国保　幸彦
�３３９７‐８８８７

桃井第三小学校（西
荻北２‐１０‐７）

杉　並
第６団

森山　　弘
�３３０３‐０４４９

高井戸地域区民セン
ター（高井戸東３‐７
‐５）

杉　並
第７団

山中　喜美子
�３３３３‐２８１４

荻窪地域区民センタ
ー（荻窪２‐３４‐２０）

杉　並
第８団

渡辺　則子
�５９３０‐２７８６

浜田山教会（浜田山
４‐１０‐２５）

杉　並
第９団

横田　孝子
�３３１３‐４７５０

立正佼成会（和田２‐
１１‐１）

杉　並
第１０団

土岐　憲二
�３９９０‐７７６３

カトリック下井草教
会（井草２‐３１‐２５）

杉　並
第１１団

 纐  纈 　恵佐子
こう けつ

�５９３２‐０６８７
阿佐谷神明宮（阿佐
谷北１‐２５‐５）

杉　並
第１２団

齊藤　統一
�３３１１‐０１０５

大宮八幡神社（大宮
２‐３‐１）

杉　並
第１３団

〈分譲マンション建替え・改修アドバイザー制度〉
助成額派遣料業　　務　　内　　容コース

８０００円１万
３０００円

建替え入門（建替え円滑化等に関する
法律、税制、公的な支援などの説明）Ａ‐１

８０００円１万
３０００円

老朽度判定・建替えと修繕の費用対効
果の説明（建替えか修繕かの判断をす
るためのマニュアルの説明）

Ａ‐２

８０００円１万
３０００円

合意形成の進め方（建替えに向けた合
意形成に関するマニュアルの説明）Ａ‐３

※派遣料には別途テキスト代、消費税がかかります。

カセットコンロ用ガスボンベは

使い切ってから不燃ごみへ
　ガスボンベの中身は可燃性の高いガス
です。ガスが残っているボンベは、収集
車両の火災の原因となります（１４年度１２
件発生）。ガスライター、薬品や化粧品な
どのスプレー缶も車両火災の原因となり
ます。これらも使い切ってから不燃ごみ
で出してください。　　　  清掃計画係問

〈特別養護老人ホーム入所指針　
第一次評価指標（概略）〉

点数大　　項　　目類　型
１～
５点要介護度本人の

状況

１～
５点

介護者の有無、介護者の健
康状態、介護者の就労の有
無、介護を手伝う者の有無

主な介
護者の
状況

１～
３点

住宅居住の継続性、住宅の
介護適応性

住宅の
状況

イラン・イスラム共和国地震
見舞金を贈りました

　イラン・イスラム共和国で発
生した大地震に対し、１月６日
�、区長と区議会議長が同大使
館を訪れ、被災者のために災害
見舞金として１００万円を大使に
渡しました。　　　  総務課問

問合せ主な内容日　時審議会名審
議
会
等
の
お
知
ら
せ

企画課

１５年度行
政評価に
関する外
部評価

２月２日
�午後４
時～６時

杉並区外
部評価委
員会

※日時は変更する場合があります。

▲スギナ☆ミライ
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女
優
・
宝
生
あ
や
こ

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
杉
並
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
に
、
ま
ち
の
風
景
な
ど

を
テ
ー
マ
に
執
筆
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）。

２１

�
�
�
�
�
�
�

★
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
に

レ
モ
ン
湯
無
料
入
浴
サ
ー
ビ
ス

　
 

２
月
１
日
�
午
後
４
時
〜

終
業
ま
で 

区
内
の
各
公
衆
浴

場 

当
日
、
直
接
各
浴
場
へ 

都
公
衆
浴
場
組
合
杉
並
支
部
・

時

場

申

問

石
原
�
３
３
３
４
‐
８
４
０
２

（
正
午
以
降
）

★
環
境
問
題
を
考
え
る
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム

今
、
リ
フ
ォ
ー
ム
住
文
化
が
面

白
い

　
 

２
月
４
日
�
午
後
１
時
〜

４
時　

分 

東
京
国
際
フ
ォ
ー

５０

ラ
ム
（
千
代
田
区
丸
の
内
３
―

５
―
１
） 

基
調
講
演
「
リ
フ

ォ
ー
ム
に
よ
る
一
〇
〇
年
住

宅
・
古
民
家
の
再
生
」、
パ
ネ
ル

時

場内

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
満
足
す

る
リ
フ
ォ
ー
ム
は
ど
う
し
た
ら

で
き
る
か
」、リ
フ
ォ
ー
ム
相
談

会 

一
〇
〇
〇
円 

・ 

電
話

で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
環
境
ネ
ッ

ト
�
５
３
３
６
‐
６
６
０
４
へ

★
�
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室

　
 

・ 

・ 

下
表
の
と
お
り

 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
清

水
分
室 

各
コ
ー
ス
一
〇
名 

費

申

問

時

内

費

場

定

申

往
復
ハ
ガ
キ
（
８
面
記
入
例
参

照
）
に
昼
間
の
連
絡
先
、
希
望

コ
ー
ス
番
号
（
第
二
希
望
ま

で
）、キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
希
望
の

有
無
も
書
い
て
、１
月　

日（
消

２６

印
有
効
）
ま
で
に
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
清
水
分
室（
〒　

‐
１６７

０
０
３
３
清
水
３
―　

―
４
）

２２

へ 

同
分
室
�
３
３
９
４
‐
２

２
５
３ 

個
人
指
導
や
各
種
設

定
の
出
張
サ
ー
ビ
ス
も
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す

問

他

〈�杉並区シルバー人材センター・パソコン教室〉
内容／受講料対象などコース番号・日時コース名・時間

マウス・キーボードの使い
方からインターネット・電
子メール操作まで／９１００円

パソコン
に全く触
った事が
ない方

Ａ‐１＝２月５日～
２６日の毎週木曜

Ａ・初めてのパソコン
午前１０時～正午
（計８時間）

Ａ‐２＝２月６日～
２７日の毎週金曜

Ａ‐３＝２月９日～
３月１日の毎週月曜
Ａ‐４＝２月１０日～
３月２日の毎週火曜
Ａ‐５＝３月４日～
２５日の毎週木曜

Ａ‐６＝３月５日～
２６日の毎週金曜

ワープロソフト（ワード）を
使った文書作成とインター
ネット・電子メールの基本
操作／９１００円

文字入力
が一通り
できる方

Ｂ‐１＝２月５日～
２６日の毎週木曜Ｂ・パソコンもっと上

達
午後１時～３時
（計８時間）

Ｂ‐２＝２月６日～
２７日の毎週金曜

Ｂ‐３＝３月４日～
２５日の毎週木曜

インターネット・電子メー
ルのさまざまな操作／６９００
円

マウス・
キーボー
ド操作の
できる方

Ｃ‐１＝２月１８日～
３月３日の毎週水曜

午前１０時
～正午

Ｃ・インター
ネット・電子
メール入門
（計６時間）

Ｃ‐２＝２月１８日～
３月３日の毎週水曜

午後１時
～３時

表計算ソフト（エクセル）の
基本操作、表の編集やグラ
フの作成／９１００円

Ｄ‐１＝２月９日～
３月１日の毎週月曜

Ｄ・エクセル入門
午後１時～３時
（計８時間）

Ｄ‐２＝２月１０日～
３月２日の毎週火曜
Ｄ‐３＝３月５日～
２６日の毎週金曜

デジタルカメラの画像をパ
ソコンに取り込み、加工・印
刷まで（フォトエディター
使用）／６９００円

事前に写
真を撮っ
たデジカ
メ持参

Ｅ‐１＝３月１０日～
２４日の毎週水曜

Ｅ・デジカメ入門
午前１０時～正午
（計６時間）

ワープロソフト（ワード）を
使った図・写真入り応用的
な文書作成／９１００円

ワード使
用経験の
ある方

Ｆ‐１＝３月８日～
２９日の毎週月曜Ｆ・ワード活用

午前１０時～正午
（計８時間） Ｆ‐２＝３月９日～

３０日の毎週火曜
表計算ソフト（エクセル）を
使ったワークシート・デー
タベースの基礎／９１００円

エクセル
使用経験
のある方

Ｇ‐１＝３月８日～
２９日の毎週月曜

Ｇ・エクセル活用
午後１時～３時
（計８時間）

自分のホームページを写真
入で作成（ホームページビ
ルダー７使用）／１万円

マウス・
キーボー
ド操作の
できる方

Ｈ‐１＝３月９日～
３０日の毎週火曜

Ｈ・初めて作るホーム
ページ
午後１時～３時
（計８時間）
※O S は Windows XP使用、OfficeWord ２０００、Excel ２０００使用。

����

 

�区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇ユニカール
　 ２月２９日�午後１時～５時 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） 区内在住・
在勤・在学で小学４年生以上の方 ７５名 ２０円（保険料） ・ ハガキまたは
ファクスで、個人の場合は住所・氏名・電話番号、団体の場合はチーム名と全員
の氏名、連絡責任者の住所・電話番号を書いて、２月１５日（必着）までにユニカ
ーニバル実行委員会・高橋悦子（〒１６６‐００１３堀ノ内３‐１‐１９�・�３３１３‐１９５５）
へ（先着順） 運動できる服で上履きをご用意ください
�都民体育大会予選会
◇卓球
　 ３月１４日�午前９時～ 上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１） 
男子シングルス＝一般・４０歳代・５０歳代・６０歳代／女子シングルス＝一般・３５歳
以上・４５歳以上・５５歳以上、男子・女子ダブルス 区内在住・在勤・在学か東京
都卓球連盟に加盟していて本拠地が杉並にあるクラブのメンバー シングルス
６００円（高校生以下４００円）、ダブルス1組１２００円 住所・氏名・年齢・希望種目・
所属チーム名を書いて（指定用紙なし）、参加費（切手、定額小為替、現金書留）
を同封の上、３月３日（必着）までに区卓球連盟事務局（〒１６６‐０００４阿佐谷南
１‐７‐１�タマス内）へ 同連盟・大沼�３３１４‐６６２４

�

�気軽にフィットネス～肩こり腰痛予防の簡単トレーニング～
　 １月２８日�午前９時～１１時 上井草スポーツセンター・トレーニングルーム
（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０名 ４００円
（入場料） ・ 前日までに電話で、同センター�３３９０‐５７０７へ
�楽らく健康タイム（２月・３月）
　高齢者に定期的・日常的な運動の機会を提供し、健康の維持・増進を支援する
ため開催しています。２月、３月は青竹ビクスといきいきヨガです。
　 ２～３月の第１・３水曜日、午前９時３０分～１１時（青竹ビクス）、１１時１５分～
午後０時４５分（いきいきヨガ） 上井草スポーツセンター小体育室 年齢制限は
ありませんが、おおむね６５歳程度の体力年齢の方に適したプログラムです（医師
などから運動を止められている方はご遠慮ください） ２００円(券売機で券をお買
い求めください) 当日、直接会場へ 杉並区スポーツ振興財団�３３１２‐２１１１（区
代表）、または上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７ 室内履きをお持ちください
�弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場利用に必要な利用証（一定の技量を認定）を発行する講習会です。段位
などをお持ちでない方は参加してください。技量に応じた利用証を発行します。
　 ２月２８日�＝弓道、２２日�＝アーチェリー／いずれも午後１時～５時 上井
草スポーツセンター弓道場（上井草３‐３４‐１） 弓道またはアーチェリーの経
験がある方 各３６名 無料 ・ 電話で、同センター�３３９０‐５７０７へ（先着順）

競技大会

時 場 対
定 費 申 問

他

時 場 内

対
費

申

問

スポーツ教室

時 場
対 定 費

申 問

時
場 対

費
申 問

他

時 場
対

定 費 申 問

　

杉
並
区
成
田
東
四
丁
目
。
こ
こ
に
居

を
定
め
た
の
は
丁
度
五
〇
年
前
に
な
り

ま
す
。
裏
の
方
は
ず
う
ー
と
畑
が
広
が

っ
て
い
ま
し
た
し
、
す
ぐ
そ
ば
を
小
川

が
流
れ
て
い
た
り
し
て
可
愛
い
風
景
が

あ
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
昔
か
ら
居
住
し
て
い
る
私
と

し
て
は
、
住
人
と
し
て
も
、
仕
事
が
ら

も
、
も
っ
と
大
勢
の
方
達
に
お
会
い
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
コ
ー
ナ

ー
を
い
た
だ
い
た
こ
の
機
会
に
自
己
紹

介
を
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思
い
ま

す
。

　

夫
と
私
、
八
田
尚
之
と
宝
生
あ
や
こ

は
、こ
の
地
に
昭
和　

年　

月
２
日「
劇

２８

１２

団
手
織
座
」
を
創
設
、
演
劇
活
動
を
開

始
し
今
日
に
及
ん
で
い
ま
す
。

　

一
六
年
前
か
ら
「
朗
読
教
室
」
を
開

講
し
て
年
二
回
の
ポ
エ
ジ
カ
ル
（
詩
の

暗
誦
朗
読
）
を
公
演
、
最
近
で
は
地
方

か
ら
も
ポ
エ
ジ
カ
ル
と
は
ど
の
様
な
も

の
か
と
興
味
を
も
っ
て
来
て
く
だ
さ
る

方
も
増
し
、 
嬉 
し
く
嬉
し
く
思
っ
て
い

う
れ

ま
す
。
ま
た
、
そ
の
折
々
に
区
の
共
催

や
後
援
を
い
た
だ
き
、
は
げ
ま
し
を
い

た
だ
く
事
を
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
　

歳
で
映
画
界
入
り
を
し
、
シ
ナ
リ

１９
オ
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
八

田
尚
之
は
「
演
劇
こ
そ
は
生
々
躍
動
の

も
の
で
あ
る
」
と
劇
作
家
に
転
じ
、
手

織
り
木
綿
の
様
な
入
念
な
芝
居 
創 
り
を

づ
く

と
「
劇
団
手
織
座
」
と
命
名
し
た
の
で

し
た
。

　

旗
揚
げ
公
演
は
、
昭
和　

年　

月
イ

２９

１１

イ
ノ
ホ
ー
ル
で
、
作
・
演
出
八
田
尚
之

「 
愛 
し
き
は
」。「
人
間
と
い
う
生
き
も

か
な

の
ほ
ど
面
白
く
こ
れ
ほ
ど
愛
し
い
生
き

も
の
は
な
い
。
こ
の
生
き
も
の
の
面
白

さ
を
え
ぐ
り
出
し
て
表
現
す
る
こ
と
に

無
上
の
喜
び
を
覚
え
る
」。こ
の
言
葉
通

り
の
芝
居
創
り
、
独
特
の
世
界
を
展
開

し
、
涙
と
笑
い
の
感
動
が
バ
ク
ハ
ツ
し

た
こ
の
作
品
は
、「
桜
隊
」
の
一
員
と
な

り
広
島
の
原
爆
で
痛
恨
の
死
を
と
げ
ら

れ
た
盟
友
「
丸
山
定
夫
」
に 
捧 
げ
ら
れ

さ
さ

た
も
の
で
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
満
一
〇
周
年
ま
で
に
一
六

本
の
作
品
を
手
織
座
の
た
め
に
書
き
、

故
郷
の
北
海
道
小
樽
市
で
の
一
週
間
の

公
演
を
自
作
の
「
ふ
る
さ
と
の
詩
」、
ゴ

ー
リ
キ
イ
作
・
八
田
尚
之
演
出
「
ど
ん

底
」の
二
本
を
も
っ
て 
湧 
き
上
が
ら
せ
、

わ

友
人
知
己
に
取
り
囲
ま
れ
た
満
ち
足
り

た
笑
顔
、
は
じ
け
そ
う
に
笑
っ
て
い
た

顔
は
、私
の
眼
に
焼
き
つ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
年
最
後
の
作
品
と
な
っ
た「
罪
」

を
書
き
上
げ
急
逝
い
た
し
ま
し
た
。
昭

和　

年
８
月　

日
で
し
た
。

３９

２５

　

代
表
で
あ
り
創
立
者
の
亡
き
後
今
日

ま
で
の
四
〇
年
は
、
公
演
の
度
に
大
き

な
試
練
が
ま
ち
う
け
て
い
ま
し
た
。
ド

カ
ッ
と
き
ま
し
た
。
来
な
い
時
は
不
思

議
に
さ
え
な
っ
て
「
来
な
い
な
ァ
」
な

ん
て
思
っ
て
い
る
と
、
ド
カ
ッ
と
。

　

け
れ
ど
こ
の
道
程
に
は
折
々
に
温
か

い
お
茶
だ
の
冷
た
い
水
だ
の
、
あ
る
い

は
美
し
い
花
々
の
い
や
し
が
用
意
さ
れ

て
い
る
事
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　

天
地
の
励
ま
し
を
受
け
て
歩
い
て
こ

ら
れ
た
事
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

ち
っ
ぽ
け
な
人
間
が
必
死
で
生
き
て

い
る
と
き
、
い
や
し
て
く
だ
さ
る
宇
宙

の
摂
理
あ
る
事
が
あ
り
が
た
く
、
だ
か

ら
生
き
て
こ
ら
れ
た
と
い
う
の
が
実
感

で
す
。
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