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静
岡
県
南
伊
豆
町
の
弓
ケ
浜
に
、
杉

並
区
立
の
小
学
校
が
あ
る
こ
と
を
知
っ

て
い
ま
す
か
。「
健
康
学
園
」
と
呼
ば
れ

る
こ
の
学
校
は
、
ぜ
ん
息
や
肥
満
な
ど

に
悩
む
三
年
生
か
ら
六
年
生
の
区
内
の

児
童
を
対
象
に
、
そ
の
豊
か
な
自

然
を
生
か
し
た
全
寮
制
の
義
務
教

育
を
行
っ
て
い
ま
す
。
目
立
た
な

い
け
れ
ど
、
こ
の
小
学
校
は
虚
弱

だ
っ
た
子
ど
も
た
ち
に
、
健
康
な

体
だ
け
で
な
く
、
力
強
い
自
信
と

は
つ
ら
つ
と
し
た
元
気
を
、
三
〇

年
間
に
わ
た
っ
て
確
実
に
吹
き
込
ん
で

き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
医
療
技
術
の
進
歩
や
少
子

化
の
流
れ
の
中
で
、
か
つ
て
は
定
員
の

九
〇
名
近
く
い
た
児
童
も
今
日
で
は
半

減
し
、
児
童
一
人
当
た
り
に
か
か
る
公

費
が
年
間
約
八
〇
〇
万
円
と
、
区
内
の

一
般
小
学
生
に
比
べ
約
一
〇
倍
に
の
ぼ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
区
と

し
て
は
、
こ
う
し
た
虚
弱
児
童
を
対
象

に
す
る
新
た
な
健
康
づ
く
り
事
業
を
区

内
で
立
ち
上
げ
る
と
と
も
に
、「
健
康
学

園
」は
廃
止
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
廃
止
の
前
に
区
民
の
皆
さ
ん

に
、
で
き
た
ら
是
非
一
度
「
健
康
学
園
」

を
訪
ね
て
み
て
ほ
し
い
の
で
す
。
白
砂

青
松
の
弓
ケ
浜
で
の
ウ
ミ
ガ
メ
の
産
卵

や
、
横
た
わ
る
天
の
川
の
も
と
で
の
天

体
の
観
察
。
海
水
泳
や
山
歩
き
な
ど
の

自
然
体
験
学
習
や
ス
ポ
ー
ツ
。
寮
の
指

導
員
さ
ん
の
下
、
異
年
齢
の
子
ど
も
た

ち
が
一
緒
の
部
屋
で
生
活
を
す
る
全
人

教
育
。
家
族
と
離
れ
た
つ
ら
さ
を
心
に

し
ま
っ
て
が
ん
ば
っ
た
経
験
は
、
い
ろ

ん
な
意
味
で
子
ど
も
の
大
き
な
財
産
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
子
ど
も
た
ち

も
親
も
、
先
生
も
職
員
も
、
そ
し
て
来

賓
の
南
伊
豆
町
長
さ
ん
た
ち
も
全
員
が

涙
、
涙
の
感
動
的
な
卒
業
式
が
、
こ
の

学
校
の
す
べ
て
を
表
現
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

　

私
は
、
一
部
の
児
童
の
た
め
だ
け
の

「
健
康
学
園
」は
廃
止
し
た
と
し
て
も
、

だ
れ
で
も
希
望
す
れ
ば
一
学
期
や

半
年
だ
け
で
も
学
べ
る
よ
う
な
、

新
し
い
全
寮
制
の
「
南
伊
豆
自
然

学
園
」
と
し
て
、
こ
こ
で
の
教
育

を
引
き
継
げ
な
い
か
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
解
決
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
が
多
い
の

で
す
が
、
た
と
え
時
代
が
「
健
康
学
園
」

の
門
を
閉
じ
て
も
、
こ
こ
で
の
貴
重
な

学
び
や
経
験
の
扉
は
、
む
し
ろ
将
来
の

す
べ
て
の
子
ど
も
に
は
し
っ
か
り
と
開

い
て
お
い
て
あ
げ
る
責
任
が
、
私
た
ち

に
あ
る
と
思
う
の
で
す
。

南
伊
豆
の 

　
　

区
立
小
学
校

杉
並
区
長

現
在
区
は
、
５
月
の
国
に
お
け
る
個
人
情
報
保
護
関
連
五
法
の
成
立
に
伴
い
、
住
基
ネ
ッ
ト
参
加
の
法
的
義
務
が
生
じ
た
た
め
、
住

基
ネ
ッ
ト
へ
の
段
階
的
参
加
方
式
、
い
わ
ゆ
る
「
横
浜
方
式
」（
※
）
で
参
加
す
る
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、

住
民
票
に
記
載
し
た
住
民
票
コ
ー
ド
を
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　
　
　
　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
区
民
課
住
基
ネ
ッ
ト
担
当
へ
。

◇
住
民
票
コ
ー
ド
と
は

　

住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ

て
い
る
す
べ
て
の
方
の
住
民
票

に
記
載
さ
れ
る
、
無
作
為
に
抽

出
さ
れ
た　

け
た
の
番
号
で

１１

す
。
住
所
、
氏
名
な
ど
に
変
更

が
あ
っ
て
も
住
民
票
コ
ー
ド
は

変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
本
人
の
請

求
に
よ
り
、
理
由
を
問
わ
ず
住

民
票
コ
ー
ド
の
変
更
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
番

号
を
指
定
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

◇
住
民
票
コ
ー
ド
の
利
用

　

住
民
票
コ
ー
ド
を
民
間
が
利

用
す
る
こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
行
政
機

関
の
利
用
で
き
る
事
務
に
つ
い

て
も
、
法
律
で
具
体
的
に
規
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

住
基
ネ
ッ
ト
か
ら
行
政
機
関

へ
提
供
す
る
本
人
確
認
情
報

は
、
法
律
に
よ
り
四
情
報
（
氏

名
、
生
年
月
日
、
性
別
、
住
所
）、

住
民
票
コ
ー
ド
と
そ
の
変
更
情

報
に
限
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

◇
住
民
票
コ
ー
ド
通
知
票
は
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い

　

住
民
票
コ
ー
ド
は
、
大
切
な

個
人
情
報
で
す
。
こ
の
通
知
は

第
三
者
の
目
に
触
れ
る
こ
と
の

な
い
よ
う
、
本
人
（
お
子
さ
ん

の
場
合
は
保
護
者
の
方
）
が
、

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
後
、行
政
機
関
へ
の
届
出
、

申
請
の
際
に
住
民
票
コ
ー
ド
を

求
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

※
「
横
浜
方
式
」
…
国
が
認
め

た
住
基
ネ
ッ
ト
へ
の
参
加
の

方
式
で
、
現
在
、
横
浜
市
で

実
施
し
て
い
ま
す
。
将
来
の

全
員
参
加
に
向
け
た
段
階
的

な
対
応
で
、
非
通
知
を
希
望

し
た
方
の
住
基
ネ
ッ
ト
へ
の

参
加
は
、
安
全
性
が
総
合
的

に
確
認
さ
れ
た
時
と
な
り
ま

す
。

１０月２０日�

住基ネット専用電話

�３３１８‐１６５１
１０月２１日�～１１月２８日�
月～金曜（祝日を除く）
午前９時～午後５時

住
民
票
コ
ー
ド
通
知
票
を
発
送
し
ま
す

住
民
票
コ
ー
ド
通
知
票
を
発
送
し
ま
す

〈住民票コード通知票〉〈住民票コード通知票〉
大切に保管してください

住
民
票
コ
ー
ド
通
知
は

　

月
６
日
の
デ
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し
ま
し
た
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本
人
確
認
情
報
の
都
へ
の

送
信
を
希
望
し
な
い
方
に
つ

い
て
「
非
通
知
」
の
申
出
を

受
け
付
け
ま
す
。
申
出
を
し

た
方
の
本
人
確
認
情
報
は
、

都
へ
送
信
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、こ
の
措
置
は
、住

基
ネ
ッ
ト
の
安
全
性
が
総
合

的
に
確
認
さ
れ
る
ま
で
の
当

面
の
措
置
で
す
。
安
全
性
が

確
認
で
き
た
時
点
で
、
す
べ

て
の
区
民
の
方
の
本
人
確
認

情
報
を
都
へ
送
信
し
ま
す
。

　

な
お
、申
出
の
あ
っ
た「
非

通
知
」
に
関
す
る
情
報
は
、

今
回
の
措
置
期
間
が
終
了
し

た
後
、す
べ
て
消
去
し
ま
す
。

◇
受
付
期
間

　

月　

日
�
〜　

月　

日
�

１０

２１

１１

２８

　

こ
の
期
間
を
過
ぎ
る
と
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
郵
送
の
場

合
は　

月　

日
の
消
印
の
も

１１

２８

の
ま
で
有
効
と
し
ま
す
。

◇
申
出
方
法

▽
窓
口

　

「
本
人
確
認
情
報
非
通
知

申
出
書
」
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
本
人
確
認
資
料
（
免

許
証
、健
康
保
険
証
な
ど
）と

共
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
受
付
場
所
・
時
間
】

・
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
＝
月

〜
金
曜
（
祝
日
を
除
く
）
午

前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

３０

・
区
民
事
務
所
・
分
室
＝
月

〜
金
曜
（
祝
日
を
除
く
）
午

前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

・
駅
前
事
務
所
＝
月
〜
金
曜

（
祝
日
を
除
く
）
午
前
８
時

　

分
〜
午
後
７
時
、
土
曜
・

３０第
一
・
第
三
日
曜
午
前
８
時

　

分
〜
午
後
５
時

３０▽
郵
送

　

「
本
人
確
認
情
報
非
通
知

申
出
書
」
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
申
出
者
の
本
人
確
認

資
料
の
コ
ピ
ー
（
受
付
確
認

後
、
適
切
に
破
棄
し
ま
す
）

を
同
封
し
て
区
民
課
住
基
ネ

ッ
ト
担
当
へ
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
非
通

知
申
出
書
の
裏
面
を
参
照

し
て
く
だ
さ
い
。

住
基
ネ
ッ
ト
の
本
人
確
認
情
報
「
非

通
知
」
の
申
出
を
受
け
付
け
ま
す

非
通
知
申
出
書
は
、住
民
票
コ
ー
ド
通
知
票
と
一
緒
に
送
り
ま
す 
。

　

長
野
県
の
実
験
で
、「
住
基
ネ

ッ
ト
へ
の
侵
入
が
可
能
だ
っ

た
」と
の
報
道
が
あ
り
ま
し
た
。

報
道
が
事
実
と
す
れ
ば
、
個
人

情
報
保
護
の
観
点
か
ら
大
き
な

問
題
で
す
。
実
験
結
果
の
詳
細

が
発
表
さ
れ
た
時
点
で
、
区
は

「
住
基
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
条
例
」

に
基
づ
く
必
要
な
調
査
を
行

い
、
あ
ら
た
め
て
接
続
す
る
か

否
か
の
検
討
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
段
階
的
参
加
方
式
、

い
わ
ゆ
る
「
横
浜
方
式
」
で
の

杉
並
区
の
住
基
ネ
ッ
ト
へ
の
参

加
に
つ
い
て
は
、
現
在
国
・
都

と
協
議
中
で
す
。
協
議
が
整
う

ま
で
は
不
参
加
の
状
態
が
続
き

ま
す
。

住
基
ネ
ッ
ト
に
接
続

し
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
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国
際
交
流
の
集
い

　

杉
並
区
国
際
理
解
・
帰
国
児

童
生
徒
教
育
セ
ン
タ
ー
で
の
学

び
の
成
果
に
つ
い
て
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
国
際
交
流
の

集
い
を
開
催
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

２５

１０

正
午 

杉
並
第
四
小
学
校
体
育

館
（
高
円
寺
北
２
―　

―　

）

１４

１３

 

外
国
人
児
童
生
徒
の
日
本
語

ス
ピ
ー
チ
・
帰
国
児
童
生
徒
の

英
語
ス
ピ
ー
チ
の
発
表
や
、
ゲ

ー
ム
、
ク
イ
ズ
、
ト
ル
コ
の
民

族
楽
器
の
演
奏
な
ど 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

国
際
理

解
・
帰
国
児
童
生
徒
教
育
セ
ン

タ
ー
�
５
３
７
３
‐
０
８
０
９

 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い

秋
の
草
花
・
植
木
・
野

菜
な
ど
展
示
即
売
会

　

区
内
の
農
家
で
生
産
さ
れ
た

草
花
・
植
木
・
野
菜
な
ど
の
展

示
即
売
の
ほ
か
、
園
芸
相
談
な

ど
も
行
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
・　

日
�
午

１０

１８

１９

前
９
時
〜
午
後
４
時 

区
役
所

前
広
場 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

都
市
農
業
係 

買
い
物
袋
を

お
持
ち
く
だ
さ
い

�
薬
と
健
康
の
週
間 

薬
の
街
頭
相
談
と
講
演
会

◇
街
頭
相
談

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時
〜

１０

１６

時
場

内

費

申

問

他
時

場

申

問

他

時

３
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー

◇
講
演
と
気
功

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時
〜

１０

１６

５
時 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐

谷
南
３
―
２
―　

） 

講
演
＝

１９

「
寝
た
き
り
予
防
の
リ
ハ
ビ

リ
」（
河
北
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
院
院
長
・
皆
川
晃
慶
）
▽

気
功
＝
「
生
き
が
い
は
健
康
体

か
ら
」（
日
本
木
蘭
拳
研
究
会
会

長
・
田
淵
と
み
え
）

☆

　
 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

杉
並
区
薬
剤
師
会
�
３
３

９
３
‐
３
０
８
０

歌
・
ゲ
ー
ム
と
マ
ス
コ

ッ
ト
作
り
の
集
い

　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
と
い
っ
し

ょ
に
楽
し
い
歌
や
ゲ
ー
ム
を
し

て
遊
び
ま
せ
ん
か
。（
区
共
催
）

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時
〜

１０

２５

３
時 

杉
並
第
六
小
学
校
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―　

） 

女
子

２４

２１

小
学
生 

一
〇
〇
名 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

ガ
ー
ル

ス
カ
ウ
ト
東
京
都
一
五
一
団
・

 
古  
胡 
�
３
３
９
８
‐
６
９
２
６

こ 

が

 

上
履
き
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

ア
ー
キ
テ
ク
ツ
・
ガ
ー

デ
ン
２
０
０
３
建
築
祭

　

杉
並

in�
講
演
「
都
市
の
地
中
海
―
杉

並
の
ま
ち
と
イ
タ
リ
ア
の
ま

ち
」

　
 
　

月　

日
�
午
後
５
時
〜

１０

２７

場
時

場

内

費

申

問時
場

対

定

費

申

問

他
時

７
時
（
区
後
援
） 

セ
シ
オ
ン

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

） 

２２

３２

法
政
大
学
教
授
・
陣
内
秀
信 

一
〇
〇
名 

無
料 

フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例
参

照
）
で
、
�
日
本
建
築
家
協
会

杉
並
地
域
会
事
務
局
�
３
２
２

０
‐
５
５
９
３
、
Ｅ
メ
ー
ルs

a

k
a
n
o
@
b
e
llk
e
n
.c
o
.jp

へ

（
先
着
順
）

�
ま
ち
の
建
築
家
の
「
建
築
相

談
と
パ
ネ
ル
展
」

　
 
　

月　

日
�
・　

日
�
午

１０

２５

２６

前　

時
〜
午
後
４
時（
区
後
援
）

１０

 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南

３
―
２
―　

） 

無
料 

当
日
、

１９

直
接
会
場
へ

☆

　
 

�
・
�
と
も
�
日
本
建
築

家
協
会
事
務
局
・
坂
野
�
３
２

２
０
‐
５
１
０
０

高
円
寺
ハ
ー
ト
・
ト
ゥ
・

ア
ー
ト

　

自
作
の
ア
ー
ト
作
品
の
展

示
・
販
売
を
す
る
こ
と
で
、
地

域
の
方
た
ち
と
交
流
す
る
ア
ー

ト
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で

す
。（
区
後
援
）

　
 
　

月　

日
�
午
後
２
時
〜

１０

１８

８
時
、　

日
�
正
午
〜
午
後
６

１９

時 

高
円
寺
北
会
議
室
（
高
円

寺
北
３
―　

―
９
）、Ｊ
Ｒ
高
円

２５

寺
駅
北
口
周
辺
な
ど 

絵
画
、

写
真
、
雑
貨
、
ガ
ラ
ス
器
、
ア

ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
の
展
示
・
販

売 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場

場

師定

費

申

時
場

費

申

問時場

内

費

申

へ 

両
日
、
先
着
五
〇
名
に
ポ

ス
タ
ー
を
さ
し
あ
げ
ま
す

◇
高
円
寺
ハ
ナ
ペ
ラ
祭
り

　

銭
湯
を
舞
台
に
し
た
実
験
的

音
楽
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
３
時

１０

１８

〜
、
６
時
〜
（
二
時
間
程
度
）

 

な
み
の
ゆ
（
高
円
寺
北
３
―

　

―
２
） 

一
〇
〇
〇
円
（
入

２９浴
券
・
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
付
）

 

当
日
、
直
接
会
場
へ

☆

　
 

ハ
ー
ト
・
ト
ゥ
・
ア
ー
ト

実
行
委
員
会
・
渡
辺
�
３
３
３

７
‐
７
９
３
５
、
Ｅ
メ
ー
ルh

i

ro
s
h
i-w
@
p
o
p
0
2
.o
d
n
.

n
e
.jp

、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp

://b
2
c
-1
.ro
c
k
e
tb
e
a
c
h

.c
o
m
/̃h
e
a
rt-to

-a
rt/

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　
in

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

井
戸

　
 
　

月
１
日
�
・
２
日
�
午

１１

前　

時
〜
午
後
３
時 

リ
サ
イ

１０
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸 

募
集
区

画
＝
各
日
共
一
四
区
画 

区
内

在
住
・
在
勤
の
方
（
業
者
出
店

は
不
可
） 

一
〇
〇
〇
円 

往

復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ

１０

１８

サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
〒

　

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東
３
―

１６８７
―
４
）
へ 

同
ひ
ろ
ば
�
３

３
３
１
‐
４
３
６
０
（
水
・
木

曜
休
館
） 

車
で
の
搬
出
入
・

来
場
は
で
き
ま
せ
ん

荻
窪
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 
　

月
９
日
�
午
前　

時
〜

１１

１１

午
後
４
時
（
雨
天
の
場
合
は　
１６

日
に
延
期
・
区
後
援
） 

荻
窪

タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
二
階
デ
ッ
キ
、

八
階
屋
上（
上
荻
１
―
９
―
１
）

 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
業

者
は
不
可
） 

二
階
デ
ッ
キ

他時
場

費

申
問時

場内
対

費

申

問
他

時

場

対

費

（
一
・
五
�
四
方
）、
八
階
屋
上

（
二
�
四
方
）
の
い
ず
れ
も
一

区
画
二
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ

キ
（
記
入
例
参
照
、
往
復
ハ
ガ

キ
以
外
は
無
効
）
に
出
店
希
望

場
所
も
書
い
て
、　

月　

日（
必

１０

２４

着
）
ま
で
に
荻
窪
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
事
務
局
（
〒　

‐
０
０

１６６

０
４
阿
佐
谷
南
３
―
４
―　

―
１９

　

）
へ
（
抽
選
） 

同
事
務
局

２０３�
３
３
９
８
‐
１
５
４
３

�
更
生
保
護
女
性
会 

バ
ザ
ー

　

更
生
保
護
施
設
へ
の
援
助
事

業
な
ど
の
た
め
、
日
用
雑
貨
、

手
芸
品
、
衣
料
品
、
食
料
品
な

ど
の
バ
ザ
ー
を
行
い
ま
す
。（
区

後
援
）

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

２６

１０

午
後
３
時 

杉
並
第
一
小
学
校

（
阿
佐
谷
北
１
―
５
―　

） 
２７

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並
区

更
生
保
護
女
性
会
・
白
勢
麗
子

�
３
３
８
８
‐
１
０
５
５

申問

時

場

申

問

祭
だ
！
あ
す
な
ろ

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時　

１０

１８

１０

３０

分
〜
午
後
３
時　

分 

あ
す
な

３０

ろ
作
業
所（
方
南
１
―
３
―
４
）

 

作
業
所
紹
介
展
示
、バ
ザ
ー
、

模
擬
店
、
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
、

自
主
生
産
品
販
売
（
カ
レ
ン
ダ

ー
・
和
紙
製
品
・
皮
製
品
・
さ

を
り
な
ど
）、ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

（
太
鼓
演
奏
な
ど
） 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

あ
す
な
ろ
作
業

所
�
３
３
２
２
‐
１
０
２
０

魔
法
陣　

作
品
展

　
 
　

月　

日
�
〜　

日
�
午

１１

２２

２４

前　

時
〜
午
後
５
時
（　

日
は

１１

２２

時

場

内

申

問

時

午
後
１
時
〜
） 

魔
法
陣
（
阿

佐
谷
北
１
―　

―
５
） 

天
然

３４

酵
母
パ
ン
、
ク
ッ
キ
ー
、
お
菓

子
、
は
た
織
り
（
タ
ペ
ス
ト
リ

ー
、
シ
ョ
ー
ル
、
袋
物
）、 
藍 
染
あ
い

め
、
古
い
着
物
の
展
示
販
売 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

魔
法
陣

�
・
�
５
３
７
３
‐
６
２
４
５

い
た
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ

ザ
ー
ル

　
 
　

月
１
日
�
午
前
９
時　

１１

３０

分
〜
午
後
４
時 

い
た
る
臨
床

発
達
指
導
セ
ン
タ
ー
（
天
沼
１

―　

―　

）

１５

１８

◇
寄
贈
品
を
大
募
集
し
ま
す

　

不
要
品
を
、
提
供
し
て
く
だ

場

内

申

問

時

場

さ
い
。引
き
取
り
に
伺
い
ま
す
。

　
 

衣
類
（
新
品
か
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
済
）、
日
用
品
、
贈
答
品
、

靴
、
か
ば
ん
、
食
品
、
お
も
ち

ゃ
、
家
電
品
な
ど
▽
受
付
期
間

＝　

月　

日
�
〜　

日
�（
土
・

１０

１４

２０

日
曜
を
除
く
）
▽
引
き
取
り
日

＝　

月　

日
�
・　

日
�
・　

１０

２５

２８

３０

日
� 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
、　

い
た
る
臨
床
発
達

（福）

指
導
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
２
‐

７
３
４
６
�
３
３
９
１
‐
８
０

３
９
へ

福
祉
バ
ザ
ー

　
 
　

月
１
日
�
午
前　

時
〜

１１

１１

午
後
３
時 

共
同
作
業
所
・
工

房
ラ
ル
ゴ
（
上
荻
４
―　

―　
２９

１２

ケ
イ
シ
ョ
ー
Ａ
・
ｒ
・
ｋ
２
―

　

） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

１０１
内

申

問

時

場

申

問

工
房
ラ
ル
ゴ
�
３
３
９
９
‐
１

３
３
８ 

日
用
・
贈
答
品
、
衣

類
（
新
品
同
様
の
も
の
）
が
あ

れ
ば
、
寄
付
を
お
願
い
し
ま
す

視
覚
障
害
者
の
た
め
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験

講
座
―
生
活
に
密
着
し
た
利

用
法

　

音
声
ソ
フ
ト
や
拡
大
画
面
を

使
っ
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
体

験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時　

１０

２６

３０

分
〜
３
時　

分 

ス
ラ
ッ
シ
ュ

３０

（
荻
窪
５
―　

―
７
―　

） 

視

１６

１０１

覚
に
障
害
の
あ
る
方 

一
〇
名

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ス
ラ

ッ
シ
ュ
（
視
覚
障
害
者
の
た
め

の
パ
ソ
コ
ン
・
ワ
ー
プ
ロ
教
室
）

�
５
３
９
７
‐
０
６
４
４
へ

他

時

場

対

定

費

申

問

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

 
�
す
ぎ
な
み
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
レ
ッ
ジ 

今
日
か
ら
あ
な
た
も
ま

ち
の
記
者
！

　

地
域
再
発
見
！
ま
ち
の
魅
力

を
伝
え
る
ポ
イ
ン
ト
を
伝
授
し

ま
す
。

　
 

・ 

�　

月　

日
＝
地
域

１１

１１

の
魅
力
と
話
題
の
発
見
�　

日
１８

＝
す
ぐ
に
書
け
る
文
章
術
�　
２５

日
＝
魅
力
を
伝
え
る
写
真
の
撮

り
方
�　

月
２
日
＝
材
料
の
ま

１２

と
め
方
･
紙
面
づ
く
り
�
９
日

＝
伝
わ
る
、
わ
か
る
情
報
発
信

／
時
間
は
い
ず
れ
も
、
火
曜
日

の
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

） 

日
本
エ
デ
ィ
タ
ー

２２

３２

ス
ク
ー
ル
講
師
・
西
村
良
平 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

 

二
〇
名
（
抽
選
） 

一
〇
〇

時

内

場

師

対

定

費

〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例

参
照
）に
応
募
動
機
も
書
い
て
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社

１０

２４

会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６６

０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）
へ

２２

３２

 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐

６
６
２
１
�
３
３
１
７
‐
６
６

２
０ 

１
歳
か
ら
の
託
児
、
要

約
筆
記
者
制
度
が
あ
り
ま
す

�
区
民
科
学
教
室 

こ
ん
に
ゃ
く
の
科
学

　

手
づ
く
り
の
こ
ん
に
ゃ
く
を

食
べ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

こ
ん
に
ゃ
く
芋
栽
培
の
解
説

と
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
の
実
習
を

行
い
、
こ
ん
に
ゃ
く
製
粉
と 
生 き

 
子 
（
種
芋
）
を
お
み
や
げ
に
し

ごま
す
。

　
 
　

月
８
日
�
午
後
１
時　

１１

３０

分
〜
４
時 

科
学
館 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

二
二

名
（
抽
選
） 

三
〇
〇
円
（
材

料
費
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
）
で
、　

月　

日
（
必

１０

２４

申

問

他
時

場

対
定

費

申

着
）
ま
で
に
科
学
館
（
〒　

‐
１６７

０
０
３
３
清
水
３
―
３
―　

）
１３

へ 

同
館
�
３
３
９
６
‐
４
３

９
１

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

井
戸
の
講
座

◇
大
工
さ
ん
に
習
お
う
―
折
り

た
た
み
花
台

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時
〜

１０

２５

４
時 

六
名 

七
〇
〇
円

◇
手
す
き
ハ
ガ
キ
の
枠
を
つ
く

ろ
う

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時　

１０

２６

３０

分
〜
３
時　

分 

一
〇
名 

五

３０

〇
〇
円

☆

　
 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
、　

月　

日
（
必
着
）

１０

１８

ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

井
戸
（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井

１６８

戸
東
３
―
７
―
４
）
へ 

同
ひ

ろ
ば
�
３
３
３
１
‐
４
３
６
０

（
水
・
木
曜
休
館
）

問時
定

費

時

定

費

場申

問

障
害
者
施
設
な
ど
の
催
し

障
害
者
施
設
な
ど
の
催
し
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◆
◆
介
護
予
防
フ
ォ
ー
ラ
ム
◆
◆

少
年
係

�
中
・
高
校
生
セ
ミ
ナ
ー 

カ
ラ
ダ
の
気
持
ち
を
き

い
て
み
よ
う

　

中
・
高
校
生
が
抱
え
て
い
る

「
性
」
に
関
す
る
不
安
、
悩
み

に
専
門
家
が
お
答
え
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
４
時
〜

１０

２５

６
時 

ゆ
う
杉
並
（
荻
窪
１
―

　

―
３
） 

産
婦
人
科
医
・
堀

５６口
雅
子 

中
・
高
校
生 

三
〇

名 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
�

３
３
９
３
‐
４
７
６
０
、
男
女

平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９

３
‐
４
４
１
０

�
中
・
高
校
生
起
業
家
養
成
講
座 

目
指
せ
、
未
来
の
ビ
ル

･
ゲ
イ
ツ
！

　

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
作
成
と

発
表
を
最
終
目
標
に
し
た
、中
・

高
校
生
の
た
め
の
起
業
疑
似
体

験
講
座
で
す
。

　
 

・ 

左
表
の
と
お
り 

産

業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
―

２
―　

） 

区
内
在
住
・
在
学

１９
時

場

師
対

定

費

申

問時

内

場

対

の
中
・
高
校
生 

二
〇
名
（
抽

選
） 

一
〇
〇
〇
円
（
資
料
代
）

 

・ 

電
話
で
、　

月　

日
〜

１０

１４

　

月
６
日
に
経
済
勤
労
課
へ

１１�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ビ
ジ
ネ

ス
講
座
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

私
に
も
何
か
が
で
き
る 

―
杉
並
に
お
け
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ビ
ジ
ネ
ス
の
可
能
性

を
探
る

　

地
域
・
社
会
の
様
々
な
課
題

を
解
決
し
新
た
な
価
値
を
創
出

す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ビ
ジ
ネ

ス
が
、
全
国
的
に
注
目
さ
れ
始

め
て
い
ま
す
。
そ
の
担
い
手
で

あ
る
地
域
の
皆
さ
ん
に
、
自
分

自
身
で
起
業
の
可
能
性
を
探
っ

て
い
た
だ
く
た
め
の
参
加
型
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
す
。

　
 
　

月
９
日
�
午
後
１
時
〜

１１

５
時 

細
田
工
務
店
リ
ボ
ン
館

（
阿
佐
谷
南
３
―　

―　

） 

３５

２１

第
一
部
＝
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
▽
第
二
部
＝
分
科
会
▽

第
三
部
＝
総
括 

多
摩
大
学
教

授
・
北
矢
行
男
、
高
齢
社
会
Ｎ

Ｇ
Ｏ
連
携
協
議
会
事
務
局
長
・

定

費

申

問
時

場

内

師

鷹
野
義
量
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
Ｆ
ｕ
ｓ

ｉ
ｏ
ｎ
長
池
理
事
長
・
富
永
一

夫
、
�
ソ
フ
ト
ア
イ
ズ
社
長
・

横
矢
真
理
、
杉
並
区
長
▽
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
＝
�
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
リ
サ
ー
チ
代
表
・
尾
�
有

紀
子 

一
〇
〇
名 

無
料 

・

 

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
ハ

ガ
キ（
２
面
記
入
例
参
照
）に
職

業
・
参
加
の
動
機
も
書
い
て
、杉

並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
推
進
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６６

０
０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―　
４７

１７

�
５
３
０
６
‐
６
５
９
７
、
Ｅ

メ
ー
ルb

is
@
s
n
v
c
.jp

）
へ

週
末
起
業
― 
起 
て
！
日
本

た

の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
！
起
業
成

功
へ
の
第
一
歩

　
 
　

月　

日
�
午
後
２
時
〜

１０

１８

５
時
（
区
後
援
） 

産
業
商
工

会
館（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―　

）
１９

 

経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
藤

井
孝
一 

七
〇
名 

五
〇
〇
〇

円 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

Ｎ

Ｐ
Ｏ
ベ
ン
チ
ャ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
・
ジ
ャ
パ
ン
�
５
９
３
０
‐

３
９
９
３
�
５
９
３
０
‐
３
９

０
０

◇
区
民
一
〇
名
を
無
料
招
待

　
 

電
話
で
、　

月　

日
ま
で

１０

１６

に
経
済
勤
労
課
産
業
振
興
担
当

へ
（
先
着
順
）

�
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

す
ぎ
な
み
で
学
ぶ
―
東

京
電
機
大
学
公
開
授
業

　
 
　

月　

日
�
午
後
２
時
〜

１０

２４

５
時
（
区
共
催
） 

産
業
商
工

会
館（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―　

）
１９

 

東
京
電
機
大
学
工
学
部
建
築

学
科
の
学
生
に
よ
る
区
内
各
地

区
の
調
査
結
果
の
分
析
・
発
表

▽
テ
ー
マ
・
調
査
対
象
地
区
＝

�
防
災
・
防
犯
ま
ち
づ
く
り（
高

円
寺
南
・
阿
佐
谷
南
地
区
、
阿

定

費

申

問
時

場

師

定

費

申

問

申時

場

内

佐
谷
北
地
区
）
�
高
架
下
の
利

用
（
高
円
寺
駅
周
辺
地
区
）
�

団
地
の
再
生
（
都
営
久
我
山
団

地
）
�
駅
周
辺
整
備
（
浜
田
山

駅
周
辺
地
区
、
永
福
町
駅
周
辺

地
区
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

� 
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
各
種
講
座 

入
門
・
税
務
・
資
金
調
達

　
 

・ 
　

月　

日
�
＝
入
門
、

１０

１６

　

日
�
＝
税
務
、　

日
�
＝
資

２１

２３

金
調
達
／
時
間
は
い
ず
れ
も
、

午
後
６
時　

分
〜
８
時　

分 

３０

３０

杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷

南
１
―　

―　

四
階
） 

Ｎ
Ｐ

４７

１７

Ｏ
法
人
関
係
者
、
関
心
の
あ
る

方 

各
一
五
名
（
先
着
順
） 

一
〇
〇
〇
円
（
資
料
代
含
む
）

 

・ 

電
話
で
、　

月　

日
か

１０

１２

ら
杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
�
５
３

０
６
‐
３
９
３
９
へ

く
ら
し
の
情
報
リ
ー
ダ

ー
養
成
講
座

　

地
域
社
会
の
中
で
消
費
者
問

題
に
目
を
向
け
、
活
躍
す
る
人

材
を
養
成
す
る
た
め
の
講
座
で

す
。
講
座
修
了
後
は
「
く
ら
し

の
情
報
リ
ー
ダ
ー
」
と
し
て
、

消
費
者
セ
ン
タ
ー
で
行
う
各
種

事
業
や
、
消
費
者
問
題
の
普
及

費

申

問

時

内

場

対

定

費

申

問

啓
発
な
ど
に
つ
い
て
の
活
動
を

し
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　
 

・ 

・ 

右
表
の
と
お
り

 

消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷

南
１
―　

―
４
） 

区
内
在
住

３６

で
原
則
と
し
て
全
日
程
参
加
で

き
る
方  

二
五
名
（
抽
選
） 

五
〇
〇
円
（
資
料
代
）  

・ 

電
話
で
、　

月　

日
ま
で
に
消

１０

３１

費
生
活
課
�
３
３
１
４
‐
３
６

４
３
へ 

託
児
が
あ
り
ま
す

（
２
歳
〜
就
学
前
）

�
消
費
者
講
座 

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
―
ト
ラ
ブ

ル
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

　

業
者
に
依
頼
す
る
時
の
注
意

点
、
ト
ラ
ブ
ル
発
生
時
の
対
処

方
法
、
契
約
内
容
の
チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
な
ど
具
体
的
な
事
例

を
紹
介
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
２
時
〜

１０

２９

４
時 

消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―
４
） 

�
住

３６

宅
リ
フ
ォ
ー
ム
・
紛
争
処
理
支

時

内

師

場

対

定

費

申

問

他

時
場

師

援
セ
ン
タ
ー
企
画
調
査
課
長
・

近
藤
直
樹 

区
内
在
住
の
方 

五
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

消
費
者
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
４

‐
３
６
４
３
へ
（
先
着
順
）

�
郷
土
史
講
座 

縄
文
土
器
紋
様
を
読
む

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時　

１０

１９

３０

分
〜
４
時
（
区
後
援
） 

阿
佐

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐

谷
南
１
―　

―　

） 

文
化
庁

４７

１７

美
術
学
芸
課
・
土
肥
孝 

七
〇

名 

五
〇
〇
円
（
会
員
三
〇
〇

円
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並
郷
土
史
会
・
原
田
弘
�
３

３
１
２
‐
６
６
２
３

９
月　

日
１１

付
広
報
７

面
「
杉
並
区
総
合
文
化
祭
」
短

歌
大
会
の
問
い
合
わ
せ
先
は
、

「
杉
並
短
歌
連
盟
・
吉
村
�
３

３
２
８
‐
７
３
５
４
」
の
誤
り

で
し
た
。

対

定

費

申

問

時

場
師

定

費
申

問

▲新開　省二

土曜日のパパママ学級
１２月６日�午後１時～４時
高井戸保健センター（〒１６８‐００７２
高井戸東３‐２０‐３�３３３４‐４３０４）

【対象】区内在住の当日妊娠２０週以上の初産
のカップル２４組（抽選）【参加費】無料【申込
み】往復ハガキに２人の氏名・住所・電話番
号・出産予定日を書いて、１０月１４日～１１月７
日 （必着）に同保健センターへ

訂
正
と
お
わ
び

〈中・高校生起業家養成講座〉
講　　　師内　　　容月日

Ｄａｗｎ　　   吉田　継人
ビジネスゲーム「ハウス」
で起業体験�～ビジネスプ
ランを作る

１１月
８日

ワタミフードサービス�
戦略統括本部業態戦略室

西村　佳隆

マーケティング分析～顧客
を喜ばせるアイディアで演
出

１５日

スローウォーターカフェ
�　　　　　  藤岡　亜美

経営戦略～ライバルに負け
ない術・地域との共生２２日

梅田公認会計士事務所公
認会計士・税理士

梅田　泰宏

資金計画～資金面から成長
を裏付ける２９日

Ｄａｗｎ　  深澤　友紀子発表≠プレゼンテーション
～聞き手をひきつける方法

１２月
６日

Ｊポイントキャピタル�
代表取締役　 佐々木　敦
也、ソニー�人事センタ
ーキャリアデザイン推進
部主席　松本　哲郎

ビジネスプラン発表会～審
査とコメント１３日

※ 時間はいずれも、土曜日の午後２時～５時。

若
々
し
く
暮
ら
す
た
め

の 
秘  
訣 
、
杉
並
区
か
ら

ひ 
け
つ

の
発
信

　
　

〜　

歳
の
モ
デ
ル
地
区
の

７０

７５

区
民
を
対
象
に
実
施
し
た
「
介

護
予
防
実
態
調
査
」
の
結
果
を

ふ
ま
え
て
、
最
新
の
介
護
予
防

に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
す
。

ま
た
、
調
査
に
協
力
い
た
だ
い

た
区
民
と
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
に
体
験
を
語
っ
て
い
た

だ
き
、
介
護
予
防
の
相
談
窓
口

で
あ
る
ケ
ア　

を
紹
介
し
ま
す
。

２４

　

若
々
し
く
暮
ら
し
続
け
る
た

め
の
秘
け
つ
や
高
齢
者
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に

つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
２
時
〜

１０

３０

４
時 

勤
労
福
祉
会
館
（
桃
井

４
―
３
―
２
） 

�
区
民
が
語

る
介
護
予
防
�
講
演
会
�
ケ
ア

　

か
ら
の
報
告 

東
京
都
老
人

２４総
合
研
究
所
・
新
開
省
二
（
医

学
博
士
） 

区
内
在
住
・
在
勤

の
方 

三
〇
〇
名
（
先
着
順
）

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
課

時
場

内師

対

定

費

申

問

�
介
護
者
教
室 

訪
問
入
浴
っ
て
ど
ん
な

も
の
？

　

介
護
ス
タ
ッ
フ
・
看
護
師
が

自
宅
を
訪
問
し
、
浴
槽
を
家
の

中
に
設
置
し
て
入
浴
し
て
も
ら

う
訪
問
入
浴
を
、
実
際
に
ご
覧

い
た
だ
き
な
が
ら
、
そ
の
効
果

や
利
用
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
２
時
〜

１０

２３

４
時 

上
荻
窪
会
議
室
（
上
荻

３
―　

―
６
上
荻
窪
敬
老
会
館

１６

一
階
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

ケ
ア　

上
荻
�
５
３
０
３
‐

２４

６
８
５
１

�
家
族
介
護
教
室 

日
常
生
活
で
の
移
動
と

移
乗
の
講
座

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時
〜

１０

２５

２
時　

分 

和
田
ふ
れ
あ
い
の

３０

家
（
和
田
３
―　

―
４
） 

理

５２

学
療
法
士
・
川
崎
初
美 

区
内

在
住
・
在
勤
の
方 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
和
田
ふ

時
場

申

問
時

場

師
対

定

費

申

問

れ
あ
い
の
家
�
３
３
１
２
‐
９

５
５
６
へ

�
児
童
虐
待
防
止
講
演
会 

児
童
虐
待
の
実
態
と
私

た
ち
に
で
き
る
こ
と

　

児
童
相
談
所
を
は
じ
め
、
区

の
相
談
機
関
で
受
け
た
虐
待
の

相
談
は
毎
年
増
加
傾
向
を
た
ど

っ
て
い
ま
す
。
児
童
虐
待
は
、

子
育
て
を
と
り
ま
く
環
境
の
変

化
・
子
育
て
の
負
担
感
な
ど
の

要
因
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
起

こ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

児
童
虐
待
を
防
止
す
る
た
め

に
は
、
実
態
の
理
解
と
、
地
域

で
子
育
て
を
支
え
る
仕
組
み
づ

く
り
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
一
緒

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

２９

１０

正
午 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐

谷
南
３
―
２
―　

） 

日
本
社

１９

会
事
業
大
学
教
授
・
�
橋
重
宏

 

区
民
、
子
ど
も
に
関
わ
る
機

関
の
方 

八
五
名 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

児
童
課
青

時
場

師

対

定

費

申

問

�

�

�

�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

〈くらしの情報リーダー養成講座〉
講　　　師内　　　　　容月日

都地域消費者団体連絡会
代表委員　寺田　かつ子

開校式、講義「消費者団体の活動と消
費者行政」１１月５日

都消費生活総合センター
消費者啓発員　

吉田　千恵
「食」の安全性～食品表示の基礎知識１２日

― ―「食」の流通のしくみ～築地市場見学１８日
杉並保健所食品衛生担当
係長

最近の食事情～遺伝子組換食品、食品
添加物など２６日

都消費生活総合センター
消費者啓発員

里見　けい子

大切な衣料の上手な管理～かしこいク
リーニングの利用法と衣類の管理１２月３日

�西友コーポレートアフ
ェアーズ・社会環境グル
ープマネージャー　

大野　郁宏

地球環境問題を考える１０日

杉並警察署生活安全課くらしの安全～我が家のセキュリテ
ィ、悪質商法あれこれ１７日

弁護士　　　村　千鶴子特別講座「消費者トラブルの現状と法」１月１４日
― ―討議・まとめ・閉校式２１日

※時間は、いずれも水曜日（１１月１８日は火曜日）の午前１０時～正午。
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中
堅
所
得
者
層
を
対
象

と
し
た
区
民
住
宅
の
あ

き
家
入
居
者

◇
募
集
す
る
住
宅
と
戸
数

　

ベ
ル
サ
ラ
ン
下
井
草
（
３
Ｌ

Ｄ
Ｋ
約
六
六
�
・
一
戸
）

◇
住
宅
の
概
要

　

表
１
の
と
お
り

◇
申
込
資
格（
申
込
用
紙
参
照
）

　

�　

歳
未
満
の
子
を
一
人
以

１８

上
含
む
同
居
親
族
が
い
る
こ
と

（
妊
娠
中
を
含
み
ま
す
）
�
区

内
に
引
き
続
き
二
年
以
上
居
住

し
て
い
る
こ
と
�
所
得
が
定
め

ら
れ
た
基
準
内
（
表
２
の
と
お

り
）
で
あ
る
こ
と
�
現
在
、
住

宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

◇
申
込
用
紙
配
布
期
間
・
場
所

　
　

月　

日
�
〜　

日
�
（
休

１０

２０

２７

日
を
除
く
）
の
間
に
、
住
宅
課

（
区
役
所
西
棟
五
階
）、区
民
事

務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
で

配
布
し
ま
す
。

◇
申
込
方
法

　

郵
送
で　

月　

日
〜　

日
の

１０

２０

２７

消
印
が
あ
り
、　

月　

日
ま
で

１０

２９

に
住
宅
課
に
届
い
た
も
の
に
限

り
受
け
付
け
ま
す
。

　
 

住
宅
課

杉
並
区
有
料
ご
み
処
理

券
を
販
売
す
る
店
舗

　

新
た
に
杉
並
区
の
廃
棄
物
処

理
手
数
料
徴
収
事
務
を
委
託
す

る
お
店
を
募
集
し
ま
す
。

　

同
一
店
舗
で
継
続
し
て
一
年

以
上
同
一
事
業
を
営
ん
で
い
る

こ
と
、
事
業
協
同
組
合
や
商
工

組
合
な
ど
は
、
契
約
締
結
時
ま

で
に
廃
棄
物
処
理
手
数
料
徴
収

事
務
が
同
組
合
の
定
款
な
ど
に

該
当
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

◇
募
集
説
明
会

　
 
　

月　

日
�
午
後
２
時
〜

１０

２９

 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南

３
―
２
―　

） 

募
集
店
舗
数

１９

＝
一
〇
店
舗
程
度
（
応
募
多
数

の
場
合
は
選
定
） 

住
所
・
事

業
者
名
・
出
席
者
名
・
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
番
号
を
書
い
て
、
フ

ァ
ク
ス
で
清
掃
管
理
課
�
３
３

１
２
‐
２
３
０
６
へ 

清
掃
管

理
課
管
理
係

問時
場

定
申

問

 
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種 

―
接
種
費
用
の
一
部
を
公
費

で
負
担
し
ま
す

　
　

歳
以
上
の
対
象
者
に
は
、

６５
ハ
ガ
キ
で
通
知
し
ま
す
。
予
防

接
種
は
本
人
が
希
望
す
る
場
合

の
み
行
い
ま
す
。
接
種
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
通
知
の
ハ
ガ
キ

ま
た
は
保
険
証
な
ど
住
所
・
年

齢
の
わ
か
る
も
の
を
持
参
し

て
、
区
内
の
契
約
医
療
機
関
の

窓
口
に
あ
る
「
予
診
票
」
に
必

要
事
項
を
記
入
し
接
種
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
 

　
 

期
間
＝　

月
１
日
〜　

年

１１

１６

２
月　

日 

�
区
内
在
住
の
満

２９

　

歳
以
上
の
方
�
満　

歳
以
上

６５

６０

　

歳
未
満
で
心
臓
、
腎
臓
、
呼

６５吸
器
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
よ
る
免
疫
機

能
の
い
ず
れ
か
に
身
体
障
害
者

手
帳
一
級
程
度
の
障
害
が
あ

り
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
提
示

ま
た
は
医
師
の
証
明
が
可
能
な

方
（
年
齢
は
、
い
ず
れ
も
接
種

日
現
在
） 

回
数
＝
期
間
中
一

回 

二
二
〇
〇
円
（
自
己
負
担

額
。
医
療
機
関
の
窓
口
で
お
支

払
い
く
だ
さ
い
） 

杉
並
保
健

所
保
健
予
防
課
�
３
３
９
１
‐

１
０
２
５
ま
た
は
各
保
健
セ
ン

タ
ー 

�
期
間
外
の
接
種
は
公

費
負
担
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

�
生
活
保
護
受
給
の
方
は
費
用

が
免
除
さ
れ
ま
す
。
該
当
す
る

方
は
、接
種
前
に
福
祉
事
務
所
、

保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
保
健
福

祉
相
談
コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所
東

棟
一
階
）
へ
通
知
の
ハ
ガ
キ
ま

た
は
保
険
証
な
ど
住
所
・
年
齢

の
わ
か
る
も
の
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
�
区
外
の
医
療
機
関
で

時

対内

費

問

他

接
種
を
受
け
る
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
�
契
約
医
療
機

関
は
、
か
か
り
つ
け
医
や
お
近

く
の
医
療
機
関
で
お
尋
ね
く
だ

さ
い
�
医
療
機
関
一
覧
が
保
健

セ
ン
タ
ー
、
区
民
事
務
所
、
区

役
所
一
階
保
健
福
祉
相
談
コ
ー

ナ
ー
、
敬
老
会
館
、
福
祉
事
務

所
に
あ
り
ま
す

リ
フ
ォ
ー
ム
や
増
築
に

住
宅
修
築
資
金
融
資
あ

っ
せ
ん

　

住
宅
の
修
繕
や
増
築
を
行
う

た
め
の
資
金
の
融
資
を
、
取
扱

い
金
融
機
関
に
低
利
で
あ
っ
せ

ん
し
ま
す
。　

年
度
の
特
例
と

１５

し
て
、
区
内
施
工
業
者
を
利
用

し
た
方
は
、
同
年
度
内
の
み
無

利
子
に
な
り
ま
す
。

　
 

融
資
あ
っ
せ
ん
限
度
額
＝

三
〇
〇
万
円
（
高
齢
者
な
ど
が

同
居
す
る
世
帯
、
耐
震
改
修
工

事
は
五
〇
〇
万
円
）
▽
融
資
利

率
＝
年
１
・
３
９
％
（
障
害
の

あ
る
方
が
同
居
す
る
世
帯
な
ど

は
年
０
・
９
３
％
）
／
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
▽
返
済

期
間
＝
七
年
以
内
（
融
資
額
三

〇
〇
万
円
を
超
え
る
場
合
は
一

〇
年
以
内
、物
的
担
保
が
必
要
）

▽
住
宅
の
延
べ
床
面
積
＝
一
六

五
�
（
高
齢
者
同
居
な
ど
の
場

合
は
二
四
〇
�
）
以
下 

対
象

工
事
＝
修
繕
＝
基
礎
・
土
台
・

屋
根
・
外
壁
な
ど
の
修
繕
、
内

部
模
様
替
え
、
高
齢
化
対
応
工

事
、
耐
震
改
修
工
事
、
マ
ン
シ

ョ
ン
の
共
用
部
分
の
修
繕
な
ど

／
増
築
＝
建
築
確
認
済
証
が
必

要
▽
申
込
者
の
要
件
＝
�
区
内

に
一
年
以
上
住
所
が
あ
り
、
自

己
所
有
の
住
宅
（
配
偶
者
ま
た

は
直
系
親
族
が
所
有
す
る
住
宅

を
含
む
）
に
居
住
し
て
い
る
こ

と
�
申
込
時
に
満　

歳
以
上
、

２０

内

対

返
済
完
了
時
に
満　

歳
未
満

７０

（
子
・
孫
な
ど
が
連
帯
債
務
者

に
な
る
場
合
は　

歳
以
上
も

７０

可
）
�
前
年
総
所
得
額
が
一
〇

〇
万
円
以
上
一
二
〇
〇
万
円
未

満
。
住
民
税
を
滞
納
し
て
い
な

い
こ
と
�
連
帯
保
証
人
が
一
名

必
要 

・ 

住
宅
課
へ

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

相
談

　

大
規
模
修
繕
工
事
、
長
期
修

繕
計
画
な
ど
建
物
の
維
持
管
理

に
つ
い
て
、
一
級
建
築
士
の
相

談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
前
９
時
〜

１０

２２

正
午 

住
宅
課
（
区
役
所
西
棟

五
階
） 

区
内
分
譲
マ
ン
シ
ョ

ン
居
住
の
方 

二
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、　

月　

日
ま

１０

１７

で
に
住
宅
課
へ
（
先
着
順
）

私
道
の
舗
装
工
事
・
雨
水

ま
す
の
清
掃
・
下
水
道
排

水
設
備
工
事
費
の
助
成

　

幅
が
一
・
二
�
以
上
で
、
公

共
性
の
あ
る
私
道
に
つ
い
て

は
、
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
 

舗
装
工
事
、
雨
水
ま
す
の

清
掃
、
排
水
設
備
工
事
（
下
水

道
本
管
の
新
設
工
事
お
よ
び
老

朽
化
な
ど
に
よ
る
改
修
工
事
）

 

・ 

工
事
内
容
・
助
成
割
合
・

申
込
方
法
な
ど
＝
維
持
課
私
道

整
備
担
当
（
成
田
東
３
―　

―
１７

　

�
３
３
１
５
‐
４
１
７
８
）

３０へ不
燃
化
促
進
調
査
を
行

い
ま
す

　

「
都
市
防
災
不
燃
化
促
進
事

業
」
の
導
入
を
検
討
す
る
た
め

の
基
礎
的
な
調
査
を
、阿
佐
谷
・

高
円
寺
南
地
区
（
Ｊ
Ｒ
中
央
線

〜
中
杉
通
り
〜
青
梅
街
道
〜
高

南
通
り
に
囲
ま
れ
た
区
域
お
よ

申

問

時
場

対

定

費

申

問
内

申

問

び
そ
の
沿
道
）
を
対
象
と
し
て

実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
大
地
震
な
ど

で
発
生
す
る
火
災
の
延
焼
遮

断
・
遅
延
と
避
難
の
安
全
性
を

確
保
す
る
た
め
、
避
難
地
・
避

難
路
・
延
焼
遮
断
帯
な
ど
の
周

辺
を
不
燃
化
促
進
区
域
と
し
て

指
定
し
、
こ
の
区
域
内
で
一
定

の
基
準
に
適
合
す
る
建
物
を
建

築
す
る
方
に
建
築
費
の
一
部
な

ど
を
助
成
し
、
不
燃
・
難
燃
化

を
促
進
し
て
い
こ
う
と
す
る
も

の
で
す
。

　

な
お
、
調
査
の
中
で
は
、
対

象
地
区
の
皆
さ
ん
へ
の
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
も
予
定
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

国
民
健
康
保
険
料
、
住

民
税
口
座
振
替
加
入
勧

奨
事
業

　

国
民
健
康
保
険
料
、
住
民
税

（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）
の

口
座
振
替
の
加
入
を
促
進
す
る

た
め
、
口
座
振
替
を
利
用
し
て

い
な
い
世
帯
を
対
象
に
、
戸
別

訪
問
に
よ
る
口
座
振
替
の
加
入

勧
奨
を
行
い
ま
す
。

　
　

月
〜　

年
３
月
の
午
前
９

１０

１６

時
〜
午
後
４
時　

分
（
土
・
日

３０

曜
、
祝
日
を
除
く
）
に
、
区
で

事
業
を
委
託
し
た
業
者
（
胸
に

必
ず
名
札
を
着
用
し
て
い
ま

す
）が
各
家
庭
を
訪
問
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
安
心
で
便
利
な
口

座
振
替
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
訪
問
で
は
、
保
険
料
・

税
金
な
ど
の
金
銭
を
徴
収
し
た

り
、
勤
務
先
・
電
話
番
号
・
金

融
機
関
・
口
座
番
号
な
ど
を
伺

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審

な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

　
 

国
民
健
康
保
険
料
＝
国
民

健
康
保
険
課
収
納
係
、
特
別
区

民
税
・
都
民
税
＝
納
税
課

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
に

よ
る
一
斉
パ
ト
ロ
ー
ル

　

「
建
設
工
事
に
係
る
資
材
の

再
資
源
化
等
に
関
す
る
法
律
」

（
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
）
に
よ

る
解
体
な
ど
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を

　

月　

日
�
〜　

日
�
に
実
施

１０

２７

３１

し
ま
す
。

◇
パ
ト
ロ
ー
ル
の
対
象
と
な
る

建
設
工
事
の
規
模
基
準

�
建
築
物
の
解
体
工
事
＝
床
面

積
合
計
八
〇
�
以
上

�
建
築
物
の
新
築
、
増
築
＝
床

面
積
合
計
五
〇
〇
�
以
上

�
建
築
物
の
修
繕
、
模
様
替
え

な
ど
の
リ
フ
ォ
ー
ム
＝
請
負
代

金
一
億
円
以
上

�
そ
の
他
工
作
物
に
関
す
る
工

事
＝
請
負
代
金
五
〇
〇
万
円
以

上
　
 

建
築
課
監
察
係

「
こ
れ
か
ら
の
東
京
都

の
心
身
障
害
教
育
の
在

り
方
に
つ
い
て
（
中
間

ま
と
め
）」
説
明
会

　
 
　

月　

日
�
午
前
９
時　

１０

２３

３０

分
〜　

時　

分 

勤
労
福
祉
会

１１

３０

館
（
桃
井
４
―
３
―
２
） 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

学
務
課
心

身
障
害
教
育
担
当

�
原
付
バ
イ
ク
・
自
動
二
輪
・

軽
自
動
車
を
お
持
ち
の
方
へ 

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ

ん
か

　
　

年
度
軽
自
動
車
税
（
納
期

１５
限
６
月
１
日
）
の
お
支
払
い
を

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。
ま
だ
納

め
て
い
な
い
方
は
、
延
滞
金
が

加
算
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
至
急
お
納
め
く
だ
さ
い
。

問問時

場

申

問

　
 

課
税
課
税
務
管
理
係
�
５

３
０
７
‐
０
６
２
９

住
民
税
（
特
別
区
民
税
・
都

民
税
）
夜
間
電
話
相
談

　

納
期
内
に
納
付
が
で
き
な

い
、納
め
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〈表２　所得基準〉

世帯の所得金額家族数

２７８万～７５９万２０００円２人

３１６万～７９７万２０００円３人

３５４万～８３５万２０００円４人

３９２万～８７３万２０００円５人

４３０万～９１１万２０００円６人

〈表１　区民住宅の概要〉
ベルサラン下井草名　称
下井草２‐２４‐１９（西武新宿線下井草駅から徒歩７分）所在地・交通
鉄筋コンクリート造地上３階建構造・規模
Ｃタイプ（３ＬＤＫ約６６ ）間取りなど
１５年２月～１６年１月まで月１０万１８００円～１３万７４００円使用者負担額※
Ｃタイプ４１万２２００円当初保証金
月額５０００円共益費
１２月１日入居予定日

※所得により異なります（１６年２月以降変更になります）。

◆国民年金◆６５歳になられる方６５歳になられる方へへ
　老齢基礎年金の受給には、手続が必要です。受付は誕生日の
前日からです。必要書類などについてはお問い合わせくださ
い。
　 加入したことのある年金が国民年金だけで、１号被保険者
期間のみの方＝国民年金課年金給付係／国民年金の３号被保
険者期間のある方、厚生年金や共済年金に加入したことのある
方＝杉並社会保険事務所（高円寺南２‐５４‐９�３３１２‐１５１１）※１
号被保険者＝自営業、学生など／３号被保険者＝厚生年金・各
種共済年金加入者に扶養されている配偶者

問
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〈�杉並区シルバー人材センターパソコン教室〉
受講料内　　容対　象コース番号・日時コース名・時間

９１００円

マウス・キーボードの
使い方からインターネ
ット・電子メールまで

全くパソ
コンに触
れたこと
がない方

Ａ‐１＝１１月４日～２５日の毎週火曜
Ａ‐２＝１１月５日～２６日の毎週水曜
Ａ‐３＝１１月６日～２７日の毎週木曜
Ａ‐４＝１２月１日～２２日の毎週月曜
Ａ‐５＝１２月３日～２４日の毎週水曜

Ａ．初めてのパソコン
　　午前１０時～正午
　　（計８時間）

パソコン操作に慣れ、
文書作成などを通して
より楽しく

文字入力
が一通り
できる方

Ｂ‐１＝１１月４日～２５日の毎週火曜
Ｂ‐２＝１１月５日～２６日の毎週水曜
Ｂ‐３＝１２月１日～２２日の毎週月曜

Ｂ．パソコンもっと上達
　　午後１時～３時
　　（計８時間）

６９００円インターネット・電子
メールの基礎マウス

・キーボ
ード操作
のできる
方

Ｃ‐１＝１１月１０日�・１７日�・１２月５ 
　　　   日�

午後１時
～３時

Ｃ．インター
ネット・電子
メール入門　
（計６時間） Ｃ‐２＝１２月２日～１６日の毎週火曜午前１０時

～正午

９１００円
表計算ソフトを使った
表の編集やグラフの作
成

Ｄ‐１＝１１月７日～２８日の毎週金曜午前１０時
～正午Ｄ．エクセル

　　入門
（計８時間） Ｄ‐２＝１２月３日～２４日の毎週水曜

Ｄ‐３＝１２月４日～２５日の毎週木曜
午後１時
～３時

１万円

自分のホームページを
写真入りで作成（ホー
ムページビルダー使
用）

文字入力
が一通り
できる方

Ｅ‐１＝１１月６日～２７日の毎週木曜

Ｅ．初めて作る
　　ホームページ
　　午後１時～３時
　　（計８時間）

９１００円
ワープロソフトを使っ
た図入りハガキなどの
文書作成

ワードの
使用経験
のある方

Ｆ‐１＝１１月７日～２８日の毎週金曜
Ｆ‐２＝１２月２日�・９日�・１２日��
  　　　 ・ １６日�

午後１時
～３時Ｆ．ワード活用

　（計８時間）
Ｆ‐３＝１２月４日～２５日の毎週木曜午前１０時

～正午

６９００円

住所録作成、イラスト
や写真を入れたオリジ
ナル年賀状作成（ワー
ド使用）

文字入力
が一通り
できる方

Ｇ‐１＝１１月１０日�・１７日�・１２月５ 
　　　   日�

Ｇ．今年こそ年賀状作成
　　 午前１０時～正午
　　（計６時間）

（注）１．ＯＳはWindowsXPです。２．受講料は教材費を含みます。

�区民体育祭秋季大会
◇なぎなた
　 １１月３日�午前９時～午後５時 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） 区内在住・
在勤・在学の方 地域別団体試合、個人試合、演技競技、特別演技 １０００円 ・ 
電話で、１１月１日までに区なぎなた連盟・楢木美保子�３３３８‐２８８９（午後５時～・月
曜を除く）、浜田シヅ子�３３３２‐６５７９（午前９時～）へ 車での来場はできません
�区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇綱引き大会
　 １１月９日�午後１時～５時 高円寺体育館（高円寺南２‐３６‐３１） 男子、女
子、混成（女子３名以上含む）／1チーム６人制（登録は８人まで） 区内在住・在
勤・在学で中学生以上の方（小学生以下はエキジビションマッチに参加できます）
 ２０円（保険料） 申込書（社会体育係、体育施設にあります）を、１０月２１日（必着）
までに社会体育係へ 同係 �個人での参加もできます（６人未満も可）�大会
運営をお手伝いいただける方を募集しています
◇フォークダンス
　 １１月１６日�午前１０時～午後２時 西荻地域区民センター（桃井４‐３‐２） 
区内在住・在勤・在学の方 無料 当日、直接会場へ 区フォークダンス連盟・木
村�３９９８‐２１０７（火曜・水曜を除く） �動きやすい服装で、かかとが白く低い靴を
用意してください�酒気を帯びた方は、ご遠慮ください
�新日本スポーツ連盟　テニス大会
　 ・ １０月２６日�＝女子ダブルス戦、１１月９日�＝男子ダブルス戦、２３日�＝混
合ダブルス戦／時間はいずれも、午前９時～午後５時（区後援） 上井草スポーツ
センター（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤の方 各６０組（抽選） １組３０００円
 ・ 往復ハガキ（１チーム１枚）に希望種目、クラブ名（あれば）、チーム名、参加
者の氏名・住所・性別・年齢・電話番号を書いて、女子ダブルスは１０月１８日（必着）、男
子ダブルス・混合ダブルスは１０月２７日（必着）までに新日本スポーツ連盟・益子弘俊
（〒１６６‐０００３高円寺南４‐４９‐１）へ 同連盟・益子�３３３０‐９７７７（正午～午後６時）
�新日本スポーツ連盟　バドミントン大会（男子・女子ダブルス）
　 １１月３日�午前９時～午後５時(区後援） 大宮前体育館（宮前２‐１１‐１１） 
区内在住・在勤・在学の方 ６０組 １組２４００円 便せんなどに、ペア名、クラブ
名、住所・電話・性別・年齢、希望クラス（1部＝上・中級／２部＝初級）を書いて、現
金書留で参加費を同封のうえ１０月２４日（必着）までに新日本スポーツ連盟東京都連
盟杉並バドミントン大会（〒１７０‐００１３豊島区東池袋３‐９‐１５）へ 同連盟・岩波道
子�３９８１‐１３４５（午前１０時～午後５時）
�新日本スポーツ連盟　卓球大会団体戦
　 １１月９日�午前９時～午後７時（区後援） 大宮前体育館（宮前２‐１１‐１１） 
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申 問

問

時 場 対
定 費 申

問

時 場 対

区内在住・在勤・在学のチーム ３６チーム（先着順） １チーム４０００円（高校生・加
盟クラブ＝３５００円） ハガキに代表者の氏名・住所・電話番号・性別・年齢・メンバ
ー名、希望クラス（１部＝中・上級／２部＝初級）を書いて、１０月２５日（必着）までに
新日本スポーツ連盟・小林章子（〒１６６‐００１３堀ノ内３‐４５‐１）へ。参加費は、郵便為
替「００１００‐９‐３９５６８０新日本スポーツ連盟杉並卓球協議会」へ（先着にもれた方は後
日参加費をお返しします） 同連盟・小林�３３１３‐３５１０（午後８時～９時）
�インディアカグランドシニア大会
　 １１月１５日�午前９時３０分～午後４時(区後援） 上井草スポーツセンター（上
井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤で５５歳以上の方 ９０名 １人５００円（当日持参）
 往復ハガキ（２面記入例参照）で、個人またはチーム５～６名で１０月３１日（必着）
までに区インディアカ協会・武石（〒１６７‐００３４桃井４‐６‐１４）へ 同協会・武石
�３３９９‐５８７９（午後６時以降） 当日は運動できる服装で、上履きと弁当を持参

 

�サウンドテーブルテニス
　鈴の入ったピンポン玉を、音を頼りに打ち合う競技です。
　 １０月２６日�午前９時～午後１時 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） 区内在住・
在勤・在学の視覚障害者 ２０名 無料 当日、直接会場へ 同体育館�３２２０‐
３３８１
�気軽にフィットネス～中高年の体力づくり
　４０歳以上の方を対象に、生活習慣病予備軍や体力の低下などの問題を、運動面か
ら改善するプログラムをアドバイスします。
　 １０月２９日�午前９時～１１時 上井草スポーツセンター・トレーニングルーム
（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で４０歳以上の方 ２０名 ４００円（入場
料） ・ 電話で、前日までに上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ
�シェイプアップセミナー
　 １１月４日～１８日の毎週火曜日、午前９時～１１時（計３回） 上井草スポーツセ
ンター・トレーニングルーム 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０名（抽選）
 ４００円（入場料） 往復ハガキ（２面記入例参照）で、１０月２５日（必着）までに上井
草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ 同センター�３３９０‐５７０７
�気軽に健康ハイキング
　 １１月２０日�午前９時３０分～午後３時３０分（雨天＝１１月２７日�）／京王線高尾
山口駅午前９時集合 コース＝高尾山口～清滝～高尾山～薬王院～高尾山山頂
～一丁平～城山～一丁平～琵琶滝～高尾山口（徒歩約１０�・清滝～高尾山はケーブ
ルカー） 区内在住・在勤で６０歳以上の健康な方 ４０名（抽選） ９２０円 往復ハ
ガキ（２面記入例参照・２名連記可）に生年月日も書いて、１０月２２日（必着）までに杉
並区スポーツ振興財団（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ
 同財団�３３１２‐２１１１（区代表） 登山靴、滑りにくい運動靴をご用意ください

定 費
申

問

時 場
対 定 費

申
問

他

スポーツ教室・その他

時 場 対
定 費 申 問

時 場
対 定 費

申 問

時 場
対 定

費 申
問

時
内

対 定 費 申

問 他

競技大会

★
�
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�
物
・
大
切
に
、
ヒ
ト
工
夫
展

　
 
　

月
８
日
�
・
９
日
�
午

１１

前　

時
〜
午
後
５
時 

産
業
商

１０
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―

　

） 

リ
サ
イ
ク
ル
小
物
展
示
、

１９包
丁
研
ぎ
（
花
バ
サ
ミ
を
含

む
）・
傘
の
骨
修
理
・
洋
服
お
直

し
（
受
付
は
午
後
２
時
ま
で
。

費
用
実
費
、
折
り
た
た
み
傘
を

除
く
）、
体
験
・
小
物
販
売
・
家

具
修
理
相
談
コ
ー
ナ
ー
▽
公
開

講
座
「
脳
の
話
と
フ
ル
ー
ト
コ

ン
サ
ー
ト
」
＝
８
日
午
後
２
時

〜
４
時　

分（
先
着
一
五
〇
名
）

３０

▽
お
化
粧
講
習
会
＝
９
日
午
前

　

時
〜
正
午
（
女
性
対
象
、
先

１０着
五
〇
名
）
▽
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
＝
９
日
午
後
１
時　
３０

分
・
２
時　

分
・
３
時　

分

３０

３０

（
各
三
〇
分
）▽
く
じ
引
き（
ふ

す
ま
・
障
子
張
替
、
エ
ア
コ
ン

清
掃
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
出
張
指

導
の
利
用
券
）
＝
両
日
正
午
・

午
後
３
時 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７

‐
２
２
１
７

�
就
業
支
援
講
習
・
家
事
援
助

サ
ー
ビ
ス

　
 
　

年
１
月　

日
�
〜　

日

１６

１６

２７

�
午
前　

時
〜
午
後
４
時 

東

１０

京
都
高
年
齢
者
就
業
セ
ン
タ
ー

（
千
代
田
区
飯
田
橋
３
―　

―
１０

３
シ
ニ
ア
ワ
ー
ク
東
京
内
） 

　

歳
以
上
で
�
杉
並
区
シ
ル
バ

６０ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
新
規
入
会

し
、
就
業
で
き
る
方 

若
干
名

（
選
考
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ

キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
に
生

年
月
日
も
書
い
て
、　

月　

日

１１

１７

時

場

内

申

問時

場
対

定

費

申

（
必
着
）
ま
で
に
�
東
京
都
高

齢
者
事
業
振
興
財
団
（
〒　

‐
１０２

０
０
７
２
千
代
田
区
飯
田
橋
３

―　

―
３
）
へ 

同
財
団
�
５

１０
２
１
１
‐
２
３
２
７

�
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り

 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
清

水
分
室 

各
コ
ー
ス
一
〇
名 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参

照
）
に
昼
間
の
連
絡
先
、
希
望

コ
ー
ス
番
号
（
第
二
希
望
ま

で
）、キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
希
望
の

有
無
も
書
い
て
、　

月　

日（
消

１０

２０

印
有
効
）
ま
で
に
�
杉
並
区
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
清
水
分

問

時

内

費

場

定

申

室
（
〒　

‐
０
０
３
３
清
水
３

１６７

―　

―
４
）
へ 

同
分
室
�
３

２２
３
９
４
‐
２
２
５
３ 

個
人
指

導
や
各
種
設
定
の
出
張
サ
ー
ビ

ス
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

�
ア
ミ
戸
張
替

　

会
員
が
見
積
・
作
業
日
を
事

前
に
連
絡
し
、
張
替
作
業
に
か

か
り
ま
す
。
車
庫
や
室
内
、
庭

な
ど
の
ス
ペ
ー
ス
が
な
い
場
合

は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
 

六
尺
ア
ル
ミ
枠
一
枚
＝
一

七
八
七
円
（
標
準
価
格
） 

・

 

電
話
で
、
�
杉
並
区
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本
部
事
務
局

�
３
３
１
７
‐
２
２
１
７
へ 

問

他

費

申

問

他

�
料
金
は
、
サ
イ
ズ
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
�
ゴ
ム
、
戸
車
交

換
な
ど
張
替
以
外
の
作
業
は
実

費
で
お
受
け
し
ま
す

★
書
類
と
手
続
き
な
ん
で
も

無
料
相
談

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

２５

１０

午
後
４
時 

す
ず
ら
ん
商
店
街

配
送
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１

―
９
―
８
） 

相
続
、
遺
言
、

契
約
、
告
訴
、
親
子
夫
婦
、
債

権
、
不
動
産
、
外
国
人
の
在
留

な
ど
の
手
続
き
な
ど 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

東
京
都
行
政
書

士
会
杉
並
支
部
�
０
１
２
０
‐

５
６
７
‐
５
３
７

時

場
内

申

問

� �



NO.1655 ●６

杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１５（２００３）年１０月１１日（土曜日）

　このコーナーでは、各地域の集会施設運営
協議会が企画した講座や、委員の皆さんが取
材したまちの話題を中心に、地域の情報をお
届けします。

�　

〜　

月
の
催
し
と
教
室

１０

１２

　

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と
区
民

集
会
所
で　

〜　

月
に
開
催
す

１０

１２

る
催
し
と
各
種
教
室
（
左
表
）

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
催
し
は
、
記

事
中
の
申
込
方
法
（
申
込
先
は

７
面
下
参
照
）
で
、
各
種
教
室

は
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入

例
参
照
）
で
、
表
中
の
各
締
切

日
（
必
着
）
ま
で
に
該
当
の
施

設
へ
（
抽
選
）。

　

詳
し
い
内
容
や
託
児
の
有
無

に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
、

直
接
該
当
の
施
設
へ
。

〈１０～１２月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

�高円寺地域区民センター

１０月３０日５００円
１１月１４・２１・２８日
１２月５・１２日
　午後６時３０分～８時３０分

ボクササイズ・心と体リフレッシュ／岩月華子
（３５）

１０月２０日
１００円

（保険料を
含む）

１０月３１日　午前１０時～正午
トレーニング機器講習会（区民センター共通修了書発行の
ため３�×２．５�の写真１枚持参）／岩月華子

（１６歳以上・１０）

１０月２５日１０００円１１月２２・２９日
午後１時３０分～３時３０分

クリスマスケーキをつくろう～「薪のケーキ」と「ショー
トケーキ」を作ります／山崎洋子　　　　　　　　（２０）

�阿佐谷地域区民センター

１０月２２日無料１１月１・１５・２２・２９日
　午後１時３０分～３時３０分

「しゃべるが勝ち」ちょっと変った英会話教室～英語で夢
が見られるように／星野安子　　　　　　  　　　　（３０）

１０月２２日１０００円１１月１５日　　　　　　　
午後１時～５時

木版画による年賀状講習会～だれにでもできます。あなた
の生きがいを「版画」にみつけませんか／津野岳彦　（２０）

　　無料１０月１８日　午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／こうばこの会　（参加自由）

　　無料１１月１日　午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／ご本お話だいすき会　　　
(参加自由）

�荻窪地域区民センター

１０月２３日１００円１１月１日・８日・１５日
午前１０時～１１時３０分

自彊術入門～全身を無理なく動かし心身を健康に導きます
／渡辺登喜恵　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２５）

１０月２３日
６００円

（保険料を
含む）

１１月６・７日
午後１時３０分～３時３０分

干支を彫ってみませんか～今年も恒例の版画教室で来年の
干支（申）を彫ります。手作りの年賀状を作りましょう／
小田部清助　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２５）

�梅里区民集会所（申し込みは、阿佐谷地域区民センターへ）

　　無料１０月２５日　午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会・ミニスペシャル／三つのり
んご・ＯＲＣＡわーるど　　　　　　　　　　（参加自由）

�西荻地域区民センター

１０月２０日
８０円

（保険料）
＋資料代

１１月６・１３・２０・２７日
午後１時３０分～３時３０分

「卓球」初心者教室～年齢を問わず、機敏な身体づくりが
できる、多くの人に親しまれている楽しいスポーツです／
平山英雄　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（３０）

１０月２０日１００円
（資料代）

１１月１・１５・２４日
午後１時３０分～３時３０分

「能の見方・楽しみ方」～日本の古典芸能をもっと知ろう！
発声などの実技もまじえて能・狂言の味わい方を学びまし
ょう／奥川恒治　　　　　　　　　　　　　　　　　（５０）

１０月３０日３００円
（資料代）

１１月１６・２３・３０日
１２月７日 
午後１時３０分～３時３０分

「競技かるた」入門～日本古来の文化である「百人一首」
で集中力を高めるゲームを楽しんでみませんか？特に小・
中・高校生歓迎／横矢美恵子　　　　　　　　　　　（３０）

１０月３０日
３００円

（資料代・
材料費）

１１月１３・２０日 
午後１時３０分～３時３０分

「地球にやさしいリサイクル」教室～�生ごみと落ち葉で
たい肥作り�ペットボトルから小物入れ作り／�田中豊子
�政岡尚子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）

�井草地域区民センター

１０月２５日１０００円

１１月７・１４・２１日　
午後２時～４時

１１月２８日
午前１０時～正午

一眼レフで上手に写そう～冒険家の故・植村直己さんの山
岳写真の先生であるプロ写真家、鈴木章夫さんをお招きし
て、撮影技術を学びます。一眼レフカメラをお持ちくださ
い／鈴木章夫　　　　　　　　　　　　　　　　　 （２０）

１０月２４日
２００円

 （保険料ほ 
　 か）

１１月４・１１・１８・２５日
１２月２・９日

午前１１時～午後１時

初・中級のテニス教室～テニスを始めたけれどなかなか上
達しないあなた！仲間が広がらないあなた！基本に戻って
テクニックを鍛えませんか！（テニスのできる服装・ラケ
ット・シュ－ズなどをお持ちください）／猪原正弘ほか
会場＝上井草スポーツセンターテニスコート　　　　（２４）

　　無料※
１０月２５日、１１月８日
午後１時３０分～３時３０分
（２時３０分受付終了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します（原則と
して１人１点、先着順）／松尾達也ほか　　　（参加自由）

　　無料１１月１３日
午後４時～５時

おはなしいっぱい～絵本やお話や手遊び・わらべうたをい
っしょに楽しみましょう／四宮おはなしの会 （参加自由）

�高井戸地域区民センター

１０月２０日１１００円１１月７・２１日
午前１０時～正午

おうちでできる手ごねパン教室～くるみ入りライ麦パン・
全粒粉をつかったパン２種／阿部亮子　　　　　　　（２４）

１０月２０日２１００円１１月４・１８日
午前１０時～正午

簡単な手縫いのクリスマスプレゼント～クリスマスリー
ス・クリスマス柄ポットマット／亀田久美子　　　　（２５）

１１月１０日２６００円１２月４・１８日
午前１０時～正午

フラワーアレンジメント～クリスマスとお正月用
／河島保子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２５）

１１月１１日
１２０円

（保険料を
含む）

１１月２３日　
午前１０時～午後１時

１１月トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用する
ための事前講習会（写真１枚３�×２.５�持参）／宮田秀幸

（１６歳以上・１０）

　　無料１１月６・１３・２７日　
午後３時３０分～４時

おはなしひろば～絵本の読み聞かせ・手あそび・工作など
／ロバの会、上高井戸児童読み聞かせグループ、ジルベル
トの会　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参加自由）

※は、実費がかかる場合があります。

 
狭
山
丘
陵
散
策
と
簡
易

炭
焼
き
体
験

　

秋
の
狭
山
丘
陵
散
策
と
炭
焼

き
体
験
、
昼
食
は
野
外
で
豚
汁

を
食
べ
な
が
ら
楽
し
く
過
ご
し

ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月
９
日
�
午
前
８
時　

１１

３０

分
（
集
合
場
所
＝
井
の
頭
線
吉

祥
寺
駅
階
段
下
）
〜
午
後
５
時

 

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ

い
の
里 

地
元
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

所
沢
市
指
導
員 

大
人
四
〇
名

（
抽
選
） 

一
三
〇
〇
円
（
保

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時
場

師

定

費

険
料
・
材
料
費
ほ
か
。
交
通
費

は
実
費
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２

面
記
入
例
参
照
）
で
、　

月　
１０

３１

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ

ー
ヘ 

長
そ
で
の
服
装
で
、
帽

子
・
お
む
す
び
・
軍
手
・
タ
オ
ル
・

飲
み
物
を
持
参

 
�
土
曜
日
の
音
楽
会 

出
演
者
募
集

　
　

月
以
降
の
出
演
者
を
募
集

１１
し
て
い
ま
す
。

　
 

・ 

永
福
和
泉
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
へ 申

他

下
高
井
戸
区
民
集
会
所

申

問

 
�
こ
う
え
ん
じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
す
く
ー
る 

「
狂
言
と
装
束
展
」
見

学
と
雅
楽
を
楽
し
む

　

郷
土
博
物
館
で
「
狂
言
と
装

束
展
」
を
見
学
し
た
後
、
大
宮

八
幡
宮
で
雅
楽
を
楽
し
み
ま

す
。

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時

１１

１８

１０

（
セ
シ
オ
ン
杉
並
正
面
玄
関
前

集
合
）
〜
午
後
２
時
（
雨
天
決

行
） 

コ
ー
ス
＝
セ
シ
オ
ン
杉

並
↓
郷
土
博
物
館
↓
大
宮
八
幡

高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時
内

宮
（
昼
食
後
雅
楽
鑑
賞
）
終
了

後
現
地
解
散
（
い
ず
れ
も
徒
歩

移
動
） 

区
内
在
住
・
在
勤
の

方 

三
〇
名
（
抽
選
） 

五
〇

〇
円
（
雅
楽
鑑
賞
・
昼
食
・
保

険
料
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面

記
入
例
参
照
・
二
名
ま
で
連
記

可
）
で
、　

月　

日
（
必
着
）

１０

３１

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
・
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
す
く
ー
る
係
へ

 
あ
さ
が
や
セ
ン
タ
ー
ま

つ
り

　

日
ご
ろ
の
グ
ル
ー
プ
活
動
を

発
表
し
ま
す
。
体
験
コ
ー
ナ
ー

や
模
擬
店
も
あ
り
ま
す
。

　
 
　

月
８
日
�
・
９
日
�
午

１１

前　

時
〜
午
後
４
時
（
９
日
は

１０
３
時　

分
ま
で
） 

手
話
ダ
ン

３０

ス
・
コ
ー
ラ
ス
・
楽
器
の
演
奏
、

体
験
コ
ー
ナ
ー
（
ビ
ー
ム
ラ
イ

フ
ル
・
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
・
ス
ト

ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
な
ど
）、模
擬
店

（
焼
き
そ
ば
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル

ト
・
み
そ
お
で
ん
な
ど
） 

当

日
、
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

図
書
室
お
休
み
の
お
知

ら
せ

　
　

月　

日
�
〜　

日
�
は
、

１０

１５

１８

蔵
書
整
理
の
た
め
お
休
み
し
ま

す
。
本
の
返
却
は
、
ブ
ッ
ク
ポ

ス
ト
へ
お
願
い
し
ま
す
。

 
�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
す
く
ー
る 

講
演
会
と
文
学
散
歩

　

荻
窪
に
住
ん
で
い
た
作
曲
家

･
草
川
信
と
詩
人
・
都
築
益
世

の
生
涯
と
作
品
に
つ
い
て
の
講

演
会
と
文
学
散
歩
で
す
。

　
 

・ 
　

月　

日
�
午
前　

１１

３０

１０

時
〜
正
午
＝
講
演
会
、
午
後
１

対

定

費

申

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

内

申

荻  
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

内

時　

分
〜
３
時　

分
＝
文
学
散

３０

３０

歩 

講
演
会
＝
八
〇
名
（
抽

選
）、
文
学
散
歩
＝
四
〇
名
（
講

演
会
受
講
者
か
ら
抽
選
） 

二

〇
〇
円
（
資
料
代
・
保
険
料
）

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例

参
照
）
に
文
学
散
歩
希
望
の
有

無
も
書
い
て
、　

月　

日
（
必

１０

２７

着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

�
区
民
セ
ン
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ 

ソ
ー
ラ
ー
･
ク
ッ
キ
ン

グ
教
室

　

太
陽
の
光
で
料
理
が
作
れ
た

ら
す
ば
ら
し
い
で
す
ね
。「
エ
コ

ク
ラ
ブ
杉
並
」の
協
力
を
得
て
、

「
ソ
ー
ラ
ー
･
ク
ッ
キ
ン
グ
教

室
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
 
　

月
８
日
�
午
前　

時
〜

１１

１０

正
午 

や
き
い
も
、
ハ
ー
ブ
テ

ィ
ー
、
ご
飯
、
目
玉
焼
き
、
ピ

ザ
な
ど 

五
〇
名
（
抽
選
） 

六
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２

面
記
入
例
参
照
）
で
、　

月　
１０

２７

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ

ー
へ

 
本
天
沼
区
民
集
会
所
ま

つ
り

　

お
子
さ
ん
か
ら
年
配
の
方
ま

で
十
分
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
準
備
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

１９

１０

午
後
４
時
（
雨
天
決
行
） 

グ

ル
ー
プ
作
品
展
示
即
売
、
子
ど

も
の
工
芸
教
室
、
カ
ラ
オ
ケ
大

会
、
弦
楽
合
奏
、
落
語
、
新
舞

踊
、
包
丁
研
ぎ
、
模
擬
店
、
野

菜
果
物
即
売
会
、
バ
ザ
ー
な
ど

 

当
日
、
直
接
同
集
会
所
へ

定

費

申
時

内
定

費

申

本
天
沼
区
民
集
会
所

時

内

申
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１５（２００３）年１０月１１日（土曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

下高井戸区民集会所�５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１�第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
�３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２�第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所�５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１�第１・第３月曜日

阿佐谷地域区民センター �３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７�第２・第４火曜日、第３水曜日

井草地域区民センター �３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２�第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所�３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３�第２・第４火曜日

八成区民集会所�３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２�第２水曜日

高井戸地域区民センター �３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５�第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所�３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５�第２・第４月曜日

梅里区民集会所�３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０�第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター �３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０�第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所�５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０�第１・第３月曜日

西荻地域区民センター �３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２�第２・第４水曜日、１０日

西荻南区民集会所�３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３�第２月曜日

永福和泉地域区民センター �５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８�第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所�３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８�第１・第３水曜日

　

申
し
込
み
の
で
き
る
施
設

が
増
え
ま
し
た
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。（
下
表
）

　
 

利
用
開
始
日
＝　

月　
１１

２０

日
� 
　

月　

日
〜　

月
分

１１

２０

１２

は　

月　

日
か
ら
の
空
き
枠

１０

２７

申
し
込
み
、
１
月
分
は　

月
１１

１
日
か
ら
の
抽
選
申
し
込
み

で
受
付

◇
浜
田
山
会
議
室
開
設
説
明

会

　
 
　

月　

日
�
午
後
２
時

１０

２０

〜 

浜
田
山
会
館
（
浜
田
山

１
―　

―
３
） 

当
日
、
直

３６

接
会
場
へ

☆

　
 

地
域
課
地
域
施
設
係

時
申

時場

申

問 �
さ
ざ
ん
か
ね
っ
と

新
規
施
設
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　昨年夏、イタ
リア・モンテプ
ルチアーノ国際
芸術祭で上演さ
れたオペラが杉
並にやってきま
す。
　英国のバロッ
ク・オペラの最
高傑作である本

作品は、簡素な中に力強い表現があり、作曲者パーセル本来の
気高い音楽性が充分に発揮されています。（区共催）
　 １月２８日�・２９日�午後７時開演（６時開場） セシオン
杉並（梅里１‐２２‐３２） 出演＝こばたけエマ、山口佳子、齊藤
恵、峯川知子（チェンバロ）、ルチアーノ・ガローシ（指揮）、
アミーチ・バロック・オーケストラほか�芸術監督＝エンリケ・
マッツォーラ�音楽監督＝畑和子�演出＝マンフレディ・ルテ
ッリ 一般４０００円、区民３６００円（全席自由、会員割引なし） 
アミーチ・デッラ・リリカ事務局�５９３８‐７１４１

時 場

内

費 問

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� ��������������������������

�浜田山会議室（浜田山４‐１５‐１２旧高井戸社会教育会館）
使　用　料　金

定員室　　名
夜間午後午前
２８００円２８００円２１００円７０人洋　室１（９４．９㎡）
１０００円１０００円８００円３０人洋　室２（３８．４㎡）
９００円９００円７００円２０人洋　室３（３０．０㎡）
７００円７００円５００円２０人和　室　 （２８．５㎡）

�高井戸会議室（高井戸西２‐５‐１０旧高井戸区民事務所）
４０００円４０００円３０００円８０人集会室   （１３２．７㎡）

★ ★ ★★  ★  ★ 文化・交流協会の催し 文化・交流協会の催し ★ ★ ★★  ★  ★

▲山口　佳子 ▲こばたけ　エマ ▲ルチアーノ・ガローシ

―脚本の素材と出演する方を募集します― 
　１６年３月に行われる杉並演劇祭に、２つの作品
を区民参加のかたちで上演します。
�朗読劇「家族の肖像」　
　家族が経験する喜びや悲しみ、様々な苦悩、似
ているようでそれぞれ違う家族のドラマをエッセ

イにしてお寄せください。朗読劇の形にまとめ上
げ、舞台で読んでみましょう。
�日本全国お国言葉伝言リレー
　皆さんの故郷のお国言葉をお寄せください。標
準語と一味違うその土地ならではの表情豊かな言
葉を、実際に声にして日本列島を旅しましょう。

　  演出・ 稽  古 指導＝保科耕一（劇団テアトル・
けい こ

エコー演出家）�稽古期間＝１６年１・２月�練習
会場＝地域区民センターなど�応募様式＝�は原
稿用紙２～５枚程度（ワープロ原稿も可）、�は方
言とその意味を書いてください（様式自由） 区
内在住の方 無料 １１月１０日（消印有効）までに
文化・交流協会文化係（〒１６７‐００４３上荻３‐２９‐
５杉並会館内）へ

内

対

費 申

あなたも杉並演劇祭の舞台に立ってみませんか？

　ベートーベンのピアノとバイオ
リンのためのソナタ全１０曲を３回
シリーズで完全演奏します。
　 １６年１月２４日、２月２１日、３
月２７日いずれも土曜日の午後２時
３０分開演（２時開場） ヴァーシ
ティホール（和田３‐３０‐２２） 出
演＝アテフ・ハリム（バイオリン）、
金子恵（ピアノ）、森明美（お話）
 １回券＝２５００円、３回通し券＝７０００円（全席自由・会
員割引あり） 未就学のお子さんの入場はできません

時

場

内

費

他

▲アテフ・ハリム

【チケットの販売】
　販売開始＝１０月１７日�午
後１時～（オペラ公演は販
売中）�販売窓口＝�文化・
交流協会文化係（上荻３‐
２９‐５杉並会館２階）午前
９時～午後５時�区役所１
階「コミュかるショップ」
午前９時～午後４時３０分／
いずれも月～金曜日（祝日
除く）�地域区民センター
（開館日の午前９時～午後
８時）�チケットぴあ��
０５７０‐０２‐９９９０（オペラ公
演のみ） 文化・交流協会
文化係�５３１１‐７０３５

問

��������	
	����

アテフ・ハリム　バイオリンコンサート（全３回）

１１月１２日�～１６日�

　秋の深まりのなか、３０余りの会場で様々な
音楽がお楽しみいただけます。今回は期間
中、荻窪駅北口にテントを設営し生演奏を行
います。プログラムは、地域区民センター、図
書館などの区の施設とタウンセブン、ルミネ
などで１０月中旬からお配りします。
　 クラシック音楽を楽しむ街・荻窪の会事
務局�３３９２‐７０１９
問

荻窪の荻窪の
音楽祭音楽祭 

�フレッシュコンサート
　 １１月１６日�午後６時開演（５時３０分開
場） 勤労福祉会館（桃井４‐３‐２）  
  第１部＝オーディションで合格した６名の
若手音楽家の演奏�第２部＝これまでの演
奏会で好評だった演奏家の演奏 １０００円
（全席自由・会員割引なし）
�サロンコンサート
　 １１月１５日�午後５時３０分開演（午後５
時開場） 杉並会館（上荻３‐２９‐５） 
ピアノ、バイオリンの演奏と歌 １２００円
（全席自由、会員割引なし、ケーキセット
付） ハガキ（２面記入例参照）で、１０月
２８日までに文化・交流協会文化係（〒１６７‐
００４３上荻３‐２９‐５杉並会館内）へ（抽選）

時

場 内

費

時

場 内

費

申

 
三
味
線
今
昔
コ
ン
サ
ー
ト

　

民
謡
・ 
端  
唄 
・
俗
曲
か
ら
童

は 
う
た

謡
・
ポ
ッ
プ
ス
・
現
代
曲
ま
で
、

色
々
な
三
味
線
の
音
色
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

　
 
　

月
２
日
�
午
後
１
時　

１１

３０

分
開
場
（
２
時
開
演
） 

出
演

＝
上
原
潤
一
ほ
か
▽
演
目
＝
黒

田
節
、
東
京
音
頭
、
奴
さ
ん
、

か
っ
ぽ
れ
、
童
謡
メ
ド
レ
ー
、

花
、
島
唄 

三
〇
〇
名 

無
料

 

当
日
、
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

 
上
高
井
戸
集
会
所
ま
つ
り

　

地
域
の
皆
さ
ん
と
楽
し
い
時

間
を
す
ご
し
ま
せ
ん
か
。
さ
わ

や
か
な
秋
の
一
日
、
ぜ
ひ
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

内

定

費

申上
高
井
戸
区
民
集
会
所

　
 
　

月
９
日
�
午
前　

時
〜

１１

１０

午
後
３
時
（
雨
天
決
行
・
衆
議

院
議
員
選
挙
実
施
の
場
合
は　
１１

月　

日
�
に
開
催
） 

自
主
グ

１６
ル
ー
プ
発
表
会
と
作
品
展
示
、

高
井
戸
ば
や
し
、
カ
ラ
オ
ケ
指

導
、
も
ち
つ
き
、
野
菜
・
草
花

の
即
売
、
模
擬
店
、
野
菜
の
無

料
配
布
（
午
前　

時
〜
）
ほ
か

１０

 

当
日
、
直
接
同
集
会
所
へ

時

内

申問合せ主な内容日　時審議会名
審
議
会
の
お
知
ら
せ

社会教
育セン
ター

すぎなみコミ
ュニティカレ
ッジ・車座ト
ークの企画な
ど

１０月２２日
�午後６
時３０分～

社会教育
事業推進
委員会
（車座委
員会）

経理課、
企画課

入札および契
約手続きに関
する外部評価

１０月２８日
�午後３
時～

外部評価
委員会

��������	
�����

イタリア・モンテプルチアーノ国際芸術祭オペラ・東京公演

��������	
ヘンリー・パーセル作曲
（原語上演・対訳配布）
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１５（２００３）年１０月１１日（土曜日）

　

こ
の
制
度
は
、
東
京
都
建
築

安
全
条
例
に
基
づ
き
知
事
が
区

域
を
指
定
し
、
そ
の
区
域
内
に

お
い
て
木
造
・
防
火
構
造
の
建

築
物
を
減
ら
し
て
、
耐
火
性
能

の
よ
り
高
い
準
耐
火
建
築
物
を

増
や
し
て
い
こ
う
と
い
う
都
独

自
の
制
度
で
す
。

◇
規
制
の
内
容

　

新
た
な
防
火
規
制
区
域
内
で

は
、原
則
、燃
え
に
く
い
準
耐
火

構
造
の
建
築
物
（
準
耐
火
建
築

物
）以
上
と
し
、延
べ
面
積
が
五

〇
〇
�
を
超
え
る
も
の
は
耐
火

構
造
の
建
築
物（
耐
火
建
築
物
）

と
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

◇
対
象
区
域
（
左
図
）　

　

方
南
１
丁
目
、
高
円
寺
南
２

丁
目
（　

〜　

、　

〜　

番
）・

１５

２４

４５

５０

３
丁
目
、
高
円
寺
北
３
・
４
丁

目
、
阿
佐
谷
南
１
・
２
丁
目
、

阿
佐
谷
北
１
・
２
・
５
丁
目
、

天
沼
３
丁
目

▽
準
耐
火
建
築
物
（
下
図
）

　

木
造
・
防
火
構
造
の
建
築

物
に
比
べ
、
６
％
程
度
建
築

費
が
高
く
な
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

な
お
、
現
行
規
定
で
も
、

準
防
火
地
域
内
で
は
、
三
階

以
上
の
木
造
の
建
築
物
は
準

耐
火
建
築
物
に
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

◇
罰
則

　

違
反
し
た
場
合
、
建
築
主

な
ど
に
は
二
〇
万
円
以
下
の

罰
金
刑
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

◇
実
施
の
時
期

　

都
に
よ
る
告
示
の
日
か
ら

で
す
（　

年
度
初
め
を
予
定
）。

１６

◇
説
明
会
を
実
施
し
ま
す

　

下
表
の
と
お
り

〈説明会の日程・会場〉
会　　　　　　　場月　日

天沼会議室（天沼２‐３０‐１０）１０月２３日�
高円寺北会議室（高円寺北３‐２５‐９旧高円寺北出張所)　　２４日�
高円寺中央会議室（高円寺南２‐３２‐５旧高円寺中央出張所)　　２８日�
阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７）　　３０日�
方南区民集会所（方南１‐２７‐８）　　３１日�

（注）１．時間は、いずれも午後７時～８時３０分（予定）。２．各会場とも駐車場が
ありませんので、車での来場はご遠慮ください。

�
ハ
ガ
キ
・
封
書
ま
た
は
概
要
版
閲
覧
場
所
に
設

置
し
て
あ
る
意
見
用
紙
に
書
い
て
、
郵
送
・
フ
ァ

ク
ス
�
５
３
０
７
‐
０
６
８
９
で
、　

月　

日
ま

１１

１０

で
に
都
市
計
画
課
企
画
調
査
係
へ
。
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

�
ご
意
見
に
は
、氏
名
・
住
所
（
在
勤
の
方
は
勤
務

先
の
名
称
と
所
在
地
、
在
学
の
方
は
学
校
名
と
所

在
地
も
）、事
業
者
の
方
は
事
業
所
の
名
称
と
所
在

地
お
よ
び
代
表
者
の
氏
名
も
書
い
て
く
だ
さ
い
。

【
開
設
期
間
】　

月　

日
�
〜　

月　

日
�

１０

１１

１１

１０

☆

【
概
要
版
閲
覧
場
所
】

　

都
市
計
画
課
（
区
役
所
西
棟
五
階
）、
区
政
資
料

室
、図
書
館
、区
民
事
務
所
・
分
室
、駅
前
事
務
所

��������	
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定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定（
区
素
案
）

震
災
に
よ
る
大
き
な
火
災
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
都
で
は
、
木
造
住
宅
密
集
市
街
地

の
建
築
物
の
耐
火
性
能
を
高
め
、
不
燃
化
を
促
進
す
る
「
新
た
な
防
火
規
制
」
の

制
度
を
創
設
し
ま
し
た
。
区
は
、
こ
の
制
度
を
導
入
し
、
ま
ち
の
安
全
性
を
高
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。　
　
　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
都
市
計
画
課
へ
。

　家庭用パソコンの家庭用パソコンの
リサイクル　　　リサイクル

リサイクル推進係または　 リサイクル推進係または��電子電子
情報技術産業協会情報技術産業協会http://www.pc3r.jphttp://www.pc3r.jp

問

デスクトップパソコン本体、ディスプレ
イ、ノートパソコン（キーボード、マウ
スなど購入時の付属品は、あわせて排出
された場合に回収します）

対象
機器

メーカーに回収申込→リサイクル料金
振込（「ＰＣリサイクルマーク」の付い
ていないパソコンのみ）→郵便局に持ち
込みまたは引取り依頼

回収
方法

３０００円／１台デスクトップパソコン
本体、ノートパソコン

料金
（税別） ４０００円／１台ディスプレイ（ブラウ

ン管）
３０００円／１台ディスプレイ（液晶）

※料金はメーカーにより若干異なる場合があります。

　利用済みの「すぎなみエコシールお買い物券」
で抽選会を行います。
　応募するためには、シール２５枚をはった台紙に、
住所・氏名を記入して、１０月１９日までに、加盟店で
買い物券として、お使いください。

★来場者へプレゼント

　先着８００名の方に、エコバッグをプレゼントしま
す。さらにスピードくじで、折りたたみ自転車が

３台当たります。
　また、大道芸や模擬店もあります。
　 １１月３日�午後１時 区役所西側広場 賞
品＝�１０万円旅行券３本�区内特選グルメ券等
３６本�区内共通商品券３０００円分１４０本�アメリカ
ン・エキスプレスギフトクーポン３万円分１本（同
社提供） �当選者には、郵送でお知らせします
�同じ人が複数当選した場合は、あらかじめ定め
た高額賞品１本のみとします�シール２５枚をはっ
た未使用の台紙を、当日午後０時３０分までに会場
にお持ちになっても、抽選の対象になります

時 場 内

他

　加盟店をわかりやすく地図に表した「すぎなみ
エコシール Ｍ  Ａ  Ｐ 」を作成しました。シール１０枚

マ ッ プ

（通常２５枚）をはると、１００円の買い物券として使
える「おトク台紙」が付いています。加盟店や区
民センター、区役所などで配布しています。

　「機動戦士ガンダム」などで有名な�サンライ
ズ特製のアニメグッズを、先着でエコシールお買
い物券５枚と交換しています。申込方法や残数は、
区ホームページをご覧ください。

特製アニメグッズプレゼント

　
　

年
３
月
に
発
行
予
定
の

１６
「
わ
た
し
の
便
利
帳
」（
す
ぎ
な

み
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
）
に
掲
載

す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。
こ

れ
は
、
区
役
所
で
の
各
種
の
手

続
方
法
や
施
設
の
案
内
な
ど
の

情
報
を
ま
と
め
た
も
の
で
、
区

内
の
全
世
帯
に
配
布
し
ま
す
。

　
 

規
格
＝
Ａ
４
判
・
約
一
八

〇
ペ
ー
ジ
▽
発
行
部
数
な
ど
＝

三
八
万
七
〇
〇
〇
部
。全
世
帯
、

転
入
者
お
よ
び
希
望
者
に
配
布

▽
広
告
規
格
・
掲
載
料
＝
下
表

の
と
お
り
▽
掲
載
で
き
な
い
も

の
＝
�
公
共
性
お
よ
び
品
位
を

損
な
う
お
そ
れ
の
あ
る
も
の
�

「
風
俗
営
業
等
の
規
制
及
び
業

務
の
適
正
化
等
に
関
す
る
法

律
」（
昭
和　

年
法
律
第
一
二
二

２３

号
）
第
二
条
に
掲
げ
る
営
業
に

該
当
す
る
も
の
�
政
治
活
動
、

宗
教
活
動
、
意
見
広
告
、
個
人

的
宣
伝
お
よ
び
人
事
募
集
に
関

内

す
る
も
の
�
公
序
良
俗
に
反
す

る
も
の
�
そ
の
他
妥
当
で
な
い

と
認
め
ら
れ
る
も
の
▽
掲
載
の

決
定
＝
内
容
を
審
査
し
、
掲
載

の
可
否
を
後
日
通
知
し
ま
す
。

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選 

所
定
の
申
込
書
（
広
報
課

に
あ
り
ま
す
）
に
記
入
の
上
、

広
告
原
稿
を
添
え
て　

月　

日

１１

１４

ま
で
に
直
接
広
報
課
（
区
役
所

東
棟
五
階
）
へ 

広
報
課

申

問

〈広告規格・掲載料〉
掲載料刷色位　　　　置種　類
６０万円４色裏表紙の外側１頁全面１号広告
３０万円４色裏表紙の外側１頁の１／２面２号広告
４５万円２色裏表紙の内側１頁全面３号広告
２３万円２色裏表紙の内側１頁の１／２面４号広告
３０万円２色本文中指定する１頁全面５号広告
１５万円２色本文中指定する１頁の１／２面６号広告
８万円２色本文中指定する１頁の１／４面７号広告
４万円２色本文中指定する１頁の１／８面８号広告
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エコシールをエコシールを
ご利用くださいご利用ください
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レジ袋を受け取らないとエコシール加盟店で1枚
４円のシールがもらえます。
　 杉並区エコシール運営委員会事務局（経済
勤労課レジ袋削減担当）
問

「
わ
た
し
の
便
利
帳
」

掲
載
広
告
を
募
集
し
ま
す

����������お楽しみ抽選会

「おトク台紙」付エコシールマップ


