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願
い
し
ま
す
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す

　

あ
な
た
の
投
票
場
所
、
投
票

時
間
、
投
・
開
票
速
報
、
そ
の

他
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
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郵
便
に
よ
る
不
在
者
投

票
制
度

　

「
身
体
障
害
者
手
帳
」
ま
た

は
「
戦
傷
病
者
手
帳
」
を
お
持

ち
の
方
で
、
表
５
に
該
当
し
、

自
筆
で
文
字
を
書
け
る
方
は
、

郵
便
を
利
用
し
て
自
宅
な
ど
で

投
票
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
手
帳
に
記
載
さ
れ

て
い
る
障
害
名
・
等
級
に
よ
っ

て
は
「
障
害
の
程
度
に
つ
い
て

の
都
知
事
の
証
明
書
」
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
選
挙
公
報
は
、
区
の
施
設
や

郵
便
局
（
本
局
三
カ
所
・
特

定
郵
便
局
五
一
カ
所
）、駅
の

広
報
ス
タ
ン
ド
、
新
聞
販
売

店
、
公
衆
浴
場
な
ど
に
も
置

き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

不
在
者
投
票
制
度
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　

投
票
日
に
予
定
が
あ
る
方

は
、
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。（
表
２
）

　

受
付
場
所
、
時
間
な
ど
は
表

３
の
と
お
り
で
す
。

「
在
外
選
挙
人
証
」
を

お
持
ち
の
方
で
、
一
時

帰
国
さ
れ
て
い
る
方
へ

　

衆
議
院
比
例
代
表
選
出
議
員

選
挙
の
み
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

在
外
選
挙
人
証
を
お
持
ち
に

な
り
、
区
役
所
の
不
在
者
投
票

場
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
投

票
日
当
日
は
投
票
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

期
日
や
時
間
な
ど
は
表
４
の

と
お
り
で
す
。
そ
の
他
詳
細
の

問
い
合
わ
せ
は
、
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
ま
た
は
、
渡
航
先

の
大
使
館
、
総
領
事
館
ま
で
お

「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」

を
お
送
り
し
ま
す

　

今
回
の
選
挙
で
投
票
で
き
る

方
に
は
�
あ
な
た
の
投
票
所
�

を
ご
案
内
す
る
「
選
挙
の
お
知

ら
せ
」
を
世
帯
ご
と
に
封
書
で

お
送
り
し
ま
す
（　

月　

日
�

１０

２７

発
送
予
定
）。投
票
日
に
は
ご
自

分
の
「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
を

お
持
ち
に
な
り
、
指
定
の
投
票

所
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

　

「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
が
届

か
な
か
っ
た
り
、
紛
失
し
た
場

合
で
も
、「
投
票
で
き
る
方
」（
表

１
）
に
該
当
し
て
い
れ
ば
投
票

で
き
ま
す
の
で
、
直
接
投
票
所

へ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

「
選
挙
公
報
」
は 

新
聞
折
り
込
み
で 

お
届
け
し
ま
す

　

候
補
者
の
政
見
・
経
歴
な
ど

を
掲
載
し
た
「
選
挙
公
報
」
を

一
般
紙
、
ス
ポ
ー
ツ
紙
、
英
字

新
聞
な
ど
計
一
五
紙
に
折
り
込

み
ま
す
。

◎
折
り
込
む
日
＝　

月
４
日
�

１１

朝
刊
（
予
定
）

　

新
聞
を
定
期
購
読
し
て
い
な

い
方
や
、
別
途
送
付
を
ご
希
望

の
方
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事

〈表１　杉並区で投票できる方・できない方〉
投票の可否対　　  象 　　 者

○　できる
平成１５年７月２７日以前に転入届出をし、引き続
き住んでいる方（昭和５８年１１月１０日以前に生
まれた方）投票日現在

の住所が
杉並区内 ×　できない

※前住所地の選挙管理委員会へお問
い合わせください。

平成１５年７月２８日以降に転入届出をし、引き続
き住んでいる方

○　できる
平成１５年７月２７日以前に転入届出をし、平成１５
年１０月２７日以降に転出した方（昭和５８年１１月
１０日以前に生まれた方）

投票日現在
の住所が
杉並区外

○　できる
平成１５年６月１日以前に転入届出をし、平成１５
年９月１日以降に転出した方（昭和５８年９月２日
以前に生まれた方）

○　できる
※ただし、新住所地で名簿に登録さ
れていない場合に限ります。

平成１５年３月１日以前に転入届出をし、平成１５
年７月９日以降に転出した方（昭和５８年６月２日
以前に生まれた方）

×　できない
※新住所地の選挙管理委員会へお問
い合わせください。

平成１５年７月８日以前に転出した方

〈表２　不在者投票ができる方〉
投票日に以下のような都合がある方は、

不在者投票ができます

○仕事や学業などの予定がある方
○本人または親族の冠婚葬祭などに出席する予定がある方
○レジャーやショッピングなどで、投票区外へ出かける
　予定がある方
○病気・ケガ・出産などで歩くのが困難な方
○杉並区外へ転出された方

〈表３　不在者投票ができる場所〉

期　　　　間不在者投票場所

衆議院議員選挙は
１０月２８日�～１１月８日�
最高裁判所裁判官国民審査は
１１月２日�～１１月８日�

杉並区役所（６階第４会議室）

衆議院議員選挙・最高裁判所裁
判官国民審査とも
１１月２日�～１１月８日�

下 井 草４‐３０‐２井草区民事務所
阿佐谷北２‐１８‐１７阿佐谷区民事務所
宮　　前５‐５‐２７宮前分室
和　　泉４‐４２‐５方南会館（旧方南和泉出張所）
下高井戸３‐２３‐９下高永福会議室（旧下高永福出張所）
和　　田１‐４１‐１０和田会議室（旧和田出張所）

松 ノ 木３‐３‐４堀ノ内松ノ木会議室
（ 旧堀ノ内松ノ木出張所）

高円寺南２‐３２‐５高円寺中央会議室
（旧高円寺中央出張所）

高円寺北３‐２５‐９高円寺北会議室（旧高円寺北出張所）
高円寺南３‐３１‐３馬橋会議室（旧馬橋出張所）
天　　沼２‐３０‐１０天沼会議室（旧天沼出張所）
南 荻 窪２‐２８‐１３荻窪会議室（旧荻窪出張所）
上　　荻３‐１６‐６上荻窪会議室（旧上荻窪出張所）
清　　水２‐１７‐１１清沓中通会議室（旧清沓中通出張所）
今　　川４‐８‐２２上井草会議室（旧上井草出張所）
高井戸西２‐５‐１０高井戸会議室（旧高井戸区民事務所）
浜 田 山１‐３６‐３浜田山会館
荻　　窪１‐５６‐３児童青少年センター（ゆう杉並）

受付時間は、午前８時３０分～午後８時
（注）１．「候補者氏名等の掲示」は公職選挙法の規定により１０月２９日�から掲示します。２．区役所以外

の場所へは車での来場をご遠慮ください。３．投票の際には、不在者投票請求書を記入していた
だきます。４．法令の定めにより、不在者投票用外封筒に本人が投票したことを確認するために
署名をすることになっています。なお、この投票済みの外封筒は、投票日当日に、外封筒から内
封筒を取り出して混合したのち、内封筒から投票用紙を取り出して投票箱に投函しますので、投
票の秘密は守られます。

〈表５   郵便による不在者投票制度〉

該当する障害
の等級（項症）

該 当 す る
障害の部位

１・２級の方
（特別項症～
第２項症）

両下肢・体幹・
移動機能

１・３級の方
（特別項症～
第２項症）

心臓・じん臓・
呼吸器・ぼうこ
う・直腸・小腸

１１月 9 日（日）
午前７時
～午後８時
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問
い
合
わ
せ
は
、

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
。

衆議院議員選挙衆議院議員選挙
最高裁判所裁判官国民審査最高裁判所裁判官国民審査

投票に
必要なもの

時　間期　　間
不在者
投票場所

在外
選挙人証

午前８時３０分
～午後８時

衆議院議員選挙
（比例代表選出）
１０月２８日�
～１１月８日�

杉並区役
所（６階
第４会議
室）

（注）在外選挙人の方には「選挙のお知らせ」(投票所のご案
内)はお送りしていません。

〈表４　一時帰国者（在外選挙人証をお持ちの方）
　　　　が不在者投票をできる場所〉
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◇
申
立
て
の
対
象
と
な
る
保
健

福
祉
サ
ー
ビ
ス
は
？

　

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
派
遣
、

障
害
者
福
祉
手
当
の
支
給
、
保

育
園
の
入
園
な
ど
保
健
福
祉
に

関
す
る
各
種
サ
ー
ビ
ス
、
金
銭

の
給
付
、
施
設
へ
の
入
所
や
処

遇
内
容
な
ど
に
関
す
る
こ
と
で

す
。　

年
３
月
ま
で
は
介
護
保

１６

険
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
は
除
き
ま

す
（
医
療
行
為
や
行
政
処
分
は

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
）。

◇
相
談
の
受
付
窓
口
は
ど
こ
で

す
か
？

　

区
役
所
東
棟
一
階
の
相
談
窓

口
で
お
受
け
し
ま
す
。

◇
苦
情
調
整
委
員
に
よ
る
相
談

　
　

月
の
相
談
日
は
、　

日
�
・

１１

１１

　

日
�
・　

日
�
の
午
後
１
時

１９

２５

〜
５
時
で
す
。
今
後
の
相
談
日

は
、
毎
月
「
広
報
す
ぎ
な
み
」

に
掲
載
し
ま
す
。
申
立
て
の
相

談
は
予
約
が
必
要
で
す
の
で
窓

口
ま
た
は
電
話
で
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。

◇
申
立
て
の
で
き
る
方
は
？

　

区
や
事
業
者
か
ら
提
供
さ
れ

た
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
し

て
、
苦
情
・
要
望
の
あ
る
方
。

本
人
以
外
に
配
偶
者
、
三
親
等

以
内
の
親
族
、
同
居
者
な
ど
も

申
立
て
で
き
ま
す
。

〈お寄せいただいたご意見の概要と条例などへの反映〉
条例などへの反映状況概　　　　　　　　要分　類

・対象となるサービスを次のように定めます。�社会
福祉法第２条に規定する社会福祉事業に関するサービ
ス�介護保険に関するサービス（１６年４月１日から適
用）�障害者の支援費に関するサービス��～�のほ
か、保健福祉に関するサービスで、区長が認めるもの

・対象となるサービスを明確に表現すべきである。

対象とす
るサービ
スについ
て

・委員は３人以内、任期は２年とします。また、人格
が高潔で社会的信望があり、専門分野に優れた知識・
経験を持つ方を選びます。
・公正かつ中立な立場から職務を遂行することを委員
の責務とします。

・委員の人数と任期を明記すべきである。 
・専門性の高い人、親しみの持てる人を選んでほしい。
・利用者の申立てに対し、事業者のみが不利にならないよ
うに事実を公平な立場で判断してもらいたい。

苦情調整
委員につ
いて

・本人および本人の家族以外でも、３親等以内の親族
や地域の民生委員などが申し立てられるようにしま
す。

・「必要な場合は代理人を選任することができる」を加えて
はどうか。
・申立てできるのは本人、家族のみでよいのか。施設の職
員、親族などから連絡があった場合、どう対応するのか。

申立人の
資格に関
して

・申立てを受けた後、取扱い結果を通知します。調査
に至らなかったときでも、理由を付して速やかにその
旨をお知らせします。 
・申立て後、いつまでに調査結果を通知するのか規則
で定めます。

・申立てた後、調査に至らなかった場合はその理由を、ま
た、取扱い結果を申立人に知らせることを明確にすべきで
はないか。
・申立期間は記載してあるが、苦情があってから何日以内
に処理を開始するなど、期限を明確にする必要があるので
はないか。

申立ての
調査に関
して

・事業者は、勧告などを受けたとき、その勧告を尊重
するよう「義務規定」を設けます。
・勧告などに対する「報告義務」は条例で、期限につ
いては規則で定めます。　

・事業者が勧告などを受けたときは、「必要な措置をとるよ
う努力します」とあるのを「必要な措置をとります」に改
める。
・勧告や意見表明を受けた事業者に対して、是正などの措
置を講ずる期限を定めるべきである。

勧告およ
び意見表
明に関し
て

・委員は毎年度、申立ての処理状況を区長に報告し、
区長は必要に応じて公表できることにします。　
・勧告を行った事業者が是正措置をとらず、そのこと
に理由がないと認められる場合などには、区長がその
内容や事業者の名称を公表できることにします。

・制度開始後、申立てのあった苦情の内容と処理結果を、
区のホームページに掲載するなど、広く区民に周知したら
どうか。 
・勧告に従わない事業者がいた場合、従わない理由を公表
するなど、最後まできちんとした処理を行わないと条例を
制定する意味がないのではないか。

公表に関
して

困
り
ま
す
！

困
り
ま
す
！

自
転
車
置
き
ざ
り

知
ら
ん
ぷ
り

自
転
車
置
き
ざ
り　

知
ら
ん
ぷ
り

１０月２２日（水）
　～３１日（金）

駅
前
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

保
健
福
祉
部
管
理
課
・
児
童

課
・
保
育
課
（
区
役
所
東
棟
三

階
）、
高
齢
者
施
策
課
・
高
齢
者

在
宅
サ
ー
ビ
ス
課
・
障
害
者
施

策
課
（
区
役
所
東
棟
一
階
）、
区

政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟
二

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
図
書
館
、
こ
ど
も

発
達
セ
ン
タ
ー
、
児
童
青
少
年

セ
ン
タ
ー
、
福
祉
事
務
所
、
杉

並
保
健
所
、
保
健
セ
ン
タ
ー

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

ご
意
見
や
、
制
度
の
案
内
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
は
下
記
の
場
所
で
入

手
で
き
ま
す
。
ご
自
由
に
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

◇
ご
意
見
な
ど
の
設
置
個
所

　

条
例
の
制
定
に
あ
た
っ
て

「
区
民
意
見
提
出
手
続
」
に
よ

り
、
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た

主
な
ご
意
見
の
概
要
は
右
表
の

と
お
り
で
す
。

　

詳
細
お
よ
び
制
定
さ
れ
た
条

例
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

　１１月から「杉並区保健福祉サービス苦情調整委員条例」に基づき、保健
福祉サービス苦情調整委員制度が始まります。
　この制度は、保健福祉サービスに関する区民などの苦情を、公正かつ中
立な立場から迅速に解決することにより、区民の権利を保護し、区や事業
者への信頼性を高め、サービスの向上を図ることを目的としています。

――問い合わせは、保健福祉部管理課保健福祉相談担当係へ。

「杉並区保健福祉サービス苦情「杉並区保健福祉サービス苦情
調整委員制度」が始まります調整委員制度」が始まります

苦
情
調
整
委
員
制
度
に
つ
い
て

◇
区
内
の
駅
前
放
置
自

転
車
は
一
日
約
八
五

〇
〇
台
、
撤
去
台
数

は
年
間
約
五
万
六
〇

〇
〇
台
（　

年
度
）

１４

　

「
放
置
自
転
車
で
歩
道
が
ふ

さ
が
れ
て
い
て
、
や
む
な
く
車

道
を
歩
か
な
け
れ
ば
な
ら
ず
危

な
い
思
い
を
し
た
」、「
人
を
よ

け
よ
う
と
し
て
放
置
自
転
車
に

ぶ
つ
か
っ
て
ケ
ガ
を
し
そ
う
に

な
っ
た
」
な
ど
の
苦
情
が
毎
日

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

置
い
た
人
に
と
っ
て
は
便
利

な
乗
り
物
で
も
、
車
い
す
や
ベ

ビ
ー
カ
ー
、目
の
不
自
由
な
方
、

小
さ
な
子
ど
も
、
高
齢
者
な
ど

に
と
っ
て
、
放
置
自
転
車
は
凶

器
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
災
害
時
や
救
急
活
動

の
障
害
に
も
な
り
ま
す
。

　

自
転
車
利
用
の
際
は
、
思
い

や
り
を
持
ち
、
正
し
い
交
通
ル

ー
ル
で
安
全
な
運
転
と
駐
輪
マ

ナ
ー
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

◇
「
行
政
」
だ
け
で
は

解
決
で
き
な
い
！

　

自
転
車
を
め
ぐ
る
問
題
を
改

善
す
る
た
め
に
、
区
で
は
「
杉

並
区
サ
イ
ク
ル
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
を
策
定
し
、「
自
転

車
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。

　

行
政
だ
け
で
な
く
、
区
民
の

皆
さ
ん
や
事
業
者
と
と
も
に
、

「
自
転
車
の
ま
ち
づ
く
り
」
と

い
う
視
点
か
ら
自
転
車
問
題
に

取
り
組
ま
な
け
れ
ば
、
こ
の
問

題
は
解
決
で
き
ま
せ
ん
。

　

歩
け
る
距
離
な
ど
は
人

そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、特
に
、

駅
か
ら
徒
歩
一
〇
分
以
内

の
方
は
健
康
の
た
め
に
も

で
き
る
だ
け
歩
く
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。☆

※
「
放
置
」
と
は

　

仕
事
や
買
物
で
あ
っ
て

も
、
道
路
な
ど
の
公
共
の

場
所
に
置
い
て
自
転
車
か

ら
離
れ
、
す
ぐ
に
移
動
で

き
な
け
れ
ば
「
放
置
」
と

な
り
ま
す
。

自
転
車
は
、環
境
に
や
さ
し
く
便
利
な
乗
り
物
で
す
が
、そ
の
手
軽
さ
ゆ
え
、無

　

自
転
車
は
、環
境
に
や
さ
し
く
便
利
な
乗
り
物
で
す
が
、そ
の
手
軽
さ
ゆ
え
、無

意
識
に
「
放
置
」
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
「
こ
こ
な
ら
邪
魔
に
な
ら
な
い
だ
ろ
う
。

意
識
に
「
放
置
」
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
「
こ
こ
な
ら
邪
魔
に
な
ら
な
い
だ
ろ
う
。

自
分
の
一
台
く
ら
い
な
ら
」
と
、
つ
い
置
い
て
し
ま
っ
た
自
転
車
が
み
ん
な
の
迷

自
分
の
一
台
く
ら
い
な
ら
」
と
、
つ
い
置
い
て
し
ま
っ
た
自
転
車
が
み
ん
な
の
迷

惑
に
な
っ
て
い
ま
す
。

惑
に
な
っ
て
い
ま
す
。

自
転
車
は
一
人
前
の
交
通
機
関
で
す
か
ら
、
自
転
車
に
乗
っ
た
ら
あ
な
た
も
ド

　

自
転
車
は
一
人
前
の
交
通
機
関
で
す
か
ら
、
自
転
車
に
乗
っ
た
ら
あ
な
た
も
ド

ラ
イ
バ
ー
の
一
員
で
す
。
こ
の
機
会
に
自
転
車
の
適
切
な
乗
り
方
や
置
き
方
、
管

ラ
イ
バ
ー
の
一
員
で
す
。
こ
の
機
会
に
自
転
車
の
適
切
な
乗
り
方
や
置
き
方
、
管

理
の
仕
方
を
意
識
す
る
こ
と
で
安
全
で
快
適
な
ま
ち
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
く

理
の
仕
方
を
意
識
す
る
こ
と
で
安
全
で
快
適
な
ま
ち
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
自
転
車
対
策
係
へ
。

だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
自
転
車
対
策
係
へ
。

「
区
民
意
見
提
出
手
続
」
の

　

主
な
内
容
に
つ
い
て

◇
ゆ
と
り
を
持
っ
た
健

康
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１５（２００３）年１０月２１日（火曜日）
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�区民体育祭秋季大会
◇ビームライフル大会
　 １１月３０日�午前９時～午後５時 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） 種目＝
ＢＲ‐Ｆ４０（成年男子・女子・団体の部）、ＢＲ‐Ｆ２０（少年の部）、ＢＲ‐Ｓ４０、
ＢＲ‐２Ｐ４０、ＢＲ‐Ｔ４０※１人２種目まで 区内在住・在勤・在学の方 無料
 電話・ファクスまたはハガキ（８面ハガキ記入例参照）に参加種目も書いて、
１１月２１日（必着）までに区ビーム・ライフル射撃協会・深谷麻理（〒１６６‐０００１阿
佐谷北２‐３７‐３�・�３２２３‐２２５４）へ 同協会・深谷
�区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇合気道演武大会
　 １１月９日�午後０時４５分～５時４５分 勤労福祉会館（桃井４‐３‐２） 
演武形式 区内在住・在勤・在学で合気道経験者 無料 ・ 電話で、１０月２６
日までに杉並合気会・町田�３３９３‐５１２１へ
�新日本スポーツ連盟杉並スポーツ祭典
◇レディースバレーボール大会
　 １１月２９日�午前９時～午後５時（区後援） 妙正寺体育館（清水３‐２０‐
１２） 区内在住・在勤の女性で構成されているチーム ８チーム（先着順） 
１チーム４０００円（当日持参） 往復ハガキに、チーム名・代表者氏名・住所・電
話・性別・年齢を書いて、１１月２１日（必着）までに新日本スポーツ連盟・峰村光
男（〒１６６‐０００２高円寺北３‐１‐１０‐３１４）へ 同連盟・峰村�３３３７‐８７５８

�弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場を利用するには利用証（一定の技量を認定）が必要となります。安全に
利用していただくため、段位などをお持ちでない方は講習会に参加し、認定をお
受けください。認定を受けた方には技量に応じた利用証を発行します。
　 １１月２２日�＝弓道、２３日�＝アーチェリー／いずれも午後１時～５時 上井
草スポーツセンター・弓道場（上井草３‐３４‐１） 弓道またはアーチェリーの
経験のある方 各３６名 無料 ・ 実施日の１週間前までに電話で、同センタ
ー�３３９０‐５７０７へ（先着順）
�杉並区水泳指導員養成講習会および杉並区水泳指導員検定試験
◇講習会
　 学科＝１１月２５日�・２７日�、１２月３日�午後６時３０分～９時（水泳の管理と
保健、初心者水泳指導法、救急法など）／実技＝１１月２６日�・２８日�、１２月１日
�・５日�午後７時～９時（各種泳法）（区共催） 学科＝高井戸地域区民セン
ター／実技＝高井戸温水プール（いずれも高井戸東３‐７‐５） １８歳以上で区
内在住・在勤・在学・区内スイミングクラブ在籍の１００ｍ個人メドレーが泳げる方

時 場 内

対 費
申

問

時 場 内
対 費 申 問

時 場
対 定 費

申

問

時 場
対

定 費 申 問

時

場
対

 ３０名（抽選） 無料 往復ハガキ（８面記入例参照）にテキストとして使用
する新水泳指導教本（定価２５２０円）・競技役員の手引き（定価１０００円）の有無（無
い場合は、当日定価で用意できますので希望の有無）も書いて、１０月３１日（必着）
までに区水泳連盟・中島陽子（〒１６７‐００５３西荻南１‐１８‐１８）へ 同連盟・中
島�３３３３‐３７５４ 手話通訳をご希望の方は、その旨もハガキに記入してください
◇検定試験
　 １２月６日�（区共催） 高井戸温水プール、高井戸地域区民センター（高井
戸東３‐７‐５） 上記講習会修了者 ３０名 ２０００円 当日、直接会場へ 同
連盟・中島�３３３３‐３７５４

定 費 申

問
他

時 場
対 定 費 申 問

競技大会
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日
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本
な
ど
を
借
り
る
と
き
は
、

「
利
用
者
カ
ー
ド
」
が
必
要
で

す
。
利
用
者
の
住
所
が
確
認
で

き
る
も
の
（
免
許
証
、
保
険
証

な
ど
）
を
持
っ
て
、
最
寄
り
の

図
書
館
で
登
録
を
し
て
く
だ
さ

い
。
小
学
生
以
下
な
ら
、
住
所

確
認
は
不
要
で
す
。
図
書
一
〇

冊
、
Ｃ
Ｄ
二
点
ま
で
、
一
五
日

間
借
り
ら
れ
ま
す
。

　

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
、
蔵
書
検
索
や
予
約
受
付
サ

ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

予
約
受
付
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利

用
い
た
だ
く
に
は
、
ご
本
人
が

来
館
し
て
利
用
申
込
書
を
提
出

し
、
仮
パ
ス
ワ
ー
ド
の
交
付
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
仮
パ
ス
ワ

ー
ド
取
得
後
、
ご
自
分
で
本
パ

ス
ワ
ー
ド
へ
変
更
す
る
こ
と

で
、
ご
利
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま

す
。http://www.library.city.

suginami.tokyo.jp/ 
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赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
、
抱
っ

こ
の
温
か
さ
を
感
じ
な
が
ら
、

愛
情
豊
か
に
優
し
く
話
し
か
け

て
も
ら
う
の
は
、
と
て
も
う
れ

し
い
時
間
で
す
。そ
し
て
、そ
れ

は
親
に
と
っ
て
も
楽
し
い
時
間

に
な
り
ま
す
。
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー

ト
は
、
こ
う
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
す
べ
て
の
親
子
に
伝
え
る
こ

と
を
目
指
し
た
運
動
で
す
。

　

区
で
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行

な
わ
れ
る
４
カ
月
児
の
健
康
診

断
で
来
所
し
た
保
護
者
と
乳
児

に「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
」

（
絵
本
二
冊
・
絵
本
紹
介
リ
ス

ト
・
ア
ド
バ
イ
ス
集
な
ど
が
入

っ
た
パ
ッ
ク
）を
配
布
し
、図
書

館
の
職
員
が
中
心
と
な
っ
て
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
伝
え
し
て
い

ま
す
。

ご利用ご利用
くださいください あなたのまちの図書館
　区立の図書館は１１館あり、総蔵書数は約１９５
万冊あります。ぜひ「読書週間」を機会に最寄
りの図書館をご利用ください。

　生活習慣病の改善や健康体力づくりには、ジ
ョギングやウォーキングが良いとされてきま
した。しかし、その運動に耐えられる筋力があ
ってこそ効果が得られるものです。そのため筋
力を保つことが非常に重要になります。等速性
筋力測定装置などを使用し効果を数値化し科
学的に検証を行い、個人にあった具体的なプロ
グラムを作成しきめ細かい指導をします。
◇講演会　

数値でわかる中高年パワーアップ（筋力改善）講演
会と教室（早稲田大学協働事業）

　 １１月６日�午後２時～４時 上井草スポーツセンター会議室（上井草３
‐３４‐１） 早稲田大学スポーツ科学部・宝田雄大 １００名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ �杉並区スポーツ振興財団�３３１２‐２１１１（区代表）
◇専門相談員によるパワーアップ教室
　 １２月１２日～１６年３月２３日の毎週火曜日・金曜日（計２５回）、午前９時～
１１時 上井草スポーツセンタートレーニングルーム（上井草３‐３４‐１） 
おおむね４０歳以上の区内在住・在勤・在学の方で、全課程参加できる方（医
師から運動を禁止されている方はご遠慮ください） １５名（抽選） １万２０００
円 往復ハガキ（８面記入例参照）で、１１月２５日（必着）までに�杉並区ス
ポーツ振興財団（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）
へ。なお、１１月６日の講演会会場でも受け付けます（ただし、ハガキ代５０円
が必要） �杉並区スポーツ振興財団�３３１２‐２１１１（区代表）

時 場

師 定 費

申 問

時

場 対

定 費

申

問
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

読書週間とは

★中央図書館
（荻窪３‐４０‐２３�３３９１‐５７５４）

★永福図書館
（永福４‐２５‐７�３３２２‐７１４１）

★柿木図書館
（上井草１‐６‐１３�３３９４‐３８０１）

★高円寺図書館
（高円寺南２‐３６‐２５�３３１６‐２４２１）

★宮前図書館
（宮前５‐５‐２７�３３３３‐５１６６）

★成田図書館
（成田東３‐２８‐５�３３１７‐０３４１）

★西荻図書館
（西荻北２‐３３‐９�３３０１‐１６７０）

★阿佐谷図書館
（阿佐谷北３‐３６‐１４�５３７３‐１８１１）

★南荻窪図書館
（南荻窪１‐１０‐２�３３３５‐７３７７）

★下井草図書館
（下井草３‐２６‐５�３３９６‐７９９９）

★高井戸図書館
（高井戸東１‐２８‐１�３２９０‐３４５６）

「読書週間」は、読書の楽し
さを訴えることで、すべての
世代の人たちに本に親しむ
きっかけをつくってほしい
という運動です。
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平成１５（２００３）年１０月２１日（火曜日）

区民の皆さんからいただいた声と、
それに対しての区からの答えを掲
載します。３カ月に一度掲載の予定
です。今回は７月～９月の間にいた
だいた声の中から紹介します。
――問い合わせは、区政相談課へ。
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私
が
住
ん
で
い
る
周
辺
で
、
カ
ラ
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
低
空
飛
行
で
飛

ん
で
き
た
り
、
朝
早
く
か
ら
大
き
な
鳴
き
声
で
目
が
さ
め
て
し
ま
い
ま
す
。

集
積
所
に
出
し
て
い
る
ご
み
も
荒
ら
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
対
応
策
は
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　

区
で
は
、
日
ご
ろ
か
ら
吸

い
殻
の
投
げ
捨
て
禁
止
や
歩

行
中
に
喫
煙
し
な
い
よ
う
に

努
め
る
こ
と
を
区
民
の
皆
さ

ん
の
責
務
と
定
め
る
な
ど
、

環
境
美
化
の
向
上
に
努
め
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
い
ま
だ
十
分
と

は
い
え
ず
、
区
民
の
皆
さ
ん

か
ら
区
に
「
歩
き
た
ば
こ
」

や
吸
い
殻
の
「
ポ
イ
捨
て
」

を
改
善
し
て
ほ
し
い
な
ど
生

活
環
境
の
改
善
を
求
め
る
要

望
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

そ
こ
で
、「
清
潔
で
美
し
い

杉
並
区
を
み
ん
な
で
つ
く
る

条
例
」
を
全
面
改
正
し
、
さ

ら
に
実
効
性
の
あ
る
も
の
に

す
る
と
と
も
に
、「
生
活
安
全

条
例
」の
性
格
を
併
せ
持
つ
、

「
杉
並
区
生
活
安
全
及
び
環

境
美
化
に
関
す
る
条
例
」
を

　

月
に
施
行
し
ま
し
た
。

１０
　

ご
要
望
の「
歩
き
た
ば
こ
」

な
ど
マ
ナ
ー
や
ル
ー
ル
を
守

ら
な
い
喫
煙
で
、
他
の
人
に

迷
惑
や
被
害
が
及
ぶ
こ
と
は

な
く
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
駅
周
辺
や
商
店
街
な

ど
人
通
り
の
激
し
い
地
区
で

は
、「
歩
き
た
ば
こ
」
が
原
因

で
や
け
ど
を
受
け
た
り
、
服

を
焦
が
さ
れ
た
り
す
る
な
ど

の
被
害
も
あ
り
、
危
険
度
が

高
い
場
所
と
い
え
ま
す
。

　

新
た
な
条
例
で
は
、
こ
の

よ
う
な
場
所
を
「
路
上
禁
煙

地
区
」
に
指
定
し
、
そ
の
地

区
内
で
の
、
道
路
上
で
の
喫

煙
お
よ
び
吸
い
殻
の
「
ポ
イ

捨
て
」を
禁
止
し
て
い
ま
す
。

こ
の
改
善
効
果
が
区
内
の
他

の
地
域
に
も
波
及
し
て
ほ
し

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
罰
則
の
適
用
に
つ

い
て
は
、「
路
上
禁
煙
地
区
」

の
重
点
的
な
Ｐ
Ｒ
を
含
め
た

パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
、
改
善

が
図
れ
な
い
場
合
に
は
適
用

（
過
料
の
徴
収
）
を
開
始
し

ま
す
。
罰
則
の
適
用
の
是
非

は
、　

年
４
月
ま
で
に
決
定

１６

し
ま
す
。

　
　

区
内
の
カ
ラ
ス
は
依
然

２３
と
し
て
多
く
、
区
内
の
川
沿

い
に
あ
る
緑
地
公
園
な
ど
の

近
く
で
は
、
多
数
の
カ
ラ
ス

を
見
か
け
ま
す
。
区
で
は
、

そ
の
え
さ
と
な
る
生
ご
み
な

ど
を
、
カ
ラ
ス
に
触
れ
さ
せ

な
い
こ
と
が
効
果
的
で
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、　

年
６
月
か

１４

ら　

区
で
初
め
て
、
ご
み
の

２３
夜
間
収
集
を
始
め
ま
し
た
。

現
在
、
Ｊ
Ｒ
四
駅
の
周
辺
地

域
で
週
二
回
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
設
置
可
能
な
所

か
ら
「
折
り
畳
み
式
ご
み
収

集
ボ
ッ
ク
ス
」を
設
置
す
る
、

「
カ
ラ
ス
ネ
ッ
ト
」
の
配
布

を
拡
大
す
る
、
目
玉
模
様
な

ど
の
ご
み
袋
を
使
用
し
た
カ

ラ
ス
よ
け
実
験
な
ど
も
行
っ

て
お
り
、
効
果
を
あ
げ
て
い

ま
す
。

　

ご
み
の
容
器
出
し
を
し
て

い
た
だ
け
る
と
、
大
き
な
効

果
が
あ
る
こ
と
が
実
証
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
生
活
時
間
帯

が
多
様
に
な
っ
て
お
り
、
ど

な
た
に
も
お
願
い
で
き
る
と

い
う
わ
け
で
は
な
い
の
が
難

点
で
す
。

　

な
お
、
カ
ラ
ス
は
、
特
に

４
月
〜
６
月
の
繁
殖
期
に
、

巣
の
近
く
を
通
行
す
る
人
や

周
辺
の
住
民
を
威
嚇
し
た

り
、
攻
撃
し
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

場
合
は
、
区
役
所
に
ご
一
報

く
だ
さ
い
。現
場
に
出
動
し
、

巣
の
撤
去
な
ど
の
対
処
を
し

て
い
ま
す
。

　

商
店
街
な
ど
、
多
く
の
歩
行
者
や
自
転

車
が
行
き
交
う
場
所
で
た
ば
こ
を
吸
う
こ

と
は
、
危
険
な
の
で
禁
煙
に
で
き
な
い
で

し
ょ
う
か
。

カラスの
被害

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの区民の

声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららから

路上の禁煙
について

監視（防犯）カ
メラについて

　

最
近
、犯
罪
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
つ
れ
て
監
視
（
防
犯
）
カ
メ
ラ
も
増
え
て
い

ま
す
。
区
で
は
監
視
（
防
犯
）
カ
メ
ラ
に
つ
い

て
、街
頭
で
の
設
置
基
準
や
利
用
に
つ
い
て
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
を
検
討
す
る
そ
う
で
す
が
、ど
の

よ
う
な
検
討
内
容
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

区
で
は
、
監
視
（
防
犯
）

カ
メ
ラ
の
必
要
性
を
認
め
つ

つ
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の

立
場
か
ら
監
視
（
防
犯
）
カ

メ
ラ
の
設
置
お
よ
び
利
用
に

関
す
る
基
準
が
必
要
と
考

え
、
有
識
者
か
ら
意
見
を
聴

く
た
め
に
、
７
月
に
「
杉
並

区
監
視
カ
メ
ラ
に
関
す
る
専

門
家
会
議
」
を
設
置
し
ま
し

た
。

　

こ
の
専
門
家
会
議
で
は
、

�
監
視
（
防
犯
）
カ
メ
ラ
の

設
置
お
よ
び
利
用
に
係
る
基

準
�
区
の
役
割
と
条
例
化
の

必
要
性
な
ど
に
つ
い
て
現

在
、
検
討
し
て
い
ま
す
。
今

年
中
に
は
、
専
門
家
会
議
か

ら
区
長
に
答
申
さ
れ
る
予
定

で
す
。

　

な
お
、
区
民
の
皆
さ
ん
や

金
融
機
関
な
ど
を
対
象
に
し

て
、
監
視
（
防
犯
）
カ
メ
ラ

に
関
す
る
区
民
意
識
調
査
・

実
態
調
査
お
よ
び
家
庭
の
防

犯
対
策
に
関
す
る
実
態
調
査

を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
集

計
結
果
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

噴
水
の
清
掃
は
業
者
に
委

託
し
て
い
ま
す
。
こ
の
噴
水

池
の
清
掃
は
毎
月
一
回
行

い
、
５
月
か
ら　

月
の
気
温

１０

の
高
い
時
期
は
二
回
水
替
え

を
し
、
水
こ
け
な
ど
を
除
去

し
て
い
ま
す
。
水
が
汚
れ
る

原
因
は
、
鳥
の
エ
サ
や
ご
み

が
投
げ
捨
て
ら
れ
る
こ
と
に

よ
り
、
水
が
腐
敗
す
る
こ
と

が
原
因
で
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。現
在
の
噴
水
設
備
は
、

ろ
過
装
置
を
装
着
し
て
い
ま

せ
ん
の
で
、
そ
の
ま
ま
池
の

水
を
循
環
し
て
い
ま
す
。
し

た
が
っ
て
、
こ
の
よ
う
な
状

態
に
な
る
と
水
質
の
悪
化
が

早
ま
り
ま
す
。

　

利
用
者
が
モ
ラ
ル
を
守

り
、
噴
水
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
が
、

極
力
、
き
れ
い
な
状
態
に
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
噴
水
の
稼
働
時
間

は
、
午
前　

時
か
ら
午
後
３

１０

時
と
し
て
い
ま
す
。

学学学学学学学学学学学 校校校校校校校校校校校 通通通通通通通通通通通 信信信信信信信信信信信
　

宮
前
中
学
校
で
は
、
一
年

に
一
度
、
弁
論
大
会
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
同
校

の
「
生
徒
ひ
と
り
ひ
と
り
の

豊
か
な
感
性
を
養
い
、
考
え

る
力
、
表
現
す
る
力
を
伸
ば

す
」
と
い
う
目
標
か
ら
行
わ

れ
て
い
る
も
の
で
す
。
そ
の

成
果
は
「
東
京
都
少
年
の
主

張
」
で
好
成
績
を
残
す
な
ど

に
現
れ
て
い
ま
す
。

　
　

月
３
日
�
に
は
一
年

１０
生
、
三
年
生
、
そ
れ
ぞ
れ
の

学
年
大
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
ク
ラ
ス
大
会
の

上
位
成
績
者
が
発
表
す
る
も

の
で
す
。
担
当
の
先
生
と
ク

ラ
ス
の
生
徒
が
発
表
者
を
内

容
・
音
声
・
態
度
の
三
点
で

採
点
し
選
出
し
ま
し
た
。

　

発
表
す
る
内
容
は
生
徒
ひ

と
り
ひ
と
り
が
自
由
に
考
え

て
選
び
ま
す
。
小
児
科
医
に

な
る
自
分
の
夢
や
自
分
の
心

に
残
っ
て
い
る
大
切
な
本
に

つ
い
て
話
す
生
徒
も
い
ま

す
。
ま
た
日
々
の
生
活
の
中

で
気
持
ち
に
ゆ
と
り
を
持
と

う
と
訴
え
る
生
徒
や
い
じ
め

を
受
け
る
側
の
気
持
ち
を
訴

え
る
生
徒
も
い
ま
す
。

　

こ
の
日
の
学
年
大
会
で
は

三
年
生
一
三
名
、
一
年
生
一

二
名
の
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。
ク
ラ
ス
の
代
表
と
あ
っ

て
、
さ
す
が
に
堂
々
と
し
て

い
ま
す
。
視
線
は
自
分
の
主

張
を
訴
え
か
け
る
よ
う
に
聞

く
側
に
向
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
読
み
方
に
も
感
情
が
こ

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
確
実
に

生
徒
ひ
と
り
ひ
と
り
の
自
己

表
現
力
は 
育 
ま
れ
て
い
る
よ

は
ぐ
く

う
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
発
表

の
前
後
に
は
会
場
か
ら
自
然

と
拍
手
が
お
き
ま
し
た
。

　

発
表
し
た
一
年
生
は
、「
み

ん
な
の
顔
を
見
て
は
っ
き
り

ゆ
っ
く
り
読
む
よ
う
に
し

た
。
発
表
が
終
わ
り
、
緊
張

感
が
と
れ
た
」、「
ク
ラ
ス
の

代
表
者
な
ん
て
で
き
な
い
と

思
っ
て
い
た
が
、
終
わ
っ
て

達
成
感
が
出
た
」
と
発
表
時

の
緊
張
し
て
い
た
表
情
か
ら

は
一
転
し
て
、
何
か
を
や
り

遂
げ
た
満
足
そ
う
な
笑
顔
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

宮
前
中
学
校
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▲▲感情をこめて訴えます

▲聞き手も真剣

公園の噴水
について

　

Ｊ
Ｒ
高
円
寺
駅
を
利
用
し
て
い
ま
す
。駅

前
の
広
場
に
あ
る
噴
水
を
き
れ
い
に
で
き

な
い
で
し
ょ
う
か
。節
水
の
た
め
に
あ
ま
り

動
か
さ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。せ
っ
か
く
あ

る
の
で
す
か
ら
、
噴
水
を
き
れ
い
に
す
れ

ば
、
街
の
イ
メ
ー
ジ
も
良
く
な
り
ま
す
。
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このコーナーでは、区民の皆さんによる地域での自主的な生涯学習・文化・芸術・スポーツなどの活動がさかんになるように、また皆さん
がそうした活動に参加する機会が豊かになることを目的として、サークルなどのメンバーの募集情報を年４回掲載しています（１・４・
７・１０月）。掲載した活動の日時・場所は、会場の都合などにより変更になる場合があります。また、活動について区は関与していません
ので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。
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【申込方法】
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【掲載時期】
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【その他】
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

「生涯学習・芸術・文化・その他」
…社会教育センター（〒１６６‐００１１梅里１
‐２２‐３２�３３１７‐６６２１�３３１７‐６６２０）
「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
…社会教育スポーツ課社会体育係（住所・
電話は区役所あて・�５３０７‐０６９３）

【掲載の申込み・問合せ】

＊＊＊語学
�英語（初級・中級）／トレーニングの会　 主に
月・木曜日午前９時～午後５時の間から３時間 佐藤
宅（浜田山１） １回１０００円 佐藤�０９０‐８３３０‐９６８９
 多読・多聴の英語漬け３時間
�留学準備英会話／国際人を育む会　 不定期（要問
合せ）午後６時～、午後７時３０分～（各８０分）から選
択 阿佐谷地域区民センター １回２０００円 牟田
�５９３６‐２８０８ 海外で勉強・就労したい方
�フランス語会話サークル　 水・土・日曜日午前１０
時～正午から選択（月４回） 主に上高井戸区民集会
所 入会金１０００円、月６０００円 井上�０９０‐６７１９‐０４１５
 小学生～４０歳位までの方
�中国（北京）語／長城会　 土曜日午後１時～４時
（月３回） 高円寺北会議室 月３０００円 木村
�３３３８‐０７３５ 初級クラス有、陳敏女士が簡明に指導
します
�１００％英語漬けの英会話教室（初～上級）　 �少人
数クラス＝土曜日午後１時～２時②個人＝応相談 
高円寺会館または荻野宅（高円寺南４） 月５０００円 
荻野�０９０‐７１９９‐５８７５ 日本語は一切使いません。
体験可
�フランス語サークル　 入門＝火曜日午後２時～、
初級＝月曜日午前１０時～・午後２時～、水曜日午前１０
時～から選択（各９０分） 木村宅（桃井２） １回
１０００円 木村�３３９４‐７１４４ １グループ５人までで学
習します
�日本語教授法／オールグループ　 水曜日午前１１
時３０分～午後１時（月２回） 杉並区文化・交流協会
 月３０００円 三田村�３３３４‐７６５４ 外国人に教える
ための日本語教授法を学びます
�スペイン語／エル・エスパニョール　 第１・２・
４水曜日午後１時４５分～３時 下井草会議室 月
５０００円 森�３３９６‐５８０２ 初心者・見学者歓迎
�話し方教室／高話会　 第２（女性講師）・４（男
性講師）土曜日午後２時～４時 高井戸地域区民セン
ター 入会金５００円、月２０００円 熊倉�０９０‐２２０５‐５２９８
 専門講師が指導します
�エスペラント語／杉並エスペラント会　 第２土
曜日午後３時～５時 主に杉並第十小学校 年２０００
円 犬丸�・�３３９０‐３２９１ 国際共通語エスペラント
語の学習と国際交流
�初級英会話／紅茶と整体も楽しむ会　 �英会話
中心＝第２・４金曜日午前１０時～正午�整体と英会話
＝第３水曜日午後６時～７時 天沼会議室 入会金
１０００円、１回９００円 前川三知代�・�３３９５‐１３４３ 
講師＝元米国国際センター講師
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�英会話（初・中級）／杉英会　 第１・３月曜日午
前中（９０分） 荻窪地域区民センター 入会金３０００円、
月３０００円 薗田�・�３３９４‐８６７６ 外国人と日本人講
師が指導、男性も歓迎
�フランスの文化と言語を楽しむ会／ラ・セーヌ　 
第２・４土曜日午後１時３０分～４時 荻窪敬老会館 
月３００円 高橋�３３９５‐８０８７ シニア（６０歳以上）の
方対象

＊＊＊文芸・手芸・料理
�短歌／新宴の会　 第１日曜日午後１時３０分～４
時３０分 阿佐谷地域区民センター １回１０００円 大
野�３３８１‐１９３０ 二首を自作し、相互批評と指導を受
けます
�俳句／西荻句会　 第３土曜日午後２時～４時 
こけし屋（西荻窪駅南口２分） 月４０００円 早瀬
�３３３２‐５０１６ ２０年間活動している句会です
�古文書／杉並古文書研究会　 第２水曜日午後６
時～７時３０分 阿佐谷地域区民センター 年３０００円
 佐野�・�３３２３‐０９８５ 江戸時代の文書を読んでい
ます。初心者歓迎
�源氏物語講読／源氏物語むらさき会　 第２・４火
曜日午前１０時～正午 永福和泉地域区民センター 
月１５００円 篠原�・�５３８４‐４４６２、新井�・�３３２４‐
５６９９ 原文で読んでいます。初心者歓迎
�古典講読／源氏物語を読む会　 第１・３木曜日午
前１０時～正午 永福和泉地域区民センター 月１５００
円 篠原�・�５３８４‐４４６２、幸田�３３２１‐９０６７ 原
文で読んでいます。初心者歓迎
�万葉集講読／万葉木乃花会　 第３水曜日午後１
時３０分～３時３０分 浜田山敬老会館 月１０００円 新
井�・�３３２４‐５６９９ 講師＝犬養悦子氏
�俳句／塔句会　 第４金曜日午後１時～４時３０分
 西荻地域区民センター 月１０００円 長谷川�３３３３
‐９０９０ 発足して１年、初心者特に歓迎
�川柳／春朗会　 第１・３土曜日午後２時～４時 
西荻地域区民センター 月１５００円（３カ月分前納） 
相良�５９３４‐７０２２ 少数精鋭、和気あいあいのサーク
ルです
�俳句／蕗の薹（ふきのとう）の会　 第１火曜日午
後１時３０分～５時 主に下高井戸区民集会所 入会
金１０００円、月１０００円、雑費５００円 野村�３３２２‐１１８３
 初心者大歓迎
�短歌／鳥の会　 第１火曜日午後１時３０分～３時
３０分 高井戸地域区民センター 月１５００円 佐藤
�３３３４‐５８２９ 笑い・涙ありのすてきな時間をすごし
ています
�男の料理／サタデークッキング　 第１土曜日 
セシオン杉並または阿佐谷地域区民センター 月
２０００円 能登�・�３３３８‐３９７２
�アロマ＆ハーブ／ＲＯＭＥＲＯ　 第４木曜日午
後１時３０分～３時 和田宅（和田３‐１‐２４） 月
２７００円 横山�・�３３３３‐３７１９または�０９０‐８４９２‐
６４３０ ローション・香水・ピクルスなどを作ります
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�韓国料理研究会　 月１回 区内各メンバー自宅
 月２５００円 守安�３３９４‐７２３１ 韓国語指導も可
�洋裁サロン　 木曜日�午前１０時～�午後８時～
（各２時間月３回） 遠藤宅（高円寺南２‐１３‐６）
 月３５００円 遠藤�３３１１‐４６５５ オリジナル作品・
リフォームなど楽しく作っています
�和裁／松の会　 火曜日午前９時３０分～正午（月３
～４回） セシオン杉並 入会金１０００円、月３０００円 
行木（なめき）�３３２８‐８０１７、磯崎�３３３９‐７８８０ 各
自のペースで基礎から学びます
�パッチワーク／キルトハウス・スー　 月曜日午後
１時３０分～３時３０分（月２回） 宮村宅（永福１‐３０
‐１３） 入会金３０００円、月４０００円 宮村�・�３３２８‐
９９２５ 初心者でもすてきな作品ができます
�和服を洋服にリフォーム　 土曜日午前９時３０分
～正午（１・８月休み） 永福和泉地域区民センター
または下高井戸区民集会所 入会金１０００円、月２０００円
 佐野�３３２８‐６５１０
�アクセサリー製作や帯締組み／くみひもあかね会　
 第２・４月曜日午後１時～５時 セシオン杉並 
月４５００円、材料費 大野�３３８１‐００３６
�クロスステッチ（刺しゅう）／こもれび　 第１・
３木曜日午前１０時～正午または午後１時～３時 セ
シオン杉並 月２５００円 小野�３３１５‐０４５５ 初心者
歓迎、手作り品でお部屋に潤いを
�刺しゅう／ハーダンガークラブ　 第３土曜日午
後１時３０分～３時３０分 浜田山会館 月２０００円 山
内�３３０２‐８３２８ ドロンワーク刺しゅうです、初心者
歓迎
�ボビンレース　 第２・４火・水曜日午前１０時～／
午後１時～（各１５０分）から選択（月２回） 宮脇宅
（清水１‐３２‐３） 月７０００円（振替可） 宮脇�・
�５９３８‐８１７０ 初心者から上級者までどなたでも

＊＊＊写真・工芸・美術
�ビーズアクセサリー／コンフォート　 金曜日午
後１時～５時 伊藤宅（松ノ木３‐２６‐１２‐３０８） 
１回３０００円程度 伊藤�３３１４‐６０８９ 中高年の方も楽
しく作れます、見学歓迎
�俳画／和田俳画同好会　 第３土曜日午後１時～
３時３０分 和田中学校 月２０００円 斎藤�３３８２‐
０７４７ 和やかで心が優しくなります、初心者歓迎
�七宝焼／メルヘン会　 第２・４水曜日午後１時３０
分～４時３０分 荻窪地域区民センター 入会金１０００
円、月２０００円 久我�３３９１‐３９１２ 体験歓迎、オリジ
ナル作品を作ってみませんか
�水墨画／荻（てき）水会　 第２・４�木曜日�金
曜日午後２時～４時 荻窪地域区民センター 月
２０００円 �は篠原�３３９０‐６５６２�は須田�３３９８‐６１０７
 興味のある方どなたでも、見学可
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１５（２００３）年１０月２１日（火曜日）

報」のお申し込みは広報課へ。

�英語・数学ほか／できる会　 土曜日午後６時～７
時３０分 セシオン杉並 月５０００円 奥村�０９０‐７２２２
‐３３３０ 中学１～高校３年生の方対象、生涯学習指導
員による指導
�生涯学習と親睦／絵手紙グループかりん　 第２・
４土曜日午後１時～４時ごろ 高井戸地域区民セン
ター 入会金１０００円、月１７５０円 高橋�３３３２‐２５８１ 
会員がお互いに楽しく学習しています
�いきいきクラブ／高寿会　 各サークル毎に活動
 上高井戸敬老会館または浴風園ゲートボール場（高
井戸西１‐１２‐１） 年１２００円 小林�３３３１‐８０６７
 茶道・カラオケ・民謡などの高齢者サークルです

�アロマテラピーを取り入れたアロマフラサークル　
 第１・第３火曜日または水曜日午前１０時～午後３時
の間の１時間 セシオン杉並 入会金１０００円、月２０００
円 �０９０‐１２０１‐８６４０ フラダンス初心者の募集、
楽しく踊りましょう
�社交ダンス　パピヨンダンスサークル   日曜日午
前１０時～正午、午後１時～３時 主にセシオン杉並 
入会金１０００円、 月３５００円 小林�３３８２‐３９９６ 初級、
中級者。どなたでも歓迎です
�ソフトボール練習及び試合　スギナミッツ　 日
曜日月１～２回 区内中学校グランド 年会費３０００
円 泉館年夫�３３２１‐５７７２（和泉２‐３７‐１６） 年齢
は問いません。ソフトボールを楽しみましょう
�中高年の健康法として　気功・太極拳麻実会   金
曜日午前１０時～正午 阿佐谷地域区民センター 入
会金１０００円、月３０００円 佐久間�３３３８‐６５０４（午後６
時以降）  初心者歓迎！やさしく教えます
�やさしいエアロビ体操　リズムの会  火曜日午
前９時１５分～１１時（月４～５回） 上井草スポーツセ
ンター 入会金１０００円、月１０００円 秋山美子�３３９６‐
０９５１ 美と健康のため軽快な音楽に合わせ楽しみま
す
�ハワイアンフラダンス　アロハフラ永福   火曜日
午後７時３０分～８時４５分（月４回） 永福和泉地域区
民センター 月３５００円 町田�３３２１‐２５４１または
�０９０‐４６６２‐５３８０ 初心者大歓迎見学体験も大歓迎
�手話ダンス　ラモール  第１・４月曜日午後、第
２・３火曜日午後 月曜日＝阿佐谷地域区民センタ
ー、火曜日＝高円寺体育館 １回３００円 廣田�・
FAX３３１１‐７５６７ 歌詞を手話で表現し、簡単なステップ
で踊る
�水泳教室　高泳会（女性）  火曜日午前９時～１１
時（月４回） 高井戸温水プール 入会金３０００円、３
カ月１００００ 円 鈴木�３３３４‐６５５８ 水中ウォーキング
クラスあり　無料体験歓迎
�水泳教室　サンワスイミングクラブ   金曜日午前
９時～１１時 杉並第十小学校温水プール ２０００円、１
回６００円 佐藤�３３１３‐０４４８ 楽しく美しく泳ぐが目
標です。初心者大歓迎
�健康体操　大宮前トリムクラブ  月曜日午後１
時～３時（月４回）  大宮前体育館 入会金２０００円、
月２０００円（３カ月分前納）  鈴木�３３３４‐６５５８ 中高
年にやさしい体操、見学無料体験歓迎
�キューバダンス  日曜日午後１時～２時３０分 
井荻スタジオリズムーン（下井草５‐１６‐９） 入会
金３０００円、１回２２００円 米澤�０９０‐１１００‐７３７６  キ
ューバンサルサを踊りましょう
�フラダンスを踊りませんか　初心者歓迎　ラニ海　
 水曜日午前９時～１１時、午前１１時～午後１時（月４
回）  荻窪体育館 入会金２０００円、 月２０００円 豊田
�５９３２‐５４８４ マウイヘネフェスティバルで総合優勝
の先生です
�フラメンコサークル　エスパーニャ   月曜日午後
６時～７時２０分、午後７時３０分～８時４０分 井草地域
区民センター 入会金１０００円、１回１０００円 白須
�３３９０‐９３０２ やさしくて楽しいフラメンコ、中高年
者歓迎
�気功体操　健康懇話会  第２・４木曜日午後１時
１５分～２時４５分 阿佐谷地域区民センター 月１０００
円 村田�５９３２‐１４６６
�ストリート系ダンス　ニシダダンススクール   平
日午後７時～９時、日曜日午後６時～８時（月５回）
 永福和泉地域区民センター、セシオン杉並 入会金
５０００円、月４０００円 西田�０７０‐５０７４‐４１６６、nishida
nce@dk.pdx.ne.jp 学生～主婦初心者対象。気軽に
問合せください
�ペタンクを楽しむ　妙正寺公園ペタンククラブ　
 金曜日午前１０時～正午 妙正寺公園 ３カ月５００
円 土肥�５９３８‐９８７９ 初心者歓迎フランス生まれの
スポーツです
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�太極拳　大宮前陳式同好会  木曜日主に午前１０
時～正午 荻窪会議室または大宮前体育館 月１５００
円  安達琢次�３３３３‐７２４０ 陳式太極拳を初歩から
楽しんでいます
�すこやか太極拳クラブ　入門太極拳八式　初級太極
拳　気功　練功十八法  木曜日午後３時～５時 
荻窪体育館ほか 月３０００円 中村愛子�３３９８‐４５５６ 
 講師大野つね子先生を囲み楽しくやっています
�気功を取り入れた健康体操　気功くじゃくの会 
 第２～４月曜日午後７時～９時（月２回） 永福和
泉地域区民センター 入会金１５００円、月１５００円 西村
�３３２８‐５０６４ 講師粕谷泰右先生指導力抜群
�健康の為の気功　荻窪気功会  第２・４金曜日午
前１０時３０分～正午 荻窪地域区民センター 月２５００
円 竹山�３３３５‐６８４１または酒井�３３９０‐０８３４
�健康体操荻窪トリムクラブ  金曜日午後１時～
３時（月４回） 荻窪体育館 入会金２０００円、月２０００
円（３カ月前納） 柳�３３９３‐０９３７ 中高年の方にも
簡単！見学大歓迎です！
�社交ダンス　趣味の社交ダンス日曜会   日曜日午
後１時３０分～４時 井草社会教育会館  １回３００円
 山田�３３９９‐４２３１  開催日変更あり月初めに問合
せのこと
�大氣功の学習　拳修会  土曜日午前１０時～１１時
３０分 永福和泉地域区民センター 月３０００円 ショ
ウ�０７０‐５７１２‐１０６６ スーパー呼吸法と動事法で体
質改善と健康づくり。体験無料
�自彊術普及会  水木土のいずれかで月４回午前
１０時～１１時３０分  マイタウン集会所（阿佐谷南３‐
５６‐１） 入会金２０００円、月２５００円 深谷�３３９０‐
７９６１ 心身調整能力がある健康体操です
�やさしい健康体操とダンス　ラベンダー   木曜日
午後１時～３時（月４回） 西京信用金庫２階（永福
町駅前徒歩１分）  入会金２５００円、月２５００円（３カ月
前納） 中西�３３２８‐７１２９、三島�３３２４‐５４２１ スト
レッチ入りの体操です。見学無料体験可
�バレエ＆ストレッチ　ミセスの楽しいクラス   木
曜日午後１時～３時（月４回） 下高井戸区民集会所
 入会金４０００円、月３０００円 淡島ナナ�３３０６‐２２２６ 
バーレッスン、優雅な身のこなし方をマスター
�還暦野球　杉並アメニティー・シニアーズ   土曜
日２時間～４時間 区内の野球場（松ノ木、和田堀な
ど） 入会金２５００円、月１２５０円 木原�・FAX３３３７‐９７９７
 ５５歳以上の野球経験者対象
�フラダンス（ロケラニ）  月曜日午後３時～５時
（月３回） 高円寺体育館 月５０００円 小泉�３３１１
‐１７４９
�フラダンス（ピカケ）  月曜日午後１時～３時（月
３回） 高円寺体育館 月５０００円 椎名�３３１５‐０２９３
�ダンスサークルスワンの会　 土曜日午前１０時～
正午、日曜日午前９時～１１時  阿佐谷地域区民セン
ター、馬橋児童館 入会金１０００円、月３５００円、雑費５００
円  伊藤�３３３０‐１５１８（午前中）  土曜日は初心者、
日曜日は初中級者
�気功と太極拳すずらん会  金曜日午後１時３０分
～３時３０分 井草区民事務所会議室 月３０００円 
 荷見 �３３９０‐７０１６、佐々木�３３９４‐３０２１ 中高年の健
はすみ

康維持のため体を動かしませんか。男女とも見学歓迎
�ソシアルダンスのコーチと練習　タイム   水曜日
または木曜日午後３時～５時（月４回） 荻窪体育館
小体育室 月３０００円  大森�３３９５‐７１５８ 正しく美
しくそして楽しく踊ろう
�阿佐谷社交ダンスの会  木曜日午後６時３０分～
９時（月５回） 阿佐谷南児童館 入会金１０００円、月
４０００円 片山�５９３２‐２１２５ 初心者、経験者どなたで
も楽しく踊れます
�ストレッチ＆リズムダンス  月曜日と金曜日午
前中 主にセシオン杉並 入会金１０００円、月２０００円
 花園�３３１８‐８９２５（午後６時以降） 託児もありま
す。無料体験いつでもＯＫ
�健康体操　はまゆうの会  金曜日午前１０時～正
午（月４回） 浜田山会館 入会金２５００円、月２５００円
 山内�３３０２‐８３２８ 中高年の方でも簡単。見学歓迎
�空手教室　親子空手  第１・２・３土曜日午後３
時～、第１・２・３日曜日午後３時３０分～ 土曜日＝
久我山会館、日曜日＝富士見丘駅前  月６０００円何カ
所でも練習可 吉田�３３３５‐３８０７ 子が入会すれば親
は無料。他にも練習場あり
�ストレッチ健康体操　リフレッシュ・ステップ 　
 月曜日午前１０時３０分～正午 八成区民集会所 入
会金２０００円、月２５００円 山崎�３３３０‐０８５８ 中高年の
方中心です。見学、無料体験大歓迎
�呼吸法と健康体操　若返り呼吸法コスモス   火曜
日午前１０時２０分～正午 オリンピック４階（荻窪駅北
口） １回５００円  伊藤�０９０‐４１３７‐４３９８
�トリム体操　永福健康体操クラブ  火曜日午後
１時～３時 永福体育館  入会金２０００円、月２０００円
 桑原�３３２４‐４８７２ 運動はこれとウォーキングで十
分。始めましょう
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�健康体操、ストレッチ　上井草トリム健康体操 　
 木曜日午後１時～３時（月３回） 上井草スポーツ
センター小体育室 入会金１５００円、月１５００円（３カ月
前納） 大谷�３３３０‐５４２０ 楽しくさわやかな汗を流
しませんか。体験無料
�社交ダンス　ユートピア・ダンスの会   ①日曜日
午後６時３０分～９時②金曜日午後１時～４時３０分（１１
月７日を除く） ①高井戸地域区民センター②セシオ
ン杉並 ①月３０００円②月５００円 満田�３３３３‐３４１４、
�０９０‐４７４５‐８７１１ 初心者対象
�フラダンス　オレナグループ  火曜日午後１時
～３時、月２回金曜日午後７時～９時、月２回土曜日
２時間 火・土曜日＝阿佐谷地域区民センター、金曜
日＝高円寺体育館 入会金２０００円、月４回４５００円、月
２回２５００円 レイリウラニ�・FAX ３３３７‐１３９４
�健康体操　セシオントリムクラブ  月曜日主に
午前９時～１１時（月４回）  セシオン杉並 入会金
２５００円、月２５００円前納 松山�３３１３‐６０９２FAX３３１３‐６０９８
 伸びて伸びてリハビリ効果抜群。定年者歓迎
�ダンス　火曜会  火曜日午後６時～８時４５分 
久我山会館 入会金１０００円、 １回１０００円 小野
�３３３２‐４０６２ 
�リズム体操  火曜日午前１０時～１１時（月２回）、
金曜日午前１１時～午後１時（月４回）※変更あり 荻
窪地域区民センター 入会金２０００円、月２５００円 三嶋
�３３９１‐４９７８ リズムにあわせて体操をします。中高
年向き
�水泳　杉並水泳倶楽部  木曜日午後７時～９時
 杉並第十小学校温水プール 入会金２０００円、１回
８００円と保険料 川田�・FAX３３１１‐７８５６ 初心者～中上
級者
�簡単な２４式太極拳の習得　金福氏太極拳  第２･
４日曜日午後１時～３時 高井戸地域区民センター
 月１５００円 山口�３３８２‐６６４７ 上海出身の講師が
親切指導
�一度見学してください。みんなの気功太極拳   月
曜日午前１０時～正午 天沼会議室 月２０００円  勝
�３３９８‐１１９８（午後６時以降） 一日体験歓迎。生命
は運動の中に宿る
�ハワイアンダンス　セシオン  火曜日午前中 
高円寺地域区民センターまたは高円寺体育館 月４
回４０００円 大村�３３２１‐２５４１または�０９０‐９３３４‐１７７８
 初心者大歓迎
�社交ダンス　ユーミーダンスサークル   火曜日主
に午後６時３０分～８時１０分 永福和泉地域区民セン
ターまたは高井戸地域区民センター 入会金１０００円、
月４０００円 石川�３３６５‐３２３６ 気軽に見学に来てくだ
さい。初心者歓迎
�社交ダンス　井草ソシアルダンスサークル   第１
～４水曜日午後６時３０分～９時 井草社会教育会館
 月３０００円 山田�３３９９‐４２３１ ＪＡＴＤ教師資格
フェロー級講師が指導
�太極拳　杉並ぜんぷく会  金曜日午前９時～１１
時（月４回）  主に荻窪体育館武道場 入会金２０００
円、月３０００円 三村乙亥�３３９１‐５９８９ 
�自彊術　健康の会  第１・３火曜日午後１時～３
時、第２・４金曜日午前１０時～正午 阿佐谷地域区民
センターまたはセシオン杉並 入会金２０００円、月２０００
円、月２回まで１０００円 広島久子�３３３９‐６５２８ 初心
者講習が２１日�から３回あり（１回２００円）
�中国の医療健康体操、練功十八法など　杉並太極拳
クラブ  火曜日午後３時～５時（月４回） 妙正寺
体育館 入会金１０００円、月３０００円 西根智子�３３３０‐
４３２４
�ミニテニス　えびね会  金曜日午前１１時～午後
１時または午後１時～３時（月４回） 西荻地域区民
センターまたは区内体育館 入会金 ５００円、月５００円
 佐藤�３３０２‐０８１２ 老若男女どなたでも。見学歓迎
�気功太極拳奥田ファミリー皆健康クラブ   主に木
曜日午後６時３０分～８時（月２回）  杉並第十小学校
体育館 月２０００円 武田�３３８３‐５４４７ 会場抽選の
ため曜日が定まらず主に木曜日
�太極拳　太極拳花野会  月曜日午前１１時～午後
３時 下高井戸区民集会所 入会金１０００円、月３０００円
 大手�３３３５‐０３５０ 楽しく和やかな集まりです。初
心者大歓迎
�気功太極拳すぎなみ気楽会　 水曜日、第３週は木
曜日午前１１時～午後１時 荻窪体育館 入会金２０００
円、月３０００円 長岡�３３９８‐４４８１ 老若男女大歓迎
�ソフトエアロビ　ＴＭ会  火曜日午前９時３０分
～１１時 主に永福和泉地域区民センター 月２５００円
 泉�３３２３‐００２０ 一度見学においでください（体験
１回無料） 
�ハワイアンフラダンス／和田フラメイツ　 月曜
日午前１１時～・午後２時～、水曜日午前１０時３０分～・
午後７時～の各時間（６０分）から選択 和田地域の区
立集会施設 月２０００円 山口�３３８１‐２２２７ 仲良く
楽しく体を動かしています
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NO.1656●７ 平成１５（２００３）年１０月２１日（火曜日）

�木彫の会　 第１・３水曜日午前１０時～正午 荻窪
地域区民センター 月１０００円 森田�５３８２‐２０８７ 
実用できる品を製作します、見学可
�水彩画／アトリエ彩樹　 第１金曜日・第３火曜日
午後１時～４時３０分 阿佐谷地域区民センター 入
会金１０００円、１回１０００円 松尾�３３９５‐４８５０ 先生が
個性を尊重し指導します
�写真同好会／ショウの会　 第３日曜日午後１時
～５時 主に井草地域区民センター 月１５００円 坂
井�３３９９‐６５８９ ３５ミリ・デジタルカメラなどの初心
者歓迎
�水彩画教室／樹らら　 第１・３土曜日午後１時～
４時 主に高円寺中央会議室 入会金１０００円、月２０００
円 鈴木�・�３３９１‐１０２９ 初心者大歓迎
�デッサン・油絵／ピカソ会　 第２土曜日・第４日
曜日午後１時３０分～３時３０分 上高井戸区民集会所
 月２０００円 青島�５９３２‐９２６１ 先生の現代感覚に
よる指導、画材指導も可
�日本画／響の会　 第２・４水曜日午後１時～４時
 高井戸地域区民センター 月４５００円 吉村�・
�５９３２‐６９１９ 自由に楽しく描いています
�水墨画／梅里水墨会　 第２・４土曜日午前９時３０
分～正午 杉九ゆうゆうハウス 月２５００円 渡辺
�３３２８‐４６２８ 墨で遊ぶ会です
�油絵／パレット会　 第２・３木曜日午後１時～４
時 荻窪地域区民センター 月３５００円 川崎�３３３３
‐３４５２

＊＊＊書道・茶道・華道・着付・ 
　　　演劇・舞踊・伝統芸能
�かな書道教室／かなの会　 第２・４月曜日午前１０
時～正午 下高井戸区民集会所 月２５００円 保刈
�３３３７‐７０４７ 初歩から勉強しています
�書道／書心会　 第１・３月曜日午前１０時～正午 
下高井戸区民集会所 月３０００円 田口�５９３６‐２４９５
 初級～上級者まで歓迎
�書道・洋裁個人指導　 洋裁＝水曜日、書道＝木曜
日（各月３回） 斉藤宅（成田東４） 入会金５０００
円、洋裁・書道とも月６０００円 斉藤�３３９８‐８０８４ 基
礎から丁寧に指導します
�やさしいお茶（茶道）　 火曜日�午前１０時～午後
１時（月３回）�午後２時～５時（月１回） 佐藤宅
（和田２） 入会金３０００円、�月６０００円�月３０００円 
佐藤�・�３３８１‐７４２４ どなたでもどうぞ
�茶道／和友会　 第２・４金曜日午後１時～４時３０
分 主に阿佐谷地域区民センター 入会金１０００円、月
３０００円 岡野�・�３３１２‐１９８１ 初めての方には割稽
古から（流派裏千家）
�華道池坊生け花教室／松華グループ　 第１・３火
曜日午後１時～４時３０分 荻窪地域区民センター 
月２５００円、花材料費 坪田�３３９３‐２６６７、木村�３３９０
‐０５５８ 池坊５０年のベテランが指導します
�いけ花小原流／カサブランカ会　 第１・３火曜日
午前１０時～正午 方南区民集会所 月２５００円、花代１
回１０００円 堤�３３２１‐７９９５ 季節の花をいけてお部屋
を美しく飾りましょう
�生花池坊／かきつ会　 第１～３火曜日午後１時
～９時の間で相談 マイタウン阿佐谷集会所（阿佐谷
南３‐５７‐１） 月４０００円 山田�５９３２‐６２１５ 生
花を通して心和む一時を過ごしませんか
�草月流いけ花／カラー会　 第１・３金曜日の午前
または夜間の部 荻窪地域区民センター 月２５００円、
花材費１回１０５０円 今村�・�３３３３‐０５２１ 初心者・
経験者ともどうぞ
�フラワーアレンジ／フラワーサークルアリス　 
�月曜�火曜�木曜日午前１０時３０分～・午後２時～（各
９０分）から選択 �久我山会館�荻窪地域区民センタ
ー�方南会館 月４０００円 清水�０９０‐１０３２‐１６７０ 
初心者から資格をとりたい方まで
�草月流生花／あいりす　 第１・３月曜日午前１０時
～正午 西荻地域区民センター 月２４００円、花代１回
１０５０円 熊谷�３３３４‐１９１０ 初心者大歓迎、先生が親
切に指導します
�自分で着ようやさしい着付け／まゆの会　 第１
～３金曜日午前１０時～正午 阿佐谷地域区民センタ
ー 入会金１０００円、月３０００円 鈴木�３３９２‐３７０６、
�０９０‐６４８２‐１４９１ 初心者対象です
�着付け／さくらの会　 第２・４火曜日午前１０時～
正午 荻窪地域区民センター 月２５００円 荒川
�３３１１‐３１２４ 道具は使いません、初心者歓迎
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�着付／セシオンゆりの会　 第１・３土曜日午前１０
時～正午 セシオン杉並 月２５００円 荒川�３３１１‐
３１２４ 道具は使いません、初心者歓迎
�着付／着物すみれ会　 第１・３月曜日 井草地域
区民センター 入会金５００円、月２０００円 山根�５３１０‐
２０６９ ベテラン講師が初歩からていねいに指導しま
す
�シニアボランティア劇団「花火座」　 第１～３木
曜日午後６時～９時 主に高円寺障害者交流館 月
６０００円または１回２０００円 安田�３３９５‐８９２５ ６０歳以
上の方対象、プロの俳優・声優が指導します
�新舞踊／新芙蓉会　 木曜日午後１時～５時 勤
労福祉会館 月３０００円 岡村�３３３２‐５７２３ 和を大
切に楽しくおけいこしています
�新舞踊／喜泉会　 第２・４金曜日午後１時～３時
 永福和泉地域区民センター 入会金１０００円、月２０００
円 伏見�３３２１‐１０１１�３３２７‐３０９１ 初心者歓迎・見
学自由、楽しい集まりです
�日本舞踊・新舞踊（藤間流）／悠瑚会　 火曜日午
後１時～５時（曜日応相談） 大瀧邦楽器（阿佐谷南
３‐５‐３）ほか 入会金１０００円、月５０００円 田中
�３３２０‐３５７８、大川�０９０‐４３７８‐２３９８ 初心者歓迎

＊＊＊音楽（洋楽）
�ボランティア演奏の会／タペストリー　 依頼に
より出張演奏 メンバーで相談の上決定 柴田�・
�５９３０‐６１２４ 音楽学校学生・卒業生および同等の経
験がある方、ほかに活動サポーターも募集
�女声合唱／クール・ビシェット　 月曜日午後１時
～４時 和泉教会（和泉３‐２７‐５） 入会金３０００
円、月５０００円 南浦�５３５７‐０５６７ 個々にあった発声
法で練習しています
�女性三部合唱／コール・澪（みお）　 月曜日午後
２時～４時 八成区民集会所または井草地域区民セ
ンター 月５０００円 塚田�５９３８‐６３８３ 下田正幸先
生が美しい歌唱法を指導します
�シャンソン教室／さくらんぼの会　 月曜日午後
１時～４時の間の１時間（月４回） 石橋亭（荻窪四
面道近く） 月４０００円 渡辺�３３９７‐３００８ ほっと
する一時をご一緒に楽しみましょう
�オペラの重唱研究会／ベルカント２１　 日曜日午
後２時～５時（月１回） 井草地域区民センター １
回１０００円 田中�・�３３９０‐６３８１ 活発に地域で音楽
活動をしています
�女性合唱／エルフェ女性合唱団　 金曜日午前１０
時～正午 荻窪地域区民センター 月４０００円 田中
�・�３３１７‐１５９８ 歌好きの方ならどなたでも、見学
歓迎
�女声合唱／コール・セレネ　 火曜日午前９時３０分
～正午 主に荻窪地域区民センター 月５０００円 尾
見�５９３２‐３１５３ 歌の好きな方ご一緒に歌いましょう
�スイングジャズ／杉並スイングノーツ　 火曜日
午後６時～９時の間 主に西荻地域区民センター
 １回１７００円 内野�・�３３９１‐３７４５ トランペッ
ト・サックス奏者募集、地域のお祭りに参加します
�ギター合奏／オーギュメントギター合奏団　 第
１・３土曜日午後１時～３時 阿佐谷地域区民センタ
ー 入会金３０００円、月４０００円 赤木�・�３３９７‐４１１４
�混声合唱団／四季の会　 木曜日午後７時～９時
 主に和泉教会（和泉３‐２７‐５） 入会金１０００円、
月４０００円 市原�３２０６‐７３３１ 初心者・見学者大歓迎
�混声合唱／コーラス・杉の声　 第１・３日曜日午
前１０時～正午 荻窪地域区民センター 入会金１０００
円、月２５００円 荒井�３３９８‐７０２５ 中高年の合唱団、ゆ
ったり楽しんでいます
�女声コーラス／さざんかコーラス　 水曜日午前
１０時～正午 高井戸地域区民センター 入会金２０００
円、月４０００円 藤山�３３３３‐８１２３ 歌好きな方、古今
の名曲を一緒に歌いませんか
�器楽演奏による施設慰問／アンサンブルフェニック
ス　 金曜日午後１時～４時 井草地域区民センタ
ー 月１５００円 桑野�３３９９‐１２１０ 読譜ができる方、
年齢・性別は不問
�セシオンウクレレ教室　 第１・３・５木曜日午前
１０時～正午 セシオン杉並 入会金１０００円、１回１０００
円 山本�３３８２‐０８４９ 経験者の方歓迎、バンドと共
演します
�童謡・唱歌を歌う会／花　 第１・３木曜日午前１０
時～正午 高井戸地域区民センター 月１５００円 柿
澤�・�３３３１‐２６０８ 初心者・男性歓迎
�ベビー親子リトミック／コアラ会　 木曜日午前
１１時１０分～１１時４０分（月２回） 井草社会教育会館 
入会金１０００円、月１０００円 伊藤�３３９４‐３４９４ 他の日
時もあります、体験可
�混声合唱／エウフォニア合唱団　 月曜日午後７
時～９時、月１回＝日曜日午後 主に杉並第十小学校
 入会金１０００円、月５０００円 北地�５９３０‐１４８９ エ
ウフォニア（＝調和音）を一緒に作りましょう
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�女声コーラス・歌唱／やよい会　 水曜日午後１時
２０分～、金曜日午前１０時１０分～（各１２０分）から選択
 川崎宅（阿佐谷南２‐２１‐４） 入会金１０００円、月
４０００円 川崎�３３１４‐５３７５ 二期会玉敷やよいが指導
します
�主婦（初級・中高年）のためのピアノサークル　 
月２回 高井戸地域区民センター 入会金３０００円、月
５０００円 大久保�３３０２‐０８０４ 発表・親睦会もしてい
ます
�向陽歌謡教室　 第１・３木曜日午後２時～４時 
永福和泉地域区民センター 入会金１０００円、月２０００円
 福士�５３７８‐８２０７ 初心者・男性歓迎、先生を中心
に楽しくレッスンしています
�女声コーラス／コール井草　 火曜日午前１０時～
正午（第５週休み） 井草地域区民センター 月４５００
円 小幡�３３９０‐３９９１ 先生の発声指導がすばらしい
です
�ピアノ・エレクトーン・大正琴を楽しむ会　 月曜
～土曜の間で月３回 田中宅（成田東２‐５‐２） 
入会金３０００円、�少人数グループ月４０００円�個人月
５０００円 田中�・�３３１１‐７１９６ 無料体験レッスン可、
初心者歓迎

＊＊＊音楽（邦楽）・詩吟・謡曲
�観世流謡曲／翠謡（すいよう）会　 第１・３火曜
日午後１時３０分～３時３０分 セシオン杉並 月２５００
円 井上�３３１３‐４６２８ お気軽にどうぞ
�詩吟／洲白会　 第２・４火曜日午後６時３０分～８
時３０分 荻窪地域区民センター 入会金１０００円、月
１３００円 坂本�・�３３３１‐２７６３ 吟じてみたい方なら
どなたでも
�尺八／尺八セシオン玉風会　 第１・３水曜日午後
１時～３時 セシオン杉並 月３０００円 今里�３３９３
‐０９４４、渡辺�３３１２‐７３９１ 初心者歓迎
�大正琴／すみれ会　 第２・４（経験者）火・（初
心者）木曜日午後６時～８時４５分 梅里区民集会所 
入会金１０００円、月３０００円、雑費５００円 金原�３３１５‐
４９８９（午後５時以降）
�端（は）唄・小唄個人指導／ユリカ会　 第１・３
金曜日午後１時～４時の間で相談 小林宅（永福２‐
４７‐７） 唄と三味線月３０００円、唄のみ月２０００円 小
林�３３２８‐８１０９�３３２８‐６１８８ 女性で初心者の方を募
集します
�詩吟／博衣吟詠会　 第２・４月曜日午後１時～４
時 阿佐谷地域区民センター 月２０００円、雑費月５００
円 佐藤�３３９２‐１９４８ 初心者大歓迎
�大正琴／さくら会　 日曜日午前１０時～正午（月２
回） 阿佐谷地域区民センター 入会金１０００円、月
２５００円 亀田�・�３３９４‐４８９８ シニアのサークルで
す
�お琴／玉慶会　 月・水・金曜日午前１０時～午後４
時の間で相談 宇田川宅（南荻窪１） 入会金２０００円、
月４０００円 宇田川�・�３３３２‐３２０８ 夜間も開く予定
です
�大正琴／彩朱会　 第１・３木曜日午前９時３０分～
正午 荻窪地域区民センター 月２５００円、雑費 宮 
　�３３９８‐７６１９ 初心者歓迎、見学自由
�詩吟／吟友会　 第１水曜日午前１０時～正午、第３
月曜日午後１時～３時 井草敬老会館 月１５００円 
小河�３３９０‐８２８５、飛永�３３９９‐０５４４ お腹から大き
い声をだしています
�詩吟・和歌朗詠／洲白会　 木曜日午後７時～９時
３０分 天沼会議室 入会金３５００円、月３５００円 須藤
�３３９０‐３８４２ 女性・初心者歓迎

＊＊＊囲碁・手品・学習・その他
�囲碁同好・研究／金曜囲碁クラブ　 金曜日午後１
時～５時 上高井戸区民集会所 月１０００円 隈井
�３３２９‐９５７２ 会員１８名、初心者歓迎
�マジック習得とボランティア活動／杉並マジックク
ラブ　 第１・３・４火曜日午後６時３０分～８時３０分
 セシオン杉並 月２０００円 大島�５９３８‐３８１２、松
永�３３１５‐４８４７、内倉�３３８２‐４８１５
�生涯学習／杉の樹会　 第１・２・４木曜日（８月
休み） 主に高井戸地域区民センター 入会金５００円、
年４０００円 塚田�・�３３２８‐８７４５ 講演の聴講・ウォ
ーク会・見学会など
�楽しい子育て／母と子のプレイルーム　 月曜日
午前１０時２０分～正午（月３回） ハタ・ホール（久我
山３‐３６‐２９） 入会金２０００円、月４０００円 永見�・
�６７６１‐１１５７ １～３歳の幼児とそのお母さん対象
�昭和を語ろう／杉並昭和史懇話会　 第１・３金曜
日午後１時～４時 西田ゆうゆうハウス 月１０００円
 石川�３３３３‐３１２６ 体験談を語り合い自分史を編纂
します
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