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〈郵便ハガキ〉
�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢　�性別

�電話番号

（原則１人１枚）

�

�

�

�
劇
団
手
織
座 

宝
生
あ
や
こ
の
ポ
エ
ジ

カ
ル
〜
竹
内
て
る
よ
の
世

界
・『
海
の
オ
ル
ゴ
ー
ル
』

　

宝
生
あ
や
こ
構
成
演
出
に
よ

る
竹
内
て
る
よ
の
詩
の
世
界
で

す
。（
区
後
援
）

　
 
　

月　

日
�
�
午
後
１
時

１１

１５

　

分
開
演
（
１
時
開
場
）
�
午

３０後
４
時　

分
開
演（
４
時
開
場
）

３０

 

劇
団
手
織
座
ア
ト
リ
エ
（
成

田
東
４
―
９
―
６
） 

出
演
＝

手
織
座
朗
読
グ
ル
ー
プ
・
ぐ
る

ー
ぷ
Ａ
Ｙ
Ａ
、
グ
リ
ー
ン
グ
リ

ー
ン
の
会 

各
一
〇
〇
名 

二

〇
〇
〇
円 

・ 

電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
、
劇
団
手
織
座
�

３
３
９
３
‐
２
７
２
１
�
５
３

９
７
‐
９
８
５
３
へ
（
先
着
順
）

�
「
社
会
教
育
」
博
覧
会 

「
と
き
」
を 
拓 
き
、
明

ひ
ら

日
を
紡
ぐ

　

区
立
公
民
館
（
平
成
元
年
に

時
場

内

定

費

申

問

閉
館
）
の
開
館
か
ら
五
〇
周
年

を
記
念
し
て
、
杉
並
の
社
会
教

育
の
流
れ
を
振
り
返
り
、
現
在

の
環
境
・
子
育
て
・
介
護
か
ら

衣
食
住
に
わ
た
る
活
動
団
体

が
、
課
題
を
超
え
て
相
互
に
発

信
・
交
流
し
ま
す
。

　
 

展
示
・
交
流
＝　

月　

日

１１

１０

�
午
後
１
時
〜
４
時
、　

日
�

１１

午
前　

時
〜
午
後
４
時
▽
座
談

１０

会
＝　

月　

日
�
午
後
２
時
〜

１１

１０

４
時 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
―　

―　

） 

座
談
会
テ
ー

２２

３２

マ
＝
「
公
民
館
」
を
語
り
つ
ご

う
よ
▽
ゲ
ス
ト
＝
大
塚
利
曽

子
、
小
林
文
人
、
高
野
尤
子
、

森
内
和
子
▽
進
行
＝
石
崎
暾
子

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
�
３
３

１
７
‐
６
６
２
１
ま
た
は
杉
並

の
社
会
教
育
を
記
録
す
る
会
・

森
内
�
３
３
９
５
‐
０
３
３
２

 

展
示
・
交
流
に
出
展
す
る
団

体
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す

�
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー 

秋
の
日
の
小
さ
な
コ
ン

サ
ー
ト

　

日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交

響
楽
団
に
よ
る
弦
楽
四
重
奏
の

出
張
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

　
 
　

月
６
日
�
午
後
１
時　

１１

３０

分
〜
２
時　

分
（
１
時
開
場
）

３０

 

高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

杉
の
樹
ホ
ー
ル
（
高
井
戸
東
３

―
７
―
５
一
階
） 
　

歳
以
上

６０

の
方 

一
〇
〇
名
（
先
着
順
）

時
場

内

費

申

問他
時

場

対

定

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
杉
の
樹
カ
レ
ッ

ジ
�
３
３
３
４
‐
０
９
２
８

ハ
ー
モ
ニ
カ
・
ピ
ク
ニ

ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

　
 
　

月
３
日
�
午
前　

時
〜

１１

１１

午
後
２
時
（
区
後
援
） 

蚕
糸

の
森
公
園
遊
び
の
広
場
（
和
田

３
―　

―　

） 

一
〇
〇
名（
先

５５

３０

着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

関
東
ハ
ー
モ
ニ
カ
連

盟
・
内
藤
�
３
３
３
８
‐
９
３

６
７ 

飛
び
入
り
出
演
も
受
け

付
け
ま
す

済
美
親
子
運
動
会

　

知
的
障
害
者
（
児
）
が
参
加

す
る
運
動
会
で
す
。
気
持
ち
の

い
い
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月
３
日
�
午
前　

時
〜

１１

１０

午
後
２
時　

分 

済
美
小
学
校

３０

（
堀
ノ
内
１
―　

―　

）
／
雨

１７

２４

天
の
場
合
は
大
宮
中
学
校
（
堀

ノ
内
１
―　

―　

） 

徒
競
走
、

１６

３８

追
い
か
け
玉
入
れ
、
綱
引
き
な

ど 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

社

会
教
育
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７

‐
６
６
２
１
�
３
３
１
７
‐
６

６
２
０
ま
た
は
済
美
会
�
３
３

１
２
‐
０
５
６
６
�
３
３
１
２
‐

２
９
０
０ポ

ニ
ー
乗
馬
会

　
 
　

月
８
日
�
�
予
約
会
員

１１

の
み
＝
午
前　

時
〜
正
午
�
一

１０

般
＝
午
後
１
時
〜
３
時　

分
３０

費

申

問
時

場

定

費

申

問
他

時

場

内

申

問

時

◇
杉
並
音
楽
家
シ
リ
ー
ズ
・

　
　
　
　

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

親
子
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

―
ピ
ア
ノ
デ
ュ
オ
が
贈
る
華
や

か
な
響
き

　

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
や
ピ
ア

ノ
の
名
曲
と
と
も
に
親
子
で
ス

テ
キ
な
ク
リ
ス
マ
ス
の
ひ
と
と

き
を
！

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１２

１３

１０

正
午 

杉
並
会
館
（
上
荻
３
―

　

―
５
） 

出
演
＝
デ
ュ
オ　

２９フ
ィ
リ
ア
（
ピ
ア
ノ
連
弾
＝
田

中
和
子
、
出
水
智
子
）
▽
曲
目

＝
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
メ
ド
レ

ー
（
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
、
き
よ
し

こ
の
夜
ほ
か
）、デ
ィ
ズ
ニ
ー
よ

り
「
星
に
願
い
を
」、「
く
る
み

割
り
人
形
」
よ
り
「
こ
ん
ぺ
い

糖
の
踊
り
」・「
花
の
ワ
ル
ツ
」、

「
エ
リ
ー
ゼ
の
た
め
に
」、「
ト

ル
コ
マ
ー
チ
」
ほ
か 

０
歳
〜

小
学
生
の
子
ど
も
と
保
護
者 

八
〇
名
（
先
着
順
） 

親
子
三

〇
〇
〇
円
（
全
席
自
由
、
茶
菓

付
き
、
会
員
割
引
あ
り
）

◇
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

は
し
も
と
ひ
ろ
し
―
愛
の
歌
―

　

日
常
の
で
き
ご
と
を
さ
り
げ

な
い
言
葉
で 
綴 
っ
た
「
ほ
の
ぼ

つ
づ

の
＆ 
癒 
し
系
」
の
世
界
が
若
者

い
や

に
支
持
さ
れ
て
い
る
地
元
出
身

の
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ　

Ｓ
Ｏ
Ｎ
Ｇ
・
シ

ン
ガ
ー
�
は
し
も
と
ひ
ろ
し
�

の
歌
声
が
あ
な
た
を
や
さ
し
く

時
場

内

対

定

費

包
み
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
４
時　

１２

２０

３０

分
開
演
（
４
時
開
場
） 

杉
並

会
館
（
上
荻
３
―　

―
５
） 

２９

出
演
＝
は
し
も
と
ひ
ろ
し
（
ピ

ア
ノ
、
う
た
）
▽
曲
目
＝
「
荻

窪
荘　

号
」、「
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
」

２０５

「
ク
ジ
ラ
ラ
ラ
」
ほ
か 

二
五

〇
〇
円
（
全
席
自
由
、
ワ
ン
ド

リ
ン
ク
付
き
、会
員
割
引
あ
り
）

【
チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め
】

　

発
売
開
始
＝　

月　

日
�
午

１０

２４

後
１
時
▽
販
売
窓
口
＝
�
文

化
・
交
流
協
会
文
化
係
（
上
荻

３
―　

―
５
杉
並
会
館
内
）
※

２９

初
日
は
電
話
予
約
の
み
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
�
区
役
所
（
一

階
ロ
ビ
ー
売
店
「
コ
ミ
ュ
か

る
」）午
前
９
時
〜
午
後
４
時　
３０

分
／
い
ず
れ
も
月
〜
金
曜
日

（
祝
日
は
除
く
）
�
区
内
各
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
／
開
館
日
の

午
前
９
時
〜
午
後
８
時
※
親
子

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
は
�

の
窓
口
の
み
で
取
扱
い
ま
す

◇
中
通
明
和
会
作
品
展

　

町
会
と
地
域
の
人
た
ち
が
制

作
し
た
絵
画
や
陶
器
、手
芸
品
、

版
画
な
ど
を
集
め
て
作
品
展
を

開
催
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
〜　

日
�
午

１０

２５

２８

前　

時
〜
午
後
５
時
（
初
日
は

１０
午
後
１
時
〜
・　

日
�
休
館
）

２７

 

杉
並
会
館
三
階
展
示
室
（
上

荻
３
―　

―
５
） 

無
料 

当

２９

日
、
直
接
会
場
へ

時

場

内

費

時
場

費

申

� �������������������������������������

（
０
時　

分
受
付
開
始
・
区
後

５０

援
） 

井
草
森
公
園
（
井
草
４

―　

―
１
） 

ひ
き
馬
と
小
動

１２
物
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー 

一
〇

〇
名
（
先
着
順
） 

一
回
五
〇

〇
円
（
保
険
料
含
む
） 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

障
害
児
の
親
の

会
「
わ
た
ぼ
う
し
の
会
」・
池
部

�
３
３
９
４
‐
９
４
０
２ 

小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

杉
並
大
宮
菊
花
展

　
 
　

月　

日
�
〜　

月　

日

１０

３０

１１

２４

�
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
区

後
援
） 

大
宮
八
幡
宮
境
内（
大

宮
２
―
３
―
１
） 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

杉
並
大
宮
菊
の

会
・
五
本
木
�
３
３
２
２
‐
４

９
６
２

杉
並
区
農
産
物
品
評
会

　

区
内
農
家
が
丹
精
込
め
て
生

産
し
た
野
菜
・
植
木
・
花
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

出
品
物
の
販
売
も
し
ま
す
。

　
 

�
観
覧
＝　

月
３
日
�
午

１１

後
１
時　

分
〜
４
時　

分
�
販

３０

３０

売
＝
４
日
�
午
前　

時
〜
正
午

１０

（
売
り
切
れ
次
第
終
了
、
買
い

物
袋
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）
�

式
典
＝　

日
�
午
後
１
時　

分

２２

３０

〜
２
時　

分 

産
業
商
工
会
館

３０

（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―　

） 
１９

当
日
、
直
接
会
場
へ 

都
市
農

業
係

�
青
空
の
会 

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　
 
　

月
６
日
�
午
前　

時

１１

１０

（
集
合
）
〜
正
午 

集
合
場
所

＝
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上

井
草
３
―
８
―　

） 

コ
ー
ス

１９

＝
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
↓
善

福
寺
公
園
↓
善
福
寺
川
の
側
道

を
通
り
桃
井
第
二
小
学
校
↓
大

田
黒
公
園 

無
料 

当
日
、
直

場

内

定

費

申

問

他

時

場

申

問

時

場

申

問

時

場
内

費

申

接
集
合
場
所
へ 

上
井
草
保
健

セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
４
‐
１
２

１
２ 

飲
み
物
持
参
。
運
動
靴

で
お
越
し
く
だ
さ
い

モ
デ
ル
防
災
会
訓
練

　

地
域
の
防
災
会
が
中
心
と
な

っ
て
行
う
防
災
訓
練
に
参
加
し

ま
し
ょ
う
。

　
 
　

月　

日
�
午
前
９
時　

１１

１６

２０

分
〜　

時　

分
（
悪
天
候
の
場

１１

３０

合
は
中
止
） 

�
善
福
寺
川
緑

地
公
園
セ
ン
タ
ー
広
場
（
成
田

西
３
―　

）
�
松
庵
小
学
校（
松

１４

庵
２
―　

―　

）
�
方
南
小
学

２３

２４

校
（
方
南
１
―　

―　

）
�
沓

５２

１４

掛
小
学
校（
清
水
３
―
１
―
９
）

／
�
の
み　

時　

分
ま
で 

初

１１

４０

期
消
火
、
応
急
救
護
、
救
助
器

具
取
り
扱
い
、
炊
き
出
し
な
ど

の
防
災
訓
練
（
会
場
ご
と
に
訓

練
内
容
は
異
な
り
ま
す
）。
�
で

は
獣
医
師
会
杉
並
支
部
の
協
力

に
よ
る
ペ
ッ
ト
対
応
訓
練
も
実

施
し
ま
す 

防
災
課

 
�
区
民
企
画
・
ま
ち
の
お
や

じ
講
座 

都
会
の
小
さ
な
庭
づ
く
り

　

花
と
緑
を
取
り
入
れ
て
、
小

さ
な
庭
や
ベ
ラ
ン
ダ
で
も
で
き

る
手
作
り
の
空
間
に
つ
い
て
考

え
、
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
 

・ 
　

月
１
日
＝
ベ
ラ
ン

１１

ダ
編
▽　

日
＝
狭
い
庭（
坪
庭
）

１５

編
▽　

日
＝
鉢
植
え
を
楽
し
む

２９

／
時
間
は
、
い
ず
れ
も
土
曜
日

の
午
後
２
時
〜
４
時 

セ
シ
オ

ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

園
芸
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・

重
久
和
男 

三
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
�
３

問

他
時

場

内

問

時

内

場

師

定

費

申

問

３
１
７
‐
６
６
２
１
�
３
３
１

７
‐
６
６
２
０
へ
（
先
着
順
）

ゆ
う
杉
並
交
流
の
つ
ど

い
２
０
０
３
―
映
画
・

講
演
・
交
流

　
 
　

月
８
日
�
午
後
１
時　

１１

３０

分
〜
（
１
時
開
場
・
区
共
催
）

 

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
１
―　

―
３
） 

�
映

５６

画
＝
「
住
井
す
ゑ　

百
歳
の
人

間
宣
言
」（
八
六
分
）
�
講
演
＝

「
母
か
ら
継
い
だ
こ
と
・
若
い

世
代
に 
繋 
ぎ
た
い
こ
と
」（
ジ
ャ

つ
な

ー
ナ
リ
ス
ト
・
増
田
れ
い
子
）

�
交
流
＝
増
田
れ
い
子
さ
ん
を

囲
ん
で 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３

９
３
‐
４
４
１
０ 

託
児
（
１

歳
〜
就
学
前
）
希
望
の
場
合
は

　

月　

日
ま
で
に
申
し
込
ん
で

１０

３１

く
だ
さ
い

�
東
京
女
子
大
学
同
窓
会 

秋
の
連
続
講
演
会 

― 
児
童
文
学
に
親
し
む
�

　
 

・ 

・ 

�　

月
８
日
�

１１

＝
私
と
翻
訳
…
キ
ャ
サ
リ
ン
・

パ
タ
ー
ソ
ン
を
中
心
に
（
翻
訳

者
・
岡
本
浜
江
）
�　

日
�
＝

１５

創
造
の
空
間
（
作
家
・
わ
た
り

む
つ
こ
）
／
午
後
２
時
〜
４
時

（
区
後
援
） 

�
東
京
女
子
大

学
内
２
４
２
０
２
教
室
（
善
福

寺
２
―
６
―
１
）
�
同
大
学
同

窓
会　

年
館
（
善
福
寺
２
―　

７２

２３

―　

） 

各
回
一
〇
〇
名 

各

１１
回
一
〇
〇
〇
円
（
学
生
五
〇
〇

円
） 

・ 

開
催
日
の
二
日
前

ま
で
に
電
話
で
、
東
京
女
子
大

学
同
窓
会
�
３
３
９
５
‐
４
４

４
８
へ 

託
児
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
開
催
日
の
一
〇
日
前
ま

で
に
電
話
で
同
会
へ
（
託
児
費

＝
一
〇
〇
〇
円
、
二
人
目
か
ら

は
五
〇
〇
円
）

時
場

内

費

申

問

他

時

内

師場

定

費

申

問
他

すぎなみ環境カエルくらぶ
「きれいにカエル隊♪」
―街のごみ清掃―

 １１月８日�午前９時～１０時（雨天実
施） 集合＝区役所青梅街道側正面玄関
前�清掃場所＝中杉通り、青梅街道、阿佐
ケ谷駅周辺

時
場

 ・ 電話で、環境課内すぎなみ環境カ
エルくらぶ事務局へ
申 問

▲デュオ  フィリア

▲はしもとひろし

�
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�

�
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�
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�
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�
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NO.1656●９

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１５（２００３）年１０月２１日（火曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

◆リサイクルひろば高井戸・１１月の講習会◆
締切日応募方法参加費定員日　　　　時講習会名

―

電話で
先着順

１００円各日
３名

１０月２８日�・１１月２日�
午後１時３０分～２時３０分

生ごみたい肥相談コー
ナー

―３００円各回
１０名

１日��午後１時～�午後２時
３０分～包丁とぎを習おう

―１００円１０名２日�午後１時３０分～３時３０分牛乳パックから手すき
はがき

―６００円各日
１０名

３日�・１７日�
午後１時３０分～３時３０分リフォーム相談

―５００円１０名１６日�午前１１時～正午自転車のお手入れ方法
―４００円１０名１６日�午後１時３０分～２時３０分自転車のパンク直し方

―
１点に
つき
１００円

１０名１６日�午後１時～４時（受け付
けは３時まで）

おもちゃのクリニック
（おもちゃの修理）

１１月６
日必着往復

ハガキ
（抽選）

４回分
２０００円１５名１４日�・２８日�・１２月１２日�・

１９日�午後１時３０分～３時３０分
ちりめん細工入門（計
４回）

１１月６
日必着３００円１０名１４日�午後１時３０分～３時３０分フランス三ツ編みマフ

ラー
１１月１０
日必着

一人
１００円

１５組
３０名１５日�午後１時３０分～３時３０分親子で秋を味わおう

～秋の自然観察
※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐４
�３３３１‐４３６０）へ（水・木曜休館）。８面ハガキ記入例参照。

〈コミュニティカレッジ「こころのボランティア入門編」〉
講師など内容会場日時

大正大学教授　石川到覚
ＮＰＯ法人地球の友と歩
む会事務局次長 米山敏裕

現代人の
こころを
見つめて
みよう

ＮＰＯ・ボラ
ンティア活動
推進センタ
ー（阿佐谷南
１‐４７‐１７）

１１月１３日
�午後２
時～４時

ＮＰＯ法人地球の友と歩
む会事務局次長 米山敏裕

こころの
壁って何
？

杉並保健所
（荻窪５‐２０
‐１）

　２０日�
午後２時
～４時

スペースクッション代表
　　　　　 　　池田洋子
ＮＰＯ法人地球の友と歩
む会事務局次長 米山敏裕

精神保健
福祉ボラ
ンティア
を知ろう

阿佐谷地域
区民センタ
ー（阿佐谷南
１‐４７‐１７）

　２７日�
午後２時
～４時

フィールドワーク（区内作業所など各
施設へ分かれて見学）各見学施設１２月上旬

ＮＰＯ法人地球の友と歩
む会事務局次長 米山敏裕

地域でや
さしい関
係を

阿佐谷地域
区民センタ
ー

１２月１１日
�午後２
時～４時

※日程は変更する場合があります。

�
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
公
開
講
座 

歌
舞
伎
の
世
界
へ
の
お

誘
い
―
江
戸
開
府
四
〇
〇
年

と
歌
舞
伎

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時　

１１

１６

３０

分
〜
３
時　

分 

高
齢
者
活
動

３０

支
援
セ
ン
タ
ー
杉
の
樹
ホ
ー
ル

（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
一

階
） 

歌
舞
伎
解
説
者
・
園
田

栄
治 

六
〇
歳
以
上
の
区
民 

一
五
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
杉
の
樹
カ
レ
ッ
ジ
�
３

３
３
４
‐
０
９
２
８

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ 

こ
こ
ろ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
入
門
編
―
生
き
が
い

探
し
を
し
ま
せ
ん
か

　

地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

て
み
た
い
方
、
こ
こ
ろ
の
病
を

も
つ
人
々
と
の
交
流
を
通
し
て

生
き
が
い
を
見
つ
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

時

場

師対

定

費

申

問

時

場

内

対

方 

三
〇
名
（
抽
選
） 

一
〇

〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
８
面

記
入
例
参
照
）
で
、　

月
３
日

１１

（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ

ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
１
１
梅

１６６

里
１
―　

―　

）
へ 

同
セ
ン

２２

３２

タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

�
東
京
女
子
大
学
公
開
講
座 

ダ
ン
ス
は 
誰 
の
た
め
の

だ
れ

も
の

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時　

１１

１７

１５

分
〜
２
時　

分
（
区
共
催
） 

４５

東
京
女
子
大
学
（
善
福
寺
２
―

６
―
１
） 

世
界
的
舞
踊
家
た

ち
の
美
し
い
ビ
デ
オ
映
像
と
、

第
一
線
で
活
躍
す
る
舞
踊
評
論

家
に
よ
る
解
説
。
舞
踊
表
現
に

お
け
る
〈
男
性
〉〈
女
性
〉
と
は

 

東
京
女
子
大
学
教
授
・
佐
々

木
涼
子 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方 

五
〇
名
（
抽
選
）

 

無
料 

ハ
ガ
キ
（
８
面
記
入

例
参
照
）ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、

　

月
７
日
ま
で
に
男
女
平
等
推

１１進
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
５

１６７

１
荻
窪
１
―　

―
３
�
３
３
９

５６

３
‐
４
７
１
４
）
へ 

同
セ
ン

定

費

申

問

時

場

内

師

対
定

費

申

問

タ
ー
�
３
３
９
３
‐
４
４
１
０

�
杉
並
ほ
っ
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
連
続
講
座 

戦
後
の
日
本
と
世
界
を

考
え
る

　

歴
史
を
学
び
な
が
ら
日
本
の

�
今
�
を
見
つ
め
な
お
し
て
み

ま
せ
ん
か
。（
区
後
援
）

　
 

・ 

・ 
　

月　

日
�
＝

１１

１５

海
峡
紀
行
〜
日
本
と
韓
国
の
過

去
と
現
在
（
千
葉
大
学
教
授
・

趙
景
達
）
／　

日
�
＝
激
動
の

２２

ア
ジ
ア
に
生
き
て
（
元
恵
泉
女

子
大
学
教
授
・
塩
沢
美
代
子
）

／　

日
�
＝
戦
後
の
日
本
と
世

２９
界
を
考
え
る
（
一
橋
大
学
・
和

光
大
学
名
誉
教
授
・
永
原
慶
二
）

／
時
間
は
い
ず
れ
も
、
午
後
２

時
〜
５
時
（
１
時　

分
開
場
）

４０

 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
） 

各
八
〇
名 

各
回
六
〇
〇
円
、

三
回
通
し
で
一
五
〇
〇
円
（
資

料
代
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
８
面

記
入
例
参
照
）
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
に
参
加
希
望
日
も
書
い
て
、

　

月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で

１１

１０

に
杉
並
歴
史
を
語
り
合
う
会
・

山
本
（
〒　

‐
０
０
７
４
上
高

１６８

井
戸
２
―
４
―　

―　

�
５
９

２４

３０２

３
２
‐
８
６
６
５
）
へ 

同
会
・

山
本
�
５
９
３
２
‐
８
６
６
５

時

内

師

場

定

費
申

問

�
杉
並
区
総
合
文
化
祭 

歴
史
講
演
会
―
万
葉
の
中

の
生
活
行
事

　
 
　

月
２
日
�
午
後
１
時　

１１

３０

分
〜
４
時 

セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

） 

和
洋

２２

３２

女
子
大
学
名
誉
教
授
・
鈴
木
正

彦 

一
四
六
名 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並
区
歴

史
研
究
団
体
連
絡
会
・
原
田
�

３
３
１
２
‐
６
６
２
３

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
入
門
講
座 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
経
理
の
基
礎
講
座

　
 

・ 

入
門
＝　

月
６
日
�

１１

▽
経
理
の
基
礎
＝　

月　

日

１１

１２

�
・　

日
�
／
時
間
は
い
ず
れ

１８

も
、
午
後
６
時　

分
〜
８
時　

３０

３０

分 

杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー 

入

門
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
関
心
の
あ
る

方
・
設
立
を
考
え
て
い
る
方
▽

経
理
の
基
礎
＝
経
理
に
関
し
て

初
心
者
で
両
日
参
加
で
き
る
方

 

各
一
五
名 

入
門
一
〇
〇
〇

円
・
経
理
二
〇
〇
〇
円
（
資
料

代
含
む
） 

入
門
＝　

月　

日

１０

２２

か
ら
電
話
で
、
杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン

タ
ー
へ
（
先
着
順
）
▽
経
理
の

基
礎
＝
往
復
ハ
ガ
キ
（
８
面
記

入
例
参
照
）
に
参
加
動
機
を
書

い
て
、　

月
１
日
（
必
着
）
ま

１１

で
に
同
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６６

０
０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―　
４７

１７

四
階
）
へ
（
抽
選
） 

同
セ
ン

タ
ー
�
５
３
０
６
‐
３
９
３
９

�
区
民
科
学
教
室 

ガ
ラ
ス
の
科
学 

「
ト
ン
ボ
玉
づ
く
り
」

　

紀
元
前
二
〇
〇
〇
年
か
ら
人

々
に
愛
さ
れ
て
き
た
ト
ン
ボ
玉

を
、
様
々
な
色
の
ガ
ラ
ス
を
用

い
て
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

時

場

師

定

費

申

問

時

内

場

対

定

費
申

問

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時　

１１

１５

３０

分
〜
４
時 

科
学
館 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
で
中
学
生
以

上
の
方 

四
四
名
（
抽
選
） 

四
〇
〇
円
（
材
料
費
） 

往
復

ハ
ガ
キ
（
８
面
記
入
例
参
照
）

で
、　

月
４
日
（
必
着
）
ま
で

１１

に
科
学
館
（
〒　

‐
０
０
３
３

１６７

清
水
３
―
３
―　

）
へ 

同
館

１３

�
３
３
９
６
‐
４
３
９
１ 

小

学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
は
入
場

で
き
ま
せ
ん

�
天
文
の
夕
べ
・
講
演
会 

宇
宙
の
誕
生
と
未
来

　
 
　

月
１
日
�
午
後
６
時　

１１

３０

分
〜
８
時　

分
（
６
時
開
場
）

３０

 

科
学
館（
清
水
３
―
３
―　

）
１３

 

東
京
大
学
大
学
院
教
授
・
佐

藤
勝
彦 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
小
学
四
年
生
以
上
の
方

（
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

 

一
四
〇
名
（
先
着
順
） 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

同

館
�
３
３
９
６
‐
４
３
９
１

秋
の
自
然
観
察
会

　

和
田
堀
公
園
周
辺
の
植
物
を

は
じ
め
、
様
々
な
生
き
物
を
観

察
し
ま
し
ょ
う
。

　
 
　

月
８
日
�
午
前　

時
〜

１１

１０

正
午
（
雨
天
実
施
） 

大
宮
八

幡
宮
表
参
道
大
鳥
居
（
大
宮
２

―
３
―
１
・
集
合
）
↓
都
立
和

田
堀
公
園 

東
京
大
学
総
合
研

究
博
物
館
・
須
田
孫
七
ほ
か 

五
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

環
境
課
環
境
都
市
推
進
担
当
へ

（
先
着
順
）

大
切
な
衣
類
を
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
に
出
す
コ
ツ

　

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
出
す
時
・

受
け
取
る
時
の
注
意
点
や
家
庭

で
で
き
る
簡
単
な
シ
ミ
抜
き
の

仕
方
を
紹
介
し
ま
す
。

時

場

対

定

費

申問
他

時
場師

対

定

費

申

問

時

場

師

定

費

申

問

　
 
　

月
７
日
�
午
前　

時
〜

１１

１０

正
午 

消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―
４
） 

区
内

３６

在
住
の
方 

五
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
消
費
生
活
課

�
３
３
１
４
‐
３
６
４
３
へ（
先

着
順
）

落
ち
葉
と
生
ご
み
か
ら

の
た
い
肥
作
り
講
習
会　

　

ポ
リ
バ
ケ
ツ
を
使
っ
て
、
ベ

ラ
ン
ダ
で
も
簡
単
に
で
き
る
た

い
肥
作
り
で
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時　

１１

１０

１０

３０

分
〜
正
午 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ

ば
高
井
戸 

四
〇
名 

二
〇
〇

円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
８
面
記
入

例
参
照
）
で
、　

月
４
日
（
必

１１

着
）
ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ

ば
高
井
戸
（
〒　

‐
０
０
７
２

１６８

高
井
戸
東
３
―
７
―
４
）
へ 

同
ひ
ろ
ば
�
３
３
３
１
‐
４
３

６
０
（
水
・
木
曜
休
館
）

�
東
京
コ
ン
チ
ネ
ン
ス
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
経
験
交
流
会 

「 
排
泄 
は
生
き
る
基
本
」

は
い
せ
つ

に
つ
い
て
皆
さ
ん
と
一

緒
に
考
え
る
会

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時　

１１

２２

１０

３０

分
〜
午
後
３
時　

分（
区
共
催
）

３０

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

） 

午
前
の
部
＝
「
日

２２

３２

常
の
排
泄
に
つ
い
て
」
お
子
さ

ん
と
一
緒
に
考
え
ま
す
▽
三
鷹

市
立
東
台
小
学
校
の
皆
さ
ん
の

発
表
▽
講
演
＝
昭
和
大
学
病
院

第
二
消
化
器
外
科
・
神
山
剛
一
、

日
本
ト
イ
レ
協
会
ア
ク
ト
ウ
ェ

ア
研
究
所
・
村
上
八
千
代
／
午

後
の
部
＝
「
笑
っ
て
排
泄
を
考

え
よ
う
」
▽
講
演
＝
ホ
ー
キ
ン

グ
青
山
、
東
京
慈
恵
会
医
科
大

学
泌
尿
器
科
・
鈴
木
康
之
▽
お

も
ら
し
予
防
体
操
▽
お
役
立
ち

排
泄
グ
ッ
ズ
紹
介
／
午
前
・
午

時
場

対

定

費

申

問
時

場定

費

申

問

時
場

内

後
の
部
と
も
終
了
後
、
医
師
・

看
護
師
な
ど
に
よ
る
無
料
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。
お
役
立
ち

グ
ッ
ズ
の
展
示
あ
り 

五
〇
〇

名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

日
本
コ
ン
チ
ネ

ン
ス
協
会
�
３
３
０
１
‐
３
８

６
０

�
障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん

の
学
童
ク
ラ
ブ
通
所
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会 

障
が
い
児
と
そ
の
生
活

を
理
解
す
る

　

障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
の

生
活
と
支
援
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。
通
所
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
２
時
〜

１１

１４

４
時 

児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
１
―　

―
３
） 

東
京

５６

定

費

申

問

時
場

師

発
達
研
究
会
・
西
本
絹
子 

無

料 

・ 

前
日
ま
で
に
電
話
で
、

児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
運
営
指

導
係
�
３
３
９
３
‐
４
７
６
０

へ　�
思
春
期
グ
ル
ー
プ
「
ス
マ

イ
ル
会
」
共
同
事
業 

思
春
期
の
子
ど
も
と
の

つ
き
あ
い
方

　

思
春
期
の
子
ど
も
へ
の
対
応

を
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１１

２８

１０

正
午 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
５
―　

―
１
） 

八
王

２０

子
市
教
育
セ
ン
タ
ー
総
合
教
育

相
談
室
長
・
海
野
千
細 

思
春

期
の
子
ど
も
の
保
護
者 

五
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
荻

窪
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
１

‐
０
０
１
５
へ
（
先
着
順
） 費

申

問

時
場

師対定

費

申

問

リ　サ　イ　ク　ル　自　転　車

11月のクリーンサイクルの販売日
11月1日�、自転車販売協力店で。申し込み
多数の場合は、抽選。１台９０００円（防犯登
録・ＴＳマーク/消費税込み）。協力店につい
ては下記へお問い合わせください。
�問い合わせ：�杉並区障害者雇用支援事業団
�５３８２―２０８１/FAX５３８２―２０８３
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平成１５（２００３）年１０月２１日（火曜日）

―　

―
１
）
へ 

同
課
�
３
３

２０
９
１
‐
１
９
９
１ 

�
飼
い
犬

を
連
れ
て
来
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
�
未
登
録
犬
は
当
日
登
録

し
て
い
た
だ
き
ま
す
�
こ
れ
か

ら
犬
を
飼
う
方
も
参
加
で
き
ま

す

問
他

 

区
内
在
住
の
方 

三
〇
名

（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ

キ
（
８
面
記
入
例
参
照
）
に
参

加
希
望
人
数
、
犬
の
名
前
と
年

齢
、
登
録
年
度
と
鑑
札
番
号
も

書
い
て
、　

月　

日
（
必
着
）

１０

３１

ま
で
に
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生

課
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
５

１６７

対

定

費

申

犬
の
し
つ
け
方
教
室

　

動
物
愛
護
相
談
セ
ン
タ
ー
の

職
員
に
よ
る
、
基
本
的
な
し
つ

け
の
講
義
と
実
演
を
行
い
ま

す
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時　

１１

１７

３０

分
〜
３
時　

分 

杉
並
保
健
所

３０

時

場

く
り
か
ら
学
ぶ
食
事
の
バ
ラ
ン

ス
〜
自
分
に
ち
ょ
う
ど
良
い
食

事
の
内
容
と
量
を
知
る
（
調
理

実
習
）
／
時
間
は
い
ず
れ
も
、

午
前　

時
〜
正
午 

永
福
和
泉

１０

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
３

―
８
―　

） 

区
内
在
住
の
方

１８

 

二
五
名 

一
〇
〇
〇
円
程
度

（
食
材
費
） 

・ 

電
話
で
、

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１

３
‐
９
３
３
１
へ
（
先
着
順
）

熟
年
男
性
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　
 

・ 

・ 

右
下
表
の
と
お

り 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻

窪
５
―　

―
１
） 

区
内
在
住
・

２０

在
勤
の
男
性 

三
〇
名 

三
〇

〇
円
（
食
材
費
な
ど
。
初
日
に

集
め
ま
す
） 

・ 

電
話
で
、

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
１
‐
０

０
１
５
へ
（
先
着
順
）

場

対

定

費
申

問

時

内

師

場

対

定

費

申

問

時
間
は
い
ず
れ
も
、
午
前　

時
１０

〜　

時　

分 

高
井
戸
保
健
セ

１１

３０

ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―　

―
２０

３
） 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方

 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話

で
、
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
�

３
３
３
４
‐
４
３
０
４
へ
（
先

着
順
）

た
め
し
て
実
感
！
健
康

ダ
イ
エ
ッ
ト
で
秋
太
り

を
予
防
す
る
〜
三
日
間
コ

ー
ス
〜
食
生
活
編

　
 

・ 
　

月　

日
�
＝
し
っ

１０

２９

か
り
朝
食
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
決

め
て
〜
手
軽
に
お
い
し
く
朝
食

づ
く
り
（
調
理
実
習
）
／　

日
３１

�
＝
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
体
重

表
で
自
然
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
〜
自

分
に
あ
っ
た
減
量
計
画
を
立
て

る
／　

月
５
日
�
＝
お
弁
当
づ

１１

場

対

定

費

申

問

時

内

法
を
身
に
つ
け
さ
せ
る
音
楽
療

法
に
つ
い
て
の
講
演
・
実
技 

音
楽
療
法
士
・
福
田
義
子 

区

内
在
住
の
４
歳
〜
小
学
校
四
年

生
で
軽
・
中
程
度
の
気
管
支
ぜ

ん
息
、
慢
性
気
管
支
炎
な
ど
に

か
か
っ
て
い
る
方
と
そ
の
保
護

者 

二
〇
組
（
抽
選
） 

無
料

 

ハ
ガ
キ（
８
面
記
入
例
参
照
）

に
学
年
（
未
就
学
児
は
年
齢
）

も
書
い
て
、　

月
７
日
（
必
着
）

１１

ま
で
に
杉
並
保
健
所
保
健
予
防

課
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
５

１６７

―　

―
１
）
へ 

同
課
�
３
３

２０
９
１
‐
１
０
２
５

市
販
食
品
の
か
し
こ
い

使
い
方

　
 

・ 

�　

月
７
日
�
＝
食

１１

品
の
衛
生
に
つ
い
て
�　

日
�

１４

＝
忙
し
い
方
の
バ
ラ
ン
ス
食
／ 師

対

定

費

申

問

時

内

セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
１
‐
０
０

１
５
へ
（
先
着
順
）

�
公
害
学
級 

声
を
出
し
て
ぜ
ん
息
発

作
に
備
え
よ
う

　
 
　

月　

日
�
〜　

日
�
午

１１

２２

２４

前　

時
〜
正
午
（　

日
は
午
前

１０

２２

　

時　

分
ま
で
） 

杉
並
保
健

１１

３０

所 

音
楽
を
通
し
て
腹
式
呼
吸

時

場

内

家
族
の
た
め
の
統
合
失

調
症
講
座

　

病
気
を
理
解
し
、
家
族
と
し

て
で
き
る
こ
と
な
ど
を
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り

 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪

５
―　

―
１
） 

五
〇
名 

無

２０

料 

・ 

電
話
で
、
荻
窪
保
健

時

内

師

場

定

費

申

問

　〈家族のための統合失調症講座〉
内容・講師日　時

病気の理解と薬につ
いて（東京医科歯科
大学医学部付属病院
医師　新垣　浩）／
作業所の紹介

１１月１２日�
午後１時３０分
～３時４０分

社会資源について
（地域生活支援セン
ター係長）

　　１９日�
午後１時３０分
～２時

家族、当事者の体験
談

　　１９日�
午後２時～
２時３０分

家族同士の交流（希
望者のみ）

　　１９日�
午後２時３０分
～３時３０分

家族の対応について
（ＳＳＴ普及協会　
高森　信子）

１２月１日�
午後１時３０分
～３時３０分

〈熟年男性健康セミナー〉
講　師内　容月　日

保健師・
歯科衛生士

健康の視点からラ
イフスタイルを見
直そう

１１月２０日

早稲田大学
講師
柳谷　登志雄

元気に過ごすため
の体力づくり　　２７日

管理栄養士簡単・ヘルシー！
自分の料理１２月４日

一橋大学・津
田塾大学講師
　村瀬　幸浩

今だから考えたい
～パートナーとの
性とコミュニケー
ション

　　１８日

※時間はいずれも、木曜日の午前９時３０分～１１
時３０分。２７日は運動のできる服装と靴、４日
は三角きん、エプロン、ふきんを持参。　

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー 

協
力
会
員
、
利
用
会
員

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
は
、
子
育
て
の
手
助

け
が
で
き
る
方
（
協
力
会
員
）

が
地
域
の
中
で
、
子
育
て
の
手

助
け
を
し
て
欲
し
い
方
（
利
用

会
員
）
の
援
助
を
す
る
会
員
制

の
組
織
で
す
。
お
子
さ
ん
を
お

預
か
り
す
る
の
は
、
基
本
的
に

協
力
会
員
の
お
宅
で
、
謝
礼
は

一
時
間
八
〇
〇
円
（
平
日
）
で

す
。
関
心
の
あ
る
方
は
、
ま
ず

説
明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
 
　

月
２
日
�
、　

月
２
日

１１

１２

�
／
時
間
は
い
ず
れ
も
、
午
前

　

時
〜　

時　

分 

阿
佐
谷
地

１０

１１

３０

域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南

１
―　

―　

） 

当
日
、
直
接

４７

１７

会
場
へ 

杉
並
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
�
５
３

０
６
‐
７
１
７
７

�
す
ぎ
の
き
生
活
園
祭 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１１

２９

１０

午
後
３
時 

す
ぎ
の
き
生
活
園

（
井
草
３
―　

―　

） 

す
ぎ

１８

１４

の
き
生
活
園
祭
（
杉
実
祭
）
で

の
利
用
者
の
介
助
、
模
擬
店
な

ど
の
お
手
伝
い 

・ 
　

月
７

１１

日
ま
で
に
、
す
ぎ
の
き
生
活
園

�
３
３
９
９
‐
８
９
５
３
へ

杉
並
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
・

ウ
ォ
ー
ク
実
行
委
員

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
未
来
を
つ
な

時

場
申

問

時

場

内

申

問

ぐ
子
ど
も
資
金
」
は
「
杉
並
チ

ャ
リ
テ
ィ
ー
・
ウ
ォ
ー
ク
２
０

０
４
」
を　

年
５
月　

日
�
に

１６

２２

開
催
す
る
予
定
で
す
。こ
れ
は
、

市
民
活
動
を
市
民
が
支
え
る
仕

組
み
と
し
て
市
民
・
企
業
・
行

政
が
一
体
と
な
っ
て
行
う
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
イ
べ
ン
ト
で
す
。
集

ま
っ
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
資
金
を

も
と
に
、
子
ど
も
た
ち
の
健
全

育
成
に
関
わ
る
活
動
を
助
成
し

ま
す
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
に

向
け
て
、
実
行
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

　
 

活
動
内
容
＝
実
行
計
画
の

立
案
・
準
備
・
運
営
▽
活
動
期

間
＝　

月
未
〜　

年
５
月
未
▽

１０

１６

募
集
人
員
＝
三
〇
名
程
度 
　
１０

月　

日
�
午
後
７
時
か
ら
、
杉

２７
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
推
進
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南

１
―　

―　

四
階
）
で
開
催
す

４７

１７

る
第
一
回
実
行
委
員
会
に
、
直

接
お
越
し
く
だ
さ
い 

Ｎ
Ｐ
Ｏ

内

申

問

法
人
「
未
来
を
つ
な
ぐ
子
ど
も

資
金
」
神
谷
�
０
９
０
‐
１
８

３
６
‐
９
８
８
２

 
障
害
者
区
議
会
を
開
催

し
ま
す

　

障
害
者
区
議
会
は
、
ど
な
た

で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。
傍
聴
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
当
日
、
区

役
所
中
棟
五
階
の
傍
聴
受
付

へ
。（
先
着
順
）

　
 
　

月
７
日
�
午
後
２
時
〜

１１

４
時（
午
後
１
時
〜
傍
聴
受
付
）

 

区
議
会
議
場 

障
害
者
施
策

課
管
理
係

�
聴
覚
・
言
語
・
音
声
障
害

の
皆
さ
ん
へ 

緊
急
メ
ー
ル
通
報
サ
ー

ビ
ス
を
開
始
し
ま
す

　

携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
の

時
場

問

Ｅ
メ
ー
ル
で
救
急
・
消
防
通
報

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

（
外
出
先
で
も
通
報
可
）。

　
 

登
録
・
利
用
開
始
＝　

月
１０

　

日
�
午
前
９
時
か
ら 

都
内

３０在
住
・
在
勤
・
在
学
の
聴
覚
・

言
語
・
音
声
な
ど
の
機
能
障
害

の
方
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

使
用
す
る
Ｅ
メ
ー
ル
機
能
の
あ

る
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
を
お
持

ち
の
方 

無
料
（
通
信
費
別
）

 

東
京
消
防
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w
w
w
.tfd
.m
e
tro
.

to
k
y
o
.jp
/

で
登
録
の
案
内
を

し
て
い
ま
す
▽
利
用
方
法
＝
登

録
後
、
緊
急
通
報
用
ア
ド
レ
ス

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
緊

急
時
に
メ
ー
ル
で
通
報
し
て
く

だ
さ
い 

障
害
者
福
祉
係
ま
た

は
東
京
消
防
庁
生
活
安
全
課
�

３
２
１
２
‐
２
１
１
１ 

以
前

か
ら
実
施
し
て
い
る
フ
ァ
ク
ス

に
よ
る
通
報
も
引
き
続
き
利
用

で
き
ま
す

時

対

費

申

問

他

　

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

助
成
を
受
け
て
い
る
方
に
現

況
届
を
お
送
り
し
ま
す
。
こ

の
現
況
届
は　

年
１
月
１
日

１６

以
降
、
医
療
費
助
成
を
引
き

続
き
受
け
ら
れ
る
か
ど
う
か

を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で

す
。
必
要
事
項
を
記
入
し
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

提
出
期
限
は
、　

月　

日

１１

２５

�
で
す
。
提
出
が
な
い
場
合

は
、　

年
１
月
１
日
以
降
、

１６

医
療
費
助
成
が
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
な
お
、
養
育
費
の

範
囲
に
関
し
て
次
の
と
お
り

改
正
が
あ
り
ま
し
た
。

　

改
正
前
＝
児
童
の
父
ま
た

は
母
か
ら
、
受
給
者
が
受
け

取
っ
た
養
育
費
の
八
割
相
当

額
を
所
得
と
し
て
算
入
す

る
。

　

改
正
後
＝
児
童
の
父
ま
た

は
母
か
ら
、
受
給
者
お
よ
び

児
童
が
受
け
取
っ
た
養
育
費

の
八
割
相
当
額
を
所
得
と
し

て
算
入
す
る
。

○
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

助
成
制
度
と
は

　

区
内
在
住
の　

歳
に
達
し

１８

た
日
以
後
の
最
初
の
３
月　
３１

日
（
一
定
の
障
害
を
有
す
る

場
合
は　

歳
未
満
）
ま
で
の

２０

児
童
を
養
育
し
て
い
る
ひ
と

り
親
家
庭
等
を
対
象
に
「
○親
 

医
療
証
」
を
交
付
し
、
保
険

診
療
を
受
け
た
際
の
自
己
負

担
分
の
医
療
費
を
助
成
す
る

も
の
で
す
。

　

な
お
、
所
得
の
制
限
が
あ

り
ま
す
（
左
表
の
と
お
り
）。

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
で

ま
だ
申
請
を
し
て
い
な
い
方

は
、
詳
細
を
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
 

児
童
課
児
童
福
祉
係

問

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
を

受
け
て
い
る
方
は
現
況
届
の
提
出
を
お
忘
れ
な
く

〈所得限度額〉
扶養義務者等申請者扶養人数

２３６万円１９２万円０人
２７４万円２３０万円１人
３１２万円２６８万円２人
３５０万円３０６万円３人

３８万円増加３８万円増加１人増す毎に

�����������	
��
��������������

�案の名称＝杉並区交通バリアフリー基本構想
（素案）
�意見などの提出期間＝１１月１日�～１５日�
※案の内容は「広報すぎなみ」１１月１日号および
区ホームページに掲載します。

　　　　　　　 都市計画課問
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自 治 基 本
条例による



NO.1656●１１

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１５（２００３）年１０月２１日（火曜日）

　

長
男
の
毎
日
の
散
歩
は
、
マ
ン
ホ
ー

ル
め
ぐ
り
。
養
護
学
校
か
ら
帰
る
や
い

な
や
、
外
に
出
た
が
る
息
子
を
な
だ
め

す
か
し
な
が
ら
、
私
は
せ
か
さ
れ
る
よ

う
に
夕
飯
の
下
ご
し
ら
え
を
済
ま
せ
、

散
歩
に
出
る
。
ス
タ
ー
ト
は
家
の
前
。

彼
は
道
の
真
ん
中
に
鎮
座
す
る
マ
ン
ホ

ー
ル
に
耳
を
押
し
当
て
、
だ
ん
だ
ん
車

の
多
い
通
り
へ
と
移
動
を
す
る
。
４
、

５
歳
児
ほ
ど
の
子
ど
も
が
マ
ン
ホ
ー
ル

の
上
に
寝
転
ん
で
い
る
な
ど
、
運
転
し

て
い
る
人
は
想
像
も
し
な
い
だ
ろ
う
。

私
は
足
元
に
ご
み
袋
を
置
い
た
お
ば
さ

ん
に
成
り
す
ま
し
、
マ
ン
ホ
ー
ル
の
上

に
立
ち
は
だ
か
る
。
空
洞
の
マ
ン
ホ
ー

ル
は
、
下
水
が
流
れ
込
む
と
さ
ま
ざ
ま

な
音
を
奏
で
る
。
息
子
は
そ
の 
水  
琴  
窟 

す
い 
き
ん 
く
つ

の
よ
う
な
調
べ
を
聴
く
た
め
に
、
つ
ぎ

つ
ぎ
と
マ
ン
ホ
ー
ル
を
巡
っ
て
い
る
の

だ
。

　

散
歩
の
終
盤
、
善
福
寺
川
公
園
に
差

し
掛
か
っ
た
こ
ろ
だ
っ
た
。
満
足
気
な

息
子
の
横
顔
を
、
低
く
な
っ
た
太
陽
が

照
ら
し
始
め
る
と
、
そ
こ
に
も
う
一
つ

の
顔
が
浮
か
び
上
が
っ
た
の
だ
。
歌
舞

伎
役
者
の 
隈 
取
り
の
よ
う
な
、
マ
ン
ホ

く
ま

ー
ル
の
顔
。
数
日
後
、
そ
れ
は
『
大
地

の
ひ
と
り
言
』（
写
真
）
と
し
て
私
の
カ

メ
ラ
に
収
ま
っ
た
。

　

あ
る
日
、
私
は
息
子
の
抗
て
ん
か
ん

薬
を
い
た
だ
き
に
小
平
市
の
病
院
に
行

っ
た
。
そ
の
帰
り
、
西
武
線
の
中
で
女

学
生
の
持
っ
て
い
る
カ
バ
ン
の
顔
に
出

会
っ
た
。
混
ん
で
い
る
の
で
終
点
で
電

車
を
降
り
る
と
き
に
声
を
掛
け
よ
う
と

思
っ
た
。
が
、
彼
女
は
私
が
近
づ
こ
う

と
す
る
と
殺
気
を
感
じ
た
の
か
、
す
ご

い
勢
い
で
走
り
始
め
た
。
こ
こ
で
別
れ

た
ら
も
う
会
え
な
い
と
必
死
で
追
い
か

け
る
私
。
中
央
線
の
ホ
ー
ム
で
追
い
つ

く
と
、
彼
女
は
電
車
に
乗
り
込
む
寸
前

だ
っ
た
。
私
も
一
緒
に
乗
り
込
み
た
か

っ
た
が
、
息
子
の
お
迎
え
に
間
に
合
わ

な
く
な
る
。
と
っ
さ
に
名
刺
を
取
り
出

し「
あ
な
た
の
カ
バ
ン
に
顔
が
あ
り
ま

す
」と
伝
え
る
や
否
や
、扉
は
閉
ま
り
電

車
は
走
り
去
っ
た
。
息
子
の
ス
ク
ー
ル

バ
ス
に
は
何
と
か
間
に
合
い
、
ほ
っ
と

し
た
も
の
の
、残
念
で
な
ら
な
か
っ
た
。

　

そ
の
日
の
夕
方
、
電
話
が
鳴
っ
た
。

「
娘
の
カ
バ
ン
に
顔
が
あ
る
っ
て
な
ん

で
し
ょ
う
か
…
」
昼
間
の
女
学
生
の
お

母
さ
ん
か
ら
だ
っ
た
。
心
霊
写
真
ま
が

い
の
こ
と
か
と
気
持
ち
悪
が
ら
れ
た
が

説
明
す
る
う
ち
に
、
誤
解
が
と
け
て
無

事
お
借
り
で
き
た
カ
バ
ン
は
、
当
時
、

総
理
大
臣
だ
っ
た
中
曽
根
さ
ん
に
似
た

顔
の
写
真
に
な
っ
た
。

　

モ
ノ
の
顔
の
写
真
を
眺
め
て
い
る

と
、い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
を
思
い
出
す
。

つ
い
こ
の
間
の
よ
う
だ
が
、
知
的
と
身

体
に
重
複
の
障
害
が
あ
る
長
男
は
、
も

う　

歳
だ
。
療
育
に
追
わ
れ
写
真
す
る

２６
こ
と
な
ど
夢
の
ま
た
夢
の
時
期
も
あ
っ

た
が
、
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
の
モ
ノ
と
の

出
会
い
に
、
私
は
自
分
の
足
跡
を
見
る

こ
と
が
で
き
る
。

　

初
個
展
の
時
、
あ
る
高
名
な
写
真
評

論
家
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
。「
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
は
百
点
が
単
位
で
す
が
、
あ
な
た
は

集
め
ら
れ
ま
す
か
？
」
と
…
三
〇
年
も

前
の
話
で
あ
る
。
残
念
な
が
ら
、
私
の

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
は
ま
だ
百
点
に
は
達
し

て
い
な
い
。
い
つ
の
間
に
か
、
大
き
な

寄
り
道
を
し
始
め
て
い
た
の
だ
。
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●　●　●　宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設ガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド宿泊施設ガイド　●　●　●
民営化施設（民間事業者が経営しています。予約、問い合わせは各申込先へ）　

弓ケ浜クラブ富士学園ホテル・コニファ
ーいわびつ

湯　の　里
「杉菜（すぎな）」新施設名称

（杉並区立弓ケ浜学園）（杉並区立富士学園）（すぎなみ自然村）（湯河原すぎなみ荘）旧施設名称
５８１９‐５５１２

（午前１０時～午後５
時、土曜・日曜・祝日
を除く）

３２６３‐１５９０
（午前１０時～午後５
時、土曜・日曜・祝日
を除く）

０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８
時、年中無休）

０１２０‐４６５‐００２
０４６５‐６２‐４８０５

（午前９時～午後８
時、年中無休）

電話番号
（受付時
間）

申
込
先

５８１９‐５４４０３２６３‐５３９２０２７９‐６８‐５４１７ファクス
区民・一般区民・一般区民・一般一般区民料金区分

７０００円
６４００円７６００円８０００円７６００円大　人平

日
宿
泊
料
金
（
税
抜
き
）

６０００円５７００円５３００円子ども

７０００円
８６００円９０００円８６００円大　人休

前
日 ７０００円６７００円６３００円子ども

１０月３０日・３１日１１月１１日～１３日１１月１１日・１２日１２月１７日～１９日休館日

利用人数により、宿泊料金が変わる場合もあります。上記宿泊料金に対して、区民（区内
在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます
（消費税は宿泊補助前の宿泊料金に対してかかります）。また、利用日の一週間前からの
変更、取消はキャンセル料がかかる場合があります。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日
（注）１．区からの宿泊補助の適用を受けるためには、免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手

帳など区内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施設で提示のうえ、書類に記入して
ください。（お持ちいただけない時は、宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはいた
しません）。２．富士学園は小学生以上に、弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用され
ます。３．宿泊の予約は、申込先に直接ご連絡ください。ファクスは予約可否の返信をしま
す。なお、近畿日本ツーリスト区役所内店では宿泊予約は受け付けません。４．季節により
宿泊料金が上記と異なる日があります。詳細については申込先にお問い合わせください。
（富士学園・弓ケ浜クラブは、学校優先使用のためご利用いただけない日もあります）５．各
施設のパンフレットは区役所、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センター、区民集
会所にあります。

直営施設
休館日申　  込　  方　  法料　金施　　　設

１２月１８日

１２月の利用申し込み（年末年始＝１２月
２９日～１月３日の空室申込みを含む）
　研修使用日以外は、１１月１０日から使
用日の前日まで、電話または区役所内
窓口で受け付けます。なお、１１月１０日は
電話のみの受付（受付順）となります。 
　予約の取れた方には使用承認書をお
送りします。この承認書は忘れずに現
地施設にご持参ください。利用料金な
どは現地施設でお支払いください。

１泊２食
大　人４４００円
子ども２７００円
年末年始（１２
月２９日～１月
３日）
大　人５４００円
子ども３７００円

教職員研修所「秋川荘」
（あきる野市五日市）
�０４２‐５９６‐０６９３
※予約は、下記近畿日本
ツーリスト区役所内
店まで

秋川荘予約・問い合わせ先＝近畿日本ツーリスト区役所内店（〒１６６‐８５７０阿佐谷南１‐１５
‐１）�３３１２‐６４３１（直通）へ（午前８時３０分～午後５時。土曜・日曜、祝日は除く）。

散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道散歩道

写
真
家　

星
川
ひ
ろ
子

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
杉
並
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
に
、
ま
ち
の
風
景
な
ど

を
テ
ー
マ
に
執
筆
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）。

２１

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

不
動
産
公
売
（
入
札
）

　

区
で
は
、
滞
納
税
額
に
充
当

す
る
た
め
、
都
税
事
務
所
な
ど

と
合
同
で
不
動
産
公
売
を
実
施

し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時
〜

１１

１８

２
時 

都
庁
第
一
本
庁
舎
四
階

時
場

第
一
入
札
室 

物
件
一
＝
�
概

要
＝
港
区
芝
浦
２
丁
目
マ
ン
シ

ョ
ン
＝
床
面
積　

・
３
６
�
�

６５

現
状
＝
賃
借
人
居
住
中
。
管
理

費
等
未
納
あ
り
�
見
積
価
格
一

六
三
二
万
円
、
公
売
保
証
金
一

六
四
万
円
▽
物
件
二
＝
�
茨
城

県
猿
島
郡
三
和
町
大
字
駒
込
字

内

屋
敷
の
宅
地
お
よ
び
山
林
＝
２

８
５
８
�
�
第
三
者
が
所
有
お

よ
び
居
住
し
て
い
る
未
登
録
物

件
あ
り
。
買
受
人
の
制
限
あ
り

�
見
積
価
格
四
一
四
万
円
、
公

売
保
証
金
四
二
万
円
▽
物
件
三

＝
�
千
葉
県
匝
瑳
郡
光
町
木
戸

字
五
ノ
割
の
山
林
＝
２
６
１
�

�
無
道
路
地
�
見
積
価
格
九
四

万
円
、
公
売
保
証
金
一
〇
万
円

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

納
税

課 

公
売
案
内
な
ど
は
納
税
課

（
区
役
所
中
棟
二
階
）
に
あ
り

ま
す
。　

月　

日
ま
で
区
お
よ

１１

１８

び
都
主
税
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
公
売
情
報
を
掲
載
し
ま
す

申

問

他

「
国
民
健
康
保
険
退
職

被
保
険
者
証
」
の
交
付

　
　

年
度
上
期
の
年
金
受
給
権

１５
者
一
覧
に
よ
り
、
退
職
被
保
険

者
加
入
資
格
の
確
認
が
で
き
た

約
七
〇
〇
名
の
方
に
、
退
職
被

保
険
者
証
（
藤
色
、
交
付
年
月

日　

年　

月
１
日
）
を　

月
中

１５

１１

１０

旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　

な
お
扶
養
家
族
が
い
る
方

は
、
従
来
ど
お
り
被
扶
養
者
の

届
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証（
う
ぐ
い
す
色
）

は
、
同
封
の
封
筒
で
返
送
す
る

か
、
区
役
所
、
区
民
事
務
所
・

分
室
、
駅
前
事
務
所
に
お
返
し

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
今
回
お
送

り
し
た
退
職
被
保
険
者
証
は
、

　

月
１
日
か
ら
使
用
で
き
ま

１１す
。
医
療
機
関
で
受
診
す
る
際

は
、必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

国
民
健
康
保
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課
資
格
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▲

『
大
地
の
ひ
と
り
言
』
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四
人
で
チ
ー
ム
を
作
っ
て

宣
言
タ
イ
ム
制
の
フ
ァ
ミ
リ

ー
駅
伝
に
参
加
し
よ
う
！
ま

た
、
準
備
や
運
営
に
協
力
し

て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
も
募
集
中
！

　
 
　

月　

日
�
午
後
０
時

１２

１４

　

分
受
付
〜
３
時
閉
会
式 

１５コ
ー
ス
＝
都
立
和
田
堀
公
園

競
技
場
お
よ
び
善
福
寺
川
緑

地
周
辺
コ
ー
ス
▽
競
技
方
法

＝
一
チ
ー
ム
四
名
に
よ
る
駅

伝
競
走
／
三
〇
〇
ｍ
ト
ラ
ッ

ク
四
周
＋
大
回
り
コ
ー
ス

（
一
一
〇
〇
ｍ
）
三
周
の
合

計
七
周
を
、
四
名
で
リ
レ
ー

し
、
た
す
き
を
つ
な
ぐ
／
チ

ー
ム
内
で
、
選
手
の
出
走
順

時

内

と
周
回
数
を
自
由
に
設
定
す

る
／
宣
言
タ
イ
ム
制
。
チ
ー

ム
の
予
想
タ
イ
ム
を
エ
ン
ト

リ
ー
時
に
申
告
し
、
実
際
の

タ
イ
ム
と
予
想
タ
イ
ム
の
差

に
よ
り
順
位
を
決
定
す
る 

参
加
資
格
＝
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
を
一
人
以
上

含
む
四
人
グ
ル
ー
プ
。
男
女

の
比
率
、
大
人
子
ど
も
の
比

率
は
問
い
ま
せ
ん 

三
〇
チ

ー
ム 

無
料 

所
定
の
申
込

書
で
、　

月　

日
（
消
印
有

１１

２０

効
）
ま
で
に
社
会
体
育
係
へ

（
先
着
順
） 

同
係 

開
催

要
項
・
申
込
書
は
区
体
育
施

設
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、

図
書
館
な
ど
に
あ
り
ま
す

対

定

費

申問

他

杉
並
区
中
学
校
対
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伝
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会
ａ
ｎ
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フ
ァ
ミ
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駅
伝
大
会
２
０
０
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　区のホームページ「すぎなみワー
クインフォメーション」に掲載する
求人情報を募集しています。
　 募集内容＝新卒、一般（正社員）、
パート、内職に関する求人情報▽募
集対象＝区内に本社や支店、営業所
がある企業・団体（個人事業者も可）
 無料 事業所名、郵便番号、所在
地、電話番号、ファクス番号、業種、
担当者氏名および所属を書いて、フ
ァクスで経済勤労課商工係FAX３３１２‐
２２９９へ（電話も可）。折り返し掲載申
込書を郵送します 同係 すぎな
みワークインフォメーションホーム
ページhttp://www.work.city.sugi
nami.tokyo.jp/

内

費 申

問 他

求人情報をお寄せください求人情報をお寄せください

○４２ 

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１５（２００３）年１０月２１日（火曜日）

急病診療のご案内
※まず、電話で確認！ 保険証を忘れずに

歯科休日急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

�３３９１‐１５９９

�３３９８‐５６６６

休日等夜間急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

東京都保健医療情報センターひまわり   �５２７２‐０３０３　　
東京消防庁災害救急情報センター  �３２１２‐２３２３

２４時間
受　付（ ）

調 剤 薬 局 �３３９１‐５５３９
日曜・祝日：午前９時～午後５時【歯　科】

平日：午後７時３０分～午後１０時３０分
（受付は午後１０時まで）

土曜日：午後１時～午後１０時 （受付は午後９時３０分まで）
 （耳鼻咽喉科のみ、午後１時～午後５時は輪番の医院にて）
日曜・祝日：午後５時～午後１０時 （受付は午後９時３０分まで）
 （午前９時～午後５時は輪番の医院にて）

【小児科】

【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】

◆１１月の各種健康相談◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
�３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
�３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

�３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）
�３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
�３３９１‐００１５

１３・２７日
午前９時～１０時３０分

４・１８日
午前９時～１０時３０分

４・１８日
午前９時～１０時３０分

１３・２７日
午前９時～１０時３０分

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

１０日
午後１時１５分～２時

２６日
午前９時～１０時

２７日
午前１０時～１０時３０分

６日
午後１時１５分～３時

６日
午前９時１５分～１０時

子育てに関する相談（計測）・
子育て交流

４・１１・１８・２５日７・１０・２８日５・１２・１９・２６日５・１２・１９・２６日
母親学級…母子健康手帳を
持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１２・１９日、高井戸保健センターの１２日・高円寺保健センターの１０日は

午後１時～）
１８日（事前申込制）１７日（事前申込制）１９日（事前申込制）１９日（事前申込制）

パパ・ママ学級
午後１時３０分～４時（荻窪保健センターは午後１時～）

２０日午後１時３０分～
３時

２０日午前１０時３０分～
１１時３０分

１４日午後１時３０分～
３時３０分

６日
午前１０時３０分～正午

５日
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１０日午後１時１５分～２時３０分
１７日午前９時～１０時３０分　

１２日午後１時１５分～２時３０分
２６日午前９時～１０時３０分

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

１２・１７日
午前９時～１０時３０分

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
初診に限ります

８日�午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、�３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）

６日午後１時３０分～６日午後１時３０分～２８日午後１時３０分～６・２０日午後１時３０分～
２７日午前９時３０分～

５日午後１時３０分～痴呆相談（無料）…電話予約

２０日午後１時３０分～１７日午前９時３０分～
１１時

７・１４日
午後１時３０分～２０日午後１時３０分～精神保健相談（無料）…電話予約

（注）１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所１階保健福祉相談窓口へ。２．高円寺保健セ
ンターでは２１日�午後１時３０分から酒害相談（無料）も行います（要電話予約）。３．歯科相談は、各保健センターで行っています（要電話予約）。

冬の特別割引を実施！ 弓ケ浜クラブ富士学園

　ここ吾妻町には「関東の耶馬溪」と呼ばれる
「吾妻渓谷」があり、紅葉シーズンには毎年テ
レビなどで紹介され、各地からの観光客でにぎ
わっています。
　また、周辺には数多くのゴルフ場が点在して
おり、どのゴルフ場も大変リーズナブルとなっ
ています。提携しているゴルフ場もありますの
で、どうぞお気軽にお問い合わせください。
　都会生活で忘れてしまった、ゆったりとした
時間の流れを「コニファーいわびつ」で感じて
ください。
　現在、平日の予約が取りやすくなっています
ので、お問い合わせください。

　温暖な湯河原温泉では、秋から冬にかけて、みかん狩りから紅葉、幕山梅
林と見所がいっぱいです。
　湯の里「杉菜」には、ひのき造りの露天風呂、湯河原駅までの送迎サービ
ス（定時）、全室洗浄便座の設置、カ
ラオケルームなどがあります。
　団体（１５名以上）には、区内より往
復送迎サービス（有料）もあり、自治
会・町内会・老人会の 親 

しん

 睦 旅行にうっ
ぼく

てつけです。
　予約も簡単で、電話１本で６カ月先
までの空室状況・予約がわかります。
　ぜひ一度利用してみませんか。

�万葉集にうたわれた名湯・湯河原温泉

�
自
慢
の
露
天
風
呂

▲あずまや風露天風呂

民営
化宿
泊施
設

民営
化宿
泊施
設
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　弓ケ浜クラブは毎年約３０００名の小学生が移動教室として利用していま
す。子どもたちの想い出をなぞって旅をしましょう。
　歴史の町･下田をゆっくり散歩、磯観察をした逢の浜･たらいの海岸、細
い道を歩いて田牛の港、ちょっと怖かった竜宮公園、何度やっても楽しか
ったサンドスキー、晴れた夜空にはスバル、カシオペア座、北斗七星など
を見ることができます。伊豆半島最南端の石廊崎灯台は心が和みます。
　また、素晴らしい温泉は体をいやします。伊勢えび、鬼ガラ焼などの特
別料理（大特価２０００円）が人気です。

１１月３日～３月末の宿泊料
金（１２月２８日～１月７日は特
別料金）
◇一般＝５０００円
◇区内在住の方（要証明）＝
３０００円
◇区内在住の６５歳以上また
は障害者（要証明）＝２０００円
※料金はいずれも１泊２食
付き、税別です

�想い出を訪ねる旅を

弓ケ浜クラブ

期間限定
思い出のサービス旅行

予約･問合せ
�５８１９‐５５１２

�
逢
の
浜

　富士学園で大自然を満喫しませんか？
　忍野八海から見る冬の富士山はとてもきれいです。
　交通機関は、新宿から高速バスが便利で快適です。回数券（四枚つづり）
なら６６６０円（通常７４００円）で２名まで往復できます。事前に連絡をいただけ
れば忍野入口バス停まで送迎します。
　スポーツ愛好家の皆さんには暖房付きの体育館がありますので、ぜひご利
用ください。グループ・団体利用のご相談
もお受けします。

１１月１４日～３月２１日の毎週金・土・
日曜日の宿泊（１２月２６日～１月４
日を除く）
◇一般＝５５００円
◇区内在住の方（要証明）＝３５００円
◇区内在住の６５歳以上または障害

者（要証明）＝２５００円
※料金はいずれも１泊２食付き、
税別（１室２名以上）です

�気軽に快適・大自然を満喫

�雄大な自然の中の緑あふれるホテル

▲富士学園全景

富士学園
予約･問合せ
�３２６３‐１５９０

予約･問合せ
�０１２０‐４６５‐００２

予約・問合せ
�０２７９‐６８‐５３３８ 湯の里「杉菜」ホテルコニファーいわびつ

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５１万２８８２人（２５８減）
　男　／２４万８４２４人（１３１減）
　女　／２６万４４５８人（１２７減）
世帯／２７万５６７５　（２９減）

外
国
人
登
録

人口／１万１３９６人（４０増）
　男　／　　５７０２人（１８増）
　女　／　　５６９４人（２２増）
世帯／　　９１９９　（６５増）

１５年１０月１日現在、（　）は前月比
総人口／５２万４２７８人（２１８減）

冬期特別料金




