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古紙配合率１００％再生紙を使用しています

◆主な記事◆
◎西荻窪駅・高円寺駅北口周辺を

　路上禁煙地区に指定 ………………１面

◎区職員の給与 ………………… ２・３面

●英語版広報「Hello! SUGINAMI」を８
面に掲載。

１６年２月１日から、JR西荻窪駅周辺とJR高円寺駅北口（セントラルロードと庚

申通り）を新たに路上禁煙地区に指定する予定です。詳しくは、下図の案のと

おりです。　　　　　　　　　　　――問い合わせは、環境課生活環境担当へ。

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

吸
い
殻
の
散
乱
状
況

　

区
で
は
、　

年
９
月
か
ら
中

１０

杉
通
り
や
高
南
通
り
で
定
期
的

に
吸
い
殻
な
ど
の
散
乱
状
況
を

調
査
し
て
い
ま
す
。
こ
の
調
査

の
吸
い
殻
の
平
均
本
数
を
地
区

指
定
後
の　

月
に
実
施
し
た
調

１１

査
結
果
と
比
較
す
る
と
、
中
杉

通
り
で
約　

％
、
高
南
通
り
で

８３

約　

％
減
少
し
ま
し
た
。
ご
協

８６
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
皆
さ
ん
と
と
も

に
、
区
内
全
域
で
削
減
効
果
が

図
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま

す
。

吸
い
殻
の
散
乱
が

吸
い
殻
の
散
乱
が

大
き
く
減
少

　
　
　
　
　

大
き
く
減
少

条例施行
から
2カ月

環
境
美
化 パ

ト
ロ
ー
ル
隊    

　
　

月
１
日
に
「
杉
並
区
生
活

１０
安
全
及
び
環
境
美
化
に
関
す
る

条
例
」
が
施
行
さ
れ
、
Ｊ
Ｒ
高

円
寺
駅
・
阿
佐
ケ
谷
駅
・
荻
窪

駅
周
辺
が
路
上
禁
煙
地
区
に
指

定
さ
れ
ま
し
た
。
指
定
地
区
内

で
は
、
喫
煙
や
ポ
イ
捨
て
行
為

を
禁
じ
て
お
り
、
違
反
者
に
対

し
て
環
境
美
化
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

員
が
注
意
・
指
導
し
て
い
ま
す
。

指
定
地
区
内
に
お
け
る
注
意
・

指
導
件
数
は
、　

月
の
一
カ
月

１０

で
一
万
一
〇
〇
〇
件
を
超
え
、

一
日
平
均
で
約
三
六
〇
件
に
な

り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど

の
効
果
に
つ
い
て
、
路
上
禁
煙

地
区
の
商
店
会
か
ら
コ
メ
ン
ト

▲ＪＲ西荻窪駅周辺

▲ＪＲ高円寺駅北口周辺

　

警
視
庁
に
よ
る
と
、
今
年
の　

月
ま

１０

で
の
「
空
き
巣
」
は
、
昨
年
同
時
期
と

比
べ
、
都
内
で
二
三
一
八
件
減
少
し
、

そ
の
う
ち
杉
並
区
の
減
少
分
が
四
七
一

件
と
、
都
内
全
域
の
「
空
き
巣
」
減
少

分
の
約
五
分
の
一
を
占
め
る
と
い

う
、
大
き
な
成
果
が
杉
並
で
あ
が

っ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
「
空
き
巣
」
件
数
自
体
は

多
い
の
で
す
が
、
警
察
、
地
域
、

そ
し
て
区
を
含
む
関
係
機
関
の
一

体
と
な
っ
た
取
り
組
み
が
、
一
定

の
結
果
を
生
み
つ
つ
あ
る
の
で
す
。
何

よ
り
も
各
地
域
で
自
主
的
な
パ
ト
ロ
ー

ル
を
行
う
な
ど
、
安
全
･
安
心
な
地
域

に
再
生
さ
せ
よ
う
と
い
う
多
く
の
区
民

の
高
い
「
関
心
」
と
、
で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
る
「
行
動
」
が
そ
こ
か
し
こ
に

起
き
始
め
て
い
る
こ
と
が
、
大
き
な
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

　

さ
て
「
空
き
巣
」
な
ど
の
犯
罪
と
と

も
に
、
問
題
に
な
っ
て
い
る
の
が
青
少

年
の
犯
罪
で
す
。
区
内
で　

月
ま
で
に

１０

補
導
さ
れ
た
少
年
非
行
は
一
五
四
九
件

と
、
昨
年
と
比
べ
一
四
〇
件
増
え
高
い

水
準
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
特
徴
は
、
コ

ン
ビ
ニ
や
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
の

深
夜 
徘  
徊 
、
喫
煙
や
飲
酒
、
そ
し
て
無

は
い 
か
い

断
外
泊
。
街
の
二
四
時
間
化
や
携
帯
電

話
の
普
及
な
ど
で
、
子
ど
も
達
が
犯
罪

の
被
害
者
や
加
害
者
に
な
る
環
境
は
、

大
人
た
ち
の
想
像
を
は
る
か
に
超
え
て

広
が
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
こ
と
へ
の

「
関
心
」
は
い
ま
ひ
と
つ
で
す
。

　

ポ
ス
ト
に
投
げ
込
ま
れ
る
ピ
ン
ク
ち

ら
し
、
コ
ン
ビ
ニ
で
無
造
作
に
販
売
さ

れ
る
雑
誌
類
、
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
の
ゲ

ー
ム
内
容
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
テ
レ

ビ
で
流
さ
れ
る
刺
激
的
な
情
報
な
ど
な

ど
。
子
ど
も
達
を
と
り
ま
く
環
境
に
、

こ
れ
ほ
ど
「
無
関
心
」
で
い
ら
れ
た
国

は
ほ
と
ん
ど
な
い
で
し
ょ
う
。
こ
れ
か

ら
は
子
ど
も
達
を
犯
罪
か
ら
守
る

た
め
に
、
地
域
か
ら
も
大
人
が
も

っ
と
「
関
心
」
を
も
っ
て
、
で
き

る
こ
と
か
ら
行
動
に
移
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

今
、
地
域
へ
の
「
関
心
」
を
も

っ
た
区
民
の
行
動
に
よ
り
、「
空
き

巣
」
が
減
り
始
め
て
い
ま
す
。
少
し
で

も
住
み
よ
い
社
会
を
つ
く
る
た
め
に

は
、
い
ろ
ん
な
「
無
関
心
」
を
追
い
出

し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

「
無
関
心
」を追

い
出
そ
う

杉
並
区
長

　

素
案
に
対
す
る
ご
意
見
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
手
紙

（
ハ
ガ
キ
を
含
む
）、フ
ァ
ク

ス
�
３
３
１
２
‐
２
３
１
６

で
、　

月　

日
ま
で
に
環
境

１２

１５

課
生
活
環
境
担
当
へ
。

路上禁煙地区に指定路上禁煙地区に指定
2月1日
から

西荻窪駅・西荻窪駅・高円寺駅北口周辺を高円寺駅北口周辺を

杉並区内全域で歩きたばこやポイ捨てをやめましょう
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　以前は、火がついたままの
たばこの吸い殻が路上に投げ
捨てられている様子をよく目
にしていました。指定以降は、
歩きたばこも含めて少なくな
ってきました。私は、サード
長嶋になった気持ちで吸い殻
を拾っています。あとは、禁煙
サインの統一が課題ですね。

　パールセンターでは、安全
美化条例が施行以降、歩きた
ばこやポイ捨てがめっきり減
り、まちがきれいになりまし
た。また、たばこ販売店への
影響が心配されていました
が、それほどの影響もなく一
安心しています。

　10月1日スタート以来、喫
煙しながらの歩行者、道路上
の吸い殻がめっきり減少しま
した。『継続は力なり』今の状
況が定着するよう微力ながら
皆さんとともに努力していき
ます。

【荻窪地区】
杉並区商店会
連合会副会長
（荻窪タウン
セブン）

佐藤  光明 さ ん

【阿佐谷地区】
阿佐谷商店街
振興組合理事
長（パールセ
ンター）

小川  勝久 さ ん

【高円寺地区】
高円寺パル商
店街振興組合
理事長

谷　幹男さん

ご
意
見
を 

お
寄
せ
く
だ
さ
い
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１５（２００３）年１２月１日（月曜日）

一般行政職の初任給の状況 �� （１５年４月１日現在）
�類（高校卒）�類（大学卒）
１４４，９００円１８０，９００円初任給

杉並区
１５４，３００円２０４，５００円採用２年経過日給料額
１４４，９００円

（１４２，００２円）
１８０，９００円

（１７７，２８２円）初任給
都

１５４，２００円
（１５１，１１６円）

２０５，２００円
（２０１，０９６円）

採用２年経過日
給料額

�種
１３９，５００円

�種１８０，９００円
初任給

国
�種１７１，５００円

�種
１４９，２００円

�種２００，２００円採用２年経過日
給料額 �種１８５，６００円

※都の（　）内は、給料減額後の支給月額です。

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
（１５年４月１日現在）

２０年１５年１０年経験年数

３８１，２１２円３３７，０５３円２８８，６３０円
大
学
卒

一
般
行
政
職 ３２３，６５４円２９５，０９０円２３６，８５５円

高
校
卒

３７３，７８９円３２９，０２５円２７０，１７７円技　能
労務職

特別職の報酬等の状況　　　 （１５年４月１日現在）
期末手当給料・報酬月額区　分

６月期　１．６５月分
１２月期　１．６５月分
３月期　０．５  月分
　計　　３．８  月分　

１，１３４，０００円区　長
９０９，０００円助　役
７７９，０００円収入役
９０９，０００円議　長
７７９，０００円副議長
５９９，０００円議　員

給与の種類とその内容（１４年度実績）
給料表に定める額（行政職、技能労務職など職務の内容によって給料表は異なります）
民間における賃金や物価が特に高い地域に勤務する職員に支給される手当

（給料＋扶養手当＋管理職手当）の１２％支　　　給　　　率
全職員　　　　　　　　　　　　支 給 対 象 職 員
地域区分により０～１２％国の制度（支給率）

１人当たり平均支給年額（１４年度） ���������������������������� ５２２，８０７円

国都杉　並　区 区　　　分
１４，０００円１６，０００円１６，２００円配　偶　者
各６，０００円各６，０００円　各５，５００円配偶者以外の扶養親族２人まで　
各５，０００円各４，０００円各４，０００円配偶者以外の扶養親族３人目以降
各５，０００円各４，０００円各４，０００円１６歳～２２歳の子がいる場合の加算

自己所有住宅１，０００円
賃貸住宅支給限度２７，０００円

９，０００円８，８００円扶養親族を有する世帯主　
８，５００円８，３００円扶養親族を有しない世帯主

運賃相当額（限度額５０，０００円）運賃相当額（限度額４５，５００円）運賃相当額（限度額４５，５００円）交通機関利用者（電車、バス等）
通勤距離に応じて支給通勤距離に応じて支給通勤距離に応じて支給交通用具使用者（自転車等）　　

管理職手当、初任給調整手当など
著しく危険、不快、不健康、困難その他特殊な勤務に従事したときに支給される手当

４３．９％職員全体に占める手当支給職員の割合　　
９５，１６５円支給職員１人当たり平均支給年額（１４年度）
１１種類手当の種類（手当数）　　　　　　　　　

１不規則勤務手当
２清掃業務従事職員特殊勤務手当（ごみ・し尿収集）
３障害者（児）施設等業務手当
４福祉事務所等業務手当
５清掃業務従事職員特殊勤務手当（年末年始）

支給額の高い順　
代
表
的
な
手
当
の
名
称

１不規則勤務手当
２清掃業務従事職員特殊勤務手当（ごみ・し尿収集）
３障害者（児）施設等業務手当
４福祉事務所等業務手当
５清掃業務従事職員特殊勤務手当（年末年始）

 支給人員の多い順

１３　年　度１４　年　度 区　　　分
１０億２５９８万円８億８８９７万３千円支給総額

２３万８千円　２１万４千円支給対象職員１人当たり
平均支給年額

（一般会計）
休日給、宿日直手当など
ボーナスに相当する手当

国都杉　並　区
区   　　 分

勤勉期末勤勉期末勤勉期末 
０．７０月分１．５５月分０．４５月分 １．６０月分０．４０月分 １．６５月分６月期
０．７０月分１．７０月分０．４５月分１．６５月分０．４５月分１．６５月分１２月期
―――０．５月分―０．５月分３月期

４．６５月分４．６５月分４．６５月分計
有有有職務段階に応じた加算措置

※一般職員の例
職員が退職した場合に支給されます

国都杉　並　区
区    　　分

定年・勧奨自己都合定年・勧奨自己都合定年・勧奨自己都合
２８．８７５月分２１．００月分３８．００月分２４．２５月分３８．００月分２４．２５月分勤　続　２０　年
４４．５５月分３３．７５月分５０．００月分３２．５０月分５０．００月分３２．５０月分勤　続　２５　年
６２．７０月分４７．５０月分６２．７０月分４９．７５月分６２．７０月分４９．７５月分勤　続　３５　年
６２．７０月分６０．００月分６２．７０月分５０．００月分６２．７０月分５０．００月分最　高　限　度

定年前早期退職特例措置
 ��� （２～２０％加算）

定年前早期退職特例措置
 ��� （２～２０％加算）

定年前早期退職特例措置
 ��� （２～２０％加算）加　算　措　置

１号俸
定年・勧奨退職
原則　１号給
特別　２号給

定年・勧奨退職
勤続１５年未満　１号給
勤続１５年以上　２号給

退職時特別昇給

――２６６０万５千円３６０万８千円 １人当たり平均支給額
※１４年度については、定年前早期退職を一層促進するため、特例措置加算を実施しました。杉並区では、５０歳
～５９歳の退職者について、特例措置の加算を３～３０％で実施しました。退職時特別昇給制度は１６年１月１日を
もって廃止します。

給　

与

毎
月
き
ま
っ
て
支
給
さ
れ
る
も
の

勤
務
し
た
実
績
に
応
じ
て

支
給
さ
れ
る
も
の

臨
時
に
支
給
さ
れ
る
も
の

給 料

調整手当

通勤手当

住居手当

そ の 他

特殊勤務
手 当

超過勤務
手 当

そ の 他

期末・　
勤勉手当

退職手当

扶養手当

　地方公共団体の給与水準の指標として、
ラスパイレス指数があります。これは、国
を１００として比較したものです。１４年の区の
ラスパイレス指数は、１０２.２でした。
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　区は財政再建に向け、全庁一丸となって内部努力
に取り組んできました。
　特別職については、区長・助役・収入役・教育長
および代表監査委員（常勤）の給料（報酬）の１０％
減額を１１～１４年度実施し、区長は１１～１３年度、期末
手当についても５０％減額を実施しました。
　一般職については、管理職手当の１０％の自主返上
を、１１～１４年度の時限措置として実施してきました。
　このような人件費抑制の取り組みは２３区で最も長
く、区の行財政改革を進める大きな契機となりまし
た。

杉並区と国の給与水準の比較杉並区と国の給与水準の比較

の給与の給与
人件費抑制への取り組み

職員の平均給料月額・平均給与月額・平均年齢の状況 �������� （１５年４月１日現在）
技　能　労　務　職一　般　行　政　職

区　分
平均年齢平均給与月額平均給料月額平均年齢平均給与月額平均給料月額
４７歳９月４２７，１５７円３３４，１７４円４２歳５月４７７，３８１円３６４，００９円杉 並 区
４７歳４月４３５，５０７円３３３，７９３円４３歳４月４７２，４９５円３５６，６７３円都
４８歳９月２８６，３４０円４０歳５月３２７，６２３円国

※「平均給与月額」とは、給料に諸手当（期末・勤勉手当を除く）を加えたものの平均月額です。国
の平均給与月額は公表されていません。

区では、現在約４４００名の職員が区役所や保育園、保健所、図書館などで区民の皆さん
の暮らしに密着した様々な仕事を行っています。
区の職員の給与は、区議会の議決によって定められる給与条例や、これに基づく規則
などによって明らかにされていますが、区民の皆さんに区政への一層のご理解をいた
だくため、そのあらましをお知らせします。　　―問い合わせは、職員課給与係へ。

※数値は、平成１５年の給与等改定前の内容です。
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

一般行政職の級別職員数の状況 ������������������ （１５年４月１日現在）
計１級２級３級４級５級６級７級８級９級１０級区　分

―係員係員係員主任
主事係長総括

係長課長統括
課長部長

特に重要
な職務の
部長

標準的な
職務の内容

２，９９４人４１人９２人６４３人９０５人９９０人２３１人４０人２４人２３人５人職員数
１００％１．４％３．１％２１．５％３０．２％３３．０％７．７％１．３％０．８％０．８％０．２％構成比
１００％１．６％２．９％２２．６％３１．１％３１．２％７．５％１．５％０．８％０．８％０．１％１年前の構成比参

考 １００％１．９％３．３％２７．６％３１．１％２５．７％７．０％２．０％０．５％０．８％０．１％５年前の構成比

（注）１．杉並区職員の給与に関する条例に基づく行政職給料表（一）の級区分による職員数。
　　２．標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名をいいます。

昇給期間短縮の状況
都技能労務職都一般行政職区技能労務職区一般行政職合　計区　　分

３０９人９人６９９人３，０６４人４，２８９人職員数（Ａ）
　

年
度

１４
１２４人３人１９３人１，２５２人１，６５７人

普通昇給期間（１２月）
を短縮して昇給した
職員数（Ｂ）

４０．１％３３．３％２７．６％４０．９％３８．６％比率（Ｂ／Ａ）
３２５人 １５人 ７７１人３，１２５人４，４４４人職員数（Ａ）

　

年
度

１３
１１０人８人２１２人１，１６８人１，５７４人

普通昇給期間（１２月）
を短縮して昇給した
職員数（Ｂ）

３３．８％５３．３％２７．５％３７．４％３５．４％比率（Ｂ／Ａ）

（注）１．合計には、一般行政職、技能労務職のほかに医療職、教育職を含みます。２．昇給期間の短縮
には、特別昇給のほか、初任給調整による短縮、定年・勧奨退職時の特別昇給による短縮なども
含みます。３．都一般行政職および都技能労務職は、清掃事業に係る都からの派遣職員です。

職　員　数　の　状　況
部門別職員数の状況と主な増減理由 ����������� （各年４月１日現在　　単位：人）

主な増減理由対前年
増減数

職　　員　　数
１５年１４年

臨時配置職員の減△１１８１９議　　会

一　

般　

行　

政　

部　

門　

�

ＰＦＩ手法を活用した改築による公会
堂管理事務所廃止、自動車運転業務の委
託など

△２６５３３５５９総　　務

職員の臨時配置１１２６１２５税　　務
保育園調理業務の一部非常勤化、さんあ
い公社と社会福祉協議会の統合、障害者
施設の管理委託など

△３０１，６７９１，７０９民　　生

ごみ収集作業の業務量減など△２０
（２）

５９２
（１１）

６１２
（９）衛　　生

職員の臨時配置１５４労　　働
０４４農林水産
緊急雇用対策・レジ袋削減対策による業
務量増など６２１１５商　　工

土木関係事務の執行方法の見直しなど△１２３８３３９５土　　木
△８１
（２）

３，３６１
（１１）

３，４４２
（９）小　　計

学校給食の民間委託、学校警備職員の退
職不補充など△４０８１７８５７教　　育特別行政

部　　門
� △４０

（０）
８１７
（０）

８５７
（０）小　　計

介護保険調査の業務量減など△３１７５１７８そ の 他介護保険事
業などの会
計部門�

△３
（０）

１７５
（０）

１７８
（０）小　　計

△１２４
（２）

４，３５３
（１１）

４，４７７
（９）

合　　計
�＝�＋�＋�

派遣職員の増など１２２６１４その他
�

△１１２
（２）

４，３７９
（１１）

４，４９１
（９）

総　　計
�＋�

（注）１．職員数は、一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休職者、派遣職員など
を含み、臨時または非常勤の職員を除いたものです。２．（　）内は、再任用短時間勤務職員で、
外書きです。

職員給与費の状況（平成１５年度一般会計当初予算。退職手当を除く）

１人あたり
の給与費
（Ｂ／Ａ）

給　与　費職員数
（Ａ） 計（Ｂ）期末・勤勉手当職員手当給　　料

７３３万３千円３１２億３０５６万５千円８３億３７１３万２千円４８億９１６１万６千円１８０億０１８１万７千円４，２５９人

※地域区民センター、区民集会所や体育施設は、外部委託を行っているため、
職員数には含まれません。

　職員数の削減を進める一方、職員一人ひとりの能力を高め、事務の効率
化を図ることにより、区民の方に満足していただくサービスを提供してい
きます。

　区では現在、「スマートすぎなみ計画」（平成１３～２２年度）に基づき、１０００
人の職員数削減に取り組んでいます。すでに、１３～１５年度の３年間で２３０人の
削減目標に対し、３３７人を削減しました。さらに、第２次行財政改革実施プラ
ンでは、１６～１７年度の２年間で、１８５人の削減目標を掲げています。
　職員数は、民間委託の推進・非常勤職員の活用などによる少数精鋭主義、
新規採用の厳しい抑制、聖域のないあらゆる分野での効率的な区政運営の推
進などによって、削減を進めていきます。
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�一般職
　区の一般職員の給与は、２３区が共同で設置した特別区人
事委員会が、毎年、民間従業員の給与の実態などを調査し、
区職員と民間従業員との給与の較差をなくし、民間給与の
実態と合うように給与の是正を勧告します。
　この勧告を受けて、区は給与に関する条例案をつくり、
区議会での審議を経て、一般職員の給与を決定しています。
�特別職
　区長や区議会議員などの給与または報酬の額は、杉並区
特別職報酬等審議会の意見を聴くなどしたうえで条例案を
つくり、区議会での審議を経て決定しています。
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　人件費の歳出額全体に占める割合を人件費比率といいます。人件費比
率が高いと財政の健全性が失われ、事業費を圧迫することになります。
　区では、人件費比率の抑制を図るため、給与水準や職員定数の適正化
に努めてきました。１４年度の普通会計決算では３１.９％となっており、前
年度と比べると０.３ポイント減となっています。

人件費の比率

区職員区職員お知らせします

職員数削減に向けた取り組み

給与決定のしくみ

職員数の増減
４,８００

４,７００

４,６００

４,５００

４,４００

４,３００

４,２００

４,１００

４,０００

職
員
数（
人
）

１２ １３ １４ １５ 年度

４,７１６

４,６０８

４,４９１

４,３７９

（４月１日現在）

人件費の状況（１４年度普通会計決算）
（参考）
１３年度
人件費比率

人件費比率
（Ｂ／Ａ）人件費（Ｂ）実質収支

（黒字額）歳出額（Ａ）
住民基本　
　台帳人口
（１５年４月１日）

３２．２％３１．９％４１９億９４９５万５千円 ３９億５９３２万円１３１５億２６８３万５千円５２２，１５５人

（注）１．普通会計とは、統計上の会計です。２．人件費には、一般職員のほか、区長・議員・
パートタイマーなどに支給される給料・報酬などを含みます。
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　午前は、区内の公・私立中学校の生徒によ
る駅伝大会を、午後は、家族や知人、友人に
よるファミリー駅伝大会を開催します。

　 １２月１４日�中学校対抗の部開会式＝午
前９時、女子の部スタート＝９時３０分、男子
の部スタート＝１０時３０分、表彰式＝正午／フ
ァミリーの部開会式＝午後１時、表彰式＝３
時（雨天中止） 都立和田堀公園競技場（大
宮２‐２６）およびその周辺 社会教育スポ
ーツ課 駐車場がありませんので、車での
ご来場はご遠慮ください。午前９時～正午は
コース周辺の交通規制を行いますのでご協
力ください。

時

場

問

他
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●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢　�性別

�電話番号

（原則１人１枚）

�

�

�

あ
き
や
ま　

た
だ
し　

絵
本
原
画
展

　
 
　

月
２
日
�
〜　

日
�
午

１２

３０

前
９
時
〜
午
後
８
時（
日
曜
日
、

祝
日
、　

日
、　

日
は
午
後
５

２９

３０

時
ま
で
。
月
曜
日
、
第
三
木
曜

は
休
館
） 

下
井
草
図
書
館（
下

井
草
３
―　

―
５
） 

無
料 

２６

当
日
、
直
接
会
場
へ 

同
図
書

館
�
３
３
９
６
‐
７
９
９
９

�
親
子
自
然
観
察
会 

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

に
挑
戦

　

都
内
有
数
の
野
鳥
観
察
ス
ポ

ッ
ト
で
あ
る
善
福
寺
川
緑
地
・

和
田
堀
池
周
辺
で
バ
ー
ド
ウ
ォ

ッ
チ
ン
グ
を
し
ま
す
。

時

場

費

申

問

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１２

２０

１０

午
後
２
時 

集
合
・
解
散
＝
大

宮
児
童
館 

日
本
野
鳥
の
会
東

京
支
部
支
部
長
・
西
村
眞
一 

小
・
中
学
生
と
保
護
者
二
〇
組

（
子
ど
も
だ
け
の
参
加
も
可
）

 
　

月
１
日
午
後
４
時
か
ら
参

１２
加
者
本
人
が
直
接
、
大
宮
児
童

館
（
大
宮
２
―　

―　

）
へ

１６

１６

（
先
着
順
） 

同
児
童
館
�
３

３
１
５
‐
７
０
８
３ 

雨
天
時

は
館
内
。
弁
当
持
参

�
文
化
・
交
流
協
会
の
催
し 

区
役
所
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

オ
ペ
ラ
「
デ
ィ
ド
と
エ
ネ
ア

ス
」
プ
レ
コ
ン
サ
ー
ト

　

１
月
に
セ
シ
オ
ン
杉
並
で
上

演
さ
れ
る
オ
ペ
ラ
の
ソ
リ
ス
ト

時

場師

定

申

問

他

が
素
晴
ら
し
い
歌
声
を
披
露
し

ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
０
時　

１２

１５

１５

分
開
演 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー

 

出
演
＝
こ
ば
た
け
エ
マ
（
デ

ィ
ド
役
）、
山
口
佳
子
（
エ
ネ
ア

ス
役
）、齊
藤
恵（
魔
法
使
い
役
）

ほ
か 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

文
化
・
交
流
協
会
�
５

３
１
１
‐
７
０
３
５

ユ
ニ
ー
ク
ダ
ン
ス
パ
ー

テ
ィ

　

車
い
す
な
ど
を
利
用
す
る
障

害
者
や
視
覚
障
害
者
と
健
常
者

が
ペ
ア
に
な
っ
て
踊
り
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時　

１２

２１

１５

分
〜
３
時　

分 

障
害
者
福
祉

３０

会
館（
高
井
戸
東
４
―　

―
５
）

１０

時

場

内

費

申

問
時

場

�

�

�

�

������������������

������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

 

五
〇
〇
円
（
飲
食
代
） 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

障
害
者
福

祉
会
館
運
営
協
議
会
事
務
局
�

３
３
３
２
‐
６
１
２
１
�
３
３

３
５
‐
３
５
８
１ 

手
話
通
訳

あ
り

す
ぎ
な
み　

ア
ー
ト
・

コ
レ
ク
シ
ョ
ン　

　

２
０
０
３
杉
並
ア
ー
ト
公
募

展
で
優
秀
賞
、
奨
励
賞
に
選
ば

れ
た
平
面
・
立
体
作
品
一
〇
点

を
「
す
ぎ
な
み　

ア
ー
ト
・
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
」（
区
役
所
二
階
）

で
、　

月　

日
�
ま
で
展
示
し

１２

２６

て
い
ま
す
。

　
 

文
化
･
交
流
課

 
�
家
庭
学
級 

日
本
の
伝
統
文
化
と
現

代
の
教
育 

―
い
ま
子
ど
も
た
ち
に
伝
え

る
べ
き
も
の

　
 
　

月　

日
�
午
前　

時　

１２

１３

１０

３０

分
〜
正
午
（　

時
開
場
・
計
三

１０

回
、
区
共
催
） 

杉
並
第
四
小

学
校（
高
円
寺
北
２
―　

―　

）

１４

１３

 

第
二
回
「
教
育
改
革
で
子
ど

も
た
ち
の
学
習
は
ど
う
変
わ
る

か
」 

文
化
女
子
大
学
付
属
杉

費

申

問他

問時

場

内

師

並
中
高
等
学
校
校
長
・
野
原
明

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
杉
並

第
四
小
学
校
教
頭
・
阿
部
�
３

３
３
９
‐
５
２
４
１
へ

�
連
続
学
習
会 

子
ど
も
の
権
利
を
守
る

ま
ち
づ
く
り

　
 
　

月
９
日
�
午
前　

時
〜

１２

１０

正
午
（
計
九
回
・
区
後
援
） 

阿
佐
谷
区
民
事
務
所
阿
佐
谷
会

議
室（
阿
佐
谷
北
２
―　

―　

）

１８

１７

 

第
四
回
「
子
ど
も
が
安
全
に

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」 

子

ど
も
の
権
利
条
約
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
メ
ン
バ
ー
・
平
野
裕
二 

三

〇
名 

五
〇
〇
円
（　

歳
未
満

１８

無
料
）、テ
キ
ス
ト
代
一
〇
〇
〇

円
（
全
回
共
通
で
使
用
、　

歳
１８

未
満
五
〇
〇
円
） 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

杉
並
に
子
ど
も
の

人
権
を
守
る
し
く
み
を
つ
く
る

会
・
山
内
�
・
�
３
３
９
５
‐

２
６
９
５ 

託
児
あ
り
（
一
週

間
前
ま
で
に
要
予
約
・
実
費
）

�
学
び
と
気
づ
き
の
セ
ミ
ナ
ー 

生
活
に
生
か
す
道
徳
と
は

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時　

１２

１４

３０

分
〜
３
時　

分
（
区
後
援
） 

３０

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３

―
２
―　

） 

�
モ
ラ
ロ
ジ
ー

１９

研
究
所
・
志
村
晃 

五
〇
名（
先

着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

杉
並
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事

費

申

問

時

場

内

師定

費

申

問他

時

場

師

定

費

申

問

務
所
�
・
�
５
３
０
０
‐
７
１

２
３

電
気
機
器
の
修
理
方
法

を
学
ぼ
う
―
入
門
編

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時　

１２

２０

３０

分
〜
３
時　

分 

リ
サ
イ
ク
ル

３０

ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
高
井
戸
東
３

―
７
―
４
） 

一
二
名 

一
〇

〇
円 

・ 

電
話
で
、
リ
サ
イ

ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
�
３
３
３

１
‐
４
３
６
０
へ（
先
着
順
、水
・

木
曜
休
館
）

四
つ
目
垣
講
習
会

　
 
　

月
６
日
�
午
前
９
時　

１２

３０

分
〜
正
午
（
雨
天
時
は
、
７
日

�
・
区
後
援
） 

都
立
善
福
寺

川
緑
地
管
理
所
（
成
田
西
１
―

　

―　

） 

四
つ
目
垣
の
製
作

３０

２７

実
演
・
講
習 

一
五
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
都
立
善
福
寺

川
緑
地
管
理
所
�
３
３
１
３
‐

４
２
４
７
へ
（
先
着
順
）

�
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー 

女
性
の
た
め
の
就
職
・

再
就
職
セ
ミ
ナ
ー

　
 

・ 

・ 

下
表
の
と
お
り

 

区
内
在
住
の
就
職
・
再
就
職

を
希
望
す
る
無
職
の
女
性
で
、

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作（
起
動
、

終
了
、
マ
ウ
ス
・
キ
ー
ボ
ー
ド

操
作
）
が
で
き
、
講
演
会
・
実

技
に
全
回
参
加
で
き
る
方 

各

コ
ー
ス
一
〇
名
（
抽
選
） 

七

〇
〇
〇
円
（
教
材
費
別
三
一
五

〇
円
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
）
に
希
望
コ
ー
ス
も
書

い
て
、　

月　

日
（
必
着
）
ま

１２

１５

で
に
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
１
―

１６７

　

―
３
）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
�

５６３
３
９
３
‐
４
４
１
０ 

使
用

ソ
フ
ト
は
エ
ク
セ
ル
２
０
０
２

（
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
版
）

時

場
定

費

申

問

時

場

内
定

費

申

問
時

場

内

対

定費

申

問

他

リ　サ　イ　ク　ル　自　転　車

1２月のクリーンサイクルの販売日
12月6日�、自転車販売協力店で。申し込み
多数の場合は、抽選。１台９０００円（防犯登
録・ＴＳマーク/消費税込み）。協力店につい
ては下記へお問い合わせください。
�問い合わせ：�杉並区障害者雇用支援事業団
�５３８２‐２０８１/FAX５３８２‐２０８３

すぎなみ環境カエルくらぶ
「きれいにカエル隊♪」
―街のごみ清掃―

　 １２月１３日�午前９時～１０時（雨
天実施） 集合＝区役所青梅街道側
正面玄関前�清掃場所＝中杉通り、
青梅街道、阿佐ケ谷駅周辺

時
場

　 ・ 電話で、環境課内すぎなみ
環境カエルくらぶ事務局へ
申 問

　生徒が疑問に感じたこと、不思議に思ったこと、興
味を持ったことの研究成果を発表します。第２部の「科
学マジックショー」で
は、実験をとおして不
思議な不思議な科学
の世界へ案内します。
　 １２月６日�午後
１時～４時３０分（マジ
ックショーは３時～）
 科学館（清水３‐
３‐１３） ・ 第１部
＝中学校理科研究発
表会（発表者は右表の
とおり）▽第２部 ＝
ガリレオ工房・高橋和
光 ２２０名（先着順）
 無料 当日、直接
会 場 へ 科 学 館
�３３９６‐４３９１

時

場

内 師

定

費 申

問

〈中学校研究発表者〉
学校・氏名作　品　名

井荻中学校１年
川崎　基資星の重力実験

天沼中学校１年
中上　拓哉振り子の実験

東原中学校１年
林　真澄

食品とオキシ
ドールで写真
フイルムケー
スを飛ばそう

高井戸中学校２年
馬越　聖子

地震の液状化
現象を調べる

西宮中学校３年
谷口　友梨

洗濯ものの乾
きかた

西宮中学校３年
立石　まどか
横山　美南海

アメンボ研究

女子美中学校１年
木村　智穂

ぬかみその不
思議

科学館研究発表会＆講演会 

〈女性のための就職・再就職セミナー〉
○講演会   再就職実践講座｢自分に合った仕事探し｣

会　場講　師テーマ月日

男女平等推
進センター
（荻窪１‐５６
‐３）

キャリアカ
ウンセラー
小澤佳代子

｢就職活動の準備｣―現在の
再就職事情、キャリアの棚
卸と応募書類の書き方

１６年
１月
１６日�

｢応募の実際｣―仕事の探し
方と求人情報の読み方、面
接の実際

２月
２６日�

※時間はいずれも、午後２時～４時。
○エクセル初級（各１０回）

会　場内　　　容月　日コース

読売文化
センター
荻窪
（上荻１
‐７‐１荻
窪ルミネ
６階）

データの入力／表計算の入
力と修正／数式の入力／四
則計算（合計と平均の計算）
／表の編集／罫線とセルの
設定／印刷と保存／印刷プ
レビューとページ設定／グラ
フの作成／グラフウィザード

１月２０日～２
月２０日の毎週
火・金曜日

A

１月２２日～２
月１４日の毎週
木・土曜日、
２月２１日�・
２４日�

Ｂ

※時間はいずれも、午後２時４５分～４時１５分。

※午前中は楽しいスポーツイベント「すぎなみスポー
ツデビュー」も同時開催�応援の合間にチャレンジ
しよう�

めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者めざせ未来の科学者
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家
電
製
品
の
再
資
源
化
を
す

す
め
る
た
め
、
洗
濯
機
・
テ
レ

ビ
・
エ
ア
コ
ン
・
冷
蔵
庫
、
家

庭
用
パ
ソ
コ
ン
は
粗
大
ご
み
と

し
て
収
集
し
て
い
ま
せ
ん
。
処

理
方
法
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
テ
レ
ビ
・
洗
濯
機
・
冷
蔵
庫
・

エ
ア
コ
ン

　

購
入
店
や
、
新
た
に
買
い
替

え
る
小
売
店
に
引
取
り
を
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。
引
取
り
の
際

に
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
と
収

集
運
搬
料
金
が
必
要
で
す
。
小

売
店
に
引
取
り
を
依
頼
で
き
な

い
場
合
は
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル

受
付
セ
ン
タ
ー（
�
５
２
９
６
‐

７
２
０
０
受
付
時
間
＝
月
〜
土

曜
日
の
午
前
８
時
〜
午
後
５

時
）へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
メ
ー
カ
ー
が
指
定
し
た

引
取
場
所（
下
表
）に
持
ち
込
む

こ
と
も
で
き
ま
す
。こ
の
場
合
、

収
集
運
搬
料
金
は
不
要
で
す
。

○
家
庭
用
パ
ソ
コ
ン
（
デ
ス
ク

ト
ッ
プ
パ
ソ
コ
ン
本
体
、
デ
ィ

ス
プ
レ
イ
、ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
）

　

メ
ー
カ
ー
に
引
取
り
を
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。　

年
９
月　

１５

３０

日
ま
で
に
購
入
し
た
パ
ソ
コ
ン

は
、
回
収
再
資
源
化
料
金
が
必

要
で
す
。
自
作
パ
ソ
コ
ン
な
ど

メ
ー
カ
ー
が
存
在
し
な
い
パ
ソ

コ
ン
は
、
�
電
子
情
報
技
術
産

業
協
会
�
５
２
８
２
‐
７
６
８

５
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w

w
w
.p
c
3
r.jp

へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
粗
大
ご
み
は
、
粗
大

ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー
（
�
５
３

１
１
‐
５
３
０
０
受
付
時
間
＝

午
前
８
時
〜
午
後
７
時
、　

月
１２

　

日
〜
１
月
３
日
を
除
く
）
へ

３０お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
 

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係

問

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　「環境博覧会すぎなみ２００３」
で開催したマイバッグコンテ
ストの結果、６名の作品が入
賞しました（下表のとおり）。
たくさんの投票・応募ありが
とうございました。入賞者に
は区長から賞状と記念品をお
渡ししました。
　 清掃管理課ごみ減量担当問

家家家家家家家家家家家家家家
電電電電電電電電電電電電電電
製製製製製製製製製製製製製製
品品品品品品品品品品品品品品
のののののののののののののの
リリリリリリリリリリリリリリ
ササササササササササササササ
イイイイイイイイイイイイイイ
クククククククククククククク
ルルルルルルルルルルルルルル

家
電
製
品
の
リ
サ
イ
ク
ル

ママイイババッッググココンンテテスストト

入賞作品が決まりました

○家庭用パソコン
再資源化
料金（税別）種　類

各
３０００円/台

ノートパソコン、
デスクトップパ
ソコン本体、液晶
ディスプレイ

４０００円/台ブラウン管式デ
ィスプレイ

〈指定引取場所〉
取扱メーカー引取場所
松下電器、東
芝、日本ビクタ
ー、ダイキンな
ど

世田谷区千歳台３
‐１６‐１５�エコ・エ
イト�３４８３‐８０８１

三洋電機、シャ
ープ、ソニー、
日立製作所、三
菱電機など

世田谷区給田５‐
１９‐１日本通運�
新宿支店世田谷営
業所�５３１３‐０３０４

○洗濯機・テレビ・エアコン・冷蔵庫

収集運搬料金
リサイクル
料金(税別）

種　類

小売店により異
なります。（家電
リサイクル受付
センターの基本
料金は２５００円～
３０００円です）

２４００円/台洗 濯 機

２７００円/台テ レ ビ

３５００円/台エアコン

４６００円/台冷 蔵 庫

▲

一
般
の
部
・
水
谷
寧
子

さ
ん
の
作
品　
　
　

▲受賞者の皆さん

小・中学生の部一般の部賞
松本　沙也さん水谷　寧子さん最優秀賞
鈴木　絢子さん政岡　尚子さん優 秀 賞 鳥越　沙織さん津冨　奈奈さん

入
賞
者

▲小・中学生の部
松本沙也さんの作品

知
的
障
害
者
・
視
覚
障

害
者
の
移
動
介
護
従
事

者
（
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
）

養
成
講
座

　
 

・ 

左
表
の
と
お
り 

高

円
寺
障
害
者
交
流
館
（
高
円
寺

南
２
―　

―　

）
ほ
か 

研
修

２４

１８

終
了
後
、
区
内
の
障
害
者
の
移

動
介
護
に
従
事
で
き
る
方 

各

三
〇
名
（
抽
選
） 

無
料
（
テ

キ
ス
ト
代
・
実
習
に
関
わ
る
食

費
、
交
通
費
な
ど
は
実
費
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
４
面
記
入
例
参

照
）
に
希
望
の
講
座
名
（
知
的

ま
た
は
視
覚
）
と
職
業
も
書
い

て
、　

年
１
月
５
日
（
必
着
）

１６

ま
で
に
障
害
者
福
祉
会
館
養
成

講
座
担
当
（
〒　

‐
０
０
７
２

１６８

高
井
戸
東
４
―　

―
５
）
へ 

１０

障
害
者
福
祉
会
館
�
３
３
３
２

‐
６
１
２
１

時

内

場
対

定

費

申問

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
税
務
講
座 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
た
め
の
経
理

基
礎
講
座

　
 

・ 

税
務
＝　

月　

日
�

１２

１８

▽
経
理
の
基
礎
＝　

年
１
月　

１６

１５

日
�
・　

日
�
／
午
後
６
時　

２０

３０

分
〜
８
時　

分 

税
務
＝
Ｎ
Ｐ

３０

Ｏ
法
人
に
関
心
の
あ
る
方
／
経

理
の
基
礎
＝
経
理
に
関
し
て
初

心
者
で
両
日
参
加
で
き
る
方 

杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
推
進
セ
ン
タ
ー 

各
一
五

名 

税
務
＝
一
〇
〇
〇
円
、
経

理
＝
二
〇
〇
〇
円
（
資
料
代
含

む
） 

・ 

税
務
＝
電
話
で
先

着
順
／
経
理
＝
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
）
に
参
加

動
機
も
書
い
て
、　

月　

日（
必

１２

２７

着
）ま
で
に
杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６
時

内

対

場

定

費
申

問

１
―　

―　

四
階
�
５
３
０
６

４７

１７

‐
３
９
３
９
）
へ

�
入
り
口
い
ろ
い
ろ
・
ぼ
ら
Ｎ

Ｐ
Ｏ
（
ボ
ラ
ン
ポ
）
そ
の
９ 

み
ん
な
で
楽
し
む
音
楽

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門

　

子
ど
も
か
ら
、
大
人
ま
で
体

を
使
っ
て
音
楽
を
楽
し
み
、
心

と
心
の
交
流
を
楽
し
ん
で
い
る

方
を
お
招
き
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時　

１２

２１

３０

分
〜
３
時　

分 

杉
並
Ｎ
Ｐ

３０

Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
４７

―　

四
階
） 

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

１７
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
タ
ぺ
ス
ト
リ
ー

 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
同
セ
ン

タ
ー
�
５
３
０
６
‐
３
９
３
９

�
５
３
０
６
‐
６
５
９
７
へ（
先

着
順
）

杉
並
で
く
ら
す
外
国
人
の

た
め
の
に
ほ
ん
ご
教
室

　

基
本
的
な
日
常
会
話
と
読
み

書
き
を
学
び
ま
す
。

　
 
　

年
１
月　

日
〜
３
月　

１６

１３

１９

日
の
毎
週
火
・
金
曜
日
午
後
６

時　

分
〜
８
時　

分
（
計
二
〇

３０

３０

回
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
―　

―　

） 

月
二
〇
〇
〇

２２

３２

円
（
テ
キ
ス
ト
代
別
） 

往
復

時

場

師

定

費

申

問

時
場

費

申

ハ
ガ
キ
（
４
面
記
入
例
参
照
）

で
、　

月　

日（
消
印
有
効
）ま

１２

２２

で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒

　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―　

―

１６６

２２

　

）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３

３２１
７
‐
６
６
２
１ 

�
託
児
あ

り
�
面
接
は
、
１
月
９
日
�
午

後
６
時　

分
か
ら
順
次
実
施

３０

� 

三
育
ラ
イ
フ 

訪
問
介
護
員
（
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
）
二
級
課
程
講

　
 
　

年
１
月　

日
〜
４
月　

１６

１８

２５

日
の
お
お
む
ね
、
日
・
水
曜
日

の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
区

後
援
） 

三
育
学
院
短
期
大
学

東
京
実
習
場
（
天
沼
３
―　

―
１７

３
東
京
衛
生
病
院
内
）
ほ
か 

　

歳
以
上
の
方 

三
一
名
（
抽

１８選
） 

七
万
円
（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
） 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
、
東
京
衛
生
病
院
企
画
広

報
課
�
・
�
３
３
９
２
‐
１
４

８
６
へ
資
料
を
請
求
し
て
く
だ

さ
い
。
申
込
締
切
日
は　

月　
１２

１５

日
（
必
着
）
で
す 

同
課

�
成
田
西
３
丁
目
町
づ
く
り

の
会
講
演
会 

安
全
な
ま
ち
と
は
？

　

ま
ち
づ
く
り
と
地
域
防
災
に

関
す
る
お
話
で
す
。（
区
後
援
）

　
 
　

月
７
日
�
午
後
１
時　

１２

３０

分
〜
３
時 

杉
並
第
二
小
学
校

視
聴
覚
教
室
（
成
田
西
３
―
４

問

他

（ 福 ）時

場

対

定

費
申

問

時

場

―
１
） 

早
稲
田
大
学
教
授
・

村
上
處
直 

六
〇
名（
先
着
順
）

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

成
田
西
３
丁
目
町
づ
く
り
の

会
・
安
藤
�
３
２
２
０
‐
７
４

１
５

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

　
 
　

月　

日
�
・　

日
�
午

１２

２４

２５

前　

時
〜
午
後
１
時 

高
井
戸

１０
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３

―　

―
３
） 

歯
は
一
生
の
宝

２０
物
・
親
子
で
楽
し
く
ク
ッ
キ
ン

グ 

区
内
在
住
の
４
〜
５
歳
児

と
保
護
者 

各
日
一
五
名 

四

〇
〇
円
（
食
材
費
） 

・ 

電

話
で
、
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

�
３
３
３
４
‐
４
３
０
４
へ（
先

着
順
）

�
健
康
づ
く
り
自
主
グ
ル
ー
プ 

昼
間
働
い
て
い
る
人
の

た
め
の
夜
間
の
健
康
料

理
教
室

　
 
　

月　

日
�
午
後
６
時
〜

１２

１１

８
時　

分
（
区
共
催
） 

阿
佐

３０

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐

谷
南
１
―　

―　

） 

家
庭
で

４７

１７

で
き
る
パ
ー
テ
ィ
料
理 

杉
並

区
地
域
活
動
栄
養
士 

昼
間
働

い
て
い
る
区
民
の
方 

一
五
名

 

一
〇
〇
〇
円
（
食
材
費
） 

・

 

電
話
で
、
高
円
寺
保
健
セ
ン

タ
ー
�
３
３
１
１
‐
０
１
１
６

へ
（
先
着
順
）

師
定

費

申

問
時

場

内

対

定

費

申

問

時

場
内

師
対定

費

申

問

苦情調整委員による１２月の相談日苦情調整委員による１２月の相談日
保健福祉サービス保健福祉サービス

　 １２月３日�・９日�・１６日�・２４日�
　午後１時～５時（受付は４時まで）
　 保健福祉相談窓口（区役所東棟１階）
※事前の予約が必要です。窓口または電話
でお申し込みください。

時

場

　 ・ 保健福祉部管理課保健福祉相談担当申 問

〈知的障害者・視覚障害者　移動介護従事者養成講座〉
内　　　　　容日　　　　時

各
コ
ー
ス
共
通

開校式・オリエンテーション／ガイドヘ
ルパーの制度と業務午後６時～７時３０分１月２３日�

障害者（児）福祉の制度とサービス ／ホ
ームヘルパー職業倫理 午前９時～正午　　２４日�
ホームヘルプサービス概論午後１時～３時
閉校式・修了書授与／会場＝障害者福祉
会館（高井戸東４‐１０‐５）午前１０時～１１時３月１３日�

障害者（児）の心理午後３時～４時１月２４日�知
的
コ
ー
ス

知的障害者の疾病・障害の理解／移動介
護の基礎知識／演習についてのオリエ
ンテーション

午前９時～午後５時　　２５日�

演習（区内知的障害者通所更生施設）１月２６日～２月２０日のうち２日間
視覚障害者の疾病・障害の理解／障害者
（児）の心理午前９時～正午１月２５日�視

覚
コ
ー
ス

移動介護の基礎知識午後１時～３時
演習・移動介護の基礎知識午前１０時～正午　　２６日� 演習・屋内移動介護午後１時～３時

演習・屋外移動介護／演習・応用技術午前９時～午後３時　　２７日�

　【福祉】裏千家淡交会東京
第七西支部＝５０，０００円�宮園
グループ代表取締役・川村巖＝
１１２，０００円�小林弘＝７，１３４円
【みどりの基金】全日本リサ
イクル協会代表・石本圭子＝
５，０００円�みどりの基金友の会
代表・山室京子＝３１，９００円�杉
並明るい社会づくりの会会長・
八方俊夫＝１００，０００円

９月～１０月のご寄付
（敬称略・順不同）

ありがとう
ございました
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平成１５（２００３）年１２月１日（月曜日）

◇　

月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

１２

な
お
、
お
手
持
ち
の
割
引
証
の

有
効
期
限
は　

年
５
月
末
ま
で

１６

で
す
。

　
 

・ 

各
福
祉
事
務
所
ま
た

は
障
害
者
施
策
課
へ

下
井
草
駅
周
辺
整
備
事

業
住
民
説
明
会

　

下
井
草
駅
の
橋
上
化
、
南
北

自
由
通
路
設
置
な
ど
の
整
備
計

画
の
概
要
を
説
明
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
第
一
回
＝
午

１２

１２

後
２
時
〜
３
時
／
第
二
回
＝
午

後
７
時
〜
８
時 

八
成
区
民
集

会
所
（
井
草
１
―
３
―
２
） 

交
通
対
策
課
交
通
対
策
係

�
改
正
消
費
税
法
説
明
会 

売
上
三
〇
〇
〇
万
円
以

下
で
も
消
費
税
？

　
 

・ 
　

月
７
日
�
▽
説
明

１２

会
＝
午
後
１
時　

分
〜
２
時　

３０

３０

分
▽
相
談
会
＝
２
時　

分
〜
４

３０

時
（
区
後
援
） 

東
京
税
理
士

会
荻
窪
支
部
税
務
経
営
指
導
所

（
天
沼
３
―
６
―
６
吉
田
ビ

ル
） 

売
上
三
〇
〇
〇
万
円
以

下
の
法
人
・
個
人 

無
料 

・

 

東
京
税
理
士
会
荻
窪
支
部
�

３
３
９
１
‐
０
４
１
１
�
３
３

９
１
‐
０
４
１
０
Ｅ
メ
ー
ルo

g

i-z
e
iris
h
ik
a
i@
m
th
.b
ig
l

o
b
e
.n
e
.jp

へ

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
さ
れ
た
方
へ

　
　

年
４
月
〜
９
月
に
介
護
保

１５ 申

問

時

場

問

時

内

場

対

費

申

問

＝
区
立
中
学
校
二
三
校
、
私
立

中
学
校
一
校
の
生
徒 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

区
政
相
談
課

防
災
懇
談
会

　
「
地
域
防
災
計
画
の
見
直
し
」

を
テ
ー
マ
に
、
懇
談
会
を
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
と
も
皆
さ
ん
の
ご

意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

・ 

右
表
の
と
お
り 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

防
災
課

私
道
街
路
灯
の
電
気
料

を
助
成

　

町
会
や
自
治
会
な
ど
が
私
道

上
に
設
置
し
た
街
路
灯
で
、
公

共
性
の
あ
る
も
の
に
つ
い
て
電

気
料
を
助
成
し
ま
す
。

　
 

・ 
　

月　

日
ま
で
に
維

１２

１９

持
課
街
路
灯
係
�
３
３
１
５
‐

４
１
７
８
へ

有
料
道
路
に
お
け
る
障

害
者
割
引
方
法
が
変
わ

り
ま
す

　
　

月
１
日
よ
り
割
引
証
が
廃

１２
止
さ
れ
、
割
引
の
登
録
手
続
き

を
し
た
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た

は
愛
の
手
帳
の
呈
示
の
み
で
割

引
が
適
用
さ
れ
ま
す
（
す
で
に

割
引
証
を
お
持
ち
の
方
も
新
た

に
手
続
き
が
必
要
で
す
）。手
続

き
に
は
、
手
帳
・
車
検
証
・
運

転
免
許
証
が
必
要
で
す
（
Ｅ
Ｔ

Ｃ
に
つ
い
て
は
、
Ｅ
Ｔ
Ｃ
カ
ー

ド
、
車
載
器
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
申

込
書
・
証
明
書
も
必
要
で
す
）。

申

問

時

場

申

問

申

問

で
の
納
付
ま
た
は
杉
並
区
社
会

福
祉
協
議
会
へ
の
直
接
納
付

　
 

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会

�
５
３
０
６
‐
１
０
０
８

地
域
福
祉
活
動
費
助
成

金
助
成
団
体

　

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
地
域
福
祉
の
振
興
の
た
め

に
、
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
の

募
金
を
も
と
に
、
地
域
福
祉
を

推
進
す
る
活
動
お
よ
び
団
体
の

立
ち
上
げ
を
助
成
し
ま
す
。

　
 

対
象
と
な
る
団
体
・
事
業
、

助
成
額
＝
�
福
祉
施
設
、
当
事

者
団
体
＝
地
域
福
祉
活
動
費
と

し
て
一
団
体
一
〇
万
円
以
内
�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、
非

営
利
住
民
団
体
＝
地
域
福
祉
活

動
費
お
よ
び
団
体
立
ち
上
げ
費

と
し
て
一
団
体
三
〇
万
円
以
内

 
　

年
１
月　

日
〜　

日（
土
・

１６

１３

３０

日
曜
日
を
除
く
）
に
、
杉
並
区

社
会
福
祉
協
議
会
へ
予
約
の

上
、
申
込
用
紙
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
▽
募
集
要
項
の
配
布
＝

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―
７
社
会
福
祉

１６

会
館
三
階
） 

同
協
議
会
�
５

３
０
６
‐
１
０
０
８

  　
　

世
紀
を
担
う
中
学
生
の
意

２１
見
を
聴
き
、
区
政
運
営
の
参
考

に
す
る
と
と
も
に
、
中
学
生
に

地
方
自
治
や
議
会
の
し
く
み
を

理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
開
催

し
ま
す
。
議
会
の
模
様
は
傍
聴

で
き
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
２
時
〜

１２

１８

４
時 

区
議
会
議
場 

参
加
者

問内
申

問

中
学
生
区
議
会

―
み
ん
な
で
つ
く
る
私
た
ち

の
ま
ち
杉
並

時
場

内

５
‐
０
９
０
０
�
３
３
９
５
‐

０
９
７
０

�
な
の
は
な
生
活
園 

理
学
療
法
士
ア
ル
バ
イ
ト

　
 

勤
務
内
容
＝
重
度
身
体
障

害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設
で
の

機
能
訓
練
な
ど
▽
勤
務
日
な
ど

＝　

年
１
月
末
〜
（
週
二
日
以

１６
上
）、午
前
８
時　

分
〜
午
後
５

３０

時　

分
（
曜
日
に
つ
い
て
は
要

１５
相
談
）
▽
日
給
＝
一
万
六
〇
〇

〇
円
▽
募
集
人
員
＝
一
名 

電

話
連
絡
の
上
、履
歴
書
を
郵
送

で
、な
の
は
な
生
活
園
（
〒　

‐
１６８

０
０
８
１
宮
前
２
―　

―
４
）

２２

へ 

同
生
活
園
�
３
３
３
５
‐

０
４
１
５

�　

月
１
日
〜　

日 

１２

３１

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

に
ご
協
力
を

　

皆
さ
ん
の
募
金
は
、区
内
の

地
域
福
祉
活
動
の
振
興
に
使
わ

れ
ま
す
。昨
年
の
実
績
は
、一
五

六
八
万
四
一
〇
八
円
で
し
た
。

▽
募
金
方
法
＝
町
会
・
自
治
会

内

申

問

�
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
沓

掛
ホ
ー
ム 

入
浴
介
助
ア
ル
バ
イ
ト
職
員

　
 

勤
務
内
容
＝
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
沓
掛
ホ
ー
ム
利
用
者

の
入
浴
介
助
補
助（
入
浴
誘
導
、

着
脱
、
整
髪
、
つ
め
切
り
な
ど
）

▽
勤
務
時
間
な
ど
＝
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
週
四
日
勤
務
）

▽
募
集
人
数
＝
一
名
▽
時
給
＝

九
〇
〇
円
▽
採
用
期
間
＝
採
用

時
〜　

年
３
月　

日
（
更
新
あ

１６

３１

り
） 
　

歳
ま
で
の
健
康
な
方

６０

 

電
話
連
絡
の
上
、
履
歴
書
を

郵
送
で
、
沓
掛
ホ
ー
ム
（
〒　
１６７

‐
０
０
３
１
本
天
沼
３
―　

―
３４

　

）
へ 

同
ホ
ー
ム
�
３
３
９

２８
内

対

申

問

　

生
活
保
護
制
度
は
、
病
気
や

高
齢
な
ど
で
生
活
費
や
医
療
費

に
困
っ
た
と
き
に
最
低
限
度
の

生
活
を
保
障
し
、
自
立
を
援
助

す
る
た
め
の
制
度
で
、
生
存
権

を
保
障
す
る
憲
法
の
理
念
を
具

体
化
し
た
も
の
で
す
。
生
活
保

護
は
、
世
帯
構
成
や
収
入
な
ど

に
応
じ
て
国
の
定
め
た
保
護
基

準
を
下
回
る
場
合
に
、
不
足
す

る
分
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
生
活
に
困
っ
た
と
き
は
ご
相

談
く
だ
さ
い

○
世
帯
の
稼
ぎ
手
が
病
気
な
ど

で
働
け
な
い
と
き

○
家
族
が
入
院
し
医
療
費
の
支

払
で
生
活
費
が
ね
ん
出
で
き
な

い
と
き

○
年
金
受
給
権
が
な
い
か
年
金

額
で
は
生
活
が
困
難
な
と
き

○
家
賃
滞
納
な
ど
で
住
む
家
を

失
っ
て
し
ま
っ
た
と
き

○
失
業
後
就
職
活
動
を
行
い
、

ど
う
し
て
も
職
に
就
け
な
い
と

き※
野
宿
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ

て
い
る
方
が
野
宿
の
生
活
を

や
め
た
い
と
き
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
保
護
を
受
け
る
に
は

　

生
活
保
護
を
受
け
る
に
は
、

ま
ず
そ
の
世
帯
が
持
つ
能
力
に

応
じ
た
最
善
の
努
力
を
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

�
働
け
る
人
は
、
能
力
に
応
じ

て
働
い
て
く
だ
さ
い
。

�
貯
金
や
土
地
、
家
屋
、
生
命

保
険
な
ど
の
資
産
は
、
生
活
の

た
め
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

�
親
・
兄
弟
・
子
ど
も
の
援
助

を
受
け
る
よ
う
努
め
て
く
だ
さ

い
。

�
年
金
や
各
種
手
当
な
ど
、
他

の
法
律
に
よ
る
給
付
を
優
先
し

て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

以
上
の
こ
と
を
可
能
な
限
り

行
い
、
そ
れ
で
も
生
活
す
る
こ

と
が
困
難
な
場
合
に
保
護
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

●
気
軽
に
ご
相
談
を
！

　

ま
ず
は
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
お
近
く
の
民
生
委
員
の
協

力
を
得
て
の
相
談
も
お
受
け
し

て
い
ま
す
。

　
 

相
談
・
問
い
合
わ
せ
＝
各

福
祉
事
務
所
▽
東
＝
高
円
寺
南

２
―　

―　

�
５
３
０
６
‐
２

２４

１８

６
１
１
�
５
３
０
６
‐
２
６
２

０
▽
西
＝
天
沼
３
―　

―　

�

３０

４０

３
３
９
８
‐
９
１
０
４
�
３
３

９
８
‐
９
５
９
８
▽
南
＝
高
井

戸
東
４
―　

―　

�
３
３
３
２

１０

２６

‐
７
２
２
１
�
３
３
３
５
‐
５

６
４
１

【
受
付
時
間
】
午
前
８
時　

分
３０

〜
午
後
５
時
（
土
曜
・
日
曜
日
、

祝
日
、　

月　

日
〜
１
月
３
日

１２

２９

は
休
み
）

問

険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
た
方

へ
介
護
保
険
給
付
費
通
知
書
を

　

月
９
日
に
発
送
し
ま
す
。

１２
　

こ
の
通
知
書
は
、
介
護
費
用

の
適
正
化
の
た
め
、
利
用
さ
れ

た
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
（
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
名
、
サ
ー
ビ
ス
の
種

類
、
利
用
日
数
／
回
数
、
保
険

給
付
額
、利
用
者
負
担
額
な
ど
）

を
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。

な
お
、
通
知
書
が
届
い
た
こ
と

に
よ
り
特
に
手
続
き
を
行
う
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
 

介
護
保
険
課
給
付
係
�
５

３
０
７
‐
０
６
５
５

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐

震
改
修
に
つ
い
て
の
無

料
相
談
会

　
 
　

月　

日
�
午
後
１
時
〜

１２

１８

問時

４
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

建
築
課

建
築
監
理
係 

図
面
な
ど
が
あ

る
場
合
は
お
持
ち
く
だ
さ
い

★
�
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

◇
佐
賀
錦
教
室

　
 
　

年
１
月
７
日
〜
３
月　

１６

３１

日
ま
で
（
毎
週
水
曜
日
・
計
一

二
回
・
３
月
３
日
は
除
く
）
午

後
１
時　

分
〜
４
時　

分 

シ

３０

３０

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
方
南
分

室 

四
條
徳
嘉 

区
内
在
住
・

在
勤
の
方 

六
名
（
抽
選
） 

場

申

問

他

� �

時

場

師

対

定

費

二
万
九
八
〇
〇
円
（
材
料
費
）

◇
囲
碁
講
座（
初
心
者
コ
ー
ス
）

　
 
　

年
１
月
８
日
〜
３
月　

１６

２５

日
（
毎
週
木
曜
日
・
計
一
二
回
）

午
後
１
時　

分
〜
４
時　

分 

３０

３０

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
方
南

分
室 

「
シ
ル
バ
ー
銀
の
石
同

好
会
」
有
段
者 

区
内
在
住
・

在
勤
の
方 

二
〇
名
（
抽
選
）

 

月
二
六
四
〇
円
、
資
料
代
二

六
〇
円
（
全
回
分
）

☆

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
４
面
記
入

例
参
照
）
に
、
囲
碁
講
座
は
経

験
の
有
無
も
書
い
て
、　

月　
１２

１５

日
（
必
着
）
ま
で
に
�
杉
並
区

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
方
南

分
室
（
〒　

‐
０
０
６
２
方
南

１６８

１
―
３
―
４
）
へ 

方
南
分
室

�
３
３
２
３
‐
１
４
２
０

時

場

師

対

定

費
申

問

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

〈防災懇談会〉
会場日　時

西荻地域区民
センター
(桃井４‐３
‐２)

午前１０時
～正午

　

月　

日
�

１２

１５

区役所第５・
６会議室

午後２時３０分
～４時３０分

高円寺地域区
民センター
（梅里１‐２２
‐３２）

午前１０時
～正午　

日
�

１６

永福和泉地域
区民センター
(和泉３‐８
‐１８)

午後２時３０分
～４時３０分

高井戸地域区
民センター
（高井戸東３
‐７‐５）

午後２時
～４時

　

日
�

１７

生
活
に
お
困
り
の
方
の
た
め
に

生
活
に
お
困
り
の
方
の
た
め
に

　

こ
れ
は
、　

年
度
「
世
界

１５

エ
イ
ズ
デ
ー
」
の
テ
ー
マ
で

す
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
数
は
増

加
の
一
途
を
た
ど
り
昨
年
だ

け
で
も
、
都
内
で
新
た
に
三

六
八
人
も
の
感
染
者
が
報
告

さ
れ
、
こ
れ
は
全
国
の　

％
４０

を
占
め
て
い
ま
す
。

◇
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
検
査
・

相
談
を
！

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
匿

名
・
無
料
で
、エ
イ
ズ
の
相
談

や
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
（
希
望

に
よ
り
性
感
染
症
検
査
も
同

時
に
受
診
可
）
を
受
け
る
事

が
で
き
、
検
査
結
果
は
本
人

に
直
接
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

検
査
は
感
染
の
有
無
を
正
確

に
判
断
す
る
た
め
に
、
感
染

の
可
能
性
が
高
い
と
思
わ
れ

る
日
か
ら
三
カ
月
以
上
過
ぎ

て
か
ら
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
 

杉
並
保
健
所
保
健
予
防

課
�
３
３
９
１
‐
１
０
２
５

問

�
�
�
�
��
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１５（２００３）年１２月１日（月曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

�杉並スポーツ祭典卓球大会
◇シングルス
　 １２月２３日�午前９時～午後７時（１部は男子・女子とも午後０時３０分受付・
区後援） 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） 区内在住・在勤・在学の方 ２００名
 １人１０００円（高校生以下８００円） ハガキ（４面記入例参照）にクラブ名（あ
れば）、希望クラス（１部＝上・中級／２部＝初級／３部＝初心者・小学生、中
学生）も書いて、１２月１０日（必着）までに新日本スポーツ連盟・小林章子（〒１６６
‐００１３堀ノ内３‐４５‐１）へ。参加費は郵便為替で「００１００‐９‐３９５６８０新日本
スポーツ連盟杉並卓球協議会」へ（先着にもれた方は後日参加費をお返しします）
 同連盟・小林�３３１３‐３５１０
◇ダブルス
　 １６年１月１１日�午前９時～午後７時（区後援） 高円寺体育館（高円寺南２
‐３６‐３１） 区内在住・在勤・在学の方 １１２組 １組２０００円（高校生以下同士
１６００円） ハガキ（４面記入例参照）にクラブ名（あれば）、希望クラス（１部
＝上・中級／２部＝初級）も書いて、１２月２４日（必着）までに新日本スポーツ連
盟・小林章子（〒１６６‐００１３堀ノ内３‐４５‐１）へ。参加費は郵便為替で「００１００
‐９‐３９５６８０新日本スポーツ連盟杉並卓球協議会」へ（先着にもれた方は後日参
加費をお返しします） 同連盟・小林�３３１３‐３５１０
�杉並区民ロードレース大会（兼区郡市対抗都民駅伝予選会）
　 １６年１月１８日�午前９時～午後１時（区共催） 善福寺池周辺コース 区
内在住・在勤・在学の方 �１０�（男子＝１８～２９歳・３０～３９歳・４０～４９歳）午前
１０時スタート�５�（男子＝高校生・５０～５９歳・６０～６９歳・７０歳以上／女子＝高
校生・１８～２９歳・３０～３９歳・４０～４９歳・５０～５９歳・６０歳以上）午前１１時スタート
 高校生５００円・他１０００円（保険料含む） ・ 所定の申込用紙（区立体育施設、
地域区民センターにあります）に必要事項を書いて、１２月２０日（必着）までに区
陸上競技協会・古山正美（〒１６６‐００１５成田東４‐２４‐９�３３１２‐５６２３）へ郵送。
参加費は郵便振替で「００１００‐２‐１４０８１１杉並陸上競技協会」へ
�都民体育大会選手選考会兼杉並リーグ
◇サッカー
　 １６年１月２５日～４月４日の日曜・祝日、午前９時～午後５時 井草森公園運
動場（井草４‐１２‐１）、上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１）、下高井
戸運動場（下高井戸３‐２６‐１） 区内在住・在勤で１８歳以上の男子（高校生以
下は除く）で編成され、区サッカー連盟に加盟するチーム １チーム１万５０００円
 ・ 連盟未加盟チームは電話で１２月１９日までに区サッカー連盟・大槻�３３１１‐
２７６３（午後７時～１１時）へ 既加盟チームは連盟より連絡します

�エアロビクス　○す 教室番号１７３３
　 １６年１月１９日～２月２３日の毎週月曜日、午後７時～９時（計６回） 荻窪体
育館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ５０名（抽選） １０００円 往復ハガ
キ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、１２月１１日（必着）までに荻窪体育館
（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７‐２）へ 同体育館�３２２０‐３３８１ 託児（３歳～就学
前）あり
�卓球（高円寺体育館）　○す 教室番号１７４４
　 １６年１月２０日～３月９日の毎週火曜日、午前１１時～午後１時（計８回） 高
円寺体育館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ４０名（抽選） １６００円 
往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、１２月１２日（必着）までに高
円寺体育館（〒１６６‐０００３高円寺南２‐３６‐３１）へ 同体育館�３３１２‐０３１３ 車
またはバイクでの来館はできません。託児（３歳～就学前）あり
�ユニカール　○す 教室番号１７８５
　 １６年１月１７日～２月２１日の毎週土曜日、午後１時～３時（計６回） 荻窪体
育館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０名（抽選） １０００円 往復ハ
ガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、１２月１１日（必着）までに荻窪体育館（〒
１６７‐００５１荻窪３‐４７‐２）へ 同体育館�３２２０‐３３８１ 託児（３歳～就学前）あり
�バドミントン（永福体育館）　○す 教室番号１７９５
　 １６年１月２２日～３月１１日の毎週木曜日、午後１時～３時（計８回） 永福体
育館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者 ３０名（抽選） ２４００
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円 往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、１２月１５日（必着）まで
に永福体育館（〒１６８‐００６４永福３‐５１‐１７）へ 同体育館�３３２８‐３１４６
�インディアカ　○す 教室番号１８３６
　 １６年１月１９日～３月８日の毎週月曜日、午後１時～３時（計８回） 上井草
スポーツセンター 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ４０名（抽選） １６００
円 往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、１２月１２日（必着）まで
に上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ 同センター�３３９０
‐５７０７ 託児（３歳～就学前）あり
�太極拳　○す 教室番号１８３９
　 １６年１月１６日～２月２０日の毎週金曜日、午前１１時～午後１時（計６回） 上
井草スポーツセンター 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ４０名（抽選）
 １０００円 往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、１２月１２日（必
着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ 同セ
ンター�３３９０‐５７０７ 託児（３歳～就学前）あり
�ラージボール卓球　○す 教室番号１８４４
　 １６年１月１９日～２月２３日の毎週月曜日、午前１１時～午後１時（計６回） 妙
正寺体育館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者 ４０名（抽選）
 １３００円 往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、１２月１２日（必着）
までに妙正寺体育館（〒１６７‐００３３清水３‐２０‐１２）へ 同体育館�３３９９‐４２２４
�卓球（大宮前体育館）　○す 教室番号１８５８
　 １６年１月１３日～３月２日の毎週火曜日、午後７時～９時（計８回） 大宮前
体育館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ４０名（抽選） １６００円 往復
ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、１２月１２日（必着）までに大宮前
体育館（〒１６８‐００８１宮前２‐１１‐１１）へ 同体育館�３３３４‐４６１８
�バドミントン（大宮前体育館）　○す 教室番号１８５９
　 １６年１月１６日～３月５日の毎週金曜日、午前９時～１１時（計８回） 大宮前
体育館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ４０名（抽選） ２４００円 往復
ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて１２月１２日（必着）までに大宮前体
育館（〒１６８‐００８１宮前２‐１１‐１１）へ 同体育館�３３３４‐４６１８
�知的障害者アクアエクササイズ　○す 教室番号１８７９
　遊びを取り入れながら、水に慣れ親しんでいきます。
　 １６年１月１７日～３月６日の毎週土曜日、午後２時～４時（計８回） 上井草
スポーツセンター 区内在住・在勤・在学・通所の知的障害のある方 ４０名（抽
選） 無料 往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、１２月１２日（必
着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ 同セ
ンター�３３９０‐５７０７ 託児（３歳～就学前）あり
�初心者水泳　○す 教室番号１８８２
　 １６年１月２６日～２月２０日の毎週月・金曜日、午前９時～１１時（計８回） 上
井草スポーツセンター 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者 ３２
名（抽選） ３７００円 往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日・学年も書い
て、１２月１２日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐
３４‐１）へ 同センター�３３９０‐５７０７ 託児（３歳～就学前）あり
�志賀高原スキー教室（級別テスト付き）
　 １６年１月１５日�午後８時出発～１８日�午後１０時着、往復貸し切りバス（区後
援） 志賀高原スキー場 区内在住・在勤・在学または区スキー連盟会員の方で
全くの初心者から１級取得を目指す方までどなたでも可 ８０名（抽選） 区スキ
ー連盟会員＝３万７５００円、一般参加者＝３万９５００円 ・ ハガキ、ファクス、メ
ール（４面記入例参照）に参加希望者全員の氏名、生年月日、学年も書いて、１
月４日（必着）までに区スキー連盟・水沼稔�・�３３３７‐６９９４（午後８時～１１
時）、Eメールmmizu@sepia.ocn.ne.jpへ。仮申込みをした後、指定申込書に必要
事項を記入し参加費を振込み 希望者には級別テストも行います。級別テストを
受けない方は志賀高原の多数のコースめぐりもあります

 

�いきいき健康アドバイス
　運動機能測定で体力年齢を算出し、専門スタッフがあなたに合った運動プログ
ラム（�成人病予防�シェイプアップ�体力アップ）を作成し、健康づくりのア
ドバイスを行います。
　 １２月２１日�午前９時～午後６時 上井草スポーツセンター・トレーニングル
ーム（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０組（個人
またはペア可） ４００円（入場料） 電話で、希望受付時間（受付時間は午前９
時～２０分毎に１組）を上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ（先着順） 受付
からアドバイス終了までに約１時間かかります
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競技大会

※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、１２月１日午前８時か
らハガキの締め切り日の午後１１時までです。
なお、定員を越えた場合は、初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

スポーツ教室　○す …すぽーつ・ねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます

◆１月の胃がん検診◆
申込方法対象実施日時会場・定員・費用

希望日の２週間前の火曜
日までにハガキで杉並区
医師会胃がん検診担当（〒
１６６‐０００４阿佐谷南３‐４８
‐８�３３９２‐４１１４）へ。問
い合わせは、健康推進課
�３３９１‐１０１５へ

３５歳以
上の区
民

１ 月 の
木・金・土
曜 日（１
日～１０日
を 除 く）
午前９時
～午前中

保健医療センター
（荻窪５‐２０‐１）
定員＝４０名
費用＝１０００円

（注）１．胃がん検診を受診する際は､自己負担金（１０００円）がかか
りますので､受診会場でお支払いください。なお、生活保護受
給世帯の方は負担金が免除されますので、事前に申請してくだ
さい。２．次の�～�に該当する方は、お申し込みはご遠慮く
ださい。�胃の手術を受けたことのある方�現在、胃及び十二
指腸の疾病治療中または経過観察中の方�妊娠中の方（または
妊娠の可能性のある方）�おおむね１年以内に区実施の胃がん
検診を受けた方。３．ハガキ（１人につき１枚）には「１月の
胃がん検診」と明記し、住所・氏名（フリガナ）・生年月日・
年齢（平成１６年３月３１日現在）・性別・電話番号・受診希望日
を書いてください。申込締切日は必着。４．申し込み多数の場
合は抽選。受診の可否・受付時間は、後日連絡します。　

急病診療のご案内
※まず、電話で確認！ 保険証を忘れずに

東京都保健医療情報センターひまわり�５２７２‐０３０３　　
東京消防庁災害救急情報センター�３２１２‐２３２３

２４時間
受　付（ ）

平日:午後７時３０分～午後１０時３０分
（受付は午後１０時まで）

歯科休日急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

�３３９１－１５９９

�３３９８－５６６６

休日等夜間急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

土曜日：午後１時～午後１０時
（受付は午後９時３０分まで）

（耳鼻咽喉科のみ、午後１時～午後５時は輪番の医院にて）
日曜・祝日：午後５時～午後１０時

（受付は午後９時３０分まで）
（午前９時～午後５時は輪番の医院にて）

【小児科】

【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】

日曜・祝日：午前９時～午後５時【歯  科】

調 剤 薬 局 �３３９１‐５５３９

�冬にも注意！

食食食食食食食食食食食食食食食食食　中中中中中中中中中中中中中中中中中　毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒
★冬は生カキを原因としたウイルスによる
食中毒が増えます。加熱調理用のものは中
まで十分火を通して食べましょう。

★おう吐や下痢の症状のある人が直接食品
に触れたり調理したりすることは避けま
しょう。

★素人がフグを調理して食べることは絶対
に避けてください。

★おせち料理は、量を控えめにして、なるべ
く早く食べきりましょう。

　１２月に入ると保健所では、不良食品が出回
らないよう監視を強化します。家庭でも食品
の調理や保存には十分注意をしてください。
　� 生活衛生課食品衛生担当�３３９１‐１９９１問



This page provides information about the city in English for foreign residents living in Suginami City and appears regularly on page 8 of this bulletin, published on the 1st
day of even-numbered months. The articles here were previously published in the Japanese version newsletter, Koho Suginami and other publications.
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Japanese Language Classes
Basic conversation as well as reading and writing will

be taught. Free babysitting is also available.
Dates and time: Tuesdays and Fridays from January 13
to March 19, 6:30 to 8:30 p.m. (A total of 20 classes)
Place: Sesión Suginami (1-22-32 Umezato)
Tuition: ¥2,000 per month (Textbook fees are separate.)
To apply: Write “Japanese Language Classes” on a
two-way ofuku postcard, as well as your name, address,
age, sex and telephone number (if you need babysitting,
include your child’s name, age and sex) and send it to
the Lifelong Education Center (1-22-32 Umezato 166-
0011) by December 22 (cards that are postmarked on
this date will also be accepted).
Inquiries: Lifelong Education Center 
Tel: 3317-6621
* Interviews to determine the level of prospective stu-

dents will be held from January 9 (Fri.),  6:30 p.m.

Association for Culture and
Exchange of Suginami (ACES) Event

The Association for Culture and Exchange of
Suginami (ACES) organizes various fun events in which
foreign residents can participate and make friends with
Japanese and other foreign residents. Everyone is invit-
ed to participate.

Year-end Party
Date and time: December 14 (Sun.), from 3:00 to 5:00
p.m.
Location: Sesión Suginami (1-22-32 Umezato)
Capacity: 100 people (50 foreign residents and 50
Japanese residents)
Fee: ¥1,000

International Cooking Class — Lebanon
Date and time: January 31 (Sat.), 10:00 a.m. to 2:00 p.m.
Capacity: 35 people
Location: Takaido Community Hall (3-7-5
Takaidohigashi)
Fee: ¥2,000

International Exchange Salon
The Salon is located on the International Exchange Floor

(5F) of the ACES office. Please stop by and enjoy free and
open communication with foreign and Japanese residents.
Hours: Mondays (except national holidays), 1:30 to
4:30 p.m.
Location: ACES Exchange Floor (Minami-Asagaya
Building 5F)
Fee: Free
Other: Food and drinks are permitted at the
International Exchange Salon. Please note that politi-
cal, religious or for-profit activities are prohibited.
The Salon is also open one evening a month, so
please feel free to stop by. (Please call for more infor-
mation about  the evening session.)

ACES Counseling Services for Foreign
Residents

ACES offers free counseling on difficulties encoun-
tered in everyday life.
Date and time: Fridays, 1:00 to 4:00 p.m.
Place: ACES
Languages: Japanese, English, Chinese and Korean 
How to apply: In person, by telephone or by letter
(mail or fax)
Fee: Free

* For more information on the above, contact ACES,
Minami-Asagaya Building 5F, 1-14-2 Asagayaminami
166-0004.

Tel: 5378-8833 
Fax: 5378-8844

The Suginami City Ordinance on Safety in
Daily Living and Environment Beautification
designates regulations and penalties against
smoking and the littering of cigarette butts in
no-smoking areas. Although verbal and writ-
ten warnings are currently issued to violators,
reinforcement of the penalties will  start from
April 2004 to improve the effectiveness of the
program. Patrols of no-smoking areas and the
surrounding areas will be conducted from
7:00 a.m. to 8:00 p.m. on weekdays and from
10:00 a.m. to 7:00 p.m. on weekends and
national holidays.

In addition, starting February 2004, the no-
smoking areas will be expanded to include the
JR Nishi-Ogikubo Station area and the North
Exit of JR Koenji Station.

Prohibits Smoking While Walking 
and Littering of Cigarette Butts

To eliminate smoking on the streets and the littering of cigarette butts, no-smoking areas have been designated as of October 1, particularly in the
areas near JR Ogikubo, Asagaya and Koenji Stations, where pedestrian traffic is heavy. Enforcement measures, such as giving warnings and
patrolling the streets, have begun.

Inquiries: Living Environment Subsection, Environment Section

Suginami City
Ordinance

Invitation to the “Coming-of-Age Celebration”
In Japan, adulthood is recognized when a person

turns 20 years old. The second Monday in January is
designated as Coming-of-Age Day, and the start of
adulthood for new 20-year-olds is celebrated on this
day. Events to celebrate this day are held throughout
Japan.

Suginami City will hold a special Coming-of-Age
Day Celebration at Tokyo Kouseinenkin Kaikan, since
Suginami Public Hall is not available due to reconstruc-
tion. Please participate in this event to commemorate
your 20th birthday.
Date and times: January 12 (Holiday), from 1:30 p.m.

(the doors open at 12:30 p.m.) to 2:45 p.m.
Location: Tokyo Kouseinenkin Kaikan (5-3-1 Shinjuku,
Shinjuku City)
Program: Ceremony and commemorative show
Eligibility: Anyone born between April 2, 1983, and April
1, 1984, who has completed resident registration (jumin-
toroku) or foreign resident registration (gaikokujin-toroku).
Invitations were sent in late November to those who are eli-
gible. Please contact the Youth Subsection if you have not
received yours yet.
Inquiries: Youth Subsection, Children Section 

Events Calendar (December and January)

Announcement from
the National Health
Insurance Section

1. National Health Insurance Premium
Statements

National Health Insurance premium
statements for January through March will
be mailed in early January 2004.

The statements include those for lump-
sum payments from January for the rest of
the fiscal year, and for monthly install-
ments from January through March.

Statements will not be sent to households
that pay insurance premiums by automatic
bank account transfer or to those that have
already completed payments.
2. National Health Insurance Retired
Member’s Certificates

Retired Member’s Certificates (purple,
dated November 1, 2003) were mailed in
mid-October to the approximately 700 per-
sons who were confirmed as being eligible,
according to the list of pension recipients
during the first-half of FY2003.

Retired members with dependents must
file a Dependent’s Notification form as
before. Please return the old National
Health Insurance Retired Member’s
Certificate (brownish-green) either by mail,
using the envelope enclosed with the new
certificate, or by dropping off the old cer-
tificate in person at the Suginami City
Office, Residents Office/Annex Office or
stationfront branch city office. The Retired
Member’s Certificate that was recently sent
can be used as of November 1. Please be
sure to show it when you receive treatment
at a medical institution.

In the future, Retired Member’s
Certificates will be mailed to persons who
are confirmed as being eligible according
to the list of pension recipients during the
second-half of FY2003 (the mailing date
has not yet been set).
Inquiries: Qualification Assessment
Subsection, National Health Insurance
Section

Adjacent to no-smok-
ing zones are  care-
fully maintained areas
with ashtrays where
smoking is permitted.
Smokers are permit-
ted to smoke at these
locations.

Securing Smoking Areas “No-Smoking Area” Signs

Stickers and
Posters

“No-Smoking Area” street signs are
posted in no-smoking areas, stickers
are attached to street lights and, with
the cooperation of shops and com-
mercial outlets, posters are displayed
indicating no-smoking areas. The city
will continue to work on programs so
that the no-smoking areas are plain for
everyone to see.

Street Signs
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◇杉並でくらす外国人のためのにほんご教室

　基本的な日常会話と読み書きを学びます。託児もあり
ます。
　【日時】１月１３日～３月１９日の毎週火・金曜日午後６時
３０分～８時３０分（計２０回）
【会場】セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２）
【教材費】月２０００円（テキスト代は別）
　申込みは、往復ハガキ（記入例参照）を書いて、１２月
２２日（消印有効）までに社会教育センター（〒１６６‐００１１
　梅里１‐２２‐３２）へ。問い合せも、同センター　�３３１７
‐６６２１へ。※面接日は、１月９日（金）午後６時３０分より
順次行います。
○文化交流協会の催し

　杉並区文化・交流協会では、外国人の方が気軽に参加
でき、日本人をはじめ多くの外国人の方と楽しく交流で
きるイベントを企画しています。皆さんも、ぜひご参加
ください。
◇イヤーエンドパーティ

【日時】１２月１４日（日）午後３時～５時【場所】セシオン
杉並（梅里１―２２―３２）【定員】１００名（外国人、日本人
各５０名）【参加費】１０００円
◇国際交流料理講座「レバノン料理」　　　
【日時】１月３１日（土）午前１０時～午後２時【定員】３５名

【場所】高井戸地域区民センター（高井戸東３―７―５）
【参加費】２０００円
◇国際交流サロン

　日本人と外国人の皆さんが自由に楽しく交流できる
場所として、協会事務所の５階を国際交流サロンとして
開放しています。
【日時】毎週月曜日午後１時３０分～４時３０分（祝日は除く）
【場所】杉並区文化・交流協会交流フロアー（みなみ阿
佐ヶ谷ビル５階）【参加費】無料【その他】国際交流サロ
ンでの飲食はＯＫです。なお、政治活動、宗教活動およ
び営利を目的とした使用は禁止となっています。また、
月に一回程度（日時はお問合せください）、夜間も開設
していますので、是非ご利用ください。
◇外国人相談

　外国人の皆さんが日頃抱いている問題や悩みにお応
えするため、外国人相談窓口を開設しています。
【日時】毎週金曜日午後１時～４時【場所】杉並区文化・
交流協会交流係
【使用言語】日本語、英語、中国語、韓国・朝鮮語【相
談方法】来所・電話・文書（郵送・ＦＡＸ）【費用】無
料
※問い合せは、杉並区文化・交流協会交流係（阿佐谷南
１―１４―２みなみ阿佐ヶ谷ビル５階�５３７８‐８８３３ＦＡＸ
５３７８‐８８４４

�保険料の納付書をお送りします

　１月上旬に、１月～３月分の納付書
と、１月分以降がすべて納付できる
「一括納付書」をお送りします。
　なお、口座振替ご利用の方と、
１月分以降納付済みの方には、納付
書はお送りしません。
�「国民健康保険退職被保険者証」

を交付しました

　１５年度上期の年金受給権者一覧
により、退職被保険者加入資格の
確認ができた約７００名に、退職被保
険者証（藤色、交付年月日１５年１１
月１日）に切り替え、１０月中旬に郵
送しました。
　なお、扶養家族がいる方は、従
来どおり被扶養者の届出が必要に
なります。
　現在お持ちの国民健康保険被保
険者証（うぐいす色）は、同封の
封筒で返送するか、区役所、区民
事務所・分室、駅前事務所にお返
しください。また、今回お送りし
た退職被保険者証は、１１月１日から
使用できます。医療機関で受診す
る際は、必ず提示してください。
　また今後、１５年度下期の年金受
給権者一覧により、退職被保険者
加入資格の確認ができた方には、
退職被保険者証を郵送します（時
期等は未定です）。
 問い合わせは資格係へ。

１２・１月のイベント情報国民健康保険課国民健康保険課
からのお知らせからのお知らせ
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路上禁煙地区に
接して、きちん
と管理されてい
る灰皿について
は喫煙可能な表
示をします。そ
の場所で立ち止
まって喫煙でき
ます。
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路上禁煙地区内で
は、路面標示をし、
街灯にステッカーを
はり、また商店の協
力によりポスターな
どを掲出します。そ
して、だれもが路上
禁煙地区であること
をわかるよう工夫し
ていきます。

����� ������
�����

�������������������������������������������������� �������������������������������������������������� �������������������������������������������������� �������������������������������������������������� �������������������������������������������������� �������������������������������������������������� �������������������������������������������������� �������������������������������������������������� 																																																		� � � � � � � � 	
　「杉並区生活安全及び環境美化に関する条例」
では、路上禁煙地区での喫煙やポイ捨てに対し
て罰則を規定しています。ただし、現在は地区
内での喫煙行為など違反者に対して、口頭や文
書による注意・指導を行っていますが、１６年４
月には改善の効果を見定めて、罰則の適用の是
非を決めます。路上禁煙地区やその周辺のパト
ロールは、平日の午前７時から午後８時、土・
日曜・祝日の午前１０時から午後７時に行います。
　また、１６年２月からはＪＲ西荻窪駅周辺を路
上禁煙地区に指定し、ＪＲ高円寺駅の北口の路
上禁煙地区を拡大指定する予定です。

杉並区
では

　日本では、満２０歳になると大人の仲間入りとされ、

大人としての門出を祝う日として、毎年１月の第２月曜

日を「成人の日」と定めて、各地で行事が行われてい

ます。

　杉並区では、杉並公会堂が改築により使用できない

ため、東京厚生年金会館で「成人祝賀のつどい」を開

催します。２０歳の記念に、ぜひご参加ください。

【日時】１月１２日（祝）午後０時３０分開場、１時３０分式

典開始、２時４５分閉会

【会場】東京厚生年金会館（新宿区新宿５―３―１）

【内容】式典、記念アトラクション

【対象】１９８３年４月２日～１９８４年４月１日に生まれ、杉並

区に住民登録または外国人登録をしている方。対象者

には１１月下旬に案内状を発送しましたが、まだ、案内

状が届いていない場合には児童課青少年係へご連絡

ください。問い合わせも、同係へ。

「成人祝賀のつどい」にご招待


