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古紙配合率１００％再生紙を使用しています 節電にご協力をお願いします

◆主な記事◆

◎青梅街道インターチェンジへの

　区の方針 ……………………………１面

地
元
の
善
福
寺
地
区
で
は
約
八

割
が
反
対
の
意
向
を
示
し
て
い

る
。
区
民
と
の
協
働
を
ま
ち
づ

く
り
の
基
本
理
念
と
す
る
区

は
、
地
元
区
民
の
意
向
を
も
っ

と
も
重
視
す
る
必
要
が
あ
る
。

�
青
梅
街
道
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
問
題
調
査
会
議
の
報
告

を
尊
重
す
る

　

同
調
査
会
議
か
ら
、
６
月　
２３

日
、「
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
設
置

に
反
対
す
る
」
と
の
趣
旨
の
報

告
を
受
け
た
。
こ
れ
を
尊
重
す

る
。

�
区
議
会
の
意
向
を
踏
ま
え
る

　

区
議
会
で
は
、
第
二
回
定
例

会
な
ど
に
お
け
る
論
議
を
通
じ

て
、
青
梅
街
道
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
の
設
置
に
つ
い
て
は
お
お

む
ね
反
対
の
意
向
で
あ
る
こ
と

を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

※
全
文
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
国
お
よ
び
都
に
要
請
】

　

区
は
、
６
月　

日
、
国
土
交

２７

通
大
臣
と
都
知
事
に
対
し
て
、

文
書
に
よ
り
「
青
梅
街
道
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
を
杉
並
区
善
福

寺
地
区
に
設
置
し
な
い
よ
う
」

強
く
要
請
し
ま
し
た
。

【
今
後
の
対
応
】

　

区
は
、
青
梅
街
道
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
が
設
置
さ
れ
ず
に
、

外
環
が
大
深
度
地
下
方
式
で
建

設
さ
れ
る
場
合
で
も
、
青
梅
街

道
な
ど
へ
の
交
通
量
の
影
響

や
、
排
出
ガ
ス
、
人
工
排
熱
、

地
下
水
脈
な
ど
の
環
境
へ
の
影

響
を
適
切
に
予
測
し
、
区
や
沿

線
住
民
に
十
分
説
明
す
る
よ

う
、
国
お
よ
び
都
に
強
く
要
望

を
し
て
い
き
ま
す
。

　
〈アンケート「外環道計画で青梅街道インターチェンジを必要と思いますか」〉

無回答�わか
らない

�必要と
思わない

�どちらかといえば
必要と思わない

�どちらとも
いえない

�どちらかといえ
ば必要と思う

�必要
と思う

３４２５１９７１２６９５８４４７３１８０回答数
全回答 ０．６０．４３２．９４．５１．０７．５５３．１割合（％）

４３５９４３７９２９１１８回答数善福寺
地域 ０．５０．４７４．８４．７１．１３．６１４．９割合（％）

１１５１１２８１００２４１１８６５７回答数外環道
周辺地域 ０．５０．２５５．２４．９１．２５．８３２．２割合（％）
※外環道周辺地域（善福寺、上井草、今川、桃井、上荻、西荻北）

【
反
対
理
由
（
要
約
）】

�
生
活
環
境
に
与
え
る
デ
メ

リ
ッ
ト
が
極
め
て
大
き
い

　

地
域
の
分
断
や
家
屋
移
転
に

よ
っ
て
、
永
年
に
わ
た
っ
て
培

わ
れ
て
き
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

崩
壊
す
る
。
こ
れ
は
「
み
ど
り

豊
か
な
ゆ
と
り
あ
る
低
密
度
住

宅
地
と
し
て
の
住
環
境
を
保
全

育
成
す
る
」
と
い
う
ま
ち
づ
く

り
基
本
方
針
に
反
す
る
。

�
交
通
集
中
に
よ
る
デ
メ
リ

ッ
ト
が
広
範
囲
に
わ
た
る

　

周
辺
地
区
の
大
気
へ
の
影

響
、
人
工
排
熱
、
騒
音
・
振
動
、

換
気
塔
の
設
置
に
よ
る
排
気
ガ

ス
の
影
響
、
構
造
物
や
換
気
塔

の
建
物
に
よ
る
周
辺
の
景
観
へ

の
影
響
な
ど
が 
危  
惧 
さ
れ
る
。

き 

ぐ

�
地
下
水
脈
へ
の
深
刻
な
影

響
は
避
け
ら
れ
な
い

　

開
削
工
法
に
よ
る
工
事
に
よ

り
浅
層
地
下
水
が
分
断
さ
れ
、

地
盤
の
隆
起
や
沈
下
の
可
能

性
、
善
福
寺
池
周
辺
の 
湧  
水 
や

ゆ
う 
す
い

善
福
寺
川
へ
の
影
響
な
ど
、
回

復
困
難
な
損
害
発
生
の
お
そ
れ

が
あ
る
。

�
児
童
な
ど
へ
の
心
身
・
生

活
面
の
影
響
が
危
惧
さ
れ
る

　

桃
井
第
四
小
学
校
は
、
計
画

対
象
地
に
隣
接
し
て
い
る
た

め
、
学
区
域
が
分
断
さ
れ
、
児

童
の
生
命
や
生
活
へ
の
深
刻
な

影
響
が
危
惧
さ
れ
る
。
ま
た
近

隣
の
教
育
施
設
に
も
同
様
の
こ

と
が
い
え
る
。

�
青
梅
街
道
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
の
メ
リ
ッ
ト
は
限
ら
れ

て
い
る

　

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
を
設
置

し
た
場
合
に
計
画
地
周
辺
の
区

民
が
受
け
る
不
利
益
と
、
設
置

し
な
い
場
合
に
区
民
全
体
が
受

け
る
不
利
益
を
比
べ
る
と
、
設

置
し
な
い
場
合
で
も
他
の
方
法

で
代
替
で
き
、
外
環
の
早
期
整

備
に
よ
り
そ
の
不
利
益
は
受
忍

で
き
る
範
囲
内
と
い
え
る
。

�
地
元
の
区
民
の
意
向
を
重

視
す
る

　

５
月
１
日
〜　

日
に
実
施
し

２１

た
ア
ン
ケ
ー
ト
（
回
答
数
五
九

八
四
人
・
下
表
）
に
よ
る
と
、

全
体
で
は
賛
成
が
約
六
割
、
反

対
が
約
四
割
弱
で
あ
っ
た
が
、

区
の
方
針
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

区
の
方
針
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

区
で
は
、
６
月　

日
、「
青
梅
街
道
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
に
係
る
杉
並
区
の
方
針
」
を
発
表
し
、
国
と
都
に
要
請
し
ま
し
た
。

２７

以
下
は
そ
の
概
要
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
都
市
計
画
課
へ
。

●英語版広報「Hello! SUGINAMI」を８
面に掲載。

●「区議会だより」を折り込んでありま
す。引き抜いてお読みください。

▲計画地に隣接する善福寺公園下池

　

電
力
危
機
の
今
夏
で
す
。
東
京
電
力

の
不
祥
事
が
原
因
で
、
ほ
と
ん
ど
の
原

子
炉
が
停
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
こ
の

原
稿
を
書
い
て
い
る
７
月
中
旬
時
点
で

稼
動
し
て
い
る
原
子
炉
は
、
一
七

基
の
う
ち
四
基
だ
け
。
東
電
は
こ

れ
で
夏
の
ピ
ー
ク
を
な
ん
と
か
し

の
げ
る
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、
ギ

リ
ギ
リ
の
状
態
で
あ
る
こ
と
に
は

変
わ
り
が
な
く
、
気
温
が　

度
を

３３

１
度
超
え
る
ご
と
に
新
た
に
一
七

〇
万
�
、
つ
ま
り
原
子
炉
約
一
・
五
基

分
の
電
力
が
必
要
に
な
る
の
で
、
夏
の

暑
さ
次
第
で
は
い
つ
電
力
不
足
に
陥
る

と
も
限
り
ま
せ
ん
。

　

電
力
不
足
が
生
じ
る
と
、
突
然
広
範

囲
に
停
電
に
み
ま
わ
れ
る
可
能
性
が
高

ま
り
ま
す
。
仮
に
停
電
す
る
と
、
交
通

信
号
は
消
え
、
古
い
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は

途
中
で
止
ま
り
、
病
院
の
自
家
発
電
シ

ス
テ
ム
が
故
障
し
て
い
た
り
す
れ
ば
手

術
中
の
酸
素
吸
入
器
が
停
止
し
、
水
道

は
六
時
間
後
に
給
水
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
う
い
っ
た
不
測
の
事
態

を
回
避
す
る
た
め
に
、
区
民
の
皆
さ
ま

に
節
電
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
区

内
最
大
の
電
力
需
要
者
で
あ
る
区
役
所

と
し
て
も
、
７
月
か
ら
二
カ
月
間
庁
内

の
温
度
管
理
を
一
層
徹
底
し
、
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
の
一
部
の
運
行
を
停
止
す
る
な

ど
の
節
電
策
を
実
施
し
、
職
員
も
上
着

や
ネ
ク
タ
イ
を
は
ず
し
て
の
勤
務
と
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
私
は
、
も
し
不
幸
に
し
て
今

夏
、
ほ
と
ん
ど
の
原
子
炉
が
停
止
し
た

ま
ま
と
な
り
、
そ
れ
を
な
ん
と
か
工
夫

し
て
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

「
ノ
ー
原
発
」
社
会
へ
の
道
筋
を

見
出
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
む
し
ろ

こ
の
電
力
危
機
を
、
多
量
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
や
資
源
の
消
費
な
し
で
は

成
り
立
た
な
く
な
っ
て
い
る
、
今

の
私
た
ち
の
生
活
を
見
直
す
絶
好

の
機
会
と
す
べ
き
で
し
ょ
う
。「 
一  
夏 
」

い
っ 
か

性
の
こ
と
に
終
わ
ら
せ
る
こ
と
な
く
、

エ
ア
コ
ン
と
扇
風
機
の
併
用
を
、
さ
ら

に
扇
子
持
参
の
生
活
習
慣
に
変
え
て
み

る
新
し
い
夏
に
し
た
い
も
の
で
す
。

絶
好
の
機
会

杉
並
区
長

　

み
ど
り
豊
か
な
住
宅
地
で
あ
る
善
福
寺
地
域
の
環
境

保
全
を
重
視
す
る
と
、
こ
の
地
に
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

は
建
設
す
べ
き
で
は
な
い
。杉
並
区
は
、大
深
度
地
下
を

活
用
し
た
外
環
の
整
備
に
は
基
本
的
に
賛
成
す
る
が
、

青
梅
街
道
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
設
置
に
は
反
対
す
る
。

���

外環道の環境影響評価方法書の縦覧外環道の環境影響評価方法書の縦覧
７月２５日７月２５日��～８月２５日～８月２５日��

縦覧場所＝都都市計画課（都庁第二本庁舎２１階）、
区環境課（区役所西棟７階） ▽閲覧場所＝区民事
務所・分室、駅前事務所、図書館
ご意見は、住所・氏名を記載して、郵送または持
参で、９月８日�までに都市計画局都市計画課
（〒１６３‐８００１新宿区西新宿２‐８‐１）へ。
� 都都市計画局外かく環状道路担当�５３８８‐
３２７９または、区都市計画課・環境課
問
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ェ
ン
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平成１５（２００３）年８月１日（金曜日）

　

今
年
は
、「
安
全
美
化
条
例
」

の
施
行
日
で
あ
る　

月
１
日
に

１０

合
わ
せ
た
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
を

展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　

�
参
加
申
込
用
紙
＝
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接
、
環
境

課
（
区
役
所
西
棟
七
階
）
へ
請

求
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出

せ
ま
す
▽
申
込
先
・
期
限
＝
８

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
郵

３１
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
環
境
課

庶
務
係
�
３
３
１
２
‐
２
３
１

６
へ
。

◇
昨
年
の
目
標
で
多
か

っ
た
例

・
日
ご
ろ
利
用
す
る
道
路
を
き

申

　

れ
い
に
す
る

・
町
内
の
清
掃

・
公
園
の
清
掃

・
駅
周
辺
の
清
掃

・
駅
前
広
場
の
ハ
ト
の
フ
ン
の

　

清
掃

・
川
沿
い
の
清
掃
な
ど

◇
集
め
た
ご
み
の
処
理

　

９
月　

日
�
〜　

月
４
日
�

２９

１０

ま
で
の
間
は
、
ご
み
収
集
の
日

程
に
合
わ
せ
、
日
ご
ろ
利
用
す

る
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。　

月
５
日
�
は
、
管
轄
の

１０

清
掃
事
務
所
が
代
表
者
に
連
絡

を
と
り
調
整
し
ま
す
。

※
９
月　

日
�
〜　

月
５
日
�

２９

１０

は
、
あ
く
ま
で
中
心
の
期
間

で
す
。
こ
の
期
間
内
で
な
く

て
も
ご
都
合
に
合
わ
せ
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

毎
年
、
大
勢
の
方
が
参
加
し
て
、
地
域
の
美
化
に
成
果
を
上
げ
て
き
ま
し
た
。
地

域
を
き
れ
い
に
す
る
活
動
に
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課
へ
。

　今まで、たばこのポイ捨てや歩きたばこの
改善がなかなか進まず、また、ひったくりや
ピッキングといった犯罪が増えてきました。
　そこで、今年３月に成立したのが「安全美
化条例」です。区民生活の安全を守り、環境
の美化が向上するよう、１０月１日の施行に向
け、準備を進めています。この条例により、
路上禁煙地区を指定した場合、その地区では
歩きたばこやたばこのポイ捨ては罰則の対象
となります。

（杉並区生活安全及び環境美
化に関する条例）

� ������������������������������������������������

１０月１１日�・１２日�に開催する「環境博覧会
２００３」で、クリーン大作戦の活動を紹介しま
す。スナップ写真などを撮影し、１０月８日まで
に環境課へ送ってください。１１月中旬には区
役所１階ロビーでも展示します。

○写真を募集します○

１０月１日
スタート 安全美化条例

�
�
�
�
�
�
�
�
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●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢　�性別

�電話番号

（原則１人１枚）

�

�

�

▲エンリケ・
クッティーニ

▲２００２年「第九交響曲」演奏会

�
文
化
・
交
流
協
会
の
催
し

◇
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
タ
ン
ゴ
演
奏
会

「
タ
ン
ゴ
・
エ
モ
ー
シ
ョ
ン
」

　

エ
ン
リ
ケ
・
ク
ッ
テ
ィ
ー
ニ

楽
団
に
よ
る
「
情
熱
と
哀
愁
の

タ
ン
ゴ
の
世
界
」
を
ご 
堪
能 
く

た
ん
の
う

だ
さ
い
。

　

�　

月　

日
�
▽
第
一
回
＝

１１

２９

午
後
２
時　

分
開
演
▽
第
二
回

３０

＝
午
後
６
時
開
演
（
い
ず
れ
も

開
場
は　

分
前
）
�
セ
シ
オ
ン

３０

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）
�

２２

３２

出
演
＝
エ
ン
リ
ケ
・
ク
ッ
テ
ィ

ー
ニ
楽
団
▽
曲
目
＝
エ
ル
・
チ

ョ
ク
ロ
、リ
ベ
ル
・
タ
ン
ゴ
、ラ
・

ク
ン
パ
ル
シ
ー
タ
ほ
か
�
全
席

指
定
三
〇
〇
〇
円
（
会
員
割
引

あ
り
）
�
チ
ケ
ッ
ト
発
売
開
始

＝
８
月
１
日
�
午
後
１
時
▽
販

売
窓
口
＝
�
文
化
・
交
流
協
会

文
化
係
（
上
荻
３
―　

―
５
杉

２９

並
会
館
内
）
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
※
初
日
は
電
話
予
約
の
み

�
区
役
所
ロ
ビ
ー
売
店
「
コ
ミ

ュ
か
る
」
午
前
９
時
〜
午
後
４

時　

分
／
い
ず
れ
も
月
〜
金
曜

３０
日
（
祝
日
は
除
く
）
�
各
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
／
開
館
日
の
午

前
９
時
〜
午
後
８
時
※
い
ず
れ

の
販
売
窓
口
も
初
日
は
午
後
１

時
か
ら
の
販
売
と
な
り
ま
す
�

時

場

内

費

申

問

文
化
・
交
流
協
会
文
化
係
�
５

３
１
１
‐
７
０
３
５

◇
日
本
フ
ィ
ル
メ
ン
バ
ー
に
よ

る
「　

歳
か
ら
の
楽
器
教
室
」

６０

修
了
発
表
会

　

一
年
間
の
成
果
を
日
本
フ
ィ

ル
の
楽
員
に
よ
る
講
師
陣
と
と

も
に
発
表
し
ま
す
。

　

�
８
月　

日
�
午
後
２
時
開

２６

演
（
１
時　

分
開
場
）
�
セ
シ

３０

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

�
バ
イ
オ
リ
ン
・
チ
ェ
ロ
・
フ

ル
ー
ト
・
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
の
演

奏
�
無
料
�
当
日
、
直
接
会
場

へ
�
文
化
・
交
流
協
会
文
化
係

�
５
３
１
１
‐
７
０
３
５

◇
２
０
０
３
年「
第
九
交
響
曲
」

演
奏
会
合
唱
団
員
募
集

　

セ
シ
オ
ン
杉
並
で
第
九
を
歌

い
ま
せ
ん
か
。
暗
譜
で
の
出
演

と
な
り
ま
す
。（
区
共
催
）

　

�
本
番
＝　

月　

日
�
午
後

１２

２６

７
時
開
演
、　

日
�
午
後
２
時

２７

開
演
▽
練
習
日
程
＝　

月
４
日

１０

〜　

月　

日
の
土
曜
日
ま
た
は

１２

２０

日
曜
日
の
二
時
間
三
〇
分
程
度

（
計
一
二
回
）
▽
リ
ハ
ー
サ
ル

時

場

内
費

申

問時

＝　

月　

日
�
午
後
７
時
�
練

１２

２５

習
会
場
＝
初
回
と
リ
ハ
ー
サ
ル

＝
勤
労
福
祉
会
館
（
桃
井
４
―

３
―
２
）
そ
の
ほ
か
＝
高
円
寺

会
館
（
高
円
寺
北
２
―
１
―

２
）、
浜
田
山
会
館
（
浜
田
山
１

―　

―
３
）
／
練
習
日
に
よ
り

３６
会
場
が
変
わ
り
ま
す
�
出
演
＝

大
久
保
眞
（
指
揮
）、
東
京
グ
ラ

ー
ヴ
ェ
管
弦
楽
団
（
管
弦
楽
）

ほ
か
�
「
第
九
交
響
曲
」（
ベ
ー

ト
ー
ベ
ン
）
の
合
唱
パ
ー
ト
を

演
奏
会
で
歌
っ
た
経
験
の
あ
る

方
で
、
原
則
と
し
て
本
番
両
日

出
演
で
き
、
八
回
以
上
練
習
と

リ
ハ
ー
サ
ル
に
参
加
で
き
る
方

（
希
望
者
が
多
数
の
場
合
、
ど

ち
ら
か
一
日
の
出
演
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）
�
一
二
五
名

（
ソ
プ
ラ
ノ
四
〇
名
・
ア
ル
ト

四
〇
名
・
テ
ノ
ー
ル
二
〇
名
・

バ
ス
二
五
名
／
抽
選
）
�
一
万

三
〇
〇
〇
円
�
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
）
に
パ
ー
ト
、
過
去
の

第
九
演
奏
会
出
演
回
数
を
書
い

て
、
９
月
１
日
（
必
着
）
ま
で

に
文
化
・
交
流
協
会
文
化
係（
〒

場

内

対

定

費

申

▲練習風景

　

‐
０
０
４
３
上
荻
３
―　

―

１６７

２９

５
）
へ
�
文
化
・
交
流
協
会
文

化
係
�
５
３
１
１
‐
７
０
３
５

小
坂
茂
絵
本
原
画
展

　

�
８
月
１
日
�
〜　

日
�
午

３１

前
９
時
〜
午
後
８
時
（
日
曜
日

は
午
後
５
時
ま
で
、
月
曜
日
・

第
三
木
曜
日
は
休
館
）
�
下
井

草
図
書
館
（
下
井
草
３
―　

―
２６

５
）
�
下
井
草
図
書
館
�
３
３

９
６
‐
７
９
９
９

�
「
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
」 

に
が
お
絵
コ
ン
ク
ー
ル 

入
賞
作
品
展

　

�
８
月　

日
�
〜　

日
�
午

１８

２９

前
８
時　

分
〜
午
後
５
時
�
区

３０

役
所
一
階
ロ
ビ
ー
�
入
賞
者
＝

左
表
の
と
お
り
�
中
央
図
書
館

�
３
３
９
１
‐
５
７
５
４

問

時

場

問
時

場

内
問

�
演
劇
製
作
集
団
「
四
十

郎
」
公
演 

川
越
キ
ネ
マ
―
食
堂
篇

　

昭
和
二
〇
年
。
川
越
キ
ネ
マ

と
い
う
映
画
館
が
あ
っ
た
。
人

々
が
笑
い
、
涙
し
、
恋
を
し
た
。

戦
時
下
に
あ
っ
て
も
、
ひ
た
む

き
に
生
き
る
川
越
の
人
々
の
物

語
で
す
。（
区
後
援
）

　

�
８
月　

日
�
午
後
７
時
〜

２１

／　

日
�
・　

日
�
午
後
３
時

２２

２３

〜
、
午
後
７
時
〜
／　

日
�
午

２４

後
３
時
〜
�
高
円
寺
・
明
石
ス

タ
ジ
オ
（
高
円
寺
南
４
―　

―
１０

６
）
�
二
二
〇
〇
円
（
当
日
二

五
〇
〇
円
、
高
校
生
以
下
・　
６５

歳
以
上
一
五
〇
〇
円
）
�
・
�

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
劇

団
四
十
郎
本
部
�
・
�
３
２
２

３
‐
１
３
０
８
へ
。
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジh

ttp
://w
w
w
.lin
k
c
l

u
b
.o
r.jp
/̃n
e
x
t/4
0

◇
区
民
五
組
一
〇
名
を
無
料
招

待
　

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
に
希
望
日
時
も
書
い
て
、

８
月
８
日
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
劇
団
四
十
郎
本
部
（
〒　

‐
１６５

０
０
３
３
中
野
区
若
宮
２
―　
２２

―
７
）
へ
（
抽
選
）
�
劇
団
四

十
郎
本
部

時

場

費

申

問

申

問

　１月に「区素案」を公表後、区民の皆
さんの意見・要望、区議会や区都市計画
審議会の審議などを踏まえ、慎重に検討
を重ね、「区原案」を作成しました。
　「区原案」は、「広報すぎなみ」８月１１
日特集号をご覧ください。

�都市計画課問

����������	
��
����������	

�条例名称＝（仮称）杉並区特別工業地区建築
条例・（仮称）杉並区低層階商業誘導地区建築
条例
�意見などの提出期間＝８月１１日�～３１日�
※条例案の内容は「広報すぎなみ」８月１１日特集号
および区ホームページに掲載します。

　　　　　　　　�都市計画課問

〈にがお絵コンクール入賞者〉
氏名（年齢）賞

椙田　明仁（６歳）ゾロリ賞
門田　　祥（９歳）イシシ賞
三好　　悠（８歳）ノシシ賞
石　　大登（８歳）原ゆたか賞
櫻井　　敦（８歳）〃
荒木　八雲（７歳）ポプラ社賞
小寺　結子（７歳）〃

※ほかに佳作２０名。

クリー
ン大作

戦で

きれい
になっ

たま

ちがい
つまで

も続

くとい
いわ�

安全美化条例がスタ
ートするよ。
みんなのまちをきれ
いにしよう�

中
心
の
期
間
＝
９
月　

日
�
〜　

月
５
日
�

２９

１０

�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
	

用途地域等見直し用途地域等見直し「杉並区原案」「杉並区原案」
―８月１１日号で特集――８月１１日号で特集―

自 治 基 本
条例による
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１５（２００３）年８月１日（金曜日）

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

〈上映会〉　　第３・４展示室
作　　品日　　時内　容

最強ロボダイオージャ、
機動武闘伝Gガンダム、
無敵鋼人ダイターン３、
勇者王ガオガイガー

午前１０時
　～正午８月９日

　～１３日

スーパー
ロボット
の魅力 午後３時

　～５時

機動戦士ガンダム、∀ガ
ンダム、装甲騎兵ボトム
ズ、機動戦士ガンダム
SEED

午前１０時
　～正午８月１４日

　～１７日

リアルロ
ボットの
魅力 午後３時

　～５時
サンライズ２００３、レジェ
ンドオブガンダム開催期間中毎日特別上映

※いずれも、第１話を上映。１１日は休館。

〈関連展示〉午前１０時～午後６時
内　　　　　　容会　場

作品制作過程の紹介、上映作品の設定資料
や背景画など第２展示室

上映作品ポスター展示、フィギュアの展
示、サンライズ作品一覧年表展示ロビー

（協力：㈱サンライズ）

杉並アニメ資料館夏休み特別企画　サンライズ作品上映会
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　上井草で四半世紀以上に渡ってオリジナルアニメを作り続けているスタジオ「サンライズ」。今回は
「機動戦士ガンダム」シリーズを始めとするロボットアニメの上映と関連展示を行います。懐かしい作
品から最新作まで、大人も子どもも楽しめるサンライズロボットの魅力がいっぱいです。

― ―問い合わせは、経済勤労課産業振興担当へ。
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○同時開催○

� ������������������������������������������������

杉並アニメ振興協議会
オリジナルアニメ第１弾
サヨナラ、みどりが池

作品上映、ポスター、
パネルなどの展示。
ビデオ、DVDの販売

　��８月９日�午前１０時～�午後２時～
�１０日�午後２時～（各回２時間）�各回
１０名�・�電話で、経済勤労課産業振興担
当へ（先着順）（協力：�テレコム・アニメ
ーションフィルム）

時

定

申 問

���������	
��
��������	
�����

８月９日（土）～１７日（日）（１１日（月）は休館）
午前１０時～午後６時

杉並アニメ資料館（上荻３‐２９‐５杉並会館３階）

平
和
へ
の
祈
り
を 

込
め
て
黙
と
う
を 

さ
さ
げ
ま
し
ょ
う

　

ま
も
な
く
、
広
島
と
長
崎
の

五
八
回
目
の
原
爆
の
日
を
迎
え

ま
す
。

　

戦
争
や
核
兵
器
に
よ
る
惨
禍

を
二
度
と
繰
り
返
さ
な
い
た
め

に
、
原
爆
死
没
者
・
戦
没
者
の

め
い
福
と
世
界
の
恒
久
平
和
が

一
日
も
早
く
実
現
す
る
こ
と
を

祈
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時
刻
に

合
わ
せ
て
一
分
間
の
黙
と
う
を

さ
さ
げ
ま
し
ょ
う
。

▽ 
広
島
＝
８
月
６
日
�
午
前

８
時　

分
１５

▽ 
長
崎
＝
８
月
９
日
�
午
前

　

時
２
分

１１▽ 
全
国
戦
没
者
追
悼
式
＝
８

月　

日
�
正
午

１５
◇
平
和
の
展
示
会

　

広
島
・
長
崎
の
原
爆
被
爆
写

真
パ
ネ
ル
と
平
和
ポ
ス
タ
ー

（　

年
度
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作

１４
品
）
三
〇
点
の
展
示
を
行
い
ま

す
。

　

�
８
月　

日
�
〜　

日
�
午

１２

１５

前
８
時　

分
〜
午
後
５
時
�
区

３０

役
所
一
階
ロ
ビ
ー
�
当
日
、
直

接
会
場
へ
�
男
女
共
同
参
画
推

進
担
当
�
今
回
展
示
す
る
写
真

時

場

申

問
他

パ
ネ
ル
と
東
京
大
空
襲
写
真
パ

ネ
ル
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す

�
あ
か
り
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
３ 

杉
並
で
感
じ
よ
う
小
さ

な
幸
せ
・
大
き
な
平
和

　

�
８
月　

日
�
午
後
６
時　

２１

３０

分
〜
８
時　

分
（
雨
天
順
延
・

３０

区
後
援
）
�
梅
里
公
園
（
梅
里

１
―
１
―　

）
�
�
短
冊
に
小

５５

さ
な
願
い
ご
と
を
書
い
て
キ
ャ

ン
ド
ル
の
明
か
り
を 
灯 
す
�
フ

と
も

ラ
ダ
ン
ス
、
ウ
ク
レ
レ
の
演
奏

を
楽
し
も
う
�
小
林
亜
星
さ
ん

が
作
曲
し
て
く
れ
た
テ
ー
マ
ソ

ン
グ
「
あ
か
り
の
う
た
」
を
一

緒
に
歌
お
う
�
無
料
�
当
日
、

直
接
会
場
へ
�
同
実
行
委
員

長
・
浜
田
�
３
３
１
５
‐
５
９

６
０
�
先
着
二
〇
〇
名
に
記
念

品
を
さ
し
あ
げ
ま
す

時

場

内
費

申

問

他

�
森
を
体
験
し
よ
う 

赤
城
自
然
園
バ
ス
見
学
会

　

�
・
�
８
月　

日
�
▽
集
合

２７

＝
井
の
頭
線
高
井
戸
駅
午
前
８

時
、
Ｊ
Ｒ
阿
佐
ケ
谷
駅
８
時　
１５

分
▽
解
散
＝
阿
佐
ケ
谷
駅
午
後

５
時　

分
、高
井
戸
駅
６
時（
予

４５

定
）
▽
行
先
＝
群
馬
県
勢
多
郡

赤
城
村
赤
城
自
然
園
�
小
学
三

年
生
〜
中
学
生
�
四
八
名
（
抽

選
、
保
護
者
一
名
可
）
�
一
人

五
〇
〇
円
（
保
険
料
・
資
料
代
。

昼
食
希
望
者
は
、
別
途
料
金
で

用
意
し
ま
す
）
�
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
に
参
加

者
全
員
の
年
齢
・
学
年
・
住
所
・

電
話
番
号
・
乗
車
場
所
・
昼
食

希
望
の
有
無
を
書
い
て
、
８
月

　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
リ

１５
時

場

対

定

費

申

サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
〒

　

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東
３
―

１６８７
―
４
）
へ
�
同
ひ
ろ
ば
�
３

３
３
１
‐
４
３
６
０
（
水
・
木

曜
休
館
）

��
杉
並
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム 

ス
ー
パ
ー
文
化
講
演
会 

夢
を
追
い
続
け
て 

―
や
れ
ば
で
き
る

　

逆
境
の
中
で
創
造
力
と
行
動

力
で
夢
を
追
い
続
け
た
痛
快
人

生
に
つ
い
て
の
お
話
と
、
小
柴

博
士
の
大
好
き
な
モ
ー
ツ
ァ
ル

ト
の
調
べ
で
す
。（
区
共
催
）

　

�
・
�
９
月　

日
�
午
後
４

１８

時
開
場
／
４
時　

分
〜
＝
ハ
ー

３０
問

時

内

プ
演
奏
「
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
の
名

曲
を
あ
な
た
に
」（
ハ
ー
プ
セ
ラ

ピ
ス
ト
・
小
倉
知
香
子
）
／
５

時
〜
＝
講
演
「
夢
を
追
い
続
け

て
―
や
れ
ば
で
き
る
」（
ノ
ー
ベ

ル
物
理
学
賞
受
賞
・
小
柴
昌
俊
）

�
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

）
�
五
七
八
名
�
三
〇

２２

３２

場

定

費

〇
〇
円
、
高
校
生
一
〇
〇
〇
円

（
前
売
り
券
の
み
、
当
日
券
な

し
）
�
・
�
事
前
に
杉
並
文
化

村
・
渡
辺
�
３
２
２
０
‐
０
０

２
１
へ
問
い
合
わ
せ
の
上
、
人

数
分
の
料
金
と
住
所
・
氏
名
記

入
の
返
信
用
封
筒
（
八
〇
円
切

手
を
は
っ
た
も
の
）を
同
封
し
、

杉
並
文
化
村
（
〒　

‐
８
５
６

１６７

０
天
沼
３
―　

―
２
）
へ
（
先

１０

着
順
）
�
手
話
通
訳
、
要
約
筆

記
が
あ
り
ま
す

◇
区
民
二
〇
名
を
無
料
招
待

申

問
他

　

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入

例
参
照
）
で
、
８
月　

日
（
必

１０

着
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１

１６６

―　

―　

）
へ
�
同
セ
ン
タ
ー

２２

３２

�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

は
つ
ら
つ
元
気
塾

　

�
・
�
・
�
左
表
の
と
お
り

�
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）
�

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
区
民
で

６０

日
ご
ろ
運
動
す
る
機
会
の
少
な

い
方
�
六
〇
名
（
抽
選
）
�
無

料
（
保
険
に
加
入
す
る
方
は
八

〇
円
・
四
日
分
）
�
往
復
ハ
ガ

キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、

８
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
高

２０

齢
者
施
策
課
い
き
が
い
活
動
支

援
係
へ
�
同
係

申

問

時

内

師

場

対

定

費

申

問

パスポートの申請
には「住民票の写
し」が必要です
パスポートの申請に必
要な住民票は無料で交
付します。区民課および
各区民事務所の窓口ま
でお申し出ください。
　�区民課問

〈はつらつ元気塾〉
内容・（講師）日　時

からだを動かしてはつらつ人
生～お話と軽い体操（順天堂
大学名誉教授・武井正子）

９月
１６日�

お元気ですか？足、腰、肩～お
話と体操。転ばない姿勢と歩
き方、腰痛、膝関節痛があると
きの運動、肩こりに効く体操
など（柔道整復師・粕谷泰右）

１８日�

ウォーキングで元気になろう！
～軽いストレッチとウォーキン
グ（ウォーキンググループ代
表・阿部紘一）

２５日�

楽しくからだを動かそう！～ド
ッジボール・輪投げ・盆踊り
（２１世紀音頭、アンパンマン音
頭など）※運動終了後、交流
会があります。

１０月
２日�

※時間は、いずれも午後１時３０分～３時３０
分、２日�の交流会は４時３０分まで。

◆夏休みこども教室 inリサイクルひろば高井戸◆
申込・締切参加費定員日　時講習会

電話で
先着順

１点に
つき
１００円

１０名

８月１７日�
午後１時～
４時（３時
受付終了）

おもちゃ
のクリニ
ック（お
もちゃの
修理）

往復
ハガキで
８月１１日
（必着）

１５０円

１０名
�小学１
年生以上
の方

対
８月１８日�
午後１時３０
分～３時３０
分

フイルム
ケースで
レーシン
グカー

電話で
先着順１５０円

２０名
�小学４
～６年生
の方

対
８月２２日�
午後１時３０
分～３時３０
分

指編みで
アクリル
エコタワ
シ

※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（〒
１６８‐００７２高井戸東３‐７‐４�３３３１‐４３６０水・木曜日休
館）へ。２面ハガキ記入例参照。申し込み多数の場合は、
抽選。
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▲小柴　昌俊▲小倉　知香子

▲永福南小・鈴木桃子さんの作品

○C 杉並アニメ振興協議会
「機動戦士ガンダムSEED」○C 創通エージェンシー・サンライズ
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子
育
て
の
苦
労
を
楽
し

さ
に
！

　

�
・
�
８
月　

日
�
＝
腰
・

２５

肩
に
負
担
の
少
な
い
お
ん
ぶ
・

だ
っ
こ
、
幼
児
の
手
を
優
し
く

引
く
ヒ
ン
ト
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

研
究
所
・
駒
崎
優
）、　

日
�
＝

２６

す
こ
や
か
肌
を
め
ざ
そ
う
〜
親

内

師

子
の
ス
キ
ン
ケ
ア
（
美
容
指
導

員
・
荒
田
真
佐
子
）、　

日
�
＝

２７

バ
ラ
ン
ス
良
い
食
事
を
す
る
た

め
に
（
栄
養
士
）
／
美
し
い
口

元
を
保
つ（
歯
科
衛
生
士
）
�
い

ず
れ
も
午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

�
高
井
戸
児
童
館
（
高
井
戸
西

２
―
５
―　

）
�
乳
幼
児
と
保

１０

護
者
�
三
〇
組
�
無
料
�
・
�

電
話
で
、
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ

ー
�
３
３
３
４
‐
４
３
０
４
へ

（
先
着
順
）

�
大
宮
児
童
館
夏
の
自
然
教
室 

昆
虫
探
偵
団
―
驚
き
、
発

見
ぼ
く
ら
の
街
に
も
自
然
が

い
っ
ぱ
い

　

身
近
な
自
然
の
観
察
を
通

し
、
子
ど
も
た
ち
が
生
命
の
い

と
な
み
の
大
切
さ
や
不
思
議
さ

を
体
感
で
き
る
シ
リ
ー
ズ
企

時

場

対

定

費

申

問

画
。
講
師
の
中
山
さ
ん
は
自
然

観
察
指
導
の
第
一
人
者
で
す
。

　

�
８
月　

日
�
午
前　

時
〜

２０

１０

午
後
２
時
・
小
雨
決
行
（
大
雨

の
時
は
館
内
）
�
集
合
・
解
散

＝
大
宮
児
童
館
（
大
宮
２
―　
１６

―　

）
�
野
あ
そ
び
プ
ロ
集
団

１６
「
ろ
ぜ
っ
と
わ
ー
く
す
」代
表
・

中
山
康
夫
�
小
・
中
学
生
（
保

護
者
も
参
加
可
）
�
四
〇
名（
先

着
順
）
�
無
料
�
・
�
直
接
ま

た
は
電
話
で
、
大
宮
児
童
館
�

３
３
１
５
‐
７
０
８
３
へ
�
お

弁
当
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

親
子
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ

　

�
８
月　

日
�
午
前　

時　

２６

１０

１５

分
〜
午
後
１
時　

分
�
東
京
ガ

３０

ス
新
宿
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
（
新
宿

区
西
新
宿
３
―
７
―　

）
�
献

１３

立
＝
葉
っ
ぱ
チ
ャ
ー
ハ
ン
、
豆

時

場

師
対

定

費

申

問

他

時

場

内

腐
と
の
り
の
ス
ー
プ
、
キ
ャ
ロ

ッ
ト
ゼ
リ
ー
�
区
内
在
住
の
小

学
生
と
そ
の
保
護
者
�
一
五
組

三
〇
名
（
抽
選
）
�
一
人
五
〇

〇
円
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記

入
例
参
照
）
で
、
８
月　

日（
必

１１

着
）ま
で
に
消
費
者
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

１
―　

―
４
）
へ
�
同
セ
ン
タ

３６

ー
�
３
３
１
４
‐
３
６
４
３

�
働
く
方
の
た
め
の 

ジ
ョ
イ
フ
ル
教
養
講
座

　

�
・
�
・
�
・
�
左
下
表
の

と
お
り
�
勤
労
福
祉
会
館
（
桃

井
４
―
３
―
２
）
ほ
か
�
区
内

在
住
・
在
勤
の
勤
労
者
で
全
日

程
出
席
で
き
る
方
�
往
復
ハ
ガ

キ
（
２
面
記
入
例
参
照
・
ハ
ガ

キ
一
枚
に
一
講
座
）に
職
業（
勤

務
先
・
所
在
地
・
電
話
番
号
）

対

定
費

申

問

時

内

定

費

場

対

申

も
書
い
て
、
８
月　

日
（
必
着
）

１６

ま
で
に
�
杉
並
区
勤
労
者
福
祉

協
会
（
〒　

‐
０
０
３
４
桃
井

１６７

４
―
３
―
２
）
へ
（
抽
選
）
�

同
協
会
�
３
３
９
７
‐
２
５
２

１
（
水
曜
・
日
曜
・
祝
日
は
除

く
）
�
応
募
者
が
一
定
の
人
数

に
達
し
な
い
場
合
は
、
講
座
を

中
止
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

東
京　

区
と
こ
と
ん
討
論
会

２３

　

�
・
�
・
�
８
月　

日
�
午

２２

前
９
時　

分
〜　

時　

分
＝
基

４５

１１

３０

調
講
演
「
拡
大
生
産
者
責
任
と

は
何
か
」（
明
治
学
院
大
学
教

授
・
熊
本
一
規
）
／
午
後
０
時

　

分
〜
５
時　

分
＝
分
科
会
討

４５

３０

議
�
見
過
ご
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

か
？
身
の
回
り
の
有
害
物
質
�

ど
う
す
る　

２
０
０
６
年
度
か

!?

問

他
時

内

師

ら
の　

区
清
掃
事
業
�
環
境
学

２３

習
／
午
後
５
時　

分
〜
８
時
＝

３０

交
流
会
▽　

日
�
午
前
９
時　

２３

３０

分
〜
午
後
１
時　

分
＝
分
科
会

３０

報
告
・
全
体
会
（
区
後
援
）
�

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　
２２

―　

）
�
一
般
二
〇
〇
〇
円
、

３２
学
生
一
〇
〇
〇
円
、
交
流
会
費

三
〇
〇
〇
円
（
参
加
自
由
）
�

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
８

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
東
京

１０

　

区
と
こ
と
ん
討
論
会
実
行
委

２３員
会
事
務
局
（
〒　

‐
０
０
７

１０２

３
千
代
田
区
九
段
北
４
―
３
―

　

―　

東
京
ゆ
ま
に
て
法
律
事

２８

３０２

務
所
内
�
３
２
３
０
‐
１
０
０

３
）
へ
�
同
事
務
局
�
３
２
３

０
‐
１
０
０
３
、
Ｅ
メ
ー
ルto

k
o
to
n
t@
0
9
.a
lp
h
a
-n
e
t.

n
e
.jp

場

費

申

問

土曜日のパパママ学級
９月６日�午前９時３０分～正午
上井草保健センター（〒１６７‐００２３
上井草３‐８‐１９�３３９４‐１２１２）

  【対象】区内在住の当日妊娠２０週以上の初
産のカップル１５組（抽選）【参加費】無料【申込
み】往復ハガキに２人の氏名・住所・電話番
号・出産予定日、返信用のあて先を書いて、８
月１５日 （必着）までに同保健センターへ

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

区
民
企
画
事
業

　

区
民
の
企
画
に
よ
る
男
女
共

同
参
画
社
会
を
テ
ー
マ
と
し
た

事
業
の
開
催
を
応
援
し
ま
す
。

　

形
式
は
、
講
座
、
講
演
会
な

ど
自
由
で
す
。

　

�
実
施
時
期
＝　

月
〜　

年

１１

１６

２
月
末
▽
実
施
会
場
＝
ゆ
う
杉

並
（
荻
窪
１
―　

―
３
）
ほ
か

５６

�
応
募
資
格
＝
�
五
名
以
上
の

グ
ル
ー
プ
で
構
成
員
の
三
分
の

二
以
上
が
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
あ
る
こ
と
�
政
治
・
営

内
対

利
活
動
を
目
的
と
す
る
団
体
で

な
い
こ
と
な
ど
�
所
定
の
企
画

書
（
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

に
あ
り
ま
す
）
に
記
入
し
、
９

月
３
日
ま
で
に
男
女
平
等
推
進

セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
５
１

１６７

荻
窪
１
―　

―
３
）
へ
（
選
考

５６

結
果
は
９
月
中
旬
に
通
知
予

定
）
�
同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９

３
‐
４
４
１
０

�
健
康
都
市
杉
並
フ
ァ
ロ
２

０
０
３ 

「
自
由
に
話
し
合
う
集

会
」
企
画
者

　

日
ご
ろ
地
域
で
話
し
合
い
た

い
健
康
な
ど
の
テ
ー
マ
を
お
持

ち
の
方
。
自
ら
主
催
し
、
集
ま

っ
た
方
と
「
自
由
に
話
し
合
う

集
会
」
を
開
催
し
ま
せ
ん
か
。

　

�
９
月　

日
�
（
フ
ァ
ロ
荻

２０

窪
地
域
イ
ベ
ン
ト
開
催
日
）
�

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５

―　

―
１
）
�
テ
ー
マ
の
例
＝

２０

申

問
時

場

内

熟
年
男
性
が
自
分
の
た
め
、
地

域
の
た
め
い
き
い
き
と
活
動
で

き
る
た
め
の
し
く
み
づ
く
り
▽

子
育
ち
・
子
育
て
を
支
え
る
地

域
づ
く
り
▽
主
婦
の
い
き
い
き

と
し
た
地
域
活
動
▽
地
域
で
考

え
る
喫
煙
対
策
▽
商
店
街
振
興

と
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
な
ど
�

五
団
体
（
選
考
）
�
Ａ
４
判
一

〜
二
枚
程
度
の
企
画
案
（
保
健

事
業
に
不
適
切
な
も
の
は
不

可
）
を
８
月　

日
ま
で
に
フ
ァ

１５

ク
ス
で
健
康
推
進
課
�
３
３
９

１
‐
１
９
２
７
へ
�
同
課
�
３

３
９
１
‐
１
０
１
５

デ
ィ
ッ
シ
ュ
・
リ
ユ
ー

ス
シ
ス
テ
ム
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

　

「
環
境
博
覧
会
す
ぎ
な
み
２

０
０
３
」
の
模
擬
店
で
、
食
器

を
利
用
し
た
人
が
洗
っ
て
戻
す

シ
ス
テ
ム
（
デ
ィ
ッ
シ
ュ
・
リ

ユ
ー
ス
）
の
管
理
、
手
伝
い
を 定

申問

し
て
く
れ
る
方
を
募
集
し
ま

す
。

　

�　

月　

日
�
・　

日
�
午

１０

１１

１２

前
９
時
〜
午
後
４
時　

分
�
高

３０

井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
前
ひ

ろ
ば（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）

�
高
校
･
大
学
生
�
各
日
一
〇

名
�
・
�
電
話
で
、
８
月　

日
３１

ま
で
に
す
ぎ
な
み
環
境
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
�
５
３
７
３
‐
８
９
４

１
へ
（
日
・
月
曜
・
祝
日
休
館
）

�
和
泉
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
介
護
職
員

　

�
和
泉
ふ
れ
あ
い
の
家
（
和

泉
４
―　

―　

）
�
勤
務
内
容

４０

３１

＝
高
齢
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の

介
護
▽
勤
務
日
＝
週
二
〜
三
日

▽
勤
務
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午

後
５
時　

分
▽
時
給
＝
九
五
〇

３０

円
▽
募
集
人
数
＝
一
名
�
・
�

電
話
で
、
８
月
５
日
ま
で
に
和

泉
ふ
れ
あ
い
の
家
�
３
３
２
１

‐
４
８
０
８
へ

時

場

対

定

申

問

場

内

申

問

〈働く方のためのジョイフル教養講座〉
受講料等講　師日時・会場内　　容講　座　名

２００円
（公開講座の
みの受講は
無料、２日目
の交通費は
実費）

１日目＝東
京都美術館
長・真室佳
武、２日目
＝事業担当
主任・松尾
健二

１日目＝１０月２８日�午
後６時３０分～８時３０分
�勤労福祉会館
２日目＝１１月１日�午
後２時～４時�東京都
美術館(台東区上野公園
８‐３６）

場

場

１日目＝公開講座・大
英博物館｢至宝展｣の作
品と時代背景をスライ
ドを見ながら解かり易
く解説します。２日目
＝東京都美術館めぐり
※公開講座のみの受講
も可

大英博物館｢至宝
展｣の楽しみ方と
東京都美術館の
舞台裏めぐり
�５０名定

１０００円
日経スタッ
フ専任講師
・林　文隆

１０月２日～２３日の毎週
木曜日午後６時３０分～
８時３０分（計４回）

経済記事を読込むポイ
ントを習得し情報のと
らえ方、いかし方を学
びます。

経済情報の活用
法
�３０名定

４０００円
(教材費１５００
円を含む)

ボランティ
アグループ
「ＩＴスク
エア杉並」

�１０月１１日�・２５日�
午前１０時～午後３時�
セシオン杉並（梅里１
‐２２‐３２）�１１月８日
�・１５日�午前１０時～
午後３時�１１月６日～
２７日の毎週木曜日午後
６時３０分～８時３０分�
勤労福祉会館

場

場

�・�＝ワード中級・
デジタルカメラやイン
ターネットを取り入れ
て年賀状・クリスマス
カードの作成。
�＝エクセル・エクセ
ルのデータベースを使
いこなそう。

パソコン中級
��２０名�・�
１０名
定

１５００円
杉並区バド
ミントン連
盟

１０月３日～１１月２８日の
毎週金曜日午後６時３０
分～８時３０分（１０月１０
日は除く・計８回）

初級・中級程度の方を
対象

バドミントン
�３０名定

１０００円陳　蘭蘭
９月１６日～１１月１１日の
毎週火曜日午後６時３０
分～８時３０分（計８回）

初心者を対象に基礎会
話と簡単な日常会話を
学びます。

中国語入門
�４０名定

３００円

�日清製粉
グループ本
社・フラワ
ー手作り教
室

�９月６日��１１月１５
日�午前１０時～午後３
時

生地づくりからゆで上
げまでを実習して試食
をします。

手打ちうどん作
り
�各回２０名定

１０００円

阿佐谷北ふ
れあいの家
介護福祉士
斉藤　麻貴

９月９日�・１８日�午
後 ６ 時３０分 ～ ８ 時３０分、
２０日�午後１時～３時
（計３回）�阿佐谷北
ふれあいの家(阿佐谷北
１‐２‐１）

場

在宅での介護のノウハ
ウについて疑似体験を
まじえた実習中心の講
座です。

介護福祉講座
�１５名定

◆９月の胃がん検診◆
申込方法対　象日　時会場・定員・費用

希望日の２週間前の火曜
日までにハガキで杉並区
医師会胃がん検診担当
（〒１６６‐０００４阿佐谷南３‐
４８‐８�３３９２‐４１１４）へ。�
健康推進課�３３９１‐１０１５

問

３５歳以上
の区民

９月の木・
金・土曜日
午前９時～
午前中

保健医療センター
（荻窪５‐２０‐１）
定員＝４０名
費用＝１０００円

（注）１．受診の際は､自己負担金（１０００円）がかかります。受診会場でお支払
いください。生活保護受給世帯の方は負担金が免除されますので、事
前に申請してください。２．次の�～�に該当する方は、申し込みはご
遠慮ください。�胃の手術を受けたことのある方�現在、胃および十二
指腸の疾病治療中または経過観察中の方�妊娠中の方（または妊娠の
可能性のある方）�おおむね１年以内に区実施の胃がん検診を受けた
方。３．ハガキ（１人１枚）には「９月の胃がん検診」と明記し、住所・氏
名（フリガナ）・生年月日・年齢（１６年３月３１日現在）・性別・電話番号・受
診希望日を書いてください。申込締切日は必着。４．申し込み多数の場
合は抽選。受診の可否・受付時間は、後日連絡します。　



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報

NO.1646●５ 平成１５（２００３）年８月１日（金曜日）

�
障
害
者
福
祉
会
館 

生
活
リ
ハ
ビ
リ
サ
ー
ビ

ス
利
用
者

　

疾
病
に
よ
り
心
身
・
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
障
害
の
あ
る

方
を
対
象
に
、
通
所
サ
ー
ビ
ス

（
左
表
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

通
所
が
困
難
な
方
は
、
送
迎
バ

ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、支
援
費
制
度
に
よ
り
、

�
身
障
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は

「
会
館
で
受
付
・
面
接
↓
福
祉

事
務
所
へ
支
援
費
支
給
申
請
↓

決
定
・
受
給
者
証
交
付
↓
契

約
」、
そ
れ
以
外
の
方
は
「
会
館

で
受
付
・
面
接
↓
会
館
へ
利
用

申
請
↓
利
用
承
認
」
の
手
続
き

と
な
り
ま
す
。
�
サ
ー
ビ
ス
利

用
後
、
負
担
能
力
に
応
じ
利
用

者
負
担
額
を
い
た
だ
き
ま
す
。

　

�
・
�
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
、

ま
た
は
来
館
で
、
８
月　

日
ま

２９

で
に
障
害
者
福
祉
会
館
（
高
井

戸
東
４
―　

―
５
�
３
３
３
２

１０

‐
６
１
２
１
�
３
３
３
５
‐
３

５
８
１
）
へ

▽
各
種
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

　

同
会
館
内
の
障
害
者
地
域
自

立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

各
種
相
談
（
自
立
に
向
け
て
・

就
労
・
進
路
・
医
療
・
保
健
・

リ
ハ
ビ
リ
・
当
事
者
相
談
な
ど
）

申

問

を
月
〜
金
曜
日
に
電
話
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
（
当
事
者
相
談

は
電
話
予
約
制
）。医
療
に
つ
い

て
は
、
専
門
医
が
相
談
に
応
じ

ま
す
（
電
話
予
約
制
）。

　

�
・
�
同
会
館
へ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
資
金
助
成
お
よ

び
選
考
委
員

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
未
来
を
つ
な

ぐ
子
ど
も
資
金
」
は
チ
ャ
リ
テ

ィ
ー
資
金
を
も
と
に
、
子
ど
も

た
ち
の
健
全
育
成
に
関
わ
る
活

動
を
助
成
し
ま
す
。
ま
た
、
選

考
委
員
を
公
募
し
ま
す
。（
区
後

援
）

　

�
助
成
額
＝
一
件
に
つ
き
二

〇
万
円
以
内
（
総
額
六
〇
万
円

以
内
）
▽
委
員
募
集
人
数
＝
三

名
（
学
識
経
験
者
三
名
、
法
人

関
係
者
三
名
の
計
九
名
で
構

成
）。
詳
し
く
は
、同
法
人
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w
w
w
1
.x

d
s
l.n
e
.jp
/̃c
a
r/

を
ご
覧
く

だ
さ
い
▽
申
込
期
間
＝
助
成
、

委
員
と
も
に
８
月
１
日
〜　

日
１０

▽
応
募
要
領
＝
杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン

タ
ー（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

）

４７

１７

で
配
布

◇
公
開
選
考
会

　

�
９
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２７

�
未
定
�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
未
来

を
つ
な
ぐ
子
ど
も
資
金
」
助
成

委
員
会
・
宇
治
川
�
０
９
０
‐

４
４
１
６
‐
４
７
６
４
、
神
谷

�
０
９
０
‐
１
８
３
６
‐
９
８

８
２
、
Ｅ
メ
ー
ルk

o
d
o
m
o
s

h
ik
in
@
y
a
h
o
o
.c
o
.jp

杉
並
ふ
れ
あ
い
農
業
推
進

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

　

�
杉
並
の
農
業
に
関
係
す
る

写
真
▽
大
き
さ
＝
自
由
▽
発
表

＝　

月
下
旬
（
予
定
）
�
区
内

１０ 申

問

内時
場

問

内

対

在
住
・
在
勤
の
方
�
８
月　

日
１５

〜
９
月　

日
の
間
に
、
区
農
業

１６

委
員
会
（
区
役
所
内
）
へ
郵
送

ま
た
は
持
参
。作
品
の
裏
側
に
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
必

ず
書
い
て
く
だ
さ
い
�
経
済
勤

労
課
都
市
農
業
係
�
�
応
募
作

品
は
返
却
し
ま
す
�
入
賞
作
品

は
、
区
役
所
ロ
ビ
ー
や
農
業
の

イ
ベ
ン
ト
の
際
に
展
示
す
る
ほ

か
、
杉
並
の
農
業
振
興
に
関
す

る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
に
利
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

�
杉
並
区
総
合
文
化
祭 

歌
謡
大
会
出
演
者

　

杉
並
区
歌
謡
ク
ラ
ブ
の
仲
間

と
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

�　

月
１
日
�
�
セ
シ
オ
ン

１１

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）
�

２２

３２

一
〇
名
（
抽
選
）
�
二
五
〇
〇

円
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入

例
参
照
）
に
希
望
の
曲
名
も
書

い
て
、
８
月　

日
（
消
印
有
効
）

２２

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）
へ
�
杉
並
区
歌
謡
ク

２２

３２

ラ
ブ
・
国
分
�
３
３
１
１
‐
１

６
２
８

�家
庭
系
パ
ソ
コ
ン
の
リ
サ

イ
ク
ル
が
始
ま
り
ま
す

　
　

月
１
日
�
か
ら
、
メ
ー
カ

１０
ー
な
ど
に
よ
る
家
庭
系
パ
ソ
コ

ン
の
回
収
・
リ
サ
イ
ク
ル
が
始

ま
り
ま
す
。
対
象
機
器
は
、
家

庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
デ
ス
ク
ト

ッ
プ
本
体
、
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
、

ノ
ー
ト
ブ
ッ
ク
パ
ソ
コ
ン
で

す
。
こ
れ
に
伴
い
、　

月
１
日

１０

以
降
、　

区
で
は
パ
ソ
コ
ン
の

２３

収
集
は
行
い
ま
せ
ん
。

　

９
月　

日
ま
で
に
販
売
さ
れ

３０

申
問

他

時

場

定

費

申

問

た
パ
ソ
コ
ン
は
、
排
出
時
に
消

費
者
が
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
を
負

担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、　

月
１
日
以
降
に
販

１０

売
さ
れ
る
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク

の
表
示
の
あ
る
パ
ソ
コ
ン
に
は

リ
サ
イ
ク
ル
料
金
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
の
で
、
料
金
の
負
担
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

回
収
方
法
な
ど
詳
細
は
決
ま

り
し
だ
い
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

�
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係

Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
基
金
助
成

説
明
会

　

�
８
月
７
日
�
午
後
２
時
〜

�
第
四
会
議
室
（
区
役
所
中
棟

六
階
）
�
対
象
団
体
＝
区
に
登

録
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
（
登

録
と
助
成
同
時
申
請
可
）
▽
対

象
事
業
＝
特
定
非
営
利
活
動
促

進
法
に
よ
る
特
定
非
営
利
活
動

に
係
る
事
業
�
助
成
総
額
＝
二

〇
〇
万
円
▽
助
成
額
＝
一
〇
万

円
〜
七
〇
万
円
▽
申
請
期
間
＝

８
月
８
日
�
〜　

日
�
�
当

２２

日
、
直
接
会
場
へ

◇
登
録
要
件
と
は
…

�
特
定
非
営
利
活
動（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
）

法
人
で
あ
る
こ
と
�
主
た
る
事

務
所
が
区
内
に
あ
る
こ
と
�
事

業
費
の
総
額
の
う
ち
非
営
利
活

動
に
係
る
事
業
費
の
占
め
る
割

合
が　

％
以
上
あ
る
こ
と
な
ど

５０

　

�
地
域
課

�
区
政
を
話
し
合
う
会 

区
長
と
一
緒
に
明
日
の
杉
並

を
話
し
合
い
ま
せ
ん
か
！

　

こ
れ
か
ら
の
杉
並
区
の
あ
り

方
に
関
し
て
、
区
民
の
皆
さ
ん

と
区
長
が
自
由
に
語
り
合
う
会

を
開
催
し
ま
す
。

◇
発
言
し
た
い
方
は

　

当
日
、
会
場
受
付
で
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。
す
で
に
発
言
内

問時
場

対

内

申

問

容
が
お
決
ま
り
の
方
は
、
区
政

相
談
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

�
・
�
右
表
の
と
お
り
�
当

日
、
直
接
会
場
へ
�
区
政
相
談

課書
類
と
手
続
き
・
社
会

保
険
・
行
政
に
関
す
る

合
同
相
談
会

　

�
８
月
８
日
�
午
後
１
時
〜

４
時
�
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
�

無
料
�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�

行
政
書
士
会
杉
並
支
部
�
０
１

２
０
‐
５
６
７
‐
５
３
７
、
社

会
保
険
労
務
士
会
杉
並
支
部
�

３
３
８
５
‐
６
３
３
５
、
区
政

相
談
課

�
介
護
保
険 

生
計
困
難
者
に
対
す
る
利

用
者
負
担
額
の
軽
減
事
業

（
対
象
者
要
件
等
の
拡
大
）

　

都
と
区
に
軽
減
事
業
の
実
施

を
申
し
出
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
事

業
者
が
行
な
う
、
生
計
困
難
者

に
対
す
る
利
用
者
負
担
額
軽
減

措
置
の
対
象
者
要
件
な
ど
が
、

７
月
か
ら
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

▽
対
象
者
＝
右
下
表
の
要
件
を

す
べ
て
満
た
し
、
特
に
生
計
が

困
難
な
方
。

▽
軽
減
率
＝
一
割
（　

％
）
の

１０

利
用
者
負
担
額
が
二
分
の
一

時

場

申

問

時
場

費

申

問

（
５
％
）
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。

「
訪
問
介
護
利
用
者
負
担
額
減

額
認
定
証
」を
お
持
ち
の
方（
利

用
者
負
担
率
６
％
）
は
、
３
％

に
軽
減
さ
れ
ま
す
。

▽
軽
減
対
象
の
追
加
＝
小
規
模

生
活
単
位
型
指
定
介
護
老
人
福

祉
施
設
な
ど
の
居
住
費
（
ホ
テ

ル
コ
ス
ト
）
も
対
象
に
な
り
ま

す
。

　

�
介
護
保
険
課
給
付
係
�
実

施
し
な
い
事
業
者
も
あ
り
ま
す

の
で
、
現
在
利
用
し
て
い
る
サ

ー
ビ
ス
事
業
者
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

問

他

〈生活リハビリサービス利用者〉
対　象　者回数定員内容

心身に障害があり、病院
から退院した直後の方、
在宅で家にこもりがちに
なっている方など、または
医師が必要と認める方
で、同会館に通所可能な
１８歳以上６５歳未満の区民

週
２
回

　

名
１０

 
機
能
訓
練

　

生
活
リ
ハ
ビ
リ

サ
ー
ビ
ス　

◇
抽
せ
ん
方
式

�
単
身
者
向　
　
　

四
四
八
戸

　
　

歳
以
上
の
方
、
身
体
障
害

５０
者
手
帳
一
〜
四
級
の
方
な
ど

�
単
身
用
車
い
す
使
用
者
向

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

二
戸

　

住
宅
内
の
移
動
に
車
い
す
を

必
要
と
す
る
身
体
障
害
者
手
帳

二
級
以
上
の
方

�
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
（
高
齢
者
集

合
住
宅
）

単
身
者
向　
　
　
　
　

七
九
戸

二
人
世
帯　
　
　
　
　

一
三
戸

　
　

歳
以
上
の
方

６５
◇
ポ
イ
ン
ト
方
式

　

抽
選
を
し
な
い
で
、
住
宅
に

困
っ
て
い
る
度
合
の
高
い
世
帯

か
ら
順
に
登
録
さ
れ
ま
す
。

�
ひ
と
り
親
世
帯　

五
五
一
戸

�
高
齢
者
世
帯　
　

三
二
二
戸

�
心
身
障
害
者
世
帯

　
　
　
　
　
　
　
　

二
一
二
戸

�
多
子
世
帯　
　
　
　

四
九
戸

�
特
に
所
得
の
低
い
世
帯

　
　
　
　
　
　
　
　
　

四
七
戸

�
車
い
す
使
用
者
世
帯

　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
九
戸

　

�
共
通
の
申
込
資
格
＝
�
都

内
に
三
年
以
上
居
住
す
る
成
年

内

者
で
、
そ
の
こ
と
が
住
民
票
な

ど
で
証
明
で
き
る
こ
と
（
ポ
イ

ン
ト
方
式
の
車
い
す
使
用
者
世

帯
向
は
、
申
込
日
現
在
都
内
に

居
住
し
て
い
て
住
民
票
な
ど
で

証
明
で
き
る
こ
と
）
�
同
居
す

る
親
族
が
い
る
こ
と
（
単
身
用

を
除
く
）
�
所
得
が
定
め
ら
れ

た
基
準
内
で
あ
る
こ
と
�
住
宅

に
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
。
詳

し
く
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
▽
申
込
用
紙
配
布
期
間
・

場
所
＝
８
月
４
日
〜　

日
の
期

１２

間
（
休
日
を
除
く
）
は
、
住
宅

課
（
区
役
所
西
棟
五
階
）、
福
祉

事
務
所
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所
で
配
布
し
ま
す
。

ま
た
、
平
日
の
夜
間
お
よ
び
休

日
は
、
区
役
所
で
も
配
布
し
ま

す
�
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。
８
月　

日
１５

ま
で
に
渋
谷
郵
便
局
（
ポ
イ
ン

ト
方
式
は
都
住
宅
供
給
公
社
募

集
セ
ン
タ
ー
）
に
届
い
た
も
の

が
有
効
で
す
�
都
住
宅
供
給
公

社
募
集
セ
ン
タ
ー
�
３
４
９
８

‐
８
８
９
４
、
ま
た
は
区
住
宅

課
へ
（
い
ず
れ
も
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

申

問

都
営
住
宅

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

入
居
者
募
集

〈区政を話し合う会〉
会　　　場開催日

井草地域区民センター
（下井草５‐７‐２２）

８月　
３日�

高井戸地域区民センター
（高井戸東３‐７‐５）５日�

阿佐谷地域区民センター
（阿佐谷南１‐４７‐１７）６日�

セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２）７日�
※時間はいずれも、午後２時～４時。

〈生計困難者に対する利用者負担額の軽減〉

４人以上３人２人１人
世帯員数
要件

以降、世帯員１人
増えるごとに６０万
円を加えます。

２６０万円
以下

２００万円
以下

１４０万円
以下

�収入
（年間）

以降、世帯員１人
増えるごとに５０万
円を加えます。

２２０万円
以下

１７０万円
以下

１２０万円
以下

�預貯金
　額

�区民税が世帯全員非課税であること
�介護保険料を滞納していないこと

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��������������

　最近、区職員を装い、電話により区民の皆
さんの個人情報を聞き出そうとする事例が
発生しています。電話をかけてきた相手をき
ちんと確認（区職員の所属、氏名など）するな
どして、安易に回答しないよう、ご注意くださ
い。　　　　　　　　　　 　�総務課総務係問

　【福祉】小出和巳＝１００，０００円【み
どりの基金】樋口蓉子＝２００，０００円�
みどりの基金友の会代表・山室京子＝
３，１９５円�全日本リサイクル協会・石本
圭子＝５，０００円�新日本婦人の会・カン
ナグループ・大窪雅子＝３，０００円【ＮＰ
Ｏ支援基金】安部企画印刷�＝３０，０００
円�樋口蓉子＝３００，０００円

５月～６月のご寄付（敬称略・順不同）

ありがとうございました

　１３年４月に亡くなられた松ノ木
在住の故田中政子さんのご遺志に
より区にご寄付（１６，１５０，０００円）
をいただきました。ここに謹んで
ご報告するとともにごめい福をお
祈りいたします。
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�
国
民
健
康
保
険 

入
院
時
医
療
費
・
食
事

代
の
減
額

　

特
別
区
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
が
入
院
し
た
と
き
、
次
の
よ

う
な
減
額
制
度
が
あ
り
ま
す
。

申
請
す
れ
ば
「
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
が

交
付
さ
れ
ま
す
。各
制
度
と
も
、

減
額
さ
れ
る
の
は
申
請
し
た
月

か
ら
で
す
。

　

�
�　

歳
未
満
の
国
民
健
康

７０

保
険
加
入
者
の
方
＝
入
院
時
、

同
じ
月
に
同
一
医
療
機
関
に
支

払
う
食
事
代
が
減
額
さ
れ
ま

す
。
長
期
間
（
九
〇
日
を
越
え

る
）
入
院
し
た
場
合
、
再
度
申

請
を
す
る
と
翌
月
の
１
日
か
ら

さ
ら
に
減
額
さ
れ
ま
す
。（
表

２
）▽
�
前
期
高
齢
者
の
方（
平

成　

年　

月
１
日
以
降
に　

歳

１４

１０

７０

に
な
る
方
）
お
よ
び
老
人
保
健

法
医
療
受
給
者
証
○老
 

を
お
持
ち

内

の
方
＝
入
院
時
、
同
じ
月
に
同

一
医
療
機
関
に
支
払
う
一
部
負

担
金
の
上
限
お
よ
び
食
事
代

が
、
減
額
さ
れ
ま
す
。
低
所
得

�
・
�
に
該
当
す
る
方
は
、
事

前
に
申
請
が
必
要
で
す
。
食
事

代
は
長
期
間
（
九
〇
日
を
越
え

る
）
入
院
を
し
た
場
合
、
再
度

申
請
を
す
る
と
翌
月
の
１
日
か

ら
さ
ら
に
減
額
さ
れ
ま
す
。（
表

１
・
２
）
�
国
民
健
康
保
険
課

給
付
係
�
特
別
区
民
税
が
未
申

告
の
方
は
、
課
税
課
で
申
告
を

し
て
く
だ
さ
い

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
方

は
現
況
届
の
提
出
を

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い

る
方
に
、
７
月
下
旬
に
現
況
届

提
出
の
お
知
ら
せ
を
お
送
り
し

問
他

ま
し
た
。
ま
た
、
特
別
児
童
扶

養
手
当
を
受
け
て
い
る
方
に

は
、
８
月
上
旬
に
現
況
届
の
用

紙
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

こ
の
届
は
、
８
月
１
日
に
お

け
る
状
況
を
記
入
し
て
い
た
だ

き
、
手
当
を
引
き
続
き
受
け
る

要
件
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認

す
る
た
め
の
も
の
で
す
の
で
、

必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
児
童
扶
養
手
当
に

つ
い
て
は
、
児
童
課
の
窓
口
に

お
知
ら
せ
を
持
参
の
う
え
、
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
期
限

は
、
児
童
扶
養
手
当
は
９
月
１

日
�
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
は

９
月　

日
�
で
す
。
提
出
が
な

１０

い
場
合
は
、
８
月
分
以
降
の
手

当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
受

給
者
・
扶
養
義
務
者
の
所
得
が

所
得
限
度
額
以
上
あ
る
方
や
、

　

年
度
に
支
給
停
止
と
な
っ
て

１４い
る
方
も
、
必
ず
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
い
ず
れ
の
手
当
も
、
所
得
・

公
的
年
金
・
施
設
入
所
な
ど

に
よ
る
制
限
が
あ
り
ま
す
。

◇
児
童
扶
養
手
当

　

離
婚
な
ど
に
よ
り
、
父
と
生

計
を
異
に
す
る
児
童
を
養
育
し

て
い
る
方
が
対
象
で
す
。　

歳
１８

に
達
し
た
日
以
後
の
最
初
の
３

月
分
（
障
害
児
は　

歳
未
満
）

２０

ま
で
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
養
育
費
に
関
し
て
次

の
と
お
り
改
正
が
あ
り
ま
し

た
。

○
改
正
前
＝
母
が
児
童
の
父
か

ら
養
育
費
と
し
て
受
け
取
る
金

品
の
八
割
を
所
得
と
し
て
加
算

す
る

○
改
正
後
＝
母
お
よ
び
児
童
が

児
童
の
父
か
ら
養
育
費
と
し
て

受
け
取
る
金
品
な
ど
の
八
割
を

所
得
と
し
て
加
算
す
る

　

現
況
届
の
審
査
の
結
果
、
引

き
続
き
手
当
の
受
給
資
格
が
あ

る
方
に
は
、
８
月
分
か
ら　

月
１１

分
ま
で
の
四
カ
月
分
を　

月
に

１２

支
払
い
ま
す
。
手
当
の
受
給
資

格
が
停
止
に
な
る
方
に
は
、　
１０

月
下
旬
に
通
知
し
ま
す
。

　

�
児
童
福
祉
係

◇
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
　

歳
未
満
の
障
害
を
有
す
る

２０
児
童
（
愛
の
手
帳
一
〜
三
度
程

度
、
身
体
障
害
者
手
帳
一
〜
三

級
程
度
と
四
級
の
一
部
、
そ
の

他
日
常
生
活
に
著
し
い
制
限
を

受
け
る
精
神
ま
た
は
身
体
上
の

障
害
が
あ
る
児
童
）
を
監
護
ま

た
は
養
育
し
て
い
る
方
に
支
給

さ
れ
ま
す
。

　

�
障
害
者
福
祉
係

交
通
遺
児
援
護
金
の
支
給

　

�
援
護
金
月
額
＝
就
学
前
の

児
童
＝
四
〇
〇
〇
円
、
小
学
生

＝
六
〇
〇
〇
円
、
中
学
生
＝
八

〇
〇
〇
円
、
高
校
生
（
準
ず
る

方
を
含
む
）
＝
一
万
円
、
心
身

障
害
の
あ
る
方
（　

歳
未
満
）

１８

＝
一
万
円
▽
祝
金
＝
高
等
学
校

（
準
ず
る
学
校
を
含
む
）
に
進

学
し
た
方
＝
三
万
円
�
区
内
在

住
で
、
父
母
も
し
く
は
い
ず
れ

か
一
方
、
ま
た
は
後
見
人
を
交

通
事
故
で
失
っ
た　

歳
未
満
の

１８

児
童
・
生
徒
�
・
�
杉
並
区
社

会
福
祉
協
議
会
�
５
３
０
６
‐

１
０
０
８
へ

都
市
計
画
案
の
縦
覧
と

公
聴
会

　

「
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
」、「
都
市
再
開
発
の
方

針
」、「
住
宅
市
街
地
の
開
発
整

備
の
方
針
及
び
防
災
再
開
発
の

方
針
に
関
す
る
都
市
計
画
決
定

の
東
京
都
素
案
」
の
縦
覧
と
公

聴
会
で
す
。

問問内

対

申

問

◇
縦
覧

　

�
７
月　

日
�
〜
８
月　

日

２５

１５

�
�
東
京
都
都
市
計
画
局
総
務

部
都
市
計
画
課
（
都
庁
第
二
本

庁
舎
二
一
階
南
側
）

◇
公
聴
会
（
傍
聴
先
着
順
、
意

見
陳
述
は
事
前
申
出
が
必
要
）

　

�
９
月
１
日
�
午
前　

時
〜

１０

�
都
庁
第
二
本
庁
舎
ホ
ー
ル

（
新
宿
区
西
新
宿
２
―
８
―

１
）
�
申
出
期
間
＝
８
月
１
日

�
〜　

日
�

１５

☆

　

�
東
京
都
都
市
計
画
局
総
務

部
都
市
計
画
課
（
〒　

‐
８
０

１６３

０
１
新
宿
区
西
新
宿
２
―
８
―

１
�
５
３
８
８
‐
３
２
２
５
／

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w
w

w
.to
s
h
ik
e
i.m
e
tro
.to
k
y

o
.jp

）
へ

�　

年
度 

１５
中
学
卒
業
程
度
認
定
試
験

　

病
気
な
ど
、
や
む
を
得
な
い

事
由
に
よ
り
義
務
教
育
を
猶
予

ま
た
は
免
除
さ
れ
た
方
、
並
び

に
猶
予
ま
た
は
免
除
を
受
け

ず
、
か
つ
、
今
年
度
の
終
わ
り

ま
で
に
中
学
校
を
卒
業
で
き
な

い
と
見
込
ま
れ
る
こ
と
に
つ
い

て
や
む
を
得
な
い
事
由
が
あ
る

と
文
部
科
学
大
臣
が
認
め
た
方

な
ど
に
対
し
、
中
学
校
卒
業
程

度
の
学
力
が
あ
る
か
を
認
定
す

る
試
験
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
試
験
は
、
文
部
科
学
省

が
実
施
し
、
合
格
者
に
は
高
等

学
校
へ
の
入
学
資
格
が
与
え
ら

れ
ま
す
。

　

�
願
書
受
付
期
間
＝
８
月
１

日
�
〜
９
月
１
日
�
▽
試
験
日

＝　

月
４
日
�
▽
合
格
発
表
＝

１１

　

月
上
旬
�
都
教
育
庁
学
務
部

１２義
務
教
育
心
身
障
害
教
育
課
小

中
学
校
係
�
５
３
２
０
‐
６
７

５
２ 時場時

場

他
問時

問

〈表２・入院時食事代（日額）〉
自己負担額区　　　分

７８０円
一定以上所得者
一　　　　　般

６５０円過去１年間の入院期
間が９０日以下（短期）

低
所
得 
� ５００円過去１年間の入院期
間が９０日超(長期）

３００円低所得�

〈表１・７０歳以上の方の自己負担限度額〉
世帯単位入　　院外来（個人）

７万２３００円 ＋１％
（４万２００円）

７万２３００円 ＋１％
（４万２００円）４万２００円一定以上所得者

４万 ２００円４万 ２００円１万２０００円一　　　　　般
２万４６００円２万４６００円

８０００円
低所得�特別区民税非

課税世帯など １万５０００円１万５０００円低所得�
※「＋１％」＝医療費総額が３６万１５００円を超えた場合、超過額の１％を追加負担。
※（　）内は、年４回以上該当した場合の４回目以降の額。

一定以上所得者…課税所得が１２４万円以上（年収が
夫婦２人世帯＝６３７万円未満、単身者＝４５０万円未満
の場合は、届出により１割負担になります）。
低所得�…国民健康保険加入世帯員が、特別区民税
非課税世帯の方（�証をお持ちの方の世帯は、世帯
員全員非課税）。
低所得�…低所得�のうち、世帯員それぞれの所得
が一定基準額以下の世帯の方。

○老
 

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
（
住
基
ネ
ッ
ト
）

住
基
ネ
ッ
ト
に
つ
い
て
、
区
は
、「
区
民
選
択
方
式
」

（
横
浜
方
式
）
を
導
入
す
る
方
針
で
す
。
横
浜
方
式

と
今
後
の
予
定
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
区
民
課
調
整
担
当
へ
。

答答答

答答答

横
浜
方
式
と
は
ど
の

横
浜
方
式
と
は
ど
の

よ
う
な
方
式
で
す
か

よ
う
な
方
式
で
す
か

問問

民
の
方
に
、
住
民
票
コ
ー
ド
の

通
知
と
非
通
知
を
希
望
す
る
方

の
調
査
を
行
い
ま
す
。

い
つ
ご
ろ
通
知
が

い
つ
ご
ろ
通
知
が

来
ま
す
か

来
ま
す
か

問問　

８
月　

日
に
住
基
ネ
ッ

２５

ト
の
二
次
稼
働
が
始
ま
り

ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
早
い

時
期
に
、
住
民
票
コ
ー
ド
の
通

知
と
合
わ
せ
、
非
通
知
の
申
出

書
と
申
し
出
方
法
を
記
載
し
た

お
知
ら
せ
を
発
送
す
る
予
定
で

す
。
発
送
に
は
、
都
や
国
と
の

合
意
が
必
要
な
た
め
現
在
協
議

を
進
め
て
い
ま
す
が
、
合
意
へ

の
協
力
が
得
ら
れ
な
い
場
合
、

遅
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
準

備
期
間
は
二
カ
月
程
度
の
予
定

で
す
。

　

非
通
知
の
申
出
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
本

人
と
確
認
で
き
る
書
類
（
運
転

免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

を
提
示
し
て
申
し
出
て
い
た
だ

く
予
定
で
す
。
受
付
期
間
は
、

書
類
を
お
送
り
し
て
か
ら
約
一

カ
月
間
程
度
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
窓
口
に
来
ら
れ
る
の
が
難

し
い
方
に
は
、
郵
送
で
の
受
付

を
予
定
し
て
い
ま
す
。（
郵
送
の

場
合
に
は
、
本
人
確
認
書
類
の

コ
ピ
ー
を
同
封
し
て
い
た
だ
き

ま
す
）

☆

　

今
後
の
日
程
な
ど
具
体
的
な

内
容
が
決
ま
り
し
だ
い
、
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

（仮称）荻窪三丁目公園
（中央図書館西側隣地）の
計画づくりが始まります

　１４年１１月、区は中央図書館
西側の土地（約１７８０㎡）の寄
贈を受けました。この土地は
寄贈者の意向を踏まえ、また
図書館に隣接という立地条件
を生かし、みどりに触れなが
ら本に親しめるような「読書
の森公園」として整備するこ
とにします。
○公園の計画づくりは、皆さんの手で
　基本計画策定にあたっては、地域に根ざした公園づくりをめ
ざすため、区民の皆さんが「自ら考え、意見交換し、調整を図
り計画案を 創 る」ワークショップ方式を採用します。

つく

☆ワークショップ参加者の募集
　�期間＝９月～１６年１月（計５回程度、第１回目は９月中
旬の平日の夜を予定。２回目以降も原則平日の夜。ただし現地
見学は土曜または日曜の昼間を予定しています）�主な内容
＝公園づくりの学習・現地見学・意見交換・計画案の検討策定
など�区内在住・在勤の小学４年生以上の方で、全回出席で
きる方�３０名程度（選考）�ハガキ（２面記入例参照）に応
募の理由・計画づくりへの意見を書いて、８月１５日（必着）ま
でに公園緑地課公園整備係へ�同係

時

内

対

定 申

問

区
民
選
択
方
式
（
横
浜

方
式
）
と
今
後
の
予
定

非
通
知
を
希
望
す
る

非
通
知
を
希
望
す
る

に
は
ど
う
し
た
ら
い

に
は
ど
う
し
た
ら
い

い
の
で
す
か

い
の
で
す
か

問問

答答答　

横
浜
方
式
と
は
、
国
、

神
奈
川
県
、
横
浜
市
、
�

地
方
自
治
情
報
セ
ン
タ
ー
が
合

意
し
、
横
浜
市
で
実
施
さ
れ
て

い
る
も
の
で
、
国
も
認
め
た
住

基
ネ
ッ
ト
へ
の
参
加
の
方
式
で

す
。
将
来
の
全
員
参
加
に
向
け

た
段
階
的
な
対
応
で
、
非
通
知

を
希
望
し
た
方
の
参
加
は
、
住

基
ネ
ッ
ト
の
安
全
性
を
総
合
的

に
確
認
し
た
と
き
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
い
っ
た
ん
す
べ
て
の
区
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１５（２００３）年８月１日（金曜日）

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

�区民体育祭秋季大会
◇バレーボール
　�９月１４日～１１月９日の日曜日、午前９時～�区立中学校、上井草スポーツセ
ンター（上井草３‐３４‐１）�一般男子・女子（６人制）、家庭婦人・ＰＴＡ（９
人制）、シニア男子４０歳以上・女子５０歳以上（９人制）�区内在住・在勤の方で
編成されたチーム（大学の登録チームと高校生以下は除く）�１チーム３０００円
（代表者会議で集金）�・�申込書（区立体育施設にあります）を８月２５日ま
で、シニアの部は１０月２７日までに（必着）、区バレーボール協会・矢口ますみ（〒
１６７‐００２１井草３‐８‐１５�５９３４‐６２６５）、シニアの部は同協会・佐藤まち子（〒
１６８‐００７１高井戸西２‐１４‐８�５３７０‐６６０５）へ�代表者会議を９月６日�午後
６時から荻窪体育館で開催（シニアの部は除く）。車での来館はできません
◇剣道
　�１０月２６日�午前９時～午後５時�日本大学第二高等学校（天沼１‐４５‐３３）�
団体戦＝高校男女・中学男女、個人戦＝一般男女（段別年齢別）・高校男女・中学
男女�区内在住・在勤・在学で中学生以上の方�１０００円。郵便局「００１００‐９‐
１７２６６７杉並区剣道連盟」へ振り込む�申込書（区立体育施設にあります）を、９
月１５日（必着）までに区剣道連盟事務所（〒１６７‐００３１本天沼２‐４４‐１４第３鈴鹿
ハイツ�３３９９‐３０６６）へ郵送、ファクスまたは持参（月・水・金曜日午前１０時～
午後２時）�同事務所・佐々木�・�３３９９‐３０６６（月・水・金曜日午前１０時～午
後２時）
◇バドミントン（レディースの部）
　�９月９日�・１１日�午前９時～午後７時�荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）、
上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１）�一・二・三部複�１組２０００円。
郵便局「００１３０‐８‐７２４１１７杉並区バドミントン連盟」へ振り込む�申込書（区
立体育施設にあります）と振替受領書のコピーを、８月２３日（必着）までに区バ
ドミントン連盟・宇田川孝（〒１６６‐００１５成田東４‐３８‐２０ミカド運動具店内）へ
郵送または持参�同連盟・宇田川�３３１３‐８５５１（午前１０時～午後５時）
�区民友好チーム　卓球大会
　�９月１４日�午前９時～（区後援）�高円寺体育館（高円寺南２‐３６‐３１）
�男女別チーム戦（４単１復・男子チームに女子補充可、登録は１チーム４～５
名）�区内在住・在勤・在学または区内のクラブに所属し、東京卓球連盟に加盟
している方（資格に該当しない方でも、１チームに１名出場可）�１チーム３５００
円�９月３日（必着）までに、参加費を�定額小為替、切手または現金書留で区
卓球連盟事務局（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐７‐１�タマス）へ郵送��タマスへ
直接申込み�連盟役員に依頼�同連盟・大沼�３３１４‐６６２４（午前９時～午後５時）
�区民体育祭冬季大会
◇サッカー
　�９月２１日～１２月の日曜・祝日、午前９時～午後５時�井草森公園運動場（井
草４‐１２‐１）、上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１）、下高井戸運動場
（下高井戸３‐２６‐１）�高校の部、一般の部、シニアの部�高校の部＝区内高
校の学校代表チーム、一般の部＝区内在住・在勤で１８歳以上の男子（高校生は除
く）、シニアの部＝区内在住・在勤で４０歳以上の男子で編成されたチーム�１チ
ーム８０００円�・�連盟未加盟チームは電話で、８月１５日までに区サッカー連盟・
大槻�３３１１‐２７６３、�０９０‐９８３３‐５０４１（午前９時～午後１０時）へ。既加盟チーム
は連盟から別途通知します

�トリムエクササイズ　○す 教室番号１７２９
　�９月１９日～１０月２４日の毎週金曜日、午後１時～３時（計６回）�荻窪体育館
�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方�８０名（抽選）�１０００円�往復ハガキ
（２面記入例参照）に生年月日も書いて、８月１５日（必着）までに荻窪体育館
（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７‐２）へ�同体育館�３２２０‐３３８１�託児（３歳～就学
前）あり
�スリーオンスリー　○す 教室番号１７４５
　�９月５日～１０月１０日の毎週金曜日、午後７時～９時（計６回）�高円寺体育
館�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方�４０名（抽選）�２２００円�往復ハガ
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キ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、８月１２日（必着）までに高円寺体育
館（〒１６６‐０００３高円寺南２‐３６‐３１）へ�同体育館�３３１２‐０３１３��託児（３
歳～就学前）あり。�車およびバイクでの来館はできません
�パドルテニス　○す 教室番号１７９２
　�９月１２日～１０月３１日の毎週金曜日、午前１１時～午後１時（計８回）�永福体
育館�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方�３０名（抽選）�１６００円�往復ハ
ガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、８月１５日（必着）までに永福体育
館（〒１６８‐００６４永福３‐５１‐１７）へ�同体育館�３３２８‐３１４６
�初心者水泳（６０歳未満）　○す 教室番号１８０８
　�９月９日～１１月１８日の毎週火曜日、午後７時～９時（計８回）�杉並第十小
学校温水プール�区内在住・在勤・在学で６０歳未満の方�３２名（抽選）�３７００
円�往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、８月１２日（必着）まで
に杉並第十小学校温水プール（〒１６６‐００１２和田３‐５５‐４９）へ�同プール�３３１８
‐８７６３
�硬式テニス　○す 教室番号１８３５
　�９月１４日～１１月２日（予備日１１月９日）の毎週日曜日、午前９時～１１時（計
８回）�妙正寺体育館�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方�４０名（抽選）
�１５００円�往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、８月１６日（必
着）までに妙正寺体育館（〒１６７‐００３３清水３‐２０‐１２）へ�同体育館�３３９９‐
４２２４
�気功　○す 教室番号１８４２
　�９月１１日～１０月１６日の毎週木曜日、午前１１時～午後１時（計６回）�妙正寺
体育館�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方�４０名（抽選）�１０００円�往復
ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、８月１４日（必着）までに妙正寺
体育館（〒１６７‐００３３清水３‐２０‐１２）へ�同体育館�３３９９‐４２２４
�太極拳　○す 教室番号１８５６
　�９月５日～１０月１０日の毎週金曜日、午前１１時～午後１時（計６回）�大宮前
体育館�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方�４０名（抽選）�１０００円�往復
ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、８月１２日（必着）までに大宮前
体育館（〒１６８‐００８１宮前２‐１１‐１１）へ�同体育館�３３３４‐４６１８
�ソフトボール　○す 教室番号１８８６
　�９月５日～１０月１７日（予備日１０月２４日）の毎週金曜日、午後７時～９時（計
７回）�下高井戸運動場�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方�５０名（抽選）
�２１００円�往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、８月１２日（必
着）までに下高井戸運動場（〒１６８‐００７３下高井戸３‐２６‐１）へ �同運動場
�５３７４‐６１９１�託児（３歳～就学前）あり
�トレッキング教室（初心者向き）
　山登りを安全に楽しむための基本的な技術・
知識を身につけるとともに、草花などの観察を
通して大自然の楽しみ方を学びます。
　� ９月１３日�～１４日�（集合＝午前７時３０
分、解散＝午後９時。いずれも区役所前）�長
野県菅平高原四阿山�区内在住・在勤・在学で
４０歳以上６５歳未満のトレッキング初心者�４０
名（抽選）�１万７０００円（バス代・宿泊代など）
�往復ハガキ（２面記入例参照・２名まで連記可）に生年月日も書いて、８月１５
日（必着）までに�杉並区スポーツ振興財団（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐１４‐２み
なみ阿佐ケ谷ビル８階）へ�同財団�３３１２‐２１１１（区代表）��トレッキングシ
ューズが必要です�当日の天候によっては、登山できない場合があります�９月３
日�の午後７時から、荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）で説明会を行います
�いきいき健康アドバイス
　運動機能測定で体力年齢を算出し、専門スタッフがあなたに合った運動プログ
ラム（�成人病予防�シェイプアップ�体力アップ）を作成し、健康づくりのア
ドバイスを行ないます。
　�８月１７日�午前９時～午後６時�上井草スポーツセンター・トレーニングル
ーム（上井草３‐３４‐１）�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方�２０組（個
人・ペア可）�４００円（入場料）�・�電話で希望受付時間（受付時間は午前９
時～２０分毎に１組）を上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ（先着順）�受付
からアドバイス終了まで約１時間かかります
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※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、８月１日午前８時か
らハガキの締め切り日の午後１１時までです。

スポーツ教室　○す …すぽーつねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます

★
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�
囲
碁
講
座（
初
心
者
コ
ー
ス
）

　

�
９
月
４
日
〜　

月　

日
の

１１

２７

毎
週
木
曜
日
、
午
後
１
時　

分
３０

〜
４
時　

分
（　

月
２
日
を
除

３０

１０

く
・
計
一
二
回
）
�
「
シ
ル
バ

ー
銀
の
石
同
好
会
」
有
段
者
�

二
〇
名
（
抽
選
）
�
月
額
二
六

四
〇
円
（
月
四
回
分
）

�
佐
賀
錦
教
室

　

�
９
月
３
日
〜　

月　

日
の

１１

２６

毎
週
水
曜
日
、
午
後
１
時　

分
３０

〜
４
時　

分
（　

月
１
日
を
除

３０

１０

く
・
計
一
二
回
）
�
四
條
徳
嘉

�
六
名
（
抽
選
）
�
二
万
九
八

〇
〇
円
（
材
料
費
を
含
む
）

☆

　

�
�
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
方
南
分
室
�
区
内
在

住
の
方
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面

記
入
例
参
照
）
で
、
８
月　

日
１５

（
必
着
）
ま
で
に
�
杉
並
区
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
方
南
分

時

師

定

費

時

師

定

費

場

対

申

室
（
〒　

‐
０
０
６
２
方
南
１

１６８

―
３
―
４
）
へ
�
同
分
室
�
３

３
２
３
‐
１
４
２
０

★
初
心
者
の
た
め
の
い
き
い
き

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室

　

�
９
月
５
日
〜　

月　

日
の

１１

２８

毎
週
金
曜
日
、
午
後
１
時
〜
４

時
（　

月
３
日
・　

日
を
除
く
、

１０

２４

計
一
一
回
）
�
高
齢
者
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―

７
―
５
）
�
区
内
在
住
で　

歳
６０

以
上
の
マ
ー
ジ
ャ
ン
初
心
者

（
全
回
出
席
可
能
な
方
）
�
三

六
名
（
抽
選
）
�
一
日
一
三
〇

〇
円
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記

入
例
参
照
）
で
８
月　

日
（
必

２０

着
）
ま
で
に
杉
並
い
き
い
き
健

康
マ
ー
ジ
ャ
ン
係
・
黒
川
（
〒

　

‐
０
０
６
３
和
泉
４
―　

―

１６８

４９

５
―　

）
へ
�
同
係
・
黒
川
�

５０７

３
３
１
６
‐
６
１
５
０
ま
た
は

�
０
９
０
‐
９
８
４
７
‐
７
３

５
２
�
「
い
き
い
き
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
サ
ロ
ン
」（
方
南
、天
沼
、

高
円
寺
）
の
定
員
に
若
干
の
余

裕
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
高
円

寺
（
月
曜
日
）
の
会
場
が
「
ク

ラ
ブ
東
京
」（
高
円
寺
南
１
―　
１０

―
３
）
に
変
更
に
な
り
ま
し
た

問

時

場
対

定

費

申

問

他

� �

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

急病診療のご案内
※まず、電話で確認！ 保険証を忘れずに

東京都保健医療情報センターひまわり�５２７２‐０３０３　　
東京消防庁災害救急情報センター �３２１２‐２３２３

２４時間
受　付（ ）

平日:午後７時３０分～午後１０時３０分
（受付は午後１０時まで）

歯科休日急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

�３３９１－１５９９

�３３９８－５６６６

休日等夜間急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

土曜日：午後１時～午後１０時
（受付は午後９時３０分まで）

（耳鼻咽喉科のみ、午後１時～午後５時は輪番の医院にて）
日曜・祝日：午後５時～午後１０時

（受付は午後９時３０分まで）
（午前９時～午後５時は輪番の医院にて）

【小児科】

【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】

日曜・祝日：午前９時～午後５時【歯  科】

調 剤 薬 局 �３３９１‐５５３９

７月２１日号付広報１０面「スポーツ」中「弓道・アーチェリー認
定講習会」の弓道講習会開催日は８月３０日�の誤りでした。訂正とおわび
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Please Use the Newly Opened
Stationfront Offices!

Events Calendar (August and September)

Japanese Language Classes
Basic conversation as well as reading and writing

will be taught (classes are divided according to level
of skills). Free babysitting is also available.
Dates and time: Tuesdays and Fridays from
September 5 to November 14 (excluding September
23), 6:30 to 8:30 p.m. (Total of 20 classes)
Place: Sesión Suginami (1-22-32 Umezato)
Tuition: ¥2,000 per month (Textbook fees are separate.)
To apply: Write “Japanese Language Classes” on a
two-way ofuku postcard, as well as your name, address,
age, sex and telephone number (if you need babysitting,
include your child’s name, age and sex) and send it to
the Lifelong Education Center (1-22-32 Umezato 166-
0011) by August 25 (must be received by this date).
Inquiries: Lifelong Education Center 
Tel: 3317-6621
* Interviews to determine level of skills will be held

successively starting September 2 (Tues.),  6:30 p.m.

Association for Culture and
Exchange of Suginami (ACES) Event

International Exchange Bus Trip
Why not step out for a fun barbecue with Japanese

and foreign residents? The association is seeking par-
ticipants for its daytime bus trip.
Date: September 27 (Sat.)
Destination: Hotel Conifer Iwabutsu (Agatsuma-
machi, Gunma Prefecture)
Meeting time and place: 7:30 a.m. in front of the
Suginami City Office
Eligibility: Anyone who lives, works or studies in
Suginami.

Capacity: 44 people (22 foreign residents and 22
Japanese)
Participation fee: ¥3,000

International Exchange Salon
The Salon is located on the International Exchange Floor

(5F) of the ACES office. Please stop by and enjoy free and
open communication with foreign and Japanese residents.
Hours: Mondays (except national holidays), 1:30 to
4:30 p.m.
Location: ACES Exchange Floor (Minami-Asagaya
Building 5F)
Fee: Free
Other: Food and drinks are permitted at the
International Exchange Salon. Please note that politi-
cal, religious or for-profit activities are prohibited.
The Salon is also open one evening a month, so please
feel free to stop by. (Please call for more information
about evening open hours.)

ACES Counseling Services for Foreign
Residents

ACES offers free counseling on difficulties encoun-
tered in everyday life.
Date and time: Fridays, 1:00 to 4:00 p.m.
Place: ACES
Languages: Japanese, English, Chinese and Korean 
How to apply: In person, by telephone or by letter
(mail or fax)
Fee: Free

* For more information on the above, contact ACES,
Minami-Asagaya Building 5F, 1-14-2 Asagayaminami
166-0004.

Tel: 5378-8833 Fax: 5378-8844

From the National Health
Insurance Section

1. Renewal of the National Health
Insurance Elderly Recipient Certificate

National Health Insurance Elderly
Recipient Certificates are renewable from
August 1. New certificates were mailed out
in late July to those who currently have a
certificate. Please return expired Elderly
Recipient Certificates to the City Office, any
Residents Office, annex or stationfront
office.

Be sure to submit this certificate together
with your health insurance certificate when
receiving treatment at a medical institution.
Those who are eligible for an Elderly
Recipient Certificate are those who were
born on or after October 1, 1932. In addition:
• The certificate is effective from the

month after the month in which a person
turned 70 years old (for those whose
birthday is the 1st of the month, effective
from that month).

• Depending on the income of those who
are 70 years or older in the household,
the personally-borne expense is either
10% or 20%.

• The certificate is valid for one year, from
August 1 of the current year until July 31
of the following year. Since the certifi-
cate is renewed automatically, there is no
need to complete renewal procedures.

2. An Invoice Will Be Sent
At the end of August, an invoice for the

September through December portion will
be sent by mail. A lump-sum payment
form, by which you can pay the entire
amount for all months after September is
also included. Invoices will not be sent to
those who pay premiums by bank account
debit or to those who have already paid the
amount for the months after September.
Inquiries: Qualification Assessment
Subsection

Earthquake drills will be conducted at the following
sites on August 31. At each location, various types of
training, such as first-stage fire extinguishing, rescue
and first-aid procedures, will be held so that as many
people as possible can gain first-hand experience.
Please participate in these drills.
• Momoi Dai-ichi Elementary School (2-6-1

Momoi)
Mainly medical rescue drills will be conducted.

• Mabashi Elementary School (4-28-5 Koenjikita)
After training in the neighborhood around the

school (disaster drills), various types of drills will
be done at the school ground.

• Omiya Junior High School (1-16-38 Horinouchi)
Training focusing on disaster rescue drills in which

foreign residents may also participate, such as evacuat-
ing together with users of the disabled persons’ facili-
ties in the neighborhood near the school, will be done.

The drills will be conducted from 9:00 to 11:30 a.m.
at each site.
Inquiries: Disaster Prevention Section

Let’s Participate in Comprehensive Earthquake Drills

The Ogikubo Service Corner and the Takaido Residents Office moved to
new locations and re-opened as Suginami City Office Stationfront Offices
on July 7.

Inquiries: Residents Section

Takaido Stationfront Office
Location: Takaido Community
Hall 1F, 3-7-5 Takaido-Higashi
Tel: 3333-5395
How to get there: A one-minute
walk from Takaido Station on
the Keio-Inokashira Line.

Ogikubo Stationfront Office
Location: Ogikubo Stationfront
Bldg. 3F, 5-28-13 Ogikubo
Tel: 3392-8846
How to get there: A one-minute
walk from Ogikubo Station South
Exit on the JR Chuo Line and the
Marunouchi Subway Line.

Hours:
Monday through Friday, from 8:30 a.m. to
7:00 p.m.
Saturdays and the 1st and 3rd Sundays of the
month, from 8:30 a.m. to 5:00 p.m.
Closed: Sundays (excluding the 1st and
3rd Sundays of the month), national holi-
days and during the year-end/New Year
holidays.
* The Takaido Residents Office and the

Ogikubo Service Corner were closed on
July 4 (Fri.) and 5 (Sat.), respectively.

Notes: ❍:  As a rule, this service is offered. △: The registration (application) form only is accepted (no certificate can be issued).
✕: This service is not offered. 
* 1: You must make an appointment by telephone before 5:00 p.m. on a weekday.
* Please call for more information, such as what documents are necessary for the application process.

Main Services Offered at Stationfront Offices

Main services

Foreign
Residents

Registration

On weekdays

8:30 a.m. to 5:00 p.m.
Name Stamp Registration Certificate

Certificate of Registered Items in the Foreign Resident Registry

5:00  to 7:00 p.m. 8:30 a.m. to 5:00 p.m.

Saturdays and 1st & 3rd Sundays

❍ △ (*1)

❍ ✕
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杉並でくらす外国人のためのにほんご教室

　基本的な日常会話と読み書きを学びます。（レベル別

クラスレッスン）無料託児もあります。

　【日時】９月５日～１１月１４日の毎週火・金曜日（９月２３

日は除く）午後６時３０分～８時３０分（計２０回）【会場】セ

シオン杉並（梅里１‐２２‐３２）【教材費】月２０００円（テキ

スト代は別）【申込】往復ハガキに「杉並でくらす外国

人のためのにほんご教室」と明記し、住所、氏名、年

齢、性別、電話番号を書いて、８月２５日（必着）までに

社会教育センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）へ。

　問い合せも、同センター　@３３１７‐６６２１へ。

　※面接日は、９月２日（火）午後６時３０分より順次。

○杉並区文化・交流協会の催し

◇国際交流バスハイキング

　外国人と日本人で一緒にバーべキューをしませんか

？日帰りで出かけるバスハイキングの参加者を募集し

ます。

【日時】９月２７日（土）【行き先】コニファー岩櫃（群馬

県吾妻町）【集合】午前７時３０分杉並区役所前【対象】区

内在住、在勤、在学の方【定員】４４名（外国人、日本人

各２２名）【参加費】３０００円

◇国際交流サロン

日本人と外国人の皆さんが自由に楽しく交流できる場

所として、協会事務所の５階を国際交流サロンとして開

放しています｡

【日時】毎週月曜日午後１時３０分～４時３０分（祝日は除く）

【場所】文化・交流協会国際交流フロアー（みなみ阿佐

ヶ谷ビル５階）【参加費】無料【その他】国際交流サロン

での飲食はＯＫです。なお、政治活動、宗教活動および

営利を目的とした使用は禁止となっていますのでご協

力ください。また、月に一回程度、夜間も開放していま

すので、ご利用ください。（日時についてはお問合せく

ださい）

◇外国人相談

外国人の皆さんが日頃抱いている問題や悩みにお応え

するため、外国人相談窓口を開設しています。

【日時】毎週金曜日午後１時～４時【場所】杉並区文化・

交流協会交流係

【使用言語】日本語、英語、中国語、韓国・朝鮮語【相

談方法】来所・電話・文書（郵送・Ｆａｘ）【費用】無

料

※以上の申込み、問合せは杉並区文化・交流協会交流係

（阿佐谷南１―１４―２みなみ阿佐ヶ谷ビル５階@５３７８‐

８８３３ＦＡＸ５３７８‐８８４４）

�「国民健康保険高齢受給者証」

の更新について　

高齢受給者証が８月１日で更新とな
りました。現在お持ちの方には、
７月下旬に新しいものをお送りし
ました。期限の切れた高齢受給者
証は、区役所、各区民事務所・分
室、駅前事務所にお返しください。
　医療機関受診の際は、必ず保険
証といっしょに窓口に提出してく
ださい。　なお、高齢受給者証の対
象となるのは、昭和７年１０月１日以
降生まれた方で

▽７０歳到達月の翌月（１日生まれの
方は当月）から該当します。

▽世帯員の７０歳以上の方の所得に
より、自己負担割合が１割または２
割になります。

▽ 有効期限は、その年の８月１日か
ら、翌年７月３１日の一年間です。自
動的に更新しますので、継続手続
きは不要です。
�納付書をお送りします

　８月末に、９月分～１２月分の納付
書をお送りします。９月分以降がす
べて納付できる「一括納付書」も
いっしょになっています。なお、
口座振替ご利用の方と、９月分以降
納付済みの方には、納付書はお送
りしません。
　問い合わせは、資格係へ。　

駅前事務所を
ご利用ください

　８月３１日に、次の会場で実施します。各会場では、

皆さんに初期消火・応急救護・救助資機材操作などの

各種訓練を、できる限り体験していただきます。ぜひ

ご参加ください。

○桃井第一小学校会場（桃井２‐６‐１）

　医療救護訓練を中心とした訓練内容で実施します。

○馬橋小学校会場（高円寺北４‐２８‐５）

　学校周辺の街中訓練（発災対応型訓練）後、校庭内

で各種訓練を行います。

○大宮中学校会場（堀ノ内１‐１６‐３８）

　学校周辺の障害者施設の利用者と一緒に避難する

など、外国人にも参加いただく、災害時要援護者対応

訓練を主要として実施します。

　訓練時間は、いずれの会場も午前９時～１１時３０分ま

でです。

　　　　　　　　　　　　問い合わせは、防災課へ。

������

・平日（月曜日～金曜日）＝午前８時３０分～午後７時
・土曜日、第１・３日曜日＝午前８時３０分～午後５時
�����第１・３を除く日曜日・祝日、年末年始
※高井戸区民事務所は７月４日�、荻窪サービスコーナーは５日
�をもって廃止しました。

〈駅前事務所の主な取扱事務〉
土曜日、第１・
第３日曜日平日（月曜日～金曜日）

取　　扱　　事　　務
午前８時３０分
～午後５時

午後５時
～７時

午前８時３０分
～午後５時

　　　　　△（注１）○印鑑登録証明書の発行外国人
登録 　　　　　×○外国人登録原票記載事項証明書

などの発行

（注）○ 原則として取り扱える事務　　△ 届出（申請）書をお預かりするだけの事務× 
取り扱えない事務。（注１）平日午後５時までに電話予約が必要です。�������

�����������������������

８・９月のイベント情報

��������

�����高井戸東３‐７‐
５高井戸市民センター１階
�３３３３‐５３９５

������京王井の頭線高
井戸駅から徒歩１分

総合震災訓練に参加しましょう！国民健康保険課国民健康保険課
からのお知らせからのお知らせ
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�����荻窪５‐２８‐１３荻窪
駅前ビル３階�３３９２‐８８４６
������ＪＲ中央線・地
下鉄丸ノ内線荻窪駅南口か
ら徒歩１分


