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古紙配合率１００％再生紙を使用しています

　

前
号
の
区
報
で
お
伝
え
し
ま
し
た
通

り
、
杉
並
区
の
住
基
ネ
ッ
ト
へ
の
対
応

は
、
横
浜
方
式
、
つ
ま
り
「
区
民
選
択

方
式
」
で
参
加
す
る
こ
と
を
決
定
し
、

６
月
の
区
議
会
で
も
、
そ
の
た
め
の
補

正
予
算
が
可
決
・
承
認
さ
れ
て
い

ま
す
。　

こ
れ
は
自
治
体
の
参
加

を
強
制
し
て
い
る
住
基
法
の
下

で
、
い
ま
だ
に
住
基
ネ
ッ
ト
に
対

し
て
の
違
和
感
や
不
安
感
を
も
つ

区
民
の
意
思
と
、
少
数
と
は
言
え

住
基
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
い
と
い

う
区
民
の
意
思
を
両
立
さ
せ
る
、
国
が

認
め
て
い
る
ギ
リ
ギ
リ
の
選
択
で
も
あ

り
ま
す
。

　

そ
こ
で
区
は
、
都
や
総
務
省
に
対
し

て
、
６
月
以
来
再
三
再
四
、
４
月
に
国

が
横
浜
市
に
正
式
に
認
め
た
「
当
面
不

参
加
希
望
者
の
情
報
送
信
を
行
わ
な

い
」
と
す
る
参
加
方
式
と
、
全
く
同
じ

文
面
の
合
意
文
書
を
取
り
交
わ
し
た
い

と
申
し
入
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
今
日
に
な
っ
て
も
、
認
め
よ
う
と

し
て
い
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
は
な
ぜ
な
の
か
。
国
に
対
し
て

明
確
な
理
由
を
お
尋
ね
し
た
い
。
同
じ

住
基
法
の
下
で
、
あ
る
自
治
体
に
は
認

め
ら
れ
、
あ
る
自
治
体
に
は
認
め
ら
れ

な
い
よ
う
な
法
運
用
の
根
拠
は
何
か
？

横
浜
市
と
杉
並
区
の
違
い
は
？
ま
さ
か

杉
並
区
長
が
横
浜
市
長
よ
り
国
に
対
し

て
「
う
る
さ
い
人
間
」
だ
か
ら
か
？

　

し
か
し
法
の
定
め
の
な
い
理
由
に
よ

る
法
の
差
別
的
適
用
は
、
ま
さ
に
行
政

の
裁
量
権
の
濫
用
そ
の
も
の
で
あ
り
、

「
法
の
下
の
平
等
」
と
い
う
法
治
国
家

の
原
理
原
則
に
反
す
る
と
考
え
ま
す
が

ど
う
か
。

　

こ
の
問
題
は
、
単
に
住
基
ネ
ッ
ト
へ

の
考
え
方
の
違
い
と
い
う
レ
ベ
ル
を
超

え
た
、
重
大
な
問
題
で
す
。
同
じ
法
の

下
に
あ
り
な
が
ら
、
時
の
政
治
家
や
行

政
官
の
「
さ
じ
加
減
ひ
と
つ
」
で
対
応

が
変
え
ら
れ
る
よ
う
な
裁
量
権
の
濫
用

が
認
め
ら
れ
る
な
ら
、
私
た
ち
は
「
法
」

に
従
う
以
上
に
「
役
人
の
顔
色
」

を
う
か
が
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

く
な
り
ま
す
。
法
は
、
私
た
ち
に

一
定
の
行
動
を
と
る
よ
う
強
制

も
し
ま
す
が
、
一
方
で
は
私
た
ち

の
自
由
を
保
障
す
る
大
事
な 
砦 

と
り
で

で
も
あ
る
の
で
す
。

　

私
は
こ
の
観
点
か
ら
、
総
務
省
の
良

識
あ
る
速
や
か
な
対
応
を
要
請
す
る
と

同
時
に
、
同
じ
住
基
法
の
下
で
当
然
杉

並
に
も
認
め
ら
れ
る
べ
き「
横
浜
方
式
」

に
よ
る
参
加
準
備
を
、
区
と
し
て
は
粛

々
と
進
め
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

実施日・内容敬老会館
１５日�オセロ大会四　　宮
１５日�会館まつり井　　草
９日�グループ発表会上 荻 窪
１５日�発表会善 福 寺
８日�～１３日�作品展示
１５日�（午前）マジックショー桃　　井

８日�～２０日�作品展示会
１５日�おたのしみ会西 荻 北

１５日�利用者交流会
２７日�（午後）輪投げ大会下 井 草

１５日�発表会井草中央
１５日�（午後）輪投げ大会天　　沼
８日�～１６日�展示会阿 佐 谷
１５日�おたのしみ会、１５日�～１９日�
展示会、１９日�保育園との交流会浜 田 山

８日�～１５日�西田展示文化祭、９日
�保育園との交流会、１５日�発表会西　　田

保育園との交流会
３０日�交通安全・防災講演会大 宮 前

実施日・内容敬老会館
１２日�保育園との交流会
１５日�囲碁教室馬　　橋

１５日�おたのしみ会高円寺北
１５日�（午後）輪投げ大会高円寺南
１７日�（午後）児童館との交流会高円寺東

実施日・内容児 童 館
１３日�子どもたちとの交流和　　泉
２４日�子どもたちとの交流高 井 戸
１７日�子どもたちとの交流東　　原
１０日�（午後）昔の遊び高井戸西

実施日・内容敬老会館

（９月中）作品展示会、１５日�輪投
げ大会、１７日�児童館との交流会荻　窪　東

２９日�（午前）保育園との交流会久　我　山

８日�～１５日�作品展示高 井 戸 東

保育園との交流会
１５日�いきいきクラブ交流会下 高 井 戸

１５日�発表会・作品展示上 高 井 戸
（９月中）作品展示
１５日�（午前）三味線演奏高 井 戸 西

１５日�（午前）筝曲演奏会
１７日�（午前）保育園との交流会

堀　ノ　内
松　ノ　木

１０日�（午前）保育園との交流会和　　　泉
１３日�～２０日�展示会大宮堀ノ内
２日�～３０日�趣味の講座展示会方　　　南
１０日�児童館との交流会永　　　福
８日�～１３日�展示会梅里堀ノ内

――問い合わせは、高齢者施策課へ。

８
面
に
一
〇
〇
歳
以
上
の
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の
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知
ら

８
面
に
一
〇
〇
歳
以
上
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ら

せ
が
あ
り
ま
す
。

せ
が
あ
り
ま
す
。

　子どもたちの歌やフラダンス、なつかし
い歌などでお祝いの会を開催します。
　�９月１５日�午後１時３０分～３時�高
齢者活動支援センター（高井戸東３‐７‐
５）�出演＝常盤ケ丘幼稚園、アロハわわ
会、鎌田やよい�１００名�無料�当日、直
接会場へ

時 場

内

定 費 申

���������	
����

　�９月１日�～５日�午前の部＝１０時
～正午／午後の部＝２時～４時�セシオ
ン杉並（梅里１‐２２‐３２）�式典＝保育園・
幼稚園児、高校生からのお祝いの言葉と歌
や演技�演芸＝宮路オサム（元殿さまキン
グス）の歌謡ショー�区内在住で９月１５日

現在７５歳以上の方。対象
者には招待ハガキを８
月５日に発送しました
�当日、直接会場へ�招
待日に都合が悪い場合
は、他の開催日にご来場
ください（手続不要）

時

場

内

対

申 他

敬老会･半寿（８１歳）顕彰式典敬老会･半寿（８１歳）顕彰式典

〈敬老月間（９月）の催し〉
※区内にお住まいの高齢者の方ならどなたでも参加できます。詳しくは、各敬老会館・児童館へ。 ��������	
���������	
�

　聖心学園幼稚園の園児たちが和田ふれあ
いの家を、明愛幼稚園の園児たちがブース
記念老人保健施設グレイスを、本天沼児童
館の子どもたちが沓掛ホームを訪ねて交流
を行います。

�����

　「半」という字が、「八」「十」「一」に
より成り立っていることから、杉並区では
８１歳を「半寿」として、長寿の節目をお祝
いしています。
�����������	

　「すぎなみマイバッグ」（特製買い物袋）
と、区内の保育園・幼稚園・児童館の子ど
もたちが一生懸命作った手作りキーホルダ
ーを９月中に自宅へお届けします。地域に
よっては、子どもたちが自宅を訪問して、
記念品を手渡します。
　�区内在住で、９月１５日現在８１歳の方対

いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気でででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででで！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

　今年から、新たに７５歳になられた方へ、
区から記念品をお贈りします（９月中に自
宅へお届けします）。
　�区内在住で、９月１５日現在７５歳の方�
記念品＝保険証入れ、小柴昌俊博士からの
励ましの言葉を書いた「色紙」（縮小版）

対 内

��������	
���������	
�
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お
尋
ね
の
議
あ
り

杉
並
区
長
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平成１５（２００３）年９月１日（月曜日）

〈表３　協賛イベント〉
会　　　　　場内　　　　　　容主　　　　　　催

杉並保健所９月６日�よい歯ファミリーフェスティバル（相談コーナー、表彰、立体手
型作りほか）

�杉並区歯科医師会、東京都歯科衛生士会（西ブロック）、
東京都杉並歯科技工士会

杉並区歯科医師会館９月１３日�、１０月１１日�歯の健康相談�杉並区歯科医師会
永福和泉地域区民センター９月８日�・２２日�（予定）健康体操教室（公開教室）杉並区接骨師会
阿佐谷地域区民センター９月１１日�環境衛生協会自治指導員研修会杉並区環境衛生協会連合会
荻窪タウンセブン１０月５日�「みんなの栄養展」（骨密度測定と栄養相談）杉並区集団給食研究会
６・７日＝セシオン杉並
８日＝高井戸地域区民センター
２８日＝杉並保健所

１０月６日�西食品衛生責任者大会、７日�東食品衛生責任者大会、８日�
南食品衛生責任者大会、２８日�健康教室杉並（東・西・南）食品衛生協会

杉並郵便局１０月７日�産業医による健康についての講話杉並郵便局
セシオン杉並１０月１１日�映画上映と向井寛監督の健康トーク杉並区文化・交流協会
高井戸地域区民センター１０月１１日�・１２日�環境博覧会すぎなみ２００３（体験教室など）環境博覧会すぎなみ２００３実行委員会
八海山（新潟県）１０月１２日�安全で楽しい山歩き杉並・歩キング同好会
１２日＝高井戸地域区民センター
２６日＝阿佐谷地域区民センター

１０月１２日�犬・猫の新しい飼い主探し、ワンニャンシンポジウム（環境博
覧会）、２６日�犬・猫の新しい飼い主探し

�日本愛玩動物協会東京都愛玩動物飼養管理士会、�東
京都獣医師会杉並支部

区体育施設１０月１３日�すぎなみスポーツまつり・体育の日イベント�杉並区スポーツ振興財団
産業商工会館、区役所１０月１６日�健康に関する講演、くすりの街頭相談�杉並区薬剤師会
杉並保健所１０月中旬　薬物乱用防止標語・ポスター表彰式東京都薬物乱用防止推進杉並地区協議会
２５日＝杉並第五小学校
２６日＝和泉小学校

栄養相談・展示など。１０月２５日�天沼こどもまつり（フードモデルを使った
朝食調べ）、２６日�いずみミラクルタウン（おやつゲーム）杉並区地域活動栄養士会

杉並保健所１１月１４日�荻窪音楽祭演奏会「クラシック音楽を楽しむ街・荻窪」の会
期間中、機関紙掲載・チラシ配布杉並女性団体連絡会

〈表１　中央イベント分野別フォーラム〉　※当日、直接会場へ。
問合せテーマ・内容会　場日　時分野

高井戸児童館
�３３３４‐０９０２

◇みんなで応援　子どもの育ち・親育ち
　～話そう　子育てのこと～
　「年長児童と赤ちゃんのふれあい事業」に
参加した中学生の報告や、障害のある子との
交流プログラムを通して、これからの子育て
について一緒に考えます。

高井戸児童館
（高井戸西２‐
５‐１０）

９月２７日�
午後１時～
　３時３０分

児　

童

高齢者施策課
�３３１２‐２１１１
（区代表）

◇地域でいきいき動き出そう（公開討論会）　
　地域の中で実践活動をしている方、活動し
ようとしている方たちと、いきいき熟年時代
を過ごすためのヒントを探ります。

セシオン杉並
（梅里１‐２２‐
３２）

１０月４日�
午後２時～
　　　４時

高
齢
者

なのはな生活
園
�３３３５‐０４１５

◇車いす体験をとおして、障害者にやさしい
まちづくりを考えよう
　阿佐ケ谷駅を中心に、車いすを体験しなが
ら、やさしいまちへの配慮やまちづくりの大
切さを考えてみましょう。

阿佐谷地域区
民センター（阿
佐谷南１‐４７‐
１７）

９月２１日�
午後１時～
　　　４時

障
害
者

杉並保健所健
康推進課
�３３９１‐１０１５

◇自由に話し合う集会
　午前＝たばこ
　午後＝定年退職後の地域活動、商店振興と
　健康なまちづくり、健康づくり推進員活動杉並保健所（荻

窪５‐２０‐１）

９月２０日�
午前１０時～
　午後４時保　

健 杉並保健所生
活衛生課
�３３９１‐１９９１

◇食の安全を考える討論会
　食肉や青果物、水産品の表示についてある
べき姿を消費者、業界、行政が討論します。

９月２７日�
午後２時～
　　　４時

〈表２　地域イベント〉　※当日、直接会場へ。問い合わせは、各保健センターへ。
内　　　　　　　　容テ　ー　マ日　　　時会場（保健センター）

気功・レクダンス・喫茶コーナー・歯磨き体験などグループ活動の発表・ポス
ター展示、講話と体操「健康は笑顔から」、バザー・漫画家似顔絵サービス、パ
ントマイムとバルーンアート、地域団体の作品販売、プラネタリウムほか

健康都市ファロ２００３ in荻窪～探しに行
こうよ！自分の健康～からだ元気、笑顔
すてき～

９月２０日�
午前１０時～午後３時

荻窪（荻窪５‐２０‐１
�３３９１‐００１５）

グループ活動展示・お茶会・折り紙コーナー・体脂肪測定コーナー（午前の部
＝フォーラム）（午後の部＝ヨガ・ストレッチ＆リラックス・フラダンス）

健康都市杉並ファロ２００３ in高井戸・健康
づくり交流会

９月２７日�
午前１０時～午後３時

高井戸（高井戸東３‐
２０‐３�３３３４‐４３０４）

ウォーキング（高円寺保健センター～高円寺～妙法寺の今昔を知る）
健康都市杉並ファロ２００３ inこうえんじ
～地域の中で健康なまちをつくろう～

９月９日�
午前１０時～正午高円寺（高円寺南３‐

２４‐１５�３３１１‐０１１６） 地区会・自主グループ・地域団体の発表会・交流会、手作り品などの販売、体
脂肪血圧測定、禁煙などのコーナー、ミクロコーナー（顕微鏡）

９月２９日�
午前１０時～午後４時

風船バレーボール大会（上井草スポーツセンター）、気功体験（善福寺公園）、
子育てグッズリサイクルバザー、健康相談など自主グループ活動の発表展示、
地域団体の展示販売、みんなの体操、交流会「自分らしく生きるとは？」ほか

「いっしょに考えよう　動きだそう！」
上井草ハッピータイム

９月３０日�
午前９時～午後４時

上井草（上井草３‐８
‐１９�３３９４‐１２１２）

健康チェックコーナー、バザー、自主グループ（展示・発表・交流）、講演「ペ
ットから感染する病気」、フォーラム「みんなで考える身近な防犯対策」、地域
団体（展示・販売・サロン開催）

健康都市杉並ファロ２００３ inいずみ～広
めよう、伝えよう、健康都市杉並～

９月２６日�
午前１０時～午後３時

和泉（和泉４‐５０‐６
�３３１３‐９３３１）

�
�
�
�
�
�
�

�
講
演
会

中
高
年
者
の
ス
ポ
ー
ツ

参
加
と
健
康
・
福
祉 

―
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と

ま
ち
づ
く
り

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
を
例
に
、
中
高
年
者
の
ス
ポ

ー
ツ
の
効
用
を
お
話
し
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

�　

月　

日
�
午
後
１
時　

１０

１８

３０

分
〜
３
時
�
勤
労
福
祉
会
館

（
桃
井
４
―
３
―
２
）
�
早
稲

時

場

師

田
大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
部
教

授
・
宮
内
孝
知
�
当
日
、
直
接

会
場
へ

�
展
示
発
表

　

�
・
�
�　

月　

日
�
午
後

１０

１８

１
時
〜
４
時
＝
勤
労
福
祉
会
館

�　

日
�
〜　

日
�
＝
区
役
所

２０

２４

一
階
ロ
ビ
ー
�
月
間
中
に
実
施

し
た
分
野
別
フ
ォ
ー
ラ
ム
と
地

域
イ
ベ
ン
ト
の
展
示
発
表
�
当

日
、
直
接
会
場
へ

�
分
野
別
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

表
１
の
と
お
り

�
�
�
�
�
�
�

　

各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し

ま
す
。（
表
２
）

�
�
�
�
�
�
�

　

関
係
団
体
な
ど
に
よ
る
催
し

を
開
催
し
ま
す
。（
表
３
）

申

時

場

内

申

「健康都市杉並ファロ」は、健康都市の実現に向けた様々な地域や分野
での取組みの成果を集約・交流し、一層の理念の共有や取組みの輪を広
げることを目的として開催しています（「ファロ」＝イタリア語で「かが
り火」の意味）。今回は、区民の皆さん一人ひとりにとって健康なまちづ
くりの取組みがより身近なものとなり、協働の輪がひと周り大きくなる
ことを願って、サブテーマに「いっしょに考えよう　動きだそう！」を
掲げました。

――問い合わせは、保健福祉部管理課へ。

▲宮内　孝知

�
富
士
見
丘
中
学
校
「
年
長
児
童
と
赤
ち
ゃ
ん
の

　

ふ
れ
あ
い
事
業
」

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフファァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロ２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３健康都市杉並ファロ２００３
�������������	
���	���������	
���	�

９・１０月は健康都市推進月間です９・１０月は健康都市推進月間です

※このほか、�杉並区医師会をはじめ２２団体から協賛をいただいています。
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【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

�
健
康
都
市
杉
並
フ
ァ
ロ
２
０

０
３
地
域
イ
ベ
ン
ト

◇
荻
窪
健
康
づ
く
り
交
流
会

　

�
９
月　

日
�
午
前　

時
〜

２０

１０

午
後
３
時
�
健
康
づ
く
り
自
主

グ
ル
ー
プ
の
活
動
紹
介
な
ど

◇ 
講
話
と
体
操

「
健
康
は
笑
顔
か
ら
」

　

�
９
月　

日
�
午
前　

時
〜

２０

１１

正
午
�
武
蔵
野
短
期
大
学
教

授
・
輪
島
直
幸
�
七
〇
名
程
度

◇
荻
窪
在
住
の
漫
画
家
・
高
瀬

斉
に
よ
る
似
顔
絵
サ
ー
ビ
ス

　

�
９
月　

日
�
午
前　

時　

２０

１１

３０

分
〜
午
後
０
時　

分
�
二
〇
名

３０

（
抽
選
）

☆

　

�
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻

窪
５
―　

―
１
）
�
い
ず
れ
も

２０

当
日
、
直
接
会
場
へ
�
荻
窪
保

健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
１
‐
０

０
１
５

�
集
ま
れ
！
親
子
鳴
虫
探
偵
団 

秋
の
昆
虫
観
察
会

　

親
子
で
、
コ
オ
ロ
ギ
、
バ
ッ

タ
、
マ
ダ
ラ
ス
ズ
な
ど
た
く
さ

ん
の
鳴
虫
た
ち
の
声
を
聴
き
な

が
ら
、
秋
の
夜
長
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

　

�
９
月　

日
�
午
後
５
時　

２７

３０

分
〜
７
時　

分
�
都
立
和
田
堀

３０

時

内

時
師

定

時

定

場

申
問

時

場

公
園
�
集
合
場
所
＝
大
宮
八
幡

宮
表
参
道
大
鳥
居
（
大
宮
２
―

３
―
１
）
�
日
本
昆
虫
学
会
・

須
田
孫
七
ほ
か
�
小
学
生
以
上

の
親
子
�
二
五
組
五
〇
名
�
無

料
�
・
�
電
話
で
、
環
境
課
環

境
都
市
推
進
担
当
へ（
先
着
順
）

�
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ 

「
き
れ
い
に
カ
エ
ル
隊
♪
」

―
街
の
ご
み
清
掃

　

気
軽
に
ご
み
清
掃
に
参
加
し

て
、
一
緒
に
こ
こ
ち
よ
い
気
分

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　

�
９
月　

日
�
午
前
８
時
〜

２０

９
時
（
雨
天
実
施
）
�
集
合
場

所
＝
区
役
所
青
梅
街
道
側
正
面

玄
関
前
▽
清
掃
場
所
＝
中
杉
通

り
、
青
梅
街
道
、
Ｊ
Ｒ
阿
佐
ケ

谷
駅
周
辺
�
・
�
電
話
で
、
環

境
課
内
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル

く
ら
ぶ
事
務
局
へ

�
武
蔵
台
ウ
ィ
ン
ド
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ 

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

�
９
月　

日
�
午
後
２
時　

１４

３０

分
〜
４
時
（
２
時
開
場
・
区
後

援
）
�
杉
並
第
二
小
学
校
体
育

館
（
成
田
西
３
―
４
―
１
）
�

曲
目
＝
「
デ
ィ
ズ
ニ
ー
フ
ァ
ン

テ
ィ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
」、「
世
界

に
ひ
と
つ
だ
け
の
花
」
ほ
か
�

無
料
�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�

佐
藤
�
０
４
９
５
‐
２
３
‐
２

３
２
９
�
�
車
、
自
転
車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
�
ス

内

師

対

定

費

申

問

時

場

申

問

時
場

内費

申

問

他

リ
ッ
パ
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
一
日

体
験

　

�
９
月
７
日
�
午
前　

時
〜

１０

午
後
１
時
（
区
後
援
）
�
阿
佐

谷
神
明
宮
（
阿
佐
谷
北
１
―　
２５

―
５
）
�
ゲ
ー
ム
、
野
外
料
理

ほ
か
�
無
料
�
当
日
、
直
接
会

場
へ
�
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
杉
並

第
一
二
団
・
広
瀬
�
３
３
３
６
‐

５
７
９
１

�
杉
並
親
子
劇
場 

児
童
演
劇
「
ニ
コ
リ
の

た
ね
」

　

「
ニ
コ
リ
の
た
ね
」
を
探
す

想
像
力
と
創
造
力
を
駆
使
し
た

心
の
大
冒
険
で
す
。（
区
後
援
）

　

�
９
月　

日
�
午
後
２
時　

２８

３０

分
〜
３
時　

分
�
ヴ
ァ
ー
シ
テ

３０

ィ
ホ
ー
ル（
和
田
３
―　

―　

）

３０

２２

�
出
演
＝
劇
団
青
芸
�
二
五
〇

〇
円
（
当
日
二
七
〇
〇
円
）
�
・

�
電
話
で
、
同
劇
場
・
渡
辺
�

３
３
３
１
‐
４
３
８
１
へ

�ヤ
ゴ
救
出
大
作
戦
・
秋

の
陣

　

プ
ー
ル
に
ギ
ン
ヤ
ン
マ
を
呼

ぶ
仕
掛
け
づ
く
り
な
ど
の
講
演

と
、
ヤ
ゴ
救
出
大
作
戦
の
実
施

報
告
を
交
え
な
が
ら
、
杉
並
の

自
然
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

時

場

内
費

申

問
時

場

内

費

申

問

　

�
９
月　

日
�
午
後
６
時
〜

１０

８
時　

分
�
阿
佐
谷
地
域
区
民

３０

セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
４７

―　

）
�
日
本
昆
虫
学
会
・
須

１７
田
孫
七
�
六
〇
名
（
先
着
順
）

�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
環
境

課
内
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く

ら
ぶ
事
務
局

�
す
ぎ
な
み
環
境
学
習 

江
戸
時
代
に
学
ぶ
省
エ

ネ
術

　

先
人
の
く
ら
し
の
知
恵
を
学

び
、
現
代
の
生
活
を
見
直
し
ま

し
ょ
う
。

　

�
９
月　

日
�
午
後
６
時
〜

１８

９
時
�
杉
並
保
健
所
（
荻
窪
５

―　

―
１
）
�
杉
並
郷
土
史
会
・

２０
芦
原
義
守
�
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で　

歳
以
上
の
方
�
三
〇

１８

名
（
抽
選
）
�
無
料
�
往
復
ハ

ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、
９

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
環
境

１１
課
環
境
都
市
推
進
担
当
へ
�
同

課
�
託
児
あ
り
（
３
歳
以
上
就

学
前
）

ス
ラ
イ
ド
で
旅
す
る「
ふ

し
ぎ
の
国
の
ア
リ
ス
」

　

イ
ギ
リ
ス
の
有
名
な
物
語
の

不
思
議
な
世
界
の
元
に
な
っ
た

場
所
を
ス
ラ
イ
ド
で
た
ど
り
ま

す
。（
区
共
催
）

　

�
９
月　

日
�
午
前　

時
開

１９

１０

演
（
９
時　

分
開
場
）
�
阿
佐

３０

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐

谷
南
１
―　

―　

）
�
中
央
大

４７

１７

学
教
授
・
池
田
正
孝
�
五
〇
名

（
先
着
順
）
�
三
〇
〇
円
�
当

日
、
直
接
会
場
へ
�
草
間
�
３

３
３
０
‐
７
９
７
０

◇
区
民
五
名
を
無
料
招
待

　

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
、
９
月　

日
（
必
着
）

１０

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６
時

場
師定

申

問

時
場

師
対

定

費

申

問

他時

場
師定

費

申

問

申

　

―　

）
へ（
抽
選
）
�
同
セ
ン

２２

３２

タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

�
小
学
校
科
学
教
室 

全
期
ク
ラ
ブ
五
年
生 

―
疑
問
・
体
験
・
大
発
見
！

　

�　

月
４
日
・　

日
・　

日
・

１０

１１

１８

　

日
、　

月
８
日
・　

日
、　

２５

１１

２９

１６

年
２
月　

日
、
い
ず
れ
も
土
曜

２１

日
の
午
前
９
時　

分
〜　

時　

３０

１１

３０

分
（　

月
４
日
と
２
月　

日
は

１０

２１

午
後
２
時
〜
４
時
）
�
科
学
館

�
科
目
＝
物
理
（
ピ
ン
ホ
ー
ル

カ
メ
ラ
）、
化
学
（
電
池
を
つ
く

る
）、
生
物
（
水
中
の
微
生
物
）、

天
文
（
星
の
住
所
、
星
座
早
見

盤
を
つ
か
っ
て
）、
地
質
（
海
の

砂
を
調
べ
る
）
／
五
ク
ラ
ス
に

分
か
れ
て
す
べ
て
の
科
目
を
受

講
し
ま
す
�
区
内
在
住
の
国

立
・
私
立
小
学
五
年
生
�
二
〇

〇
名
（
一
ク
ラ
ス
四
〇
名
・
抽

選
）
�
無
料
�
往
復
ハ
ガ
キ（
記

入
例
参
照
）
に
学
校
名
も
書
い

て
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１６

に
科
学
館
（
〒　

‐
０
０
３
３

１６７

清
水
３
―
３
―　

）
へ
�
同
館

１３

�
３
３
９
６
‐
４
３
９
１
�
区

立
小
学
校
の
方
は
、
学
校
を
通

じ
て
募
集
し
ま
す

�
河
北
総
合
病
院
公
開
講
座 

白
内
障
の
お
話　

　

�
９
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２０

３
時　

分
（
区
後
援
）
�
河
北

３０

総
合
病
院
西
館
地
下
講
堂
（
阿

佐
谷
北
１
―
７
―
３
）
�
眼
科

部
長
・
藤
野
淑
江
�
七
〇
名
�

無
料
�
・
�
電
話
で
、
同
病
院

企
画
開
発
課
�
３
３
３
９
‐
３

６
０
２
へ

ハ
ン
カ
チ
か
ら
ピ
エ
ロ

人
形

　

不
用
に
な
っ
た
ハ
ン
カ
チ
か

ら
ピ
エ
ロ
人
形
を
作
り
ま
す
。

問

時

場

内

対

定

費

申

問
他

時

場師

定

費

申

問

�
ｅ
ｗ
ｅ
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
・
ジ

ャ
ズ
ラ
イ
ブ
シ
リ
ー
ズ　

３ 
vol.

O
rq
uesta-N

ud
g
e!N
ud

g
e!

（
オ
ル
ケ
ス
タ
・
ナ

ッ
ジ
！
ナ
ッ
ジ
！
）

　

�　

月　

日
�
午
後
６
時
開

１１

１５

演
（
５
時　

分
開
場
）
�
ヴ
ァ

３０

ー
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
（
和
田
３
―

　

―　

）
�
出
演
＝
パ
ー
カ
ッ

３０

２２

シ
ョ
ン
＝
芳
垣
安
洋
、
岡
部
洋

一
、
高
良
久
美
子
、
山
北
健
一
、

Ｔ
ａ
ｉ
ｃ
ｈ
、
茶
谷
雅
之
、
Ｒ

ｙ
ｕ
‐
Ｄ 
ａ
ｉ
�
三
〇
〇
〇
円

（
全
席
自
由
・
会
員
割
引
あ
り
）

�
文
化
・
交
流
協
会
文
化
係

�
シ
ア
タ
ー
ト
ー
ク 

女
優
・
白
石
加
代
子
が

語
る
芝
居
の
面
白
さ
人

生
の
楽
し
さ　
　

　

一
人
芝
居
「
百
物
語
」
シ
リ

ー
ズ
や
舞
台
「
身
毒
丸
」
で
、高

い
評
価
を
得
て
い
る
白
石
加
代

子
さ
ん
の
素
顔
に
迫
り
ま
す
。

　

�　

月
５
日
�
午
後
６
時　

１１

３０

分
開
演
（
６
時
開
場
）
�
浜
田

山
会
館（
浜
田
山
１
―　

―
３
）

３６

�
全
席
自
由
二
〇
〇
〇
円
（
会

時

場

内

費

問
時

場

費

員
割
引
あ
り
）
�
文
化
・
交
流

協
会
文
化
係

�
Ｄ
Ａ
Ｗ
Ｎ
劇
団
「
あ
け
ぼ

の
」
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
公
演 

「A
n
g
M
a
sk
a
ra

・
仮
面

の
下
に
〜
Ｊ
Ｆ
Ｃ
の
喜
び
と

悲
し
み
〜
」

　

様
々
な
事
情
で
日
本
の
父
親

と
離
れ
て
暮
ら
す
フ
ィ
リ
ピ
ン

の
子
ど
も
た
ち
が
、
社
会
や
個

人
が
抱
え
る
問
題
を
舞
台
に
表

現
し
ま
す
。

　

�　

月　

日
�
午
後
６
時
開

１０

１２

演
（
５
時　

分
開
場
）
�
高
円

３０

寺
会
館
（
高
円
寺
北
２
―
１
―

２
）
�
一
〇
〇
〇
円
（
自
由
席
・

会
員
割
引
な
し
）
�
文
化
・
交

流
協
会
文
化
係

阿
佐
谷
ジ
ャ
ズ
ス
ト
リ

ー
ト
２
０
０
３

　

Ｊ
Ｒ
阿
佐
ケ
谷
駅
を
中
心

に
、
三
〇
以
上
の
会
場
で
ジ
ャ

ス
の
演
奏
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

�　

月　

日
�
・　

日
�
�

１０

２４

２５

神
明
宮
、
新
東
京
会
館
、
杉
並

第
一
小
学
校
、
Ｊ
Ｒ
阿
佐
ケ
谷

駅
前
ほ
か
�
出
演
＝
山
下
洋
輔

ス
ペ
シ
ャ
ル
デ
ュ
オ
、
小
田
陽

子
＆
ラ
テ
ン
ジ
ャ
ズ
メ
ッ
セ
ン

ジ
ャ
ー
ズ
ほ
か
�
二
日
券
＝
三

〇
〇
〇
円
（
当
日
四
〇
〇
〇

円
）、
一
日
券
＝
二
〇
〇
〇
円

問

時

場

費

問

時

場

内

費

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

�
９
月　

日
�
午
後
１
時　

１５

３０

分
〜
３
時　

分
�
リ
サ
イ
ク
ル

３０

ひ
ろ
ば
高
井
戸
�
一
五
名
�
二

〇
〇
円
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
）
で
、
９
月
８
日
（
必

着
）
ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ

ば
高
井
戸
（
〒　

‐
０
０
７
２

１６８

高
井
戸
東
３
―
７
―
４
）
へ
�

時

場定

費

申

問

同
ひ
ろ
ば
�
３
３
３
１
‐
４
３

６
０
（
水
・
木
曜
休
館
）

電
気
機
器
の
修
理
方
法

を
学
ぼ
う

　

蛍
光
灯
、
ア
イ
ロ
ン
の
簡
単

な
修
理
方
法
か
ら
省
エ
ネ
ま
で

の
お
話
で
す
。

　

�
９
月　

日
�
午
後
１
時　

１３

３０

分
〜
３
時　

分
�
リ
サ
イ
ク
ル

３０

ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
高
井
戸
東
３

―
７
―
４
）
�
二
〇
名
�
一
〇

〇
円
�
・
�
電
話
で
、
リ
サ
イ

ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
�
３
３
３

１
‐
４
３
６
０
へ
（
水
・
木
曜

休
館
）

時

場
定

費

申

問

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

（原則１人１枚）

�

�

�

〈郵便ハガキ〉
�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢　�性別

�電話番号

▲輪島　直幸

▲白石　加代子

� ���������������������������������������

（
当
日
二
五
〇
〇
円
）
／
会
員

割
引
な
し
�
同
実
行
委
員
会
事

務
局
�
５
３
０
５
‐
５
０
７
５

☆

　

�
前
売
開
始
＝
９
月
５
日
�

午
後
１
時
▽
販
売
窓
口
＝
�
文

化
・
交
流
協
会
文
化
係
（
上
荻

３
―　

―
５
杉
並
会
館
内
�
５

２９

３
１
１
‐
７
０
３
５
）
＝
初
日

は
電
話
予
約
の
み
、
月
〜
金
曜

日
（
祝
日
を
除
く
）
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
�
区
役
所
一
階
コ

ミ
ュ
か
る
シ
ョ
ッ
プ
＝
月
〜
金

曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午
前
９

時
〜
午
後
４
時　

分
�
地
域
区

３０

民
セ
ン
タ
ー
＝
開
館
日
の
午
前

９
時
〜
午
後
８
時
�
チ
ケ
ッ
ト

ぴ
あ
�
０
５
７
０
‐
０
２
‐
９

９
９
９（
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
公
演
、

シ
ア
タ
ー
ト
ー
ク
を
除
く
）
�

ジ
ャ
ズ
ス
ト
リ
ー
ト
の
チ
ケ
ッ

ト
は
、
新
星
堂
阿
佐
谷
店
、
ロ

ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
、
セ
ブ
ン
イ

レ
ブ
ン
ナ
ビ
、
ジ
ャ
ズ
ス
ト
リ

ー
ト
各
会
場
、
実
行
委
員
会
事

務
局
で
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す

�
若
手
あ
と
お
し
落
語
会 

「
橘
家
亀
蔵
」
勉
強
会

　

�
９
月　

日
�
午
後
２
時
開

２０

演
（
１
時　

分
開
場
）
�
杉
並

３０

会
館
（
上
荻
３
―　

―
５
）
�

２９

五
〇
〇
円
（
会
員
割
引
な
し
）

�
・
�
電
話
で
、
文
化
・
交
流

協
会
文
化
係
へ
（
先
着
順
）
�

未
就
学
の
お
子
さ
ん
は
入
場
で

き
ま
せ
ん

問

申

他

時

場

費

申

問

他
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�
講
演
会 

五
つ
子
マ
マ
の
楽
し
い

子
育
て

　

五
つ
子
を
育
て
た
実
践
を
通

し
て
、
家
庭
に
お
け
る
よ
り
よ

い
子
育
て
の
あ
り
方
に
つ
い

て
、
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

　

�
９
月　

日
�
午
前
９
時　

１９

３０

分
〜　

時　

分
�
済
美
教
育
研

１１

３０

究
所
（
堀
ノ
内
２
―
５
―　

）
２６

�
田
中
奈
那
子
�
一
〇
〇
名

（
先
着
順
）
�
無
料
�
当
日
、

直
接
会
場
へ
�
堀
ノ
内
幼
稚
園

�
３
３
１
３
‐
３
４
３
７
�
託

児
室
の
利
用
が
で
き
ま
す

保
育
サ
ー
ビ
ス
講
習
会

　

「
子
育
て
」
の
助
け
合
い
の

た
め
に
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
つ
く
っ
た
り
子
育
て
支
援
活

動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。（
区
後

援
）　
　

�
・
�
・
�
・
�
左
表
の
と

お
り
�
子
育
て
支
援
に
関
心
が

あ
り
全
日
程
出
席
で
き
る
方
�

五
〇
名
（
抽
選
）
�
六
〇
〇
円

（
資
料
代
）
�
住
所
・
電
話
番

号
・
氏
名
・
年
齢
・
資
格
・
応

時

場

師

定

費

申

問

他

時

場

内

師

対

定

費

申

募
の
動
機
を
書
い
て
、
八
〇
円

切
手
を
は
っ
た
返
信
用
封
筒
を

同
封
し
て
、
９
月　

日
（
必
着
）

１６

ま
で
に
す
ぎ
な
み
保
育
ぐ
る
ー

ぷ
（
〒　

‐
０
０
３
２
天
沼
３

１６７

―　

―　

原
田
ハ
イ
ツ　

）
へ

３２

１８

３０５

（
フ
ァ
ク
ス
も
可
）
�
同
ぐ
る

ー
ぷ
�
・
�
６
７
６
２
‐
５
７

３
７
�
修
了
生
に
は
、
�
女
性

労
働
協
会
か
ら
修
了
証
が
出
ま

す� 
入
り
口
い
ろ
い
ろ
・
ぼ
ら
Ｎ

Ｐ
Ｏ
（
ボ
ラ
ン
ポ
）
そ
の
６ 

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ス
を
一
緒
に
つ
く
ろ
う

　

知
的
障
害
の
あ
る
人
た
ち
に

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
機
会
を
提
供

し
、
彼
ら
の
社
会
参
加
を
応
援

し
て
い
る
国
際
的
な
ス
ポ
ー
ツ

組
織
の
方
の
お
話
で
す
。

　

�
９
月　

日
�
午
後
１
時　

１４

３０

分
〜
３
時　

分
�
阿
佐
谷
地
域

３０

区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１

―　

―　

）
�
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ

４７

１７

リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本
・
東
京
・

川
島
敦
子
�
二
〇
名
�
無
料

�
・
�
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
、
杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ

問

他
時

場
師

定

費

申

問

ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
�
５

３
０
６
‐
３
９
３
９
�
５
３
０

６
‐
６
５
９
７
へ
（
先
着
順
）

�
あ
さ
が
や
わ
い
わ
い
タ
イ
ム 

ア
ー
ト
で
彩
る
ま
ち
づ

く
り

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
西
荻
ま
ち
メ
デ
ィ
ア

代
表
の
村
田
達
彦
さ
ん
は
、
ア

ー
ト
を
通
じ
て
地
域
の
学
校
や

商
店
街
と
交
流
を
図
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
活
動
の
持
つ
大
き
な

魅
力
と
可
能
性
を
、
皆
さ
ん
で

気
軽
に
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

　

�
９
月　

日
�
午
後
７
時
〜

１１

９
時
�
杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

四

４７

１７

階
）
�
三
〇
〇
円
�
当
日
、
直

接
会
場
へ
�
同
セ
ン
タ
ー
�
５

３
０
６
‐
３
９
３
９

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
講
座 

経
理
の
基
礎
講
座

　

初
め
て
日
常
の
会
計
処
理
に

携
わ
る
方
向
け
に
、
経
理
の
基

礎
を
中
心
に
講
座
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

　

�
９
月　

日
�
・　

日
�
午

１０

１８

後
６
時　

分
〜
８
時　

分
（
計

３０

３０

二
回
）
�
杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

時
場費

申

問

時

場

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

四

４７

１７

階
）
�
経
理
に
関
し
て
初
心
者

で
両
日
参
加
で
き
る
方
�
一
五

名
�
二
〇
〇
〇
円
（
資
料
代
含

む
）
�
・
�
９
月
２
日
か
ら
電

話
で
、
杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
�

５
３
０
６
‐
３
９
３
９
へ
（
先

着
順
）

�
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー 

女
性
の
た
め
の
起
業
支

援
セ
ミ
ナ
ー 

―
あ
な
た
の
プ
ラ
ン
を
実
現

し
て
み
ま
せ
ん
か

　

実
際
に
起
業
を
考
え
て
い
る

女
性
が
、
起
業
の
基
礎
知
識
か

ら
起
業
前
に
必
要
な
手
続
き
ま

で
を
学
ぶ
、
実
践
的
内
容
の
セ

ミ
ナ
ー
で
す
。

　

�
・
�
下
表
の
と
お
り
�
産

業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
―

２
―　

）
�
区
内
在
住
・
在
勤
・

１９

在
学
で
起
業
意
欲
の
あ
る
女
性

�
三
〇
名
�
一
万
円
（
一
〇
回

分
）
�
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
、
９
月　

日
ま
で
に
男
女
平

１６

等
推
進
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
３

‐
４
４
１
０
�
３
３
９
３
‐
４

７
１
４
へ
。
そ
の
後
、
申
込
用

紙
を
お
送
り
し
ま
す
。
用
紙
は

９
月　

日（
必
着
）ま
で
に
提
出

２０

し
て
く
だ
さ
い
�
同
セ
ン
タ
ー

杉
い
き
連
大
学
後
期
受

講
者
追
加
募
集

　

杉
い
き
連
大
学
は
、
い
き
い

き
ク
ラ
ブ
（
旧
老
人
ク
ラ
ブ
）

会
員
の
生
涯
学
習
の
場
と
し

て
、
楽
し
く
学
ん
で
い
ま
す
。

授
業
は
４
月
か
ら
始
ま
り
、
学

科
別
に
原
則
と
し
て
月
二
回
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

�
・
�
�
国
文
学
�
水
墨
画

�
書
道
（
午
前
･
午
後
の
部
）

＝
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

対

定

費
申

問

時

内

場

対

定

費

申

問

内

場

（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）
�

俳
句
＝
高
円
寺
北
敬
老
会
館

（
高
円
寺
北
３
―　

―
８
）
�

２０

年
間
一
万
円
（
前
期
・
後
期
分

納
）
�
・
�
電
話
で
、
杉
い
き

連
事
務
局
・
大
島
�
３
３
３
８
‐

４
６
３
０
ま
た
は
所
�
３
３
３

８
‐
１
５
３
７
へ
�「
い
き
い
き

ク
ラ
ブ
会
員
」
で
な
い
方
は
、

加
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す

先
輩
マ
マ
と
情
報
交
換
・

相
談
会

　

幼
稚
園
や
小
学
校
に
つ
い
て

お
話
や
情
報
交
換
を
し
ま
せ
ん

か
。

　

�
・
�
・
�
�
プ
レ
小
学
生

マ
マ
＝
９
月
８
日
�
・
セ
シ
オ

ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

�
プ
レ
幼
稚
園
マ
マ
＝　

日
１８

�
・
杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―　

四
階
）
／

４７

１７

時
間
は
い
ず
れ
も
、
午
前　

時
１０

費

申

問

他

時

場

内

〜
正
午
�
三
〇
〇
円
�
当
日
、

直
接
会
場
へ
�
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

∞
遊
・
対
馬
�
０
９
０
‐
９
８

４
７
‐
０
６
６
７
、
小
杉
�
０

９
０
‐
９
８
０
７
‐
６
６
４
２

�
�
希
望
者
に
は
実
費
で
、
幼

稚
園
ガ
イ
ド
（
七
〇
〇
円
）、
２

０
０
３
年
度
版
小
学
校
ガ
イ
ド

（
一
〇
〇
〇
円
）
を
お
渡
し
し

ま
す
�
お
子
さ
ん
連
れ
で
参
加

で
き
ま
す

�
杉
並
区
母
親
ク
ラ
ブ
連
絡
会 

先
輩
マ
マ
の
出
番
で
す
！ 

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
育

成
講
座

　

地
域
で
子
育
て
中
の
乳
幼
児

親
子
を
支
援
す
る「
先
輩
マ
マ
」

の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
、
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
づ
く
り
の
講
座
で
す
。

　

�
・
�
・
�
右
下
表
の
と
お

り
�
子
育
て
支
援
活
動
を
し
て

い
る
方
、
今
後
や
っ
て
み
た
い

と
考
え
て
い
る
先
輩
お
母
さ
ん

費

申

問

他
時

場

内

対

（
一
回
の
み
の
参
加
も
可
）
�

お
も
ち
ゃ
製
作
材
料
費
は
実
費

負
担
�
電
話
で
、
全
日
程
参
加

希
望
者
は
９
月　

日
ま
で
、
そ

１７

の
他
は
各
回
の
前
日
ま
で
に
児

童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９

３
‐
４
７
６
０
へ
（
先
着
順
）

�
耳
の
遠
い
人
・
聞
こ
え
な

い
人
の
た
め
の 

補
聴
器
相
談
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
教
室

　

病
気
や
事
故
・
加
齢
で
耳
が

遠
く
な
っ
た
り
聞
こ
え
な
く
な

っ
た
方
の
た
め
の
補
聴
器
相
談

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法

の
説
明
、
簡
単
な
手
話
講
座
を

行
い
ま
す
。
な
お
、
筆
記
補
助

者
が
付
き
ま
す
。（
区
後
援
）

　

�
９
月　

日
�
・　

日
�
い

２７

２８

ず
れ
も
午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

費

申
時

　

分
▽
補
聴
器
相
談
＝　

日
�

３０

２８

午
前
９
時　

分
〜
（
時
間
指
定

３０

を
し
ま
す
）
�
高
井
戸
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―

７
―
５
）
�
区
内
在
住
の
中
途

失
聴
者
、
難
聴
者
と
そ
の
家
族

で
両
日
参
加
で
き
る
方
�
三
〇

名
（
う
ち
補
聴
器
相
談
は
一
五

名
・
抽
選
）
�
二
〇
〇
円
�
往

復
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
３
面
記
入
例
参
照
）
で
、
フ

ァ
ク
ス
の
場
合
は
フ
ァ
ク
ス
番

号
、補
聴
器
相
談
希
望
の
有
無
、

家
族
同
行
の
場
合
は
人
数
も
書

い
て
、
９
月　

日
（
消
印
有
効
）

２０

ま
で
に
杉
並
区
中
途
失
聴
・
難

聴
者
の
会
（
〒　

‐
０
０
０
２

１６６

高
円
寺
北
１
―
８
―　

―　

米

１０

２０１

田
方
・
�
５
９
３
６
‐
２
７
３

４
）
へ
�
同
会
・
池
田
�
３
３

３
８
‐
３
３
１
５

場
対

定

費

申

問

〈先輩ママの出番です！～子育てサポーター育成講座〉
定員内容・講師場　　所月　日

５０名講演会「乳幼児の親とのかかわり方」／お茶の
水女子大学教育学部助教授　  菅原　ますみ

セシオン杉並（梅里
１‐２２‐３２）１０月３日�

５０名ワークショップ「こどもと遊び～乳幼児の広場
にほしい遊び」

阿佐谷地域区民セ
ンター（阿佐谷南１
‐４７‐１７）

　　２１日�

３０名
子育て支援サークルなど事例発表、グループ討
議～乳幼児の親とのかかわり方、若い親たちと
のかかわり方／菅原　ますみ

セシオン杉並　　２４日�

５０名
講演会「こどもと遊び～遊びの空間づくりとコ
ミュニケーション」／こどもの城企画研修部長
　羽崎　泰男

阿佐谷地域区民セ
ンター１１月５日�

３０名
母親クラブ･子育てサークルなどの活動の見学
実習とディスカッション～子育て支援サーク
ルの｢親育て地域育て｣への役割

各児童館１０月～１１月
（後日調整）

５０名パネルディスカッション「杉並区の子育て支
援、児童館と子育て支援者の協働について」阿佐谷地域区民セ

ンター

１１月２１日�

３０名ワークショップ「こどもと遊び～手作りおもち
ゃ研究･製作」１２月４日�

（注）１．時間はいずれも、午前１０時～正午。２．全日程参加者には、修了証を発行します。

〈女性のための起業支援セミナー〉
講　　　師内　　　　　容月　日

�メディア・サーカス代表取締
役社長　  作間　由美子ほか

起業体験ゲームと女性社長の奮闘記（起
業体験談）９月２５日

行政書士　　　 木川　敏子１円株式会社設立～株式・有限・個人・
ＮＰＯ組織の特徴、定款作成と登記１０月２日

グローバルタスクフォース
�　　　　　　�山中　英嗣市場を探る～戦略と分析　　９日

ワタミフードサービス�　
西村　佳隆

差別化戦略～マーケティングとブラン
ディング　　１６日

�Ｊポイントキャピタル代
表取締役　　 佐々木　敦也人間力は会社の大きな財産～人と組織　　２３日

社会保険労務士　
町田　恵子

人を雇うには(雇用保険をはじめとする
総務の知識)～社会保険労務　　３０日

公認会計士  　　 梅田　泰宏
最低限の簿記知識～会計１１月６日
あなたの事業はＨｏｗ ｍｕｃｈ？～財
務と資金計画　　１３日

�Ｊポイントキャピタル代
表取締役　　 佐々木　敦也

魅せるプレゼンテーションとひきつけ
る営業コミュニケーション　　２０日

アドバイザー　
作間　由美子ほか

ミニプレゼンテーション会～最終チェ
ック　　２７日

※時間はいずれも、木曜日の午後６時３０分～８時３０分。

リ　サ　イ　ク　ル　自　転　車

９月のクリーンサイクルの販売日
　　９月６日�、自転車販売協力店で。申し込み
多数の場合は、抽選。１台９０００円（防犯登録・Ｔ
Ｓマーク/消費税込み）。協力店については、
下記へお問い合わせください。
��杉並区障害者雇用支援事業団

�５３８２―２０８１/FAX５３８２―２０８３

問

〈保育サービス講習会〉
内容・講師会　場月日

子どもの心の発達とその問題（立教女学
院短期大学教授・高橋　洋代）産業商工会

館
（阿佐谷南
３‐２‐１９）

１０月
２日�

保育の心（育児支援アドバイザー・中山
　紘子）、子どもの遊び（幼児教室「り
んごの木」子どもクラブ代表・柴田　愛
子）

３日�

子どもの世話（元区立保育園長・東間
　掬子）、乳汁と食事

阿佐谷地域
区民センタ
ー
（阿佐谷南
１‐４７‐１７）

７日�

子どもの身体の発育（小児科医・熊谷　
千晶）、子どもの病気（セキこどもクリ
ニック・関　兼英）

８日�

安全と事故（日本赤十字東京都支部）、
保育サービスを提供するために（元ＮＰ
Ｏ保育サービスひまわりママ理事長・土
屋　恵美子）、オリエンテーション（す
ぎなみ保育グループ・高島　柳子）

１０日�

※時間は、午前１０時～午後４時（２日は午後３時まで）。




