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古紙配合率１００％再生紙を使用しています
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●「区議会だより」を折り込んであります。
　引き抜いてお読みください。　

春の杉並区交通安全運動５月１１日∂～２０日∏

「おもいやり　人に車に　この街に」

〈杉並区議会議員選挙結果〉
党派年齢立候補届出氏名得票数順位党派年齢立候補届出氏名得票数順位
ネ現４７�������２，５３９３５民現４８�������５，４０５１
公新４６�������２，４８６３６ネ新４３�������５，４００２
自現６４�������２，４７７３７革元５５�������４，７７１３
無新３２�������２，４４６３８無現５３�������４，３８３４
無現５５�������２，４１０３９自現６１�������４，２３１５
無新５５�������２，４０６４０自現３５�������３，９００６
民現６２�������２，３６３４１自現５０�������３，５７１７
共現５９�������２，３４５４２無現４０�������３，４９７８
民現４０�������２，３２２４３自現６１�������３，４９５９
無新４４�������２，３０５４４共新２７�������３，４４３１０
共現４０�������２，２８１４５ネ新５０�������３，２６１１１
自新５８�������２，２５４４６無現３８�������３，２２５１２
自元６４�������２，２４９４７無現６１�������３，２０５１３
共現５２�������２，２４２４８公現５１�������３，１８６１４

以上当選
公現６０�������３，１６９１５
自現６６�������３，１５３１６

共現４４�������２，０３９４９公現５４�������３，１４７１７
革新４３�������２，０２０５０公現６０�������３，１３３１８
無新２５�������１，９７２５１自現６０�������３，０８２１９
無新３４�������１，８８０５２由新４２�������３，０３９２０
杉新３３�������１，４５４５３社現２９�������３，０３８２１
無新４４�������１，２４９５４自現７４�������３，０２６２２
無新４８�������１，２２０５５公現５１�������２，９９９２３
無新５６�������９５７５６自現７２�������２，９８１２４
無元５２�������９３４５７無現３２�������２，８６５２５
無新６０�������８４７５８共現５８�������２，７４４２６
無現４１�������７４１５９革現４０�������２，６９２２７
無現４０�������６９６６０無現６５�������２，６５１２８
無新３５�������５８８６１公現６０�������２，５９０２９
無新４１�������４７５６２無新４５�������２，５７４３０
無新４３�������４５８６３公新４３�������２，５６７３１
無新５３�������３０４６４共現５９�������２，５６２３２
無新３５�������２６３６５自新３１�������２，５５５３３
無新４５�������２５１６６民現３７�������２，５４５３４

※党派の略称は、自＝自由民主党、公＝公明党、共＝日本共産党、民＝民主党、ネ＝杉並・生活者ネッ
トワーク、革＝都政を革新する会、社＝社会民主党、由＝自由党、杉＝杉並行革１１０番、無＝無所属
／得票数はあん分による小数点以下の数字を省略。また、氏名は届出名、党派は届出時。

〈杉並区長選挙結果〉

無現４５�����１３３，２４３当選

無新６３�����３２，２６３

　

第
一
五
回
統
一
地
方
選
挙
は
４
月　

日
∂
、
区
議

２７

会
議
員
と
区
長
の
投
票
が
行
わ
れ
、
翌
日
開
票
の
結

果
、区
長
に
は
山
田
宏
氏
が
再
選
さ
れ
、区
議
会
議
員

に
は
新
人
一
二
名
を
含
む
四
八
名
が
当
選
し
ま
し
た
。

　

区
長
選
挙
に
は
二
名
が
立
候
補
し
、
昭
和　

年
に

５０

区
長
公
選
制
が
復
活
し
て
以
降
、
最
高
の
得
票
数
を

山
田
氏
が
獲
得
し
ま
し
た
。
ま
た
、
区
議
会

議
員
選
挙
に
は
六
六
名
の
立
候
補
で
し
た

が
、
今
回
か
ら
定
数
が
四
名
減
と
な
っ
た
こ

と
か
ら
高
い
競
争
倍
率
の
中
で
の
選
挙
と

な
り
ま
し
た
。
女
性
の
当
選
者
は
一
五
名
で

前
回
と
同
じ
で
す
。

　

投
票
率
は
区
議
選
が　

・
８
２
％
、
区
長

３９

選
が　

・
８
１
％
で
と
も
に
前
回
を
３
％
あ

３９

ま
り
下
回
っ
て
い
ま
す
。
区
議
選
で
み
る

と
、
女
性
が　

・
４
８
％
、
男
性
が　

・
０

４１

３８

２
％
で
し
た
。
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日日日日日日日日日日日日日日日
本本本本本本本本本本本本本本本
再再再再再再再再再再再再再再再
生生生生生生生生生生生生生生生
ははははははははははははははは
杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉
並並並並並並並並並並並並並並並
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ららららららららららららららら

　

こ
の
度
の
区
長
選
挙
に
お
い
て
は
、
多
く

の
皆
さ
ま
か
ら
ご
信
任
を
い
た
だ
き
、
課
せ

ら
れ
た
大
き
な
責
任
に
身
の
引
き
締
ま
る
思

い
で
す
。
今
後
と
も
初
心
忘
れ
ず
、
住
み
や

す
い
「
み
ど
り
の
文
化
都
市
・
杉
並
」
を
築

い
て
い
く
決
意
で
す
の
で
、
ど
う
か
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
四
年
間
、
私
は
杉
並
区
発
展

の
た
め
の
「
土
台
づ
く
り
」
を
進
め
て
き
ま

し
た
。
行
政
に
民
間
の
経
営
感
覚
を
導
入
し

て
財
政
再
建
を
果
た
し
つ
つ
、
福
祉
、
環
境
、

教
育
、
地
域
経
済
、
そ
し
て
ま
ち
づ
く
り
な

ど
の
新
し
い
発
展
の
「
土
台
」
を
築
く
と
と

も
に
、
区
の
憲
法
と
も
い
う
べ
き
杉
並
区
自

治
基
本
条
例
な
ど
の
住
民
自
治
の
「
土
台
」

も
整
え
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
四
年
間

は
、
そ
の
「
土
台
」
の
上
に
「
柱
を
立
て
、

屋
根
を
ふ
き
」
立
派
な
家
に
仕
上
げ
る
こ
と

を
目
標
に
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
ず
、区
の　

世
紀
ビ
ジ
ョ
ン
で
あ
る「
区

２１

民
が 
創 
る
『
み
ど
り
の
都
市
』
杉
並
」
の
着

つ
く

実
な
実
現
と
、
今
回
の
選
挙
で
お
示
し
し
た

私
の
「
政
策
綱
領
（
マ
ニ
ュ
フ
ェ
ス
ト
）」
の

実
行
で
す
。
介
護
施
設
へ
の
半
年
以
内
の
入

所
を
可
能
に
す
る
こ
と
や
保
育
園
の
待
機
児

の
解
消
。
ま
た
自
転
車
問
題
の
目
に
見
え
る

解
決
や
、
夜
間
の
小
児
救
急
を
含
む
区
独
自

の
救
命
救
急
体
制
の
整
備
な
ど
、「
安
全
・
安

心
」
の
施
策
を
積
極
果
敢
に
進
め
ま
す
。

　

ま
た
交
通
不
便
地
域
へ
の
第
二
、
第
三
の

南
北
バ
ス
に
着
手
す
る
と
と
も
に
、
地
域
経

済
や
雇
用
の
た
め
の
独
自
の
施
策
を
展
開

し
、
ま
た
「
知
・
徳
・
体
」
の
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
、
質
の
高
い
多
様
な
公
教
育
の
実
現

に
向
け
一
層
の
教
育
改
革
を
進
め
る
な
ど
、

杉
並
の
「
元
気
と
夢
」
の
泉
を
育
ん
で
い
き

ま
す
。
さ
ら
に
地
域
社
会
に
役
立
ち
た
い
と

い
う
方
々
の
た
め
に
、
様
々
な
知
識
や
技
能

を
修
得
で
き
る
「
人
づ
く
り
大
学
」
を
設
置

し
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
活
発

な
杉
並
区
を
つ
く
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
「
五
つ
星
の
区
役
所
運
動
」
を
力

強
く
進
め
、
最
高
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

で
き
る
区
役
所
を
目
指
し
ま
す
。

　

さ
て
、
私
た
ち
の
住
ん
で
い
る
こ
の
杉
並

区
を
良
く
も
悪
く
も
す
る
の
も
、
今
の
私
た

ち
の
決
意
と
行
動
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
区
長
と
し
て
四
年
間
働
か
せ
て
い
た
だ

い
た
私
の
実
感
は
、
熱
意
と
忍
耐
と
強
い
責

任
感
を
み
ん
な
で
共
有
で
き
れ
ば
、
自
治
体

独
自
で
か
な
り
の
課
題
や
夢
も
達
成
可
能
だ

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
区
民
が
知
恵
と
力
を
出
し
合
い
、
一

つ
一
つ
の
問
題
を
解
決
し
、
一
つ
一
つ
の
夢

を
実
現
し
て
、
そ
の
達
成
感
を
味
わ
い
な
が

ら
「
理
想
の
杉
並
」
に
向
か
っ
て
歩
い
て
こ

そ
、
は
じ
め
て
杉
並
区
は
「
自
立
し
た
地
方

政
府
」
と
し
て
、
大
き
く
発
展
を
遂
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
た
め
私
は
、
杉
並
区
自
治
基
本
条
例

を
遵
守
し
、区
政
の
透
明
度
を
一
層
高
め
て
、

区
民
参
画
の
機
会
の
拡
大
を
図
り
つ
つ
、
一

期
目
の
「
土
台
」
の
上
に
築
く
「
改
革
の
成

果
」
を
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
先
頭
に
立
っ
て
全
力
投
球
し
て

い
く
決
意
で
す
。

　

「
一
灯
を
か
か
げ
て
暗
夜
を
行
く
。
暗
夜

を
憂
う
る
な
か
れ
。た
だ
そ
の
一
灯
を
頼
め
」

こ
れ
は
幕
末
の
儒
者
、
佐
藤
一
斎
の
言
葉
で

す
。
元
気
の
な
い
今
の
日
本
。
杉
並
区
が

「
一
灯
」
と
な
り
、
杉
並
か
ら
日
本
再
生
を

果
た
し
た
い
も
の
で
す
。

杉
並
区
長

�
�

�

�
�����
��
氏
再
選

氏
再
選

区
長
に

区
長
に
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ア
ジ
ア
の 
華 
―
時
代
を 

は
な

駆
け
た
女
子
美
の
留
学
生 

た
ち

　

ア
ジ
ア
の
近
代
女
性
と
し
て

時
代
の
先
駆
者
で
あ
っ
た
女
子

美
の
卒
業
生
、
同
窓
会
韓
国
支

部
、
大
学
院
生
を
資
料
と
作
品

で
紹
介
す
る
展
示
で
す
。（
区
後

援
）

　

�
５
月　

日
∑
〜　

日
º
午

１９

３１

前　

時
〜
午
後
５
時
（
日
曜
休

１０
館
）
�
女
子
美
術
大
学
杉
並
キ

ャ
ン
パ
ス
内
ガ
レ
リ
ア
ニ
ケ

（
和
田
１
―　

―
８
）
�
無
料

４９

�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
同
大

学
同
窓
会
本
部
@
３
３
８
１
‐

１
５
０
０

e
食
と
住
ま
い
の
ふ
れ
あ
い
広
場 

ク
イ
ズ
に
答
え
て
マ
イ

バ
ッ
グ
を
当
て
よ
う
！

　

�
６
月
５
日
∫
午
前　

時
〜

１０

午
後
３
時
（
小
雨
決
行
）
�
区

役
所
前
青
梅
街
道
側
広
場
�
左

表
の
と
お
り
�
当
日
、
直
接
会

場
へ
�
生
活
衛
生
課
食
品
衛
生

時
場

費

申

問

時

場内

申

問

の
踊
り
／
チ
ャ
ー
ル
ダ
ー
シ
ュ

ほ
か
（
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
）

▽
第
三
部
＝
日
本
フ
ィ
ル
の
演

奏
に
の
っ
て
「
み
ん
な
で
う
た

お
う
」
〜
勇
気　

％
／
大
き
な

１００

古
時
計
ほ
か
�
大
人
三
〇
〇
〇

円
・
子
ど
も
（
４
歳
以
上
高
校

生
以
下
）
一
五
〇
〇
円
（
全
席

指
定
・
会
員
割
引
あ
り
）

◇
チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め

　

発
売
開
始
＝
５
月　

日
ª
午

１６

後
１
時
▽
販
売
窓
口
＝
A
文

化
・
交
流
協
会
文
化
係
（
上
荻

３
―　

―
５
杉
並
会
館
内
・
初

２９

日
は
電
話
予
約
の
み
）
月
〜
金

曜
日
（
祝
日
は
除
く
）
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
B
チ
ケ
ッ
ト
ぴ

あ
@
０
５
７
０
‐
０
２
‐
９
９

９
０（
５
月　

日
よ
り
販
売
）　

１７

�
文
化
・
交
流
協
会
文
化
係
@

５
３
１
１
‐
７
０
３
５

日
本
フ
ィ
ル
公
開
リ
ハ

ー
サ
ル

　

�
５
月　

日
π
午
後
１
時
〜

２１

２
時
（
０
時　

分
開
場
）
�
セ

４５

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

）
�
出
演
＝
指
揮
（
小
林
研

３２一
郎
）、
管
弦
楽
（
日
本
フ
ィ
ル

ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団
）
▽
曲

目
＝
交
響
曲
第
八
番
（
ブ
ル
ッ

ク
ナ
ー
）（
予
定
）
�
無
料
�
当

日
、
直
接
会
場
へ
�
文
化
･
交

流
課
�
A
就
学
前
の
お
子
さ
ん

の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
B

開
演
後
の
入
場
は
お
断
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す

費

問
時

場

内

費

申

問

他

e
文
化
・
交
流
協
会
の
催
し 

日
本
フ
ィ
ル
・
夏
休
み

コ
ン
サ
ー
ト
―
み
ん
な
で

サ
マ
ー
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
！

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
・
バ
レ
エ
作
品

の
最
高
傑
作
「
白
鳥
の
湖
」
を

日
本
フ
ィ
ル
・
オ
リ
ジ
ナ
ル
版

で
お
贈
り
し
ま
す
。

　

�
７
月　

日
∫
午
後
２
時
開

３１

演
（
１
時　

分
開
場
）
�
な
か

３０

の
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
大
ホ
ー
ル
（
中
野

区
中
野
２
―
９
―
７
）
�
出
演

＝
指
揮
（
高
関
健
）、
バ
レ
エ

（
ス
タ
ー
ダ
ン
サ
ー
ズ
・
バ
レ

エ
団
）、
お
は
な
し
と
歌
（
江
原

陽
子
）、
管
弦
楽
（
日
本
フ
ィ
ル

ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団
）
▽
曲

目
＝
第
一
部
＝
き
ら
め
く
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
〜「
舞
踏
会
の
美
女
」

（
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
）
ほ
か
▽
第

二
部
＝
世
界
一
美
し
い
バ
レ
エ

音
楽
に
の
せ
て
〜
日
本
フ
ィ

ル
・
夏
休
み
コ
ン
サ
ー
ト
オ
リ

ジ
ナ
ル
版
〜
バ
レ
エ
「
白
鳥
の

湖
」
か
ら
情
景
／
四
羽
の
白
鳥

時

場内

広
域
班
@
３
３
９
１
‐
１
９
９

１e
ゆ
う
杉
並 

地
域
交
流
会

　

ゆ
う
杉
並
と
中
・
高
校
生
の

活
動
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
の
交
流
会
を
、
中
・
高

校
生
運
営
委
員
会
が
中
心
と
な

っ
て
実
施
し
ま
す
。

　

�
・
�
５
月　

日
º
▽
交
流

２４

イ
ベ
ン
ト
＝
午
後
２
時
〜
４
時

▽
意
見
交
換
会
＝
「
大
人
か
ら

見
た
中
・
高
校
生
」
に
つ
い
て

＝
午
後
４
時　

分
〜
６
時
�
児

３０

童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
１

―　

―
３
）
�
中
・
高
校
生
以

５６
上
の
方
�
・
�
児
童
青
少
年
セ

ン
タ
ー
事
業
係
@
３
３
９
３
‐

４
７
６
０
へ
�
車
で
の
ご
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
一
日

体
験

　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
と
野
外
料

理
で
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
活
動
を

体
験
し
ま
し
ょ
う
。（
区
後
援
）

　

�
５
月　

日
∂
午
前
９
時　

１８

３０

分
〜
午
後
１
時　

分
�
私
立
桃

３０

井
幼
稚
園（
清
水
２
―　

―　

）

１８

１６

�
幼
稚
園
児
〜
小
学
生
�
無
料

�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
ボ
ー

イ
ス
カ
ウ
ト
杉
並
第
三
団
・
阿

部
@
３
３
９
６
‐
３
７
４
５（
午

後
７
時
以
降
）
�
雨
天
中
止（
小

雨
決
行
）

時

内

場

対

申

問他

時

場

対

費

申

問

他

Ö食と住まいのふれあい広場Ü

内　　容テーマ

手洗い実験コーナ
ー・パネルによる
食中毒予防の説明

食中毒の予
防方法

食
品
衛
生

新食生活指針
・ヘルシーメニュ
ー推奨店の紹介

栄養バラン
スと衛生を
確保した健
康な食生活

栄　

養

ダニの顕微鏡観察
と発生予防・カビ
発生に対する対処
法・室内の揮発性
化学物質への対処
法・目で見る正し
い換気方法

快適住まい
の豆知識

環
境
衛
生

正解者にはマイバ
ッグを配布

食と住まいの
クイズ

こ
れ
ま
で
の
経
過

　

区
は
、　

年
８
月
５
日
か
ら

１４

の
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
シ
ス
テ
ム
（
住
基
ネ
ッ
ト
）

の
第
一
次
稼
働
を
前
に
し
て
、

　

年
７
月
５
日
に
区
民
の
皆
さ

１４ん
の
個
人
情
報
保
護
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
、「
住
基
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
条
例
」
を
施
行
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、区
民
ア
ン
ケ
ー
ト
や
、

学
識
者
に
よ
る
調
査
会
議
を
設

け
て
、
住
基
ネ
ッ
ト
実
施
に
関

す
る
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
ア

ン
ケ
ー
ト
で
は
七
割
を
超
え
る

多
く
の
区
民
が
住
基
ネ
ッ
ト
稼

働
に
異
論
を
唱
え
、
ま
た
調
査

会
議
か
ら
も
慎
重
に
対
処
す
べ

き
と
の
中
間
報
告
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
結
果
を
踏
ま
え
て

　

年
８
月
１
日
に
、
区
は
、
確

１４固
た
る
個
人
情
報
保
護
の
た
め

の
法
制
度
が
整
備
さ
れ
る
ま

で
、
住
基
ネ
ッ
ト
に
参
加
し
な

い
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、　

年　

月　

日
に

１４

１０

１１

は
、
内
閣
総
理
大
臣
と
総
務
大

臣
あ
て
に
住
基
ネ
ッ
ト
稼
働
の

前
提
と
な
る
確
固
と
し
た
個
人

情
報
保
護
の
法
制
化
な
ど
に
つ

い
て
の
要
望
書
を
提
出
し
ま
し

た
。

　

国
は
、
３
月
７
日
に
、
個
人

情
報
保
護
関
連
５
法
案
を
一
部

修
正
の
上
、
国
会
に
再
提
出
し

て
い
ま
す
。
区
は
、
そ
の
内
容

や
国
会
審
議
の
動
向
を
十
分
に

注
視
し
、
区
民
や
議
会
の
意
見

を
伺
い
な
が
ら
、
今
後
の
対
応

を
検
討
し
ま
す
。

住
民
票
を
無
料
で
交
付

し
ま
す

　

恩
給
の
受
給
や
各
種
資
格
試

験
の
申
請
な
ど
行
政
機
関
で
行

わ
れ
る
手
続
き
の
一
部
で
、
住

基
ネ
ッ
ト
に
よ
る
本
人
確
認
情

報
の
利
用
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
杉
並
区
は
住
基

ネ
ッ
ト
に
接
続
し
て
い
な
い
た

め
、
こ
の
事
務
処
理
に
は
従
来

ど
お
り
、「
住
民
票
の
写
し
」
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
そ
の
場
合

に
は
、「
住
民
票
の
写
し
」
を
無

料
で
交
付
し
ま
す
の
で
、
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

◇
住
基
ネ
ッ
ト
に
よ
る
本
人
確

認
情
報
が
利
用
さ
れ
て
い
る

事
務
（　

年
４
月
現
在
）

１５

▽
国
の
機
関
な
ど
の
事
務

A
共
済
年
金
給
付
支
給
（
地
方

公
務
員
共
済
組
合
）

B
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
年
金

給
付
支
給（
厚
生
労
働
省
社
会
・

援
護
局
）

C
無
線
局
免
許
人
の
住
所
変
更

届
等
に
関
す
る
手
続
き
（
総
務

省
総
合
通
信
基
盤
局
）

▽
都
の
事
務

A
一
般
旅
券
（
パ
ス
ポ
ー
ト
）

の
渡
航
先
の
追
加
、
記
載
事
項

の
訂
正
、
査
証
欄
の
増
補
に
関

す
る
手
続
き
（
旅
券
課
お
よ
び

旅
券
課
の
各
分
室
）

B
恩
給
給
付
支
給
（
総
務
局
人

事
部
、
教
育
庁
福
利
厚
生
部
）

C
恩
給
給
付
支
給
（
東
京
消
防

庁
人
事
部
）

◇
今
後
、
利
用
が
開
始
さ
れ
る

予
定
の
事
務

A
恩
給
給
付
支
給
事
務
（
総
務

省
人
事
・
恩
給
局
）

B
共
済
年
金
給
付
支
給
な
ど

（
国
家
公
務
員
共
済
組
合
連
合

会
）

C
共
済
年
金
給
付
支
給
な
ど

（
日
本
私
立
学
校
振
興
・
共
済

事
業
団
）

D
建
設
業
技
術
検
定
の
実
施

（
指
定
試
験
機
関
）

E
公
務
災
害
等
補
償
な
ど
（
地

方
公
務
員
災
害
補
償
基
金
）

◇
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
に
も

「
住
民
票
の
写
し
」
が
必
要

で
す
（
無
料
交
付
）

　

６
月
１
日
か
ら
、
一
般
旅
券

（
パ
ス
ポ
ー
ト
）
の
新
規
発
給

や
再
発
給
事
務
に
つ
い
て
も
、

住
基
ネ
ッ
ト
の
利
用
が
開
始
さ

れ
る
予
定
で
す
。
杉
並
区
民
に

は
「
住
民
票
の
写
し
」
が
必
要

に
な
り
ま
す
が
、
無
料
交
付
し

ま
す
。

第
二
次
稼
働
に
向
け
て

引
き
続
き
個
人
情
報
の

保
護
に
努
め
、
対
応
を

検
討
し
ま
す

　

住
基
ネ
ッ
ト
の
第
二
次
稼
働

の
開
始
日
が
、
政
令
で
８
月　
２５

日
と
決
ま
り
ま
し
た
。
予
定
さ

れ
て
い
る
事
務
は
、
A
住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド
の
交
付
B 
住

民
票
の
写
し
の
広
域
交
付
C
転

出
・
転
入
手
続
き
の
一
部
簡
略

化
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
具
体
的
な
内
容
や

区
の
対
応
に
つ
い
て
は
、
今
後

詳
細
が
決
ま
り
し
だ
い
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

区
民
の
皆
さ
ん
に
は
ご
不
便

を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
区
民
の
大
切
な
個
人
情

報
の
保
護
の
た
め
に
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
転
出
手
続
き
や
住
民

票
の
請
求
は
郵
送
で
も
で
き
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

区
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の

利
便
性
を
高
め
る
た
め
、
区
内

一
四 
カ
所
に
住
民
票
の
写
し

な
ど
を
発
行
す
る
自
動
交
付
機

を
設
け
て
い
る
の
に
加
え
、
今

後
、
駅
や
コ
ン
ビ
ニ
で
も
住
民

票
の
写
し
な
ど
を
交
付
で
き
る

よ
う
に
自
動
交
付
機
を
備
え
て

い
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
土
曜
日
、
日
曜
日

も
利
用
で
き
る
駅
前
事
務
所
を

Ｊ
Ｒ
荻
窪
駅
、
京
王
井
の
頭
線

高
井
戸
駅
前
に
開
設
し
て
い
く

予
定
で
す
。

◇
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す

　

今
後
の
区
の
対
応
に
つ
い

て
、
皆
さ
ん
の
意
見
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

　

３
・
４
面
の
ハ
ガ
キ
に
記
入

し
て
、
５
月　

日
ª
ま
で
に
区

２３

民
課
調
整
担
当
へ
。

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
区
民
課
調
整
担
当
へ
。

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
A行事名

B住所

C氏名（フリガナ）

D年齢　E性別

F電話番号

（原則１人１枚）

�

�

�

▲スターダンサーズ・バレエ団
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}太線に沿って切り取り、しっかりとのりづけしてください。

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
２
面
記
入
例

参
照
）
に
参
加
希
望
日
も
書
い

て
、
５
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１９

に
杉
並
歴
史
を
語
り
合
う
会
・

山
本
（
〒　

‐
０
０
７
４
上
高

１６８

井
戸
２
―
４
―　

―　
　

５
９

２４

３０２
FAX

３
２
‐
８
６
６
５
）
へ
�
同
会
・

山
本
@
５
９
３
２
‐
８
６
６
５

（
午
後
５
時
〜
８
時
）

家
族
介
護
教
室

　

�
５
月　

日
º
午
前　

時
〜

２４

１０

正
午
�
永
福
ふ
れ
あ
い
の
家

（
永
福
２
―　

―　

）
�
介
護

１４

２０

保
険
に
お
け
る
訪
問
介
護
に
つ

い
て
�
無
料
�
一
五
名
（
先
着

順
）
�
・
�
電
話
で
、
永
福
ふ

れ
あ
い
の
家
@
３
３
２
７
‐
５

８
１
１
へ

問

時
場

内

費

定

申

問

�e
郷
土
博
物
館 

古
文
書
講
座

　

江
戸
時
代
に
庶
民
が
読
ん
だ

娯
楽
本
な
ど
を
題
材
に
し
た
、

初
心
者
向
け
の
講
座
で
す
。

　

�
６
月
７
日
〜　

日
の
毎
週

２８

土
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時
�
郷

土
博
物
館
�
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
、
全
日
参
加
で
き
る
方

�
三
〇
名
（
抽
選
）
�
四
〇
〇

円
（
教
材
費
）
�
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、
５

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
郷
土

２４
博
物
館
（
〒　

‐
０
０
６
１
大

１６８

宮
１
―　

―
８
）
へ
�
同
館
@

２０

３
３
１
７
‐
０
８
４
１

e
区
民
科
学
教
室 

園
芸
教
室

　

�
５
月　

日
º
午
後
１
時　

３１

３０

分
〜
４
時
�
科
学
館
�
草
花
の

育
て
方
・
夏
野
菜
づ
く
り
�
都

立
農
芸
高
校
・
佐
々
木
希
彰
、

戸
部
孝
綱
�
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
�
四
〇
名
（
抽
選
）

�
五
〇
〇
円
（
材
料
費
）
�
往

復
ハ
ガ
キ（
２
面
記
入
例
参
照
）

で
、
５
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２０

に
科
学
館
（
〒　

‐
０
０
３
３

１６７

清
水
３
―
３
―　

）
へ
�
同
館

１３

@
３
３
９
６
‐
４
３
９
１

e
「
杉
並
ほ
っ
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」
連
続
講
座 

戦
後
の
日
本
と
世
界
を

考
え
る

　

�
・
�
・
�
右
下
表
の
と
お

り
（
区
後
援
）
�
産
業
商
工
会

館
（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―　

）
１９

�
各
六
〇
名
�
各
回
六
〇
〇

円
、
四
回
通
し
で
二
〇
〇
〇
円

（
資
料
代
）
�
往
復
ハ
ガ
キ
ま

時

場

対

定

費

申

問

時

場

内

師

対定

費

申
問

時

内

師
場

定

費
申

い
B
汚
れ
の
ひ
ど
い
毛
布
、
小

さ
い
毛
布
、綿
毛
布
、コ
タ
ツ
用

毛
布
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
回

収
は
、
６
月　

日
ま
で
受
け
付

２９

け
ま
す
�
杉
並
明
る
い
社
会
づ

く
り
の
会
@
３
３
８
２
‐
２
４

０
１（
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

B
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
・
ピ
ー

ス
ラ
ン
ド

　

�
５
月　

日
∂
午
前　

時
〜

２５

１０

午
後
２
時
�
久
我
山
中
央
緑
地

（
久
我
山
３
―　

―　

）
�
バ

２５

２１

ザ
ー
・
模
擬
店
ほ
か
�
無
料
�

当
日
、
直
接
会
場
へ
�
杉
並
明

る
い
社
会
づ
く
り
の
会
（
久
我

山
・
高
井
戸
地
区
）
楢
原
@
０

７
０
‐
５
０
６
２
‐
３
５
６
７
、

住
吉
@
０
９
０
‐
８
３
１
０
‐

５
２
３
０

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

リ
サ

in

イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

　

�
６
月
７
日
º
・
８
日
∂
午

前　

時
〜
午
後
３
時
�
リ
サ
イ

１０
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
�
募
集
区

画
＝
各
日
共
一
四
区
画
�
区
内

在
勤
・
在
住
の
方
（
業
者
出
店

は
お
断
り
し
ま
す
）
�
一
〇
〇

〇
円
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記

入
例
参
照
）
に
参
加
希
望
日
も

書
い
て
、
５
月　

日
（
必
着
）

２４

ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

井
戸
（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井

１６８

戸
東
３
―
７
―
４
）
へ
�
同
ひ

ろ
ば
@
３
３
３
１
‐
４
３
６
０

（
水
・
木
曜
休
館
）
�
車
で
の

搬
出
入
・
来
場
は
で
き
ま
せ
ん

大
宮
さ
つ
き
の
会
展
示
会

　

�
５
月　

日
º
〜
６
月
１
日

２４

∂
午
前
６
時
〜
午
後
６
時
（
区

後
援
）
�
大
宮
八
幡
宮
（
大
宮

２
―
３
―
１
）
�
無
料
�
当
日
、

直
接
会
場
へ
�
杉
並
大
宮
さ
つ

き
の
会
・
石
井
@
３
３
２
１
‐

６
６
７
３ 問

時

場

内

費

申

問

時

場内
対

費

申

問
他

時

場

費

申

問

◆国民年金◆　６５歳になられる方へ６５歳になられる方へ
　老齢基礎年金の受給には、手続が必要です。受付は誕生日の前日
からです。必要書類などについては下記にお問い合わせください。
　� 加入したことのある年金が国民年金だけで、１号被保険者期
間のみの方＝区役所国民年金課年金給付係／国民年金の３号被保
険者期間のある方、厚生年金や共済年金に加入したことのある方＝
杉並社会保険事務所（高円寺南２‐５４‐９@３３１２‐１５１１）
※１号被保険者＝自営業、学生など／３号被保険者＝厚生年金・各
種共済年金加入者に扶養されている配偶者

問

春
の
謡
と
仕
舞
の
大
会

　

�
５
月　

日
∂
午
前　

時
〜

２５

１０

午
後
５
時
（
区
共
催
）
�
杉
並

能
楽
堂
（
和
田
１
―　

―
９
）

５５

�
区
謡
曲
連
盟
会
員
に
よ
る
素

謡
と
仕
舞
の
発
表
�
無
料
�
当

日
、
直
接
会
場
へ
�
同
連
盟
・

羽
生
@
３
３
９
２
‐
３
５
２
６

ア
フ
リ
カ
へ
毛
布
を
お

く
る
運
動

　

一
枚
の
毛
布
が
、
ア
フ
リ
カ

の
難
民
の
命
を
救
い
ま
す
。
不

要
な
毛
布
を
次
の
会
場
へ
お
持

ち
く
だ
さ
い
。（
区
後
援
）

A
ピ
ー
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

２
０
０
３ 

　

�
５
月　

日
∂
午
前　

時
〜

１８

１０

午
後
２
時　

分
�
杉
並
第
十
小

３０

学
校
・
校
庭
（
和
田
３
―　

―
５５

　

、
雨
天
時
は
体
育
館
）
�
展

４９示
、
ユ
ニ
セ
フ
・
平
和
活
動
紹

介
、
平
和
コ
ン
サ
ー
ト
、
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
模
擬
店
、
ち

び
っ
こ
広
場
、
献
血
ほ
か
�
無

料
�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
A

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

時

場

内

費

申

問

時

場

内費

申

他

阿佐ケ谷文士村展の阿佐ケ谷文士村展の
期間を延長します期間を延長します
開催中の「井伏鱒二」―「サヨナ
ラ」ダケガ人生ダ―は６月１８日
πまで期間を延長します。
　�・�中央図書館（荻窪３‐
４０‐２３@３３９１‐５７５４）
場 問

Ö戦後の日本と世界を考えるÜ
講　　　師内　　容月日

東京外語大学名誉教授　
　　　　　　　　　　中村　平治

インドを通してみる
戦後世界

５月
２４日

千葉大学教員　　　　栗田　禎子中東世界と日本３１日

一橋大学名誉教授　　中村　政則アメリカと日本の現
代史を学ぶ

６月
７日

神奈川大学教員　Ｇ・フィルシャ
ー／千葉大学教員　小澤　弘明

対談：戦後史におけ
るヨーロッパと日本２１日

※時間は、いずれも土曜日の午後２時～５時（１時４０分開場）。

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
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杉並区役所@３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１５（２００３）年５月１１日（日曜日）

報」のお申し込みは広報課へ。

　記入後、太線に沿って切
り取り、のりづけして５月
２３日ªまでにポストに投か
んしてください（切手は不
要です）。
　ご意見は、このほか、手紙 
・ファクス（FAX ３３１２‐９９１２）・
ホームページ http://www. 
city.suginami.tokyo.jp/ で
も受け付けています。

筆
記
者
制
度
が
あ
り
ま
す
。
申

し
込
み
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

菊
作
り
講
習
会

　

�
５
月　

日
、
６
月
８
日
、

２５

７
月
６
日
、　

月
５
日
／
い
ず

１０

れ
も
日
曜
日
の
午
後
１
時
〜

（
区
後
援
）
�
大
宮
八
幡
宮（
大

宮
２
―
３
―
１
）
�
無
料
�
当

日
、
直
接
会
場
へ
�
杉
並
大
宮

菊
の
会
・
五
本
木
@
３
３
２
２
‐

４
９
６
２
�
希
望
者
に
は
、
苗

の
配
布
が
あ
り
ま
す
（
有
料
）

時

場

費

申

問

他

す
ぎ
な
み
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
カ
レ
ッ
ジ

　

�
・
�
・
�
・
�
・
�
右
表

の
と
お
り
�
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
�
各
コ
ー
ス
一
人
一

〇
〇
〇
円
（
他
に
A
は
教
材
費

三
〇
〇
〇
円
、
B
は
保
険
料
五

〇
〇
円
）
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
２

面
記
入
例
参
照
）
に
応
募
動
機

を
書
い
て
、
５
月　

日
（
必
着
）

２２

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）
へ
（
抽
選
）
�
同
セ

２２

３２

ン
タ
ー
@
３
３
１
７
‐
６
６
２

１　

３
３
１
７
‐
６
６
２
０
�

FAX
締
め
切
り
後
も
定
員
に
満
た
な

い
場
合
は
、
参
加
を
受
け
付
け

ま
す
。１
歳
か
ら
の
託
児
、要
約

時

場

内

師

定

対費申

問

他

話
で
、
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
@

３
３
１
３
‐
９
３
３
１
へ
（
先

着
順
）

e
入
り
口
い
ろ
い
ろ
・
ぼ
ら
Ｎ

Ｐ
Ｏ
（
ボ
ラ
ン
ポ
）
そ
の
３

「
冒
険
遊
び
」
の
ひ
ろ
げ
方

　

塚
山
公
園
で
行
わ
れ
て
い
る

冒
険
遊
び
場
。
こ
れ
を
み
ん
な

の
手
で
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？

現
在
関
わ
っ
て
い
る
方
の
話
を

聞
き
な
が
ら
、
一
緒
に
考
え
ま

し
ょ
う
。

　

�
５
月　

日
∂
午
後
１
時　

１８

３０

分
〜
３
時　

分
�
杉
並
Ｎ
Ｐ

３０

Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
４７

―　

・
四
階
）
�
わ
れ
ら
プ
ロ

１７
ジ
ェ
ク
ト
・
冒
険
遊
び
場
実
行

委
員
会
代
表
・
吉
田
阿
津
子
�

一
五
名
（
先
着
順
）
�
無
料
�
・

�
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、

同
セ
ン
タ
ー
@
５
３
０
６
‐
３

９
３
９　

５
３
０
６
‐
６
５
９

FAX

７
へ 時

場
師

定

費

申

問

e
杉
並
の
環
境
を
よ
く
す
る
会 

つ
な
が
っ
て
い
る
、
自
然
の
営

み
と
私
た
ち
の
生
活
講
演
会

　

日
常
生
活
と
自
然
と
の
か
か

わ
り
を
知
り
、
理
解
す
る
こ
と

で
、
日
常
の
生
活
様
式
を
見
直

し
、
環
境
配
慮
行
動
に
つ
な
げ

ま
し
ょ
う
。
す
ぎ
な
み
環
境
カ

エ
ル
く
ら
ぶ
・
す
ぎ
な
み
環
境

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
共
催
で
す
。

（
区
後
援
）

　

�
５
月　

日
º
午
後
２
時
〜

１７

�
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

（
高
井
戸
東
３
―
７
―
４
）
�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
生
態
教
育
セ
ン

タ
ー
理
事
長
・
小
河
原
孝
生
�

区
内
在
住
の
方
�
五
〇
名
（
先

着
順
）
�
五
〇
〇
円
（
資
料
代
、

中
学
生
以
下
は
無
料
）
�
当
日
、

直
接
会
場
へ
�
杉
並
の
環
境
を

よ
く
す
る
会
事
務
局
@
３
３
３

７
‐
１
９
５
２　

３
３
３
７
‐

FAX

１
９
５
４

e
熟
年
男
性
健
康
教
室 

退
職
後
の
生
活
を
素
敵

に
い
き
い
き
と

　

�
・
�
左
表
の
と
お
り
�
和

泉
保
健
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
４
―

　

―
６
）
た
だ
し
、
５
月　

日

５０

３０

は
永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
（
和
泉
３
―
８
―　

）
�
区

１８

内
在
住
・
在
勤
の　

〜　

歳
代

５０

６０

の
男
性
で
な
る
べ
く
全
日
参
加

で
き
る
方
�
二
五
名
�
三
〇
〇

円
程
度
（
材
料
費
）
�
・
�
電

時
場

師対

定

費

申

問

時

内

場対

定

費申

問

ÖすぎなみコミュニティカレッジÜ
会　場講師・助言者内　　容日　　時コース（定員）

阿佐谷地域区
民センター
（阿佐谷南１
‐４７‐１７）

ＣＩＬくにた
ち援助為セン
ター代表・安
積遊歩

ピアカウンセリングとは、同じ
立場や特質を共有する人同士が
話を聞きあうことで、尊厳と権
利の獲得を援助していくプログ
ラムです。障害者にヘルパーと
して関わる方々などを対象に、
仲間（ピア）として対等な立場
で話を聞く方法を学びます。

６月１２日～７月１０
日の毎週木曜日午
前１０時～午後３時
（計５回）※正午
～午後１時は休憩

A障害を持つ
人に関わる人
へのピアカウ
ンセリング講
座（１５名）

杉並ＮＰＯボ
ランティア活
動推進センタ
ー（阿佐谷南
１‐４７‐１７）
※現場実習は
塚山公園

世田谷ボラン
ティア協会・
天野秀昭、ま
ちづくりファ
シリテーター
・竹迫和代ほ
か

自己責任で自由に遊ぶ「冒険遊
び場」で活動するプレーリーダ
ー。子どもの「遊び」を確保
し、また子どもの視点に立ち大
人と子どもの中間的存在として
重要な役割となってきていま
す。この講座では、基礎的な知
識と現場実習で、学びを深めて
いきます。

６月１１日、７月９
日、９月１０日、１０月
８日、１１月１２日、１２
月１０日いずれも水
曜日午後６時３０分
～８時３０分（計６
回）※現場実習は
別日程

B青年よ！プ
レーリーダー
になろう
（１８歳～３０歳
の方対象・１５
名）

土曜日のパパママ学級
６月７日º午後１時～３時３０分
和泉保健センター（〒１６８‐００６３和泉
４‐５０‐６@３３１３‐９３３１）

  【対象】区内在住の当日妊娠２０週以上の初
産のカップル１６組（抽選）【参加費】無料【申込
み】往復ハガキに２人の氏名・住所・電話番
号・出産予定日、返信用のあて先を書いて、５
月２３日 （必着）までに同保健センターへ

〈熟年男性健康教室〉
内　　　容月日

自分の健康生活チェック
～若さを維持するために

５月
２３日

男の自立は食の自立から
～若さと健康を保つ食事
づくり　調理実習：お袋
の味に挑戦

３０日

素敵にウォーキング～エ
クササイズウォーキング
で地域を探索

６月
６日

素敵なあなたをさらに輝
かせるために～地域の中
でもっと楽しくいきいき
と

１３日

※時間は、いずれも金曜日の午
前１０時～正午（５月３０日のみ
終了が午後０時３０分ころにな
る可能性があります）。

皆さんのご意見を皆さんのご意見を
お寄せくださいお寄せください

������
��������
������



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報

NO.1638●５ 平成１５（２００３）年５月１１日（日曜日）

�

e区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇花の民踊大会（観覧者募集）
　�５月２５日∂午前１０時３０分～午後６時３０分（開場１０時）�セシオン杉並（梅
里１‐２２‐３２）�ステージにて民踊の演技�無料�当日、直接会場へ�区民
踊連盟・石田@３３３０‐１８４８
e区民体育祭秋季大会
◇ダンススポーツ
　�６月２９日∂午前９時～�荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）�区内在住・在
勤・在学または区内のサークルに所属している方�地域別チーム対抗戦、一般
来場者によるダンスタイム�無料�・�チーム対抗戦は所定の用紙（区立体
育施設にあります）を６月５日までに区アマチュアダンス協会・桑波田幸弘
（〒１６６‐０００１阿佐谷北２‐２１‐２６@３３３６‐７０１３）へ�ダンスシューズ、運動
靴を持参してください

�

eシェイプアップセミナー
　�６月６日～２０日の毎週金曜日、午前９時～１１時（計３回）�上井草スポー
ツセンター・トレーニングルーム�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方�２０
名（抽選）�４００円（入場料）�往復ハガキ（２面記入例参照）で５月２７日
（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ
�同センター@３３９０‐５７０７

�

e気軽にフィットネス～今からはじめるフィットネス～
　楽しみながら運動習慣を身につけましょう。
　�５月２８日π午前９時～１１時�上井草スポーツセンター・トレーニングルー
ム（上井草３‐３４‐１）�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方�２０名�４００
円（入場料）�・�電話で、前日までに同センター@３３９０‐５７０７へ
eプールで魚のつかみ取り
　金魚やコイを手やアミで捕まえます。捕まえた魚は持ち帰れます。
　�５月２５日∂午後１時～３時（雨天決行）�和田堀公園プール（大宮２‐２
‐１０）�無料�当日、直接会場へ�ú杉並区スポーツ振興財団@３３１２‐２１１１
（区代表）�Aアミ、持ち帰り用のバケツや袋をご持参くださいBプール内は
滑りやすく素足では入場できませんので、汚れてもよい服装や靴でお越しくだ
さいC車での来場はできません
e春のイベント
　�６月８日∂�大宮前体育館�下表のとおり�区内在住・在勤・在学の方
（種目により対象の指定あり）�無料�・�大宮前体育館（宮前２‐１１‐１１
@３３３４‐４６１８）へ

競技大会

時 場
内 費 申 問

時 場 対
内

費 申 問

他

スポーツ教室

時 場
対 定

費 申

問

その他

時 場
対 定 費

申 問

時 場
費 申 問
他

時 場 内 対
費 申 問

〈春のイベント〉
申込方法定　員対　象時　間種　　目

５月２５日までに大宮前体
育館へ直接、個人申し込
み

５０名一般区民
（女性）

午前９時～
午後５時

女子バレーボール
大会

当日、直接会場へ自由参加一般区民午後５時～
９時

無料開放（バドミ
ントン・卓球）

照
）
に
国
籍
と
会
員
の
方
は
会

員
番
号
も
書
い
て
、
文
化
・
交

流
協
会「
海
外
文
化
セ
ミ
ナ
ー
」

（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

１
―　

―
２
）
へ
�
同
協
会
交

１４

流
係
@
５
３
７
８
‐
８
８
３
３

生
活
習
慣
改
善
教
室

　

�
・
�
・
�
・
�
右
表
の
と

お
り
�
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

問

時

場

内

師

対

�
三
〇
名
�
無
料
�
・
�
電
話

で
、
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
@

３
３
１
１
‐
０
１
１
６
へ
（
先

着
順
）

杉
の
樹
大
学
公
開
授
業

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
ス
ペ
シ
ャ
ル

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本
」
理
事

長
の
細
川
佳
代
子
さ
ん
を
招
い

て
公
開
授
業
を
行
い
ま
す
。
こ

定

費

申

問

の
大
学
は
、　

歳
以
上
の
区
民

６０

の
方
を
対
象
と
し
て
い
ま
す

が
、
今
回
は
ど
な
た
で
も
聴
講

で
き
ま
す
。

　

�
５
月　

日
π
午
前　

時
〜

２８

１０

（
９
時　

分
受
付
締
切
）
�
高

５０

齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高

井
戸
東
３
―
７
―
５
）
�
シ
ニ

ア
パ
ワ
ー
で
豊
か
な
人
生
設
計

�
五
〇
名
（
先
着
順
）
�
無
料

時

場
内

定

費

�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
杉
の
樹
カ
レ
ッ
ジ
@
３

３
３
４
‐
０
９
２
８
ま
た
は
薗

部
@
３
３
１
４
‐
０
８
６
７

e
学
校
開
放
公
開
講
座 

杉
十
小
「
郷
土
史
文
化

講
座
」

　

�
・
�
・
�
右
表
の
と
お
り

�
杉
並
第
十
小
学
校
（
和
田
３

申

問

時

内

師

場

―　

―　

）
�
区
内
在
住
・
在

５５

４９

勤
・
在
学
の
方
�
各
回
六
〇
名

（
先
着
順
）
�
無
料
（
見
学
会

の
費
用
は
自
己
負
担
）
�
当
日
、

直
接
会
場
へ
�
杉
十
小
開
放
管

理
事
務
室
@
３
３
１
１
‐
２
５

２
３
（
平
日
＝
午
後
６
時
〜
８

時
／
土
・
日
＝
午
後
２
時
〜
５

時
）
�
見
学
会
に
つ
い
て
は
受

講
期
間
中
に
説
明
し
ま
す

対
定

費

申

問

他

Ö杉十小郷土史文化講座Ü

講　師テーマ月日
元中学校教諭　
　　貝瀬　弘子

開講式　
平安王朝の猫物語

５月
２７日∏

元杏林大学教授
　　芦原　義守

比較食文化史（粒食と
粉食等）

６月
３日∏

元中学校長
　　関川　安男

見学会・茨城県笠間市
方面・笠間稲荷神社　
内原満蒙開拓青少年義
勇団訓練所跡など

６月
１８日π

元中学校教諭　
　　川野　二葉遊行者「一遍上人」７月

１日∏

郷土史研究家　
　　落合　文次

見学会・栃木県葛生町
葛生原生人出土跡・郷
土資料館・願成寺・上
三川町満願寺

１７日∫

中国山東大学威
海分校　常勤講
師　須田　坦男

「７２歳！共に学び合え
る喜び」－垣間見る現
代中国学生気質－

２２日∏

近代史研究家　
　　和田　　昭

連光寺に眠るチャンド
ラ・ボースと近代史

９月
９日∏

元中学校長
　　関川　安男

日本歴史に見る「構造
改革」３０日∏

元都立高校教諭
　　上島　光正

見学会・夏目漱石の生
涯を訪ねて 早稲田・神
楽坂方面

１０月
８日π

管理栄養士　
　　渡辺　まや
　　桜井　礼子

閉講式
レッツエンジョイダイエ
ット！－楽しい食事でヘ
ルシーにダイエット－

２１日∏

※講座は、図書室で午後７時～８時３０分です。

Ö生活習慣改善教室Ü　
会　場内　容（講師）日　時

馬橋会議室
（高円寺南
３‐３１‐３）

動脈硬化を予防する
には

５月２２日∫

午後１時３０分
～３時３０分

高円寺保健
センター
（高円寺南
３‐２４‐１５）

食事編１－抗酸化物
質と食物繊維をたっ
ぷりとって血管を若
々しく

　２６日∑

午前１０時～
正午

セシオン杉
並（梅里１
‐２２‐３２）

運動編－実技有酸素
運動で新陳代謝を活
発に(ウオーキング研
究所　駒崎優)

　２７日∏

午後１時３０分
～３時３０分

高円寺保健
センター

食事編２－上手にと
ろう脂肪酸の質と量・
コレステロールの摂
取量を控える(KKバ
イワネル主宰管理栄
養士　森野真由美)

　３０日ª

午前１０時～
正午

　

日
º
・　

日
∂
午
前
９
時
〜

２８

２９

正
午
（
計
四
回
）
�
井
草
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
（
下
井
草
５
―

７
―　

）
�
A
パ
ソ
コ
ン
・
Ｏ

２２

Ｓ
の
基
礎
知
識
B
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
基
礎

知
識
C
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利

用
D
サ
ポ
ー
ト
活
動
の
た
め
の

基
礎
知
識
と
ト
ラ
ブ
ル
解
決
法

な
ど
�
区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の　

歳
以
上
の
方
で
日
常
的

２０

に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
子
メ

ー
ル
を
利
用
し
て
い
る
方
�
一

〇
名
（
抽
選
）
�
二
万
円
（
別

途
テ
キ
ス
ト
代
二
〇
〇
〇
円
）

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例

参
照
）
に
、
自
宅
と
昼
間
の
連

絡
先
、
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
の
有

無
、
在
勤
・
在
学
の
方
は
勤
務

先
ま
た
は
通
学
先
の
名
称
・
所

在
地
を
書
い
て
、５
月　

日（
消

２１

印
有
効
）ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・

さ
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
〒　

‐
１６７

０
０
２
２
下
井
草
５
―　

―　
１８

１５

井
荻
書
店
ビ
ル
３
階
）
へ
�
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
・
さ
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
@
５
３
０
３
‐
６
５
４
０
／

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
＝h

ttp
://w

w
w
.s
a
ra
-p
ro
je
c
t.o
r.jp

e
海
外
文
化
セ
ミ
ナ
ー 

　
　
　
　
　
　
 
２
０
０
３ 

地
球
を
歩
こ
う
！
シ
ル

ク
ロ
ー
ド
を
訪
ね
て

　

イ
ン
ド
を
通
る
南
周
り
の
コ

ー
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

　

�
６
月　

日
º
午
後
０
時　

１４

３０

分
〜
４
時
�
産
業
商
工
会
館

（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―　

）
�

１９

講
演
、
民
族
楽
器
の
演
奏
や
食

文
化
に
触
れ
る
�
明
治
大
学
名

誉
教
授
・
江
波
戸
昭
�
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
文
化
・

交
流
協
会
会
員
�
一
二
〇
名

（
先
着
順
）
�
一
〇
〇
〇
円
�

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参

場

内

対

定

費

申

問

時

場

内

師

対

定

費

申

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方（
Ｃ
・

Ｄ
は
高
校
生
以
上
）
�
無
料（
教

材
費
Ｃ
＝
一
〇
〇
〇
円
、
Ｄ
＝

四
〇
〇
〇
円
）
�
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
に
希
望

講
座
名
を
一
つ
書
い
て
、
５
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
女
子
美

２６術
大
学
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
セ

ン
タ
ー
公
開
講
座
係
（
〒　

‐
１６６

８
５
３
８
和
田
１
―　

―
８
）

４９

へ
（
抽
選
）
�
同
大
学
@
５
３

４
０
‐
４
５
０
０
±

e
Ｎ
Ｐ
Ｏ
主
催 

Ｉ
Ｔ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養

成
講
座

　

パ
ソ
コ
ン
に
関
す
る
相
談
や

サ
ポ
ー
ト
、
講
習
な
ど
を
行
う

相
談
員
と
し
て
地
域
で
活
動
し

て
い
た
だ
く
た
め
の
講
座
で

す
。

　

�
６
月　

日
º
・　

日
∂
・

２１

２２ 費

申
問

時

�
　

子
育
て
、
教
育
問
題
、
夫
婦

の
あ
り
方
な
ど
の
問
題
改
善
の

方
法
を
具
体
的
に
解
説
し
ま

す
。（
区
後
援
）

　

�
５
月　

日
∂
午
後
１
時　

２５

３０

分
〜
４
時
�
中
央
区
立
中
央
会

館（
中
央
区
銀
座
２
―　

―
６
）

１５

�
教
育
評
論
家
・
北
村
弥
枝
�

九
〇
〇
名
�
一
〇
〇
〇
円
�
当

日
、
直
接
会
場
へ
�
教
育
研
究

会
未
来
@
０
４
２
２
‐
２
８
‐

１
２
５
１

e
女
子
美
術
大
学 

公
開
講
座

　

�
・
�
左
表
の
と
お
り
（
区

共
催
）
�
女
子
美
術
大
学
�
区

e
「
心
の
教
育
」
東
京
講
演
会 

親
が
変
わ
れ
ば
子
ど
も

が
変
わ
る
―
何
歳
か
ら
で

も
で
き
る
育
て
直
し

時

場

師

定

費

申

問

時

内場

対

Ö女子美術大学公開講座Ü

講　師内　　容（定員）日　　程講座

教授
勝又　俊雄

トロイアとエーゲ考古学
～ギリシャ青銅器時代の
「アジアの孤児」

「トロイアを発
掘する」シュリ
ーマンの遺産
（１５０名）

６月７日º午後１時３０
分～（約２時間）

Ａ
トロイアとシュリーマン
～考古学の祖あらずんば
考古学の山師なりや

　　２１日º午後１時３０
分～（約２時間）

非常勤講師
小林　裕児

だれでも描けるドローイ
ングのすすめ

見ること描くこ
と（３０名）

　　２１日º・２８日º午
後１時～３時（計２回）B

非常勤講師
佐藤まもる

絵を描いて製本する自分
だけの１冊

絵本を作ろう
（２０名）

６月１４日º～７月１２日
º午後１時３０分～４時
３０分（計５回）

C

非常勤講師
竹中　明子

自由に遊ぶ染色アートあ
なたのオリジナルな贈り
物をつくろう

Tシャツとスト
ールをのり染め
する（１５名）

６月７日º～７月５日
º午後１時３０分～４時
３０分（計５回）

D

※持ち物＝Ｂ講座＝スケッチブック（４号程度）、鉛筆。Ｃ講座＝水彩用具、サインペンなど、Ａ３
サイズが入る紙入れ、ストーリー（見開き５場面程度の日ごろ思っていることや体験など）。Ｄ講
座＝筆記用具、エプロン、雑きん１枚、カッターナイフ、スタンプのモチーフになる野菜（ピー
マンの断面など）、生活用品（フォーク、ブラシ類など）。
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和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

��
　

�
５
月　

日
º
午
後
６
時　

１７

３０

分
開
演
�
出
演
＝
児
玉
恵
子
、

内
田
千
枝
子
、
高
橋
節
子
、
丸

杉
美
那
子
�
八
〇
名（
先
着
順
）

�
無
料
�
当
日
、
直
接
同
集
会

所
へ
�
永
福
和
泉
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー

�セ
シ
オ
ン
杉
並
ま
つ
り

２
０
０
３

　

�
６
月
７
日
º
・
８
日
∂
午

前　

時
〜
午
後
４
時
（
８
日
は

１０
午
後
３
時
ま
で
・
雨
天
決
行
）

�
７
日
＝
人
形
劇
、
杉
四
小
天

鼓
隊
、
点
茶
、
フ
ェ
イ
ス
ス
ト

レ
ッ
チ
ン
グ
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ

ー
、
苗
木
無
料
配
布
／
８
日
＝

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、
ア
ニ
メ
映

画
、
ク
イ
ッ
ク
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

ち
ぎ
り
絵
モ
ダ
ン
ア
ー
ト
、
大

道
芸
、
包
丁
研
ぎ
、
ま
な
板
削

り
、
工
作
教
室
／
両
日
＝
グ
ル

ー
プ
発
表
、
展
示
、
ダ
ー
ツ
、

ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
、
障
害
者
団
体
販

下
高
井
戸
区
民
集
会
所

e
土
曜
日
の
音
楽
会 

室
内
楽
の
た
の
し
み
― 

響
を
紡
い
で

時

内
定

費

申
問

高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時
内

売
コ
ー
ナ
ー
、
各
種
模
擬
店
�

当
日
、直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ（
発

表
・
展
示
・
出
店
の
申
し
込
み

は
締
め
切
り
ま
し
た
）

�
　

ユ
ニ
ー
ク
ダ
ン
ス
は
、
障
害

の
あ
る
方
も
な
い
方
も
共
に
創

作
し
て
踊
る
楽
し
い
ダ
ン
ス
で

す
。
初
め
て
の
方
で
も
簡
単
に

楽
し
く
踊
れ
ま
す
。
な
お
、
フ

ラ
ダ
ン
ス
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
も
あ
り
ま
す
。

　

�
６
月
８
日
∂
午
後
１
時　
３０

分
〜
３
時　

分
�
四
〇
名
（
先

３０

着
順
）
�
無
料
�
当
日
、
直
接

同
セ
ン
タ
ー
へ
�
上
履
き
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い

e
区
民
セ
ン
タ
ー
･
カ
レ
ッ

ジ
講
演
会 

荻
窪 
界  
隈 
の
作
家
た
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か
い 
わ
い

―
井
伏
鱒
二
、
太
宰
治
、
上

林
暁
、
与
謝
野
晶
子
ら
多
く

の
作
家
が
暮
ら
し
た
こ
の
町

　

�
５
月　

日
º
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後
２
時
〜

３１

４
時
�
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祥
女
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高
等
学
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国

語
教
諭
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萩
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茂
�
一
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〇
名

（
先
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順
）
�
無
料
�
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日
、

直
接
同
セ
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申

荻　

窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

定

費

申他

時
師

定

費

申

　このコーナーでは、各地域の集会施設運営
協議会が企画した講座や、委員の皆さんが取
材したまちの話題を中心に、地域の情報をお
届けします。

〈５～７月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

e永福和泉地域区民センター

５月２０日１５００円
（３回分）

６月１８日、７月３０日、８月
２０日　　　　
午後１時３０分～３時３０分

料理教室～イタリアン・中華・日本食の３カ国３品をつく
ります／田中典子　　　　　　　　　　　　　　　　（２４）

５月２０日１００円
６月７・１４日（申し込み時
にどちらか１日を明記）
午後１時３０分～３時３０分

ゆかたの着付け教室～女子小・中学生のためのゆかたの着
付けを習います／曽我眞実子　　　　　　　　　　（各２５）

５月２３日大人１００円
子ども無料

５月３１日、６月７日
午前１０時～正午

やさしい折紙講習会～子どもからお年よりまで、また親子
で折紙を楽しく作ってみましょう。干支・夫婦鶴・勲章・
手裏剣など（ハサミ持参）／小泉和明　　　　　　　　（３０）

５月２５日２００円７月５・１２日
午後１時３０分～３時３０分

ゆかたの着付けと茶道体験～女子中学・高校生のための着
物を着た時の立居振舞いを習います／曽我眞実子　　（２５）

５月２５日無料６月８日　午前１０時～正午
｢住宅改修｣などの悪質商法から身を守る法～訪問勧誘に対
処する方法をビデオなどで説明します／消費者グループ｢
ステップ２１｣ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　（３０）

６月６日７００円６月２１日
午後１時３０分～４時３０分

男性料理の集いパート¿～本場のインドカレーを中心にイ
ンド風料理を作ってみませんか／御所雅子　　　　　（２０）
e高円寺地域区民センター

５月２４日無料 ６月１６・１７日
午前１０時～正午

IT講座「らくらくケイタイ電話」～初歩の電話のかけ方か
らメールまで／小出和宏　　　　　　　　　　　　　（２０）

５月１９日
１００円

（保険料を
含む）

５月２７日　午後６時～８時
トレーニング機器講習会（区民センター共通修了書発行の
ため３⁄×２．５⁄の写真１枚持参）／金子華子

（１６歳以上・１０）

e阿佐谷地域区民センター

５月２６日１２０円
（保険料）

６月５・１９・２６日、７月３・
１０・１７日　午前１０時～正午

初心者卓球教室～今年こそ、体によいこと始めませんか／
横尾文代　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（３０）

５月２６日１００円６月２１・２８日　
午後１時３０分～３時３０分

街道の発達とおみこし・祭り～街道の発達により関東に伝
わった祭りやみこしの歴史を学びます／監物恒夫　　（３０）

　　無料５月１７日　午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／こうばこの会　(参加自由）

　　無料５月３１日　午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／ご本・お話だいすき会　　
(参加自由）

　　無料６月７日　午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／ＯＲＣＡわーるど　　　　
（参加自由）

e荻窪地域区民センター

　　無料６月１５日
午後１時３０分～３時３０分

新しい金融のあり方～発展途上国における小口融資(マイ
クロファイナンス）の現状／コーポレートファイナンス　
チーフコンサルタント・田辺圭一　　　　　　（参加自由）

e西荻地域区民センター

５月３０日
１８０円

（保険料を
含む）

６月１７・２４日、７月１・８
日　

午前１１時～午後１時

「ミニテニス」入門～年齢を問わずに気軽に室内で楽しめ
る、今後ますます人気の出てくるスポーツです／石川法男

（４０）

e井草地域区民センター

５月２２日
１１００円

（保険料を
含む）

６月７日
午前１１時～午後１時

料理教室～オリジナル創作料理！キャベツ、豚肉、春雨の
しょう油いため、もう一品アジア風料理。男性、初心者歓
迎（ハンドタオル、筆記具、三角巾持参）／宮路和子（２４）

　　無料※
５月２４日
午後１時３０分～３時３０分 

（３時受付終了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します／松尾達
也ほか　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参加自由）

e高井戸地域区民センター

５月２０日２１００円６月４・１８日、７月２・１６
日　　　　午前１０時～正午

手縫いでもできる袋物教室（ポシェット・トートバック）
／押田美代子　　　　　　　　　　　　　　　　　　（３５）

５月２５日
１００円（他
に保険料毎
回２０円）

６月８・２２日
７月１３・２７日
　　　　　午後３時～５時

社交ダンス～健康保持の為には最適な運動です 。初めての
方から楽しくレッスンをいたします／岩松潔　　　　（２０）

５月２８日
２００円（他
に保険料毎
回２０円）

６月２１日、７月５日
　　　　　午前９時～１１時

ジュニアテニス入門（小学校１～３年生対象）／内藤昇一
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（４０）

５月２４日
１２０円

（保険料を
含む）

６月１７日　
午前１０時～午後１時

６月トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用する
ための事前講習会（写真１枚３⁄×２.５⁄持参）／高橋悦子

（１６歳以上・１０）

　　
無料（トレー
ニング室使
用料のみ）

６月１７日　午後２時～４時
トレーニング相談日～トレーニング室にトレーナーが駐在
し、トレーニングの相談に応じます／高橋悦子　　　　　

（講習会修了者）

　　無料６月１４日　午後２時～３時おはなしひろば～絵本の読み聞かせ・手あそびなど／杉並
子どもの本の会　　　　　　　　　　　　　　（参加自由）
※は、実費がかかる場合があります。
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。
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で
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込
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室
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座
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は
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う

荻窪の音楽祭�

��������	
�

　ピアノ、管弦楽などのコンサ
ートが楽しめます。
　�５月１６日ª午後１時～３時
�荻窪地域区民センター�無料
�当日、直接会場へ�「荻窪の音
楽祭」事務局@３３９２‐７０１９

時

場 費

申 問



NO.1638●７

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１５（２００３）年５月１１日（日曜日）

�e
西
荻
南
区
民
集
会
所
ま
つ
り 

作
品
展
示
募
集

　

集
会
所
ま
つ
り
も
一
五
周
年

を
迎
え
ま
す
。
皆
さ
ん
の
作
品

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。　

　

�
開
催
日
＝
６
月　

日
∂
午

１５

前　

時
〜
午
後
４
時
�
書
・
絵

１０
画
・
写
真
・
手
工
芸
品
な
ど
�

往
復
ハ
ガ
キ
に
、
出
展
作
品
名

（
点
数
）、
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
グ
ル
ー
プ
で
あ
れ
ば
そ

の
名
前
を
書
い
て
、
５
月　

日
２３

（
必
着
）
ま
で
に
西
荻
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
へ（
抽
選
）。
一
個

人
ま
た
は
一
グ
ル
ー
プ
に
つ
き

一
申
し
込
み
に
限
り
ま
す
�
西

荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

�

中
国
の
現
状
と
今
後

　

今
、
中
国
は
経
済
発
展
が
進

み
、
世
界
の
工
場
と
し
て
注
目

を
集
め
て
い
ま
す
。
た
だ
、
あ

ま
り
よ
く
知
ら
れ
て
い
な
い
側

面
も
あ
り
そ
う
で
す
。
こ
れ
か

ら
の
中
国
を
見
て
い
く
上
で
大

切
な
こ
と
は
何
か
、
新
聞
記
者

と
し
て
、
長
年
中
国
を
見
て
き

た
中
国
専
門
家
の
講
演
で
す
。

ま
ず
お
隣
の
国
を
理
解
し
ま
せ

ん
か
。

　

�
６
月　

日
º
午
後
１
時　

２１

３０

分
〜
３
時　

分
�
元
麗
澤
大
学

３０

教
授
・
伊
藤
斎
�
八
〇
名
�
一

〇
〇
円
（
資
料
代
）
�
往
復
ハ

ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、

５
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

２５

セ
ン
タ
ー
ヘ

西
荻
南
区
民
集
会
所

時

内

申
問

井　

草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

師定

費

申

下高井戸区民集会所@５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１”第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
@３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２”第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所@５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１”第１・第３月曜日

阿佐谷地域区民センター@３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７”第２・第４火曜日、第３水曜日

井草地域区民センター@３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２”第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所@３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３”第２・第４火曜日

八成区民集会所@３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２”第２水曜日

高井戸地域区民センター@３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５”第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所@３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５”第２・第４月曜日

梅里区民集会所@３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０”第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター@３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０”第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所@５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０”第１・第３月曜日

西荻地域区民センター@３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２”第２・第４水曜日、１０日

西荻南区民集会所@３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３”第２月曜日

永福和泉地域区民センター@５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８”第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所@３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８”第１・第３水曜日

◇
カ
ラ
ス
ネ
ッ
ト
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

　

ご
み
集
積
所
で
は
カ
ラ
ス
な

ど
に
よ
る
ご
み
の
散
乱
が
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
住
宅
街
、

商
店
街
と
い
う
地
域
的
な
特
性

よ
り
も
ご
み
の
出
し
方
に
深
く

関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

A
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
特
に

腐
敗
、
悪
臭
の
原
因
と
な
り
ま

す
の
で
、
生
ご
み
の
水
分
は
き

ち
ん
と
切
り
ま
し
ょ
う
B
「
容

器
出
し
」
や
「
カ
ラ
ス
ネ
ッ
ト
」

を
使
用
し
て
い
る
場
合
に
は
被

害
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ご
み
の
各
集
積
所
で
、
カ
ラ
ス

ネ
ッ
ト
の
保
管
者
を
決
め
て
お

申
込
み
く
だ
さ
い
C
現
在
利
用

し
て
い
る
カ
ラ
ス
ネ
ッ
ト
が
破

損
し
た
場
合
な
ど
は
取
り
替
え

ま
す
D
覆
い
方
が
不
十
分
だ
と

効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
み
全

体
を
包
み
こ
む
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

　

�
清
掃
管
理
課
／
西
清
掃
事

務
所
@
３
３
９
２
‐
７
２
８
１

／
杉
並
中
継
所
@
５
３
１
０
‐

４
８
１
１
／
東
清
掃
事
務
所
@

申

３
３
２
３
‐
４
５
７
１
／
清
掃

事
業
所
@
３
３
１
７
‐
６
７
７

１
／
清
掃
事
業
所
高
井
戸
分
室

@
３
２
４
７
‐
８
９
１
１
へ
�

清
掃
管
理
課

◇
折
り
た
た
み
式
ご
み
収
集
ボ

ッ
ク
ス
の
設
置
を
進
め
ま
す

　

地
域
で
集
積
所
の
管
理
が
き

ち
ん
と
で
き
、
通
行
の
邪
魔
に

な
ら
ず
、
収
集
作
業
に
影
響
の

な
い
集
積
所
か
ら
実
施
し
て
い

ま
す
。
設
置
を
希
望
す
る
集
積

所
の
管
理
代
表
者
は
、
清
掃
管

理
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 問

　

�
清
掃
管
理
課

◇
カ
ラ
ス
一
一
〇
番
を
開
設
し

て
い
ま
す　
　
　
　

　

カ
ラ
ス
に
よ
っ
て
、
常
に
ご

み
集
積
所
が
荒
ら
さ
れ
る
よ
う

な
場
合
は
、
通
報
を
受
け
て
迅

速
に
対
応
し
ま
す
。　
　
　
　

　

ま
た
、カ
ラ
ス
は
繁
殖
期（
４

〜
６
月
）
に
は
人
に
危
害
を
加

え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
場
所
の
巣
を
撤
去
し
、

卵
や
ヒ
ナ
の
捕
獲
を
し
ま
す
。

　

�
カ
ラ
ス
一
一
〇
番
@
５
３

０
７
‐
０
６
６
５
（
月
〜
金
曜

日
の
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５

３０

時
、
祝
日
は
除
く
）
�
環
境
課

問申

問

◇
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が
発
生
し

た
ら

　

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
は
、
晴
天

で
風
が
弱
く
気
温
が
高
い
と
き

に
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
が

発
令
さ
れ
た
と
き
は
、
区
内
一

一
九
カ
所
に
あ
る
防
災
行
政
無

線
屋
外
放
送
塔
か
ら
霧
笛
音
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。（
下
図 
）

　

ま
た
、
区
の
施
設
や
学
校
・

薬
局
な
ど
に
「
光
化
学
ス
モ
ッ

グ
注
意
報
発
令
中
」
の
垂
れ
幕

を
掲
出
し
ま
す
。

　

注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
と
き

は
、
屋
外
運
動
は
控
え
、
な
る

べ
く
屋
外
に
出
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
自
動
車
の

使
用
も
控
え
て
く
だ
さ
い
。

◇
被
害
に
あ
っ
た
と
き

　

目
が
チ
カ
チ
カ
し
た
り
、
の

ど
が
痛
く
な
っ
た
と
き
は
、
す

ぐ
に
洗
眼
や
う
が
い
を
し
ま
し

ょ
う
。
息
苦
し
い
と
き
は
、
涼

し
い
と
こ
ろ
で
安
静
に
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
被
害
に
あ
っ
た
と
き

は
、
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課

@
３
３
９
１
‐
１
０
２
５
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

�
公
害
対
策
係
�
光
化
学
ス

モ
ッ
グ
情
報
は
、
大
気
汚
染
テ

レ
ホ
ン
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
サ
ー
ビ
ス
@

５
３
２
０
‐
７
８
０
０
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
トh

ttp
://w
w
w
.

k
a
n
k
y
o
.m
e
tro
.to
k
y
o
.j

p
/

で
も
入
手
で
き
ま
す 
（
杉
並

区
は
発
令
地
域「
区
西
部
地
域
」

に
属
し
ま
す 
）。

問

他

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
を

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
を�

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
を

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
を�

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
を�

　

建
築
物
の
中
で
も
、
多
く
の

人
が
利
用
す
る
集
会
場
、
ホ
テ

ル
、
店
舗
、
病
院
、
共
同
住
宅

な
ど
を
特
殊
建
築
物
と
い
い
ま

す
。
特
殊
建
築
物
は
、
構
造
や

避
難
施
設
、
設
備
な
ど
に
不
備

や
欠
陥
が
あ
る
と
、
地
震
や
火

災
が
発
生
し
た
際
に
大
き
な
災

害
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
災
害
の
発
生
を

未
然
に
防
ぐ
た
め
、
定
め
ら
れ

た
規
模
の
特
殊
建
築
物
を
調
査

し
、
そ
の
結
果
を
特
定
行
政
庁

に
報
告
す
る
こ
と
が
建
築
基
準

法
に
よ
り
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

対
象
と
な
る
建
築
物
の
所
有

者
・
管
理
者
の
方
は
、
こ
の
制

度
を
活
用
し
、
建
築
物
を
良
好

に
維
持
管
理
す
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

◇
特
殊
建
築
物
等
定
期
調
査
報

告
＝
建
築
物
の
敷
地
・
構
造
・

防
火
・
避
難
関
係
な
ど

　

調
査
は
、
専
門
の
知
識
が
必

要
な
た
め
「
調
査
資
格
者
」
に

依
頼
し
、
次
の
提
出
先
か
ら
区

長
に
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
先
＝
ú
東
京
都
防
災
・

建
築
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
@

５
４
６
６
‐
２
０
０
１

　

�
建
築
課
建
築
監
理
係

◇
建
築
設
備
定
期
検
査
報
告
＝

建
物
内
の
給
排
水
・
換
気
・
非

常
用
照
明
・
排
煙
の
建
築
設
備

　

報
告
は
用
途
、
規
模
に
か
か

わ
ら
ず
毎
年
必
要
で
す
。

▽
提
出
先
＝
ú

日
本
建
築
設

備
・
昇
降
機
セ
ン
タ
ー
@
３
５

９
１
‐
２
４
２
１

　

�
建
築
課
設
備
係

◇
昇
降
機
定
期
検
査
報
告
＝
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
･
エ
ス
カ
レ
ー
タ

ー
･
小
荷
物
専
用
昇
降
機

　

報
告
は
毎
年
で
、
設
置
さ
れ

て
い
る
建
物
の
用
途
や
規
模
に

か
か
わ
ら
ず
、
全
部
が
対
象
に

な
り
ま
す
。

▽
提
出
先
＝
東
京
都
昇
降
機
安

全
協
議
会
@
３
４
０
６
‐
５
４

７
１

　

�
建
築
課
設
備
係

問問問

特
殊
建
築
物
の
「
定
期
報
告
」
制
度

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

「
初
め
て
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ

た
が
、
ち
ょ
っ
と
わ
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
る
」「
Ｉ
Ｔ
講
習
会
で

学
ん
だ
が
も
う
一
度
、
聞
い
て

み
た
い
」
な
ど
、
身
近
な
地
域

で
手
軽
に
聞
け
る
、
か
ゆ
い
と

こ
ろ
に
手
が
届
く
、
そ
ん
な
パ

ソ
コ
ン
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
区
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
お
よ
び
企
業
と
の
協
働

で
行
い
ま
す
。

　

�
・
�
左
表
の
と
お
り
�
相

談
員
＝
地
域
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
二
名
（
講
習
形
式
で

は
あ
り
ま
せ
ん
）
�
無
料
�
当

日
、直
接
会
場
へ
�
地
域
課（
パ

ソ
コ
ン
に
関
す
る
相
談
に
は
応

じ
ら
れ
ま
せ
ん
）

時

場

師

費

申

問

Öパソコン相談コーナーÜ

Ｎ Ｐ Ｏ 等相談員開催日会　場
ＩＴスクエア毎週金曜区役所1階ロビー

さらプロジェ
クト

第２・４月曜井草地域区民センター
（下井草５‐７‐２２）

第１・３水曜西荻地域区民センター
（桃井４‐３‐２）

ＩＴスクエア第１水曜・第
３日曜

荻窪地域区民センター
（荻窪２‐３４‐２０）

シニア
ＳＯＨＯ杉並第１・４水曜阿佐谷地域区民センター

（阿佐谷南１‐４７‐１７）

ＩＴスクエア

第１・３月曜高円寺地域区民センター
（梅里１‐２２‐３２）

第２金曜・第
４日曜

高井戸地域区民センター
（高井戸東３‐７‐５）

第１・３水曜永福和泉地域区民センター
（和泉３‐８‐１８）
※時間は、各地域区民センターの休館日・館内整理日を除く
午後１時～５時。（協力＝ñエヌテクス）

�

�

�

�

�������������

�������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

民民生生委委員員・・児児童童委委員員のの日日５月１２日は

　民生委員は、厚生労
働大臣から委嘱され
ている福祉全般にわ
たるボランティアで、
全員が児童委員を兼
ねています。区内の民
生委員・児童委員４２３
名のうち、３９６名はそ

れぞれの担当区域を持ち、２７名は主任児童委員として児
童福祉に関する分野を専門に担当しています。
　また、福祉事務所や児童相談所などとの連携を密にし
て、地域の皆さんの立場に立った支援・活動を行うほか、
介護保険相談員として、地域における介護保険サービス
などの相談も受けています。なお、相談などに関する秘
密は守られます。　　　　　　　　　　　�地域福祉係問

▲活動風景「和田堀寺子屋」

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

カ
ラ
ス
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

パ
ソ
コ
ン
相
談
コ
ー
ナ
ー
を

開
設
し
ま
し
た
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着
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１

１６６

―　

―　
　

３
３
１
７
‐
６
６

２２

３２
FAX

２
０
）
へ
�
同
セ
ン
タ
ー
@
３

３
１
７
‐
６
６
２
１

妊
娠
出
産
休
暇
･
育
児

休
業
補
助
教
職
員
採
用

候
補
者

　

都
内
公
立
学
校
の
教
員
な
ど

が
妊
娠
出
産
休
暇
や
育
児
休
業

を
と
っ
た
場
合
、
そ
の
代
わ
り

に
勤
務
す
る
教
職
員
の
候
補
者

を
募
集
し
ま
す
。

　

�
職
種
･
資
格
＝
A
教
員

（
応
募
す
る
校
種
・
教
科
（
科

目
な
ど
）
の
教
諭
普
通
免
許
状

を
現
に
有
す
る
方
、
特
別
区
幼

稚
園
教
員
は
除
く
）
B
養
護
教

諭
（
養
護
教
諭
普
通
免
許
状
を

現
に
有
す
る
方
）
C
事
務
・
栄

養
士
（
事
務
は
学
校
事
務
な
ど

を
五
年
以
上
、
栄
養
士
は
学
校

栄
養
士
な
ど
を
三
年
以
上
経
験

が
必
要
）
D
特
別
区
立
幼
稚
園

教
員
（
一
年
以
上
の
正
規
幼
稚

園
教
員
経
験
が
必
要
）。
A
〜
D

と
も
年
齢
制
限
あ
り
�
A
〜
C

＝
５
月　

日
∫
〜
６
月
２
日
∑

２９

（
土
・
日
曜
は
除
く
）
に
都
教

育
庁
人
事
部
選
考
課
@
５
３
２

０
‐
６
７
８
７
へ
D
＝
６
月
２

日
∑
・
３
日
∏
に
特
別
区
人
事
・

問

対

申

厚
生
事
務
組
合
教
育
委
員
会
事

務
局
人
事
企
画
課
採
用
選
考
担

当
@
５
２
１
０
‐
９
７
５
１
へ

�
各
課
�
募
集
要
綱
は
、
教
育

委
員
会
指
導
室
（
区
役
所
東
棟

六
階
）
に
あ
り
ま
す

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
す
ぎ
な

み
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

A
職
員

　

�
期
間
＝
７
月
１
日
〜　

年
１６

３
月　

日
（
一
年
単
位
で
五
回

３１

ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務
日
数
・

時
間
＝
月
一
六
日
・
午
前
９
時

　

分
〜
午
後
６
時　

分
▽
勤
務

３０

１５

場
所
＝
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

井
戸（
高
井
戸
東
３
―
７
―
４
）

▽
勤
務
内
容
＝
一
般
事
務
な
ど

▽
報
酬
＝
月
額
一
八
万
四
〇
〇

〇
円
程
度
、
通
勤
手
当
、
有
給

休
暇
、
社
会
保
険
あ
り
�
一
名

�
区
内
在
住
の　

歳
以
上　

歳

２０

６０

未
満
の
方
（　

年
４
月
１
日
現

１５

在
）
�
市
販
の
履
歴
書
に
写
真

を
は
り
、
四
〇
〇
字
以
内
の
作

文
「
環
境
に
つ
い
て
考
え
る
こ

と
」
を
添
え
て
、
６
月
３
日

（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み
環

境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
郵
送
ま
た

は
持
参

B
委
員

　

�
環
境
、
リ
サ
イ
ク
ル
事
業

に
関
す
る
企
画
・
立
案
・
実
施
。

月
一
回
程
度
の
委
員
会
に
出
席

▽
報
酬
＝
一
回
二
〇
〇
〇
円
�

環
境
問
題
に
関
心
が
あ
り
、
二

年
間
活
動
が
で
き
る
区
民
の
方

�
一
〇
名
程
度
�
住
所
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
明
記
し
、
四
〇
〇

字
以
内
の
作
文
「
環
境
に
つ
い

て
考
え
る
こ
と
」
を
添
え
て
、

５
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
す

３１

ぎ
な
み
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ

郵
送
ま
た
は
持
参☆

　

�
・
�
す
ぎ
な
み
環
境
ネ
ッ

問

他

内

定

対

申
内

対

定

申

申

問

ト
ワ
ー
ク
（
〒　

‐
０
０
０
１

１６６

阿
佐
谷
北
１
―
４
―
２
@
５
３

７
３
‐
８
９
４
１
／
日
曜
・
月

曜
・
祝
日
を
除
く
）

環
境
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

だ
れ
も
が
気
軽
に
参
加
で
き

る
講
座
を
区
民
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
運
営
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

�
A
環
境
リ
ー
ダ
ー
養
成
講

座
＝
６
月　

日
〜
７
月　

日
の

１０

２２

毎
週
火
曜
日
B
子
ど
も
環
境
講

座
＝
７
月
６
日
∂
・　

日
º
・

１２

　

日
º
／
正
午
〜
午
後
４
時　

１９

３０

分
�
セ
シ
オ
ン
杉
並
ま
た
は
杉

並
中
継
所
�　

歳
以
上
で
、
環

１８

境
活
動
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

経
験
の
あ
る
方
�
講
師
と
の
打

ち
合
せ
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

運
営
補
助
な
ど
▽
報
酬
＝
一
日

二
〇
〇
〇
円
�
募
集
人
員
＝
若

干
名
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記

入
例
参
照
）
に
講
座
名
と
希
望

日
も
書
い
て
、
６
月
２
日
（
必

着
）
ま
で
に
環
境
課
環
境
都
市

推
進
担
当
へ
�
同
課

e
環
境
学
習
講
座 

託
児
員

　

�
期
間
＝
第
一
回
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座
＝
６
月　

日
〜
７
月

１０

　

日
の
毎
週
火
曜
日
▽
環
境
学

２２習
講
座
＝
９
月
中
旬
実
施
予
定

▽
第
二
回
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

＝　

年
１
月
中
旬
〜
２
月
下
旬

１６
実
施
予
定
／
い
ず
れ
も
午
後
０

時　

分
〜
４
時　

分
�
セ
シ
オ

３０

３０

ン
杉
並
ほ
か
�
A
保
育
士
資
格

を
持
ち
、
育
児
経
験
の
あ
る
方

B
育
児
の
経
験
の
あ
る
方
�
３

歳
〜
就
学
前
児
童
の
保
育
▽
報

酬
＝
A
一
日
四
二
〇
〇
円
B
一

日
三
八
四
〇
円
�
募
集
人
員
＝

若
干
名
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面

記
入
例
参
照
）に
資
格
の
種
類
、

時場

対

内
定

申

問

時

場

対

内

定

申

保
育
で
き
る
曜
日
、
時
間
帯
も

書
い
て
、
６
月
２
日
（
必
着
）

ま
で
に
環
境
課
環
境
都
市
推
進

担
当
へ
�
同
課

e
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー

　

�
育
児
・
家
事
の
援
助
お
よ

び
相
談
（
も
く
浴
の
補
助
・
兄

姉
の
世
話
・
育
児
の
援
助
お
よ

び
相
談
・
食
事
の
支
度
・
衣
類

の
洗
濯
・
居
室
の
掃
除
お
よ
び

整
理
整
頓
な
ど
）
▽
勤
務
条
件

な
ど
＝
各
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
よ
り

異
な
り
ま
す
の
で
、
直
接
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
�
A
保
育

士
・
介
護
福
祉
士
・
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
等
有
資
格
者
B
乳
幼
児

の
養
育
経
験
の
あ
る
方
�
・
�

各
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
＝
た
す
け
あ
い

ワ
ー
カ
ー
ズ
さ
ざ
ん
か
（
荻
窪

５
―　

―　

サ
ニ
ー
シ
テ
ィ
荻

１８

１１

窪　

@
５
３
４
７
‐
１
２
３
４
・

４０１

　

５
３
４
７
‐
１
１
８
０
）、
レ

FAXイ
ン
ボ
ー
・
ブ
リ
ッ
ジ
・
ア
ソ

シ
エ
ー
シ
ョ
ン
Ｒ
Ｂ
Ａ
セ
ン
タ

ー
（
上
荻
１
―　

―
３
ア
ベ
イ

１１

ユ
神
秋　

@
５
３
４
９
‐
８
４

４０５

６
１
・　

５
３
４
９
‐
８
５
９

FAX

８
）
へ

�二
酸
化
窒
素
を 

測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

測
定
器
具
を
取
り
付
け
る
だ

け
で
、
分
析
は
杉
並
大
気
汚
染

測
定
連
絡
会
が
行
い
ま
す
。（
区

後
援
）

　

�
６
月
５
日
∫
・
６
日
ª
�

三
〇
〇
円
（
測
定
器
具
代
一
〇

〇
円
、
郵
送
料
二
〇
〇
円
）
�

費
用
と
し
て
切
手
三
〇
〇
円
分

を
同
封
し
、
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
を
書
い

問

内

対
申

問

時

費申

て
、
杉
並
大
気
汚
染
測
定
連
絡

会
・
渡
辺
正
子
（
〒　

‐
０
０

１６６

０
２
高
円
寺
北
４
―　

―　

）

３４

１１

へ
�
同
会
・
渡
辺
@
３
３
３
７
‐

３
０
６
５
�
測
定
を
終
え
た
器

具
は
、
同
会
へ
返
送
し
て
く
だ

さ
い
（
送
料
＝
三
本
ま
で
一
二

〇
円
。
四
本
以
上
は
、
郵
便
局

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
）

住
居
表
示
の
実
態
調
査

　

こ
の
調
査
は
、
住
居
表
示
の

状
況
を
調
べ
、
整
備
す
る
も
の

で
す
。
建
て
替
え
や
増
改
築
な

ど
を
行
っ
て
い
る
建
物
で
届
出

を
し
て
い
な
い
場
合
は
、
届
出

書
を
配
付
し
ま
す
。
ま
た
、
破

損
し
て
い
る
住
居
表
示
プ
レ
ー

ト
や
街
区
表
示
板
の
張
り
替
え

も
行
い
ま
す
。

　

�
５
月
中
旬
〜　

年
３
月
�

１６

阿
佐
谷
北
・
阿
佐
谷
南
・
梅
里

の
地
域
�
区
民
課
管
理
係

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
に

よ
る
一
斉
パ
ト
ロ
ー
ル

　

「
建
設
工
事
に
係
る
資
材
の

再
資
源
化
等
に
関
す
る
法
律

（
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
）」に
よ

る
解
体
な
ど
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施
し
ま
す
。

　

�
５
月　

日
∑
〜　

日
ª
�

２６

３０

A
建
築
物
の
解
体
工
事
＝
床
面

積
合
計
八
〇
fl
以
上
、
B
建
築

物
の
新
築
、
増
築
＝
床
面
積
合

計
五
〇
〇
fl
以
上
、
C
建
築
物

の
修
繕
、
模
様
替
え
な
ど
の
リ

フ
ォ
ー
ム
＝
請
負
代
金
一
億
円

以
上
、
D
そ
の
他
工
作
物
に
関

す
る
工
事
＝
請
負
代
金
五
〇
〇

万
円
以
上
�
建
築
課
監
察
係

建
築
無
料
相
談
会

　

天
沼
三
丁
目
地
区
（
密
集
事

業
地
区
）
で
は
、
老
朽
住
宅
な

ど
を
良
好
な
共
同
住
宅
に
建
替

問

他

時

場

問

時

対

問

え
る
方
に
、
建
設
に
か
か
る
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。
助
成
を
受
け
る
場
合
の
ア

ド
バ
イ
ス
や
、
建
築
に
関
す
る

様
々
な
相
談
を
、
õ
東
京
都
建

築
士
事
務
所
協
会
杉
並
支
部
員

（
住
ま
い
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く

り
協
力
員
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
が

お
受
け
し
ま
す
。

　

�
５
月　

日
º
午
後
１
時
〜

１７

４
時　

分
�
旧
天
沼
出
張
所
別

３０

館
和
室
（
天
沼
３
―　

―　

）

３４

３８

�
天
沼
三
丁
目
に
お
住
ま
い
の

方
�
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

不
登
校
・
引
き
こ
も
り

無
料
相
談
会

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ラ
イ
フ
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
サ
ー
ビ
ス
の
認
定
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
区
後
援
）

　

�
５
月　

日
∂
午
前　

時
〜

１８

１０

午
後
６
時
�
阿
佐
谷
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
４７

―　

）
�
二
〇
名
�
無
料
�
・

１７
�
オ
フ
ィ
ス
・
ウ
ォ
ー
ム
・
岡

本
@
５
３
３
５
‐
５
２
４
０
へ

（
先
着
順
）

　

年
度
「
障
害
者
区
議

１４会
」
報
告
書

　
　

年　

月
３
日
に
開
催
さ
れ

１４

１２

た
「
障
害
者
区
議
会
」
の
報
告

書
（
会
議
録
な
ど
を
掲
載
）
が

で
き
ま
し
た
。障
害
者
施
策
課
、

図
書
館
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、

障
害
者
施
設
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

�
障
害
者
施
策
課
管
理
係

介
護
保
険
施
設
で
の
食

費
の
減
額

　

介
護
保
険
施
設
（
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
・
老
人
保
健
施
設
・

介
護
療
養
型
医
療
施
設
）
に
入

所
・
入
院
し
て
い
る
場
合
、
食

時

場

対
問時

場
定

費

申

問
問

費
の
自
己
負
担（
標
準
負
担
額
）

が
あ
り
ま
す
。

　

所
得
な
ど
に
応
じ
て
右
表
の

と
お
り
減
額
さ
れ
ま
す
。
該
当

す
る
方
は
事
前
に
申
請
し
て
、

減
額
認
定
証
の
交
付
を
受
け
る

こ
と
が
必
要
で
す
（
申
請
し
た

月
か
ら
減
額
さ
れ
ま
す
）。
な

お
、
現
在
減
額
認
定
証
を
お
持

ち
の
方
に
は
、
す
で
に
更
新
の

案
内
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

　

�
介
護
保
険
課
給
付
係

国
民
健
康
保
険
料
夜
間

納
入
窓
口
の
開
設

　

�
５
月　

日
∏
・　

日
π
午

２７

２８

後
５
時
〜
９
時
�
区
役
所
本
庁

（
青
梅
街
道
沿
い
の
「
夜
間
・

休
日
受
付
窓
口
」
か
ら
お
入
り

く
だ
さ
い
）
�
国
民
健
康
保
険

課
収
納
係
�
来
庁
の
際
に
は
、

必
ず
納
付
書
な
ど
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い

問時

場
問

他

e　

え
の
き
会
沓
掛
ホ
ー
ム 

(福)
看
護
職
員

　

�
勤
務
内
容
＝
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
沓
掛
ホ
ー
ム
利
用
者

の
看
護
業
務
全
般
▽
勤
務
時
間

な
ど
＝
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

（
勤
務
時
間
、曜
日
は
応
相
談
）

▽
資
格
な
ど
＝
看
護
師
・
准
看

護
師
で
正
規
職
員
・
パ
ー
ト
職

員
い
ず
れ
で
も
可
▽
募
集
人
数

＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
応
相
談
�

履
歴
書
を
郵
送
で
、
沓
掛
ホ
ー

ム
（
〒　

‐
０
０
３
１
本
天
沼

１６７

３
―　

―　

）
へ
�
同
ホ
ー
ム

３４

２８

@
３
３
９
５
‐
０
９
０
０

e
区
民
企
画
講
座 

企
画
運
営
委
員

　

�
左
表
の
と
お
り
�
各
一
五

名
（
抽
選
）
�
ハ
ガ
キ
（
２
面

記
入
例
参
照
）
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
に
希
望
す
る
企
画
委
員
会
名

を
一
つ
書
い
て
、５
月　

日（
必

１９

内

申

問

内

定

申

Ö食費の自己負担額Ü

１日あた
りの自己
負担額

区　　　　分

７８０円下記A・B以外の世帯

５００円世帯全員の住民税が
非課税A減　

額 ３００円Aに該当で、かつ老
齢福祉年金受給者B

Ö区民企画講座Ü

会　  場日　　時対　象企画委
員会名

高円寺北会
議室（高円
寺北３‐２５
‐９）

５月２７日～
（毎月第２・４
火曜日）午後
７時～８時３０
分

２５歳ぐら
いまでの
方

高円寺
若者雑
学塾

高井戸地域
区民センタ
ー（高井戸
東３‐７‐
５）

５月２１日～
（毎月第１・３
水曜日）午後
７時～８時３０
分

２５歳以上
の方で地
域の「お
やじ」に
興味のあ
る方　

高井戸
まちの
おやじ
講座

井草社会教
育会館（今
川４‐１２‐
１０）

５月２２日～
（毎月第２・４
木曜日）午後
７時～８時３０
分

どなたで
も参加で
きます

井草ワ
イガヤ
仲間

※企画会議の日時、会場は変更になる場合があり
ます。

ＳＡＲＳについての相談窓口ＳＡＲＳについての相談窓口
ＳＡＲＳ（重症急性呼吸器症候群）の感
染者が増加を続けています。中国・香港
などの流行地域から帰国された方や、
健康不安のある方は、杉並保健所保健
予防課@３３９１‐１０２５または各保健セン
ターへ、まずは電話でご相談ください。


