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◎さざんかねっとが始まります ……１面

◎男女共同参画週間 …………………２面
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古紙配合率１００％再生紙を使用しています ＳＡＲＳについての相談は杉並保健所保健予防課  �３３９１‐１０２５へ

�「区議会だより」を折り込んであります。
　引き抜いてお読みください。　

〈さざんかねっと利用登録に必要な書類〉
必　要　書　類

さざんかーどさざんかーど登録団体
（すでに登録済みの団体）

�区民の住所などが確認できるもの�構成
員名簿（区民が１人以上含まれているもの）

区内団体
（さざんかーど未登録）

代表者の住所などが確認できるもの区外団体
登録者の住所などが確認できるもの個人（区内・区外）

※住所などが確認できるもの＝運転免許証、住民票、杉並区民証、健康保険証、
パスポート、その他住所氏名が確認できるもの。
※さざんかーど（地域団体登録証）＝集会施設、会議室などを登録団体使用料
で使用するための登録証です。【登録要件】�団体構成員が５人以上で、そ
のうち３分の２以上が区内在住・在勤・在学者�会則(規約)および名簿の提
出�１６歳以上�政治、宗教、営利を目的としない

〈公共施設予約システム「さざんかねっと」説明会〉
問い合わせ開始時間開催日会　　　場

井草地域活動係
����������

午前９時３０分～７月２３日�井草地域区民センター
（下井草５‐７‐２２） 午後２時～

午後２時～　　２４日�

西荻地域活動係
����������

午後２時～７月２４日�西荻地域区民センター
（勤労福祉会館・桃井４
‐３‐２）

午後７時～
午前１０時～　　２８日� 午後２時～

荻窪地域活動係
����������

午後２時～７月２９日�荻窪地域区民センター
（荻窪２‐３４‐２０）

午後２時～７月３０日�本天沼区民集会所
（本天沼２‐１２‐１０）

阿佐谷地域活動
係����������

午前９時３０分～７月２８日�阿佐谷地域区民センター
（阿佐谷南１‐４７‐１７） 午後２時～

高円寺地域活動
係����������

午後２時～７月２２日�高円寺地域区民センター
（セシオン杉並・梅里１
‐２２‐３２） 午後２時～　　２５日�

高井戸地域活動
係����������

午前１０時～７月１７日�高井戸地域区民センター
（高井戸東３‐７‐５）

午後２時～
午前１０時～　　２４日� 午後２時～

永福和泉地域活
動係
����������

午後２時～７月１２日�永福和泉地域区民センタ
ー（和泉３‐８‐１８） 午前１０時～　　１４日� 午後６時～
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６
月
４
日
に
、
区
は
、
区
民
の
選
択
を
尊

重
す
る
、
と
い
う
立
場
に
立
っ
て
、
住
基
ネ

ッ
ト
へ
の
情
報
送
信
を
希
望
し
な
い
区
民

と
、
利
便
性
を
活
か
し
た
い
と
す
る
区
民
と

の
調
整
を
図
る
現
実
的
な
方
法
と
し
て
「
区

民
選
択
方
式
」（
横
浜
方
式
）
を
導
入
す
る
と

い
う
方
針
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
６
月
４
日
に
発
表
さ
れ
た
方
針
の

詳
し
い
内
容
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　

�
区
民
課
調
整
担
当

問 「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区
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住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
住
基
ネ
ッ
ト
）

が 始 まります
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左
表
の
と
お
り
「
さ
ざ
ん
か
ね

っ
と
」の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

開
催
時
間
は
、
い
ず
れ
も
二
時
間

程
度
で
す
。

　

参
加
希
望
の
方
は
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

���������	
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地域区民センター（７か所）、区民集会所
（８か所）、区民会館（和田堀会館を除く・４
か所）、阿佐谷区民事務所、井草区民事務所

さざんかねっとの流れ

児童館など施設によっては申込方法などが異なる場合があります

使用する前に施設の窓口で
登録を行います。
利用者登録の申し込みは８
月４日からです

◇利用者登録◇

�����
２か月前の２７日～使用日前
日まで。先着順です。
※使用日当日の申込は各使
用施設の窓口となります

◇施設の申込方法◇

��������	
��
使用したい日の２か月前の１
日～１０日までの間に抽選の申
込（さざんかーど登録団体・区
内個人・区内団体のみ対象）

使用料のお支払いは、使用
日当日まで（一部例外もあ
ります）

◇使用料のお支払い◇

９月
から

９月１日から、インターネットや
電話などで、自宅から公共施設の
申し込みができる「さざんかねっ
と」がスタートします。
― ―問い合わせは、地域課へ。

さざんかねっと対象施設

◆地域区民センター　◆区民集会所　◆区民事務所会議室
◆区民会館　◆杉並会館　◆社会教育センター（セシオン
杉並）　◆産業商工会館　◆勤労福祉会館　◆児童青少年
センター・男女平等推進センター（ゆう杉並）　◆児童館
（目的外利用のできる１９館）◆科学館

【利用者登録】
○登録すると「さざんかねっと利用登録カー
ド」が交付されます。

　利用者登録申請をする際には、左下表の必
要書類をご用意のうえ、施設の窓口に申請
してください。登録の際にはパスワード（暗
証番号、数字４桁）を決めていただきます。

○現在「さざんかーど」をお持ちの団体もこ
の登録を行わないとさざんかねっとが利用
できません

【施設の申込方法】
《抽選申込》さざんかーど登録団体・区内個
人・区内団体のみ対象。
○１１日に機械で抽選を行い、当選結果を表示
します。同月の１２日～２６日の間に利用者が
当選の確認と使用の確定入力を行います。

《空き枠申込》
○抽選申込期間に申し込みがなかった枠、ま
たは抽選申込でキャンセル（取消）があっ
た枠を申し込む方法です。

○使用日当日の申し込みは、直接施設の窓口
で申請してください。施設（児童館・ホー
ルなど）によっては、当日に申請できない
場合もあります。

○区民・区内団体以外の利用者（区外個人、
区外団体）は空き枠申込から申請可能とな
ります。

【使用料のお支払い】 
○使用料は、使用の確定後から使用日までに
お支払いいただきます。当日のお支払いも
可能です（施設によっては、使用日前にお
支払いいただく場合があります）。
○各使用施設の窓口でのお支払いとなります
（無人会議室など一部例外もあります）。

けた
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平成１５（２００３）年６月２１日（土曜日）

　

区
で
は
、　

年
３
月
に
策
定

１１

し
た
「
男
女
共
同
参
画
社
会
を

め
ざ
す
杉
並
区
行
動
計
画
―
改

訂
版
―
」
に
基
づ
き
男
女
共
同

参
画
に
関
す
る
各
種
の
施
策
を

推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
国
で
は
、「
男
女
共

同
参
画
社
会
基
本
法
」「
ス
ト
ー

カ
ー
行
為
等
の
規
制
等
に
関
す

る
法
律
」「
配
偶
者
か
ら
の
暴
力

及
び
被
害
者
の
保
護
に
関
す
る

法
律
（
Ｄ
Ｖ
防
止
法
）」
な
ど
が

成
立
し
、
内
閣
府
男
女
共
同
参

画
局
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

区
に
お
い
て
も
、「『
女
性
に

対
す
る
暴
力
』
問
題
対
策
連
絡

会
議
」
を
設
置
し
「
女
性
に
対

す
る
暴
力
」に
関
わ
る
機
関（
福

祉
事
務
所
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、

児
童
相
談
所
、
警
察
署
な
ど
）

相
互
の
連
携
お
よ
び
対
策
に
つ

い
て
推
進
を
図
っ
て
き
ま
し

た
。

　

さ
ら
に
、昨
年　

月
に
は「
全

１０

国
男
女
共
同
参
画
宣
言
都
市
サ

ミ
ッ
ト
」
を
開
催
し
、
区
民
の

皆
さ
ん
と
男
女
共
同
参
画
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
男
女
共
同
参

画
推
進
関
係
施
策
を
め
ぐ
る
状

況
は
、
大
き
く
変
化
し
て
い
ま

す
。

　

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
社
会
環

境
の
変
化
に
対
応
し
、
区
政
に

お
け
る
男
女
共
同
参
画
推
進
の

た
め
の
施
策
を
よ
り
一
層
充
実

さ
せ
て
い
く
た
め
、　

年
度
か

１６

ら
の
新
行
動
計
画
を
策
定
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

新
行
動
計
画
は
公
募
区
民
、

学
識
経
験
者
、
地
域
団
体
な
ど

か
ら
推
薦
を
受
け
た
者
で
構
成

さ
れ
る
杉
並
区
男
女
共
同
参
画

推
進
区
民
懇
談
会
の
意
見
を
参

考
に
し
て
作
成
し
ま
す
。

　

ま
た
、　

月
ご
ろ
に
区
民
の

１１

皆
さ
ん
の
意
見
を
伺
い
、
新
行

動
計
画
に 
活 
か
し
て
い
く
予
定

い

で
す
。

　

近
年
、配
偶
者
か
ら
の
暴
力
や
、セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、ス
ト
ー
カ
ー
行
為
が
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、人
権
に
関
わ
る
重
大
な

問
題
で
あ
り
、
心
理
的
・
肉
体
的
に
も
大
き
な
苦
し

み
を
も
た
ら
し
、決
し
て
許
さ
れ
る
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、「
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
」
に
つ
い

て
特
集
し
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
社
会
を
め
ざ
す

男
女
共
同
参
画
社
会
を
め
ざ
す

杉
並
区
行
動
計
画
を
改
定
し
ま
す

杉
並
区
行
動
計
画
を
改
定
し
ま
す

ス
ト
ー
カ
ー
・
つ
き
ま
と
い

ス
ト
ー
カ
ー
・
つ
き
ま
と
い

身
の
危
険
を
感
じ
た
ら
・
・
・

身
の
危
険
を
感
じ
た
ら
・
・
・

　

「
つ
き
ま
と
い
行
為
」
を
繰

り
返
す
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

特
定
の
者
に
対
す
る
恋
愛
感

情
そ
の
他
の
好
意
感
情
ま
た
は

そ
れ
が
満
た
さ
れ
な
か
っ
た
こ

と
に
対
す
る
う
ら
み
な
ど
の
感

情
を
充
足
さ
せ
る
目
的
で
、
そ

の
特
定
の
者
ま
た
は
そ
の
家
族

な
ど
に
対
し
て
行
う
以
下
八
つ

の
行
為
を
い
い
ま
す
。

�
つ
き
ま
と
い
、
待
ち
伏
せ
、

見
張
り
、
押
し
か
け
を
す
る
こ

と
。

�
監
視
す
る
こ
と
。

�
面
会
な
ど
義
務
の
な
い
こ
と

を
要
求
す
る
こ
と
。

�
著
し
く
粗
野
ま
た
は
乱

暴
な
言
動
を
す
る
こ
と
。

�
無
言
電
話
、
嫌
が
ら
せ

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
を
連
続

し
て
す
る
こ
と
。

�
不
快
に
な
る
よ
う
な
汚
物
を

送
り
つ
け
る
こ
と
。

�
名
誉
を
害
す
る
こ
と
を
言
っ

た
り
、
中
傷
し
た
文
章
な
ど
が

見
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と
。

�
性
的
な
は
ず
か
し
め
を
感
じ

る
よ
う
な
こ
と
を
言
っ
た
り
、

文
章
な
ど
を
送
る
こ
と
。

◇身の危険を感じたら◇身の危険を感じたら・・・１１０番
◇相談窓口◇相談窓口
☆警察署＝生活安全課生活相談担当（月～金曜
日午前８時３０分～午後５時１５分）
杉　並　�３３１４‐０１１０（内線２６１２）
荻　窪　�３３９７‐０１１０（内線２６１２）
高井戸　�３３３２‐０１１０（内線２６１２）
☆警視庁総合相談センター
＃９１１０（公衆電話、携帯電話、ＰＨＳからもつ
ながります）
☆東京都女性相談センター
�５２６１‐３１１０（祝休日を除く月～金曜日午前
９時～午後８時）
☆東京ウィメンズプラザ相談室
�５４６７‐２４５５（年末年始を除く午前９時～午
後９時）
☆女性の人権ホットライン
�５２１３‐１３６９（祝休日を除く月～金曜日午前
９時～午後５時）
☆杉並区立男女平等推進センター
�３３９３‐４７１３（火～土曜日の午前１０時～午後
４時）
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ス
ト
ー
カ
ー

ス
ト
ー
カ
ー行為

と
は

行
為
と
は

つ
き
ま
と
い

つ
き
ま
と
い行為

と
は

行
為
と
は

〈１４年度「女性への暴力」相談内訳（区内１３相談機関）〉

自
分
で
で
き
る
防
犯
対
策

　

ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
で

不
安
や
身
の
危
険
を
感
じ
た

ら
、
警
察
な
ど
に
相
談
・
通

報
し
て
く
だ
さ
い
（
左
表
参

照
）。

　

ま
た
、
自
分
の
身
を
守
る

た
め
に
、
次
の
よ
う
な
こ
と

を
実
行
す
る
の
も
有
効
で

す
。　

・
外
出
時
は
、
防
犯
ブ
ザ
ー

を
携
帯
す
る
。

・
い
つ
で
も
１
１
０
番
で
き

る
よ
う
に
携
帯
電
話
を
持
つ

か
、
公
衆
電
話
の
場
所
を
確

認
し
て
お
く
。

・
ド
ア
や
窓
の
錠
は
頑
丈
な

も
の
を
設
置
し
、
二
重
ロ
ッ

ク
に
す
る
。

・
自
宅
に
は
、
防
犯
カ
メ
ラ
、

非
常
ベ
ル
、防
犯
セ
ン
サ
ー
、

テ
レ
ビ
付
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
な

ど
を
設
置
す
る
。

・
厚
手
の
カ
ー
テ
ン
な
ど
に

よ
り
、
部
屋
の
内
部
が
見
え

な
い
よ
う
に
す
る
。

・
日
時
・
内
容
な
ど
を
記
録

に
し
て
お
く
。

・
留
守
番
・
モ
ニ
タ
ー
・
撃

退
音
、
逆
送
信
機
能
な
ど
を

備
え
た
多
機
能
電
話
機
を
活

用
す
る
。

・
電
話
会
社
の
各
種
サ
ー
ビ

ス
を
活
用
す
る
（
ナ
ン
バ
ー

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
、
ナ
ン
バ
ー

リ
ク
エ
ス
ト
、
迷
惑
電
話
お

断
り
サ
ー
ビ
ス
、
二
重
電
話

サ
ー
ビ
ス
、「
で
ん
わ
ば
ん
」

サ
ー
ビ
ス
な
ど
）。

��������	
��

�

�

�

�

������������������������

������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

人は歴史を創り　人は未来を創る
思いやりの心をもとに
男女が　性別を超え　世代を超え
互いに個性や能力を尊重し
さまざまな分野に参画し
心豊かな　明日の世代へ夢をつなげ
平等と平和の輪を広げるため
杉並区は
ここに「男女共同参画都市」を宣言します

平成９年１２月１日

参参画画でで
わわたたししがが変変わわるる

未未来来もも変変わわるる
男女が互いにその人権を尊重しつつ喜びも責任も分かち合い、性別にかかわりなく、その個性と男女が互いにその人権を尊重しつつ喜びも責任も分かち合い、性別にかかわりなく、その個性と
能力を十分に発揮することができる男女共同参画社会の形成に向け、国民の理解を深めるため、能力を十分に発揮することができる男女共同参画社会の形成に向け、国民の理解を深めるため、
男女共同参画週間が設けられました。男女共同参画週間が設けられました。

――問い合わせは、男女共同参画推進担当へ。――問い合わせは、男女共同参画推進担当へ。

６月２３日６月２３日��～２９日～２９日��は男女共同参画週間は男女共同参画週間

不安になったらすぐ相談！



NO.1642

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１５（２００３）年６月２１日（土曜日）●３

　

毎
年
秋
に
開
催
さ
れ
て
い

る
杉
並
区
総
合
文
化
祭
。　

　

そ
の
中
で　

月
３
日
�
を

１１

「
区
民
文
化
の
日
」
と
し
、

こ
の
日
を
中
心
に
日
ご
ろ
の

成
果
の
発
表
の
場
、
楽
し
み

な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の

情
報
を
得
る
場
を
設
け
ま

す
。
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ

い
。　

◇
大
会
部
門

　

�　

月
３
日
�
午
後
１
時

１１

〜
５
時
�
セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

）
�
舞

２２

３２

台
で
演
じ
ら
れ
る
和
洋
芸
能

一
般
、
プ
ロ
ア
マ
を
問
い
ま

せ
ん
▽
出
演
時
間
＝
一
団
体

八
分
以
内
、
個
人
三
〜
五
分

�
出
演
者
の
大
半
が
区
内
在

住
・
在
勤
の
団
体
ま
た
は
個

時

場

内

対

人
�
無
料
（
出
演
に
伴
う
実

費
は
自
己
負
担
）

◇
展
示
部
門

　

�　

月
３
日
�
〜
５
日
�

１１

の
三
日
間
（
搬
入
＝
２
日
�

午
後
５
時
以
降
、
搬
出
＝
６

日
�
）
�
セ
シ
オ
ン
杉
並（
梅

里
１
―　

―　

）
�
木
彫
・

２２

３２

手
芸
・
陶
芸
・
皮
細
工
な
ど

の
作
品
▽
個
人
＝
一
人
一

点
、
自
分
で
運
べ
る
も
の
▽

団
体
＝
展
示
パ
ネ
ル
一
枚
ま

た
は
机
一
台
に
展
示
で
き
る

も
の
�
区
内
在
住
・
在
勤
の

個
人
ま
た
は
団
体
�
無
料

（
展
示
に
伴
う
実
費
は
自
己

負
担
）
�
絵
画
・
書
道
・
写

真
・
盆
石
・
愛
石
に
つ
い
て

は
９
月
の「
広
報
す
ぎ
な
み
」

で
募
集
予
定
。
写
真
の
申
し

費時

場

内

対

費

他

込
み
に
つ
い
て
は
区
内
の
写

真
文
化
連
盟
加
盟
写
真
店
へ

　
　
　
　
　
　

☆

　
　
�
往
復
ハ
ガ
キ（
記
入
例

参
照
）
に
希
望
動
機
と
、
�

大
会
部
門
＝
種
目
・
内
容
・

日
ご
ろ
の
活
動
内
容
な
ど
、

団
体
・
個
人
の
別
�
展
示
部

門
＝
作
品
の
種
類
・
大
き
さ
・

内
容
（
団
体
の
場
合
は
作
品

点
数
も
）、
個
人
・
団
体
の
別

も
書
い
て
、
�
は
７
月　

日
２２

（
必
着
）
ま
で
、
�
は
９
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
い
ず

２０れ
も
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１

１６６

―　

―　

）
へ
（
抽
選
）
�

２２

３２

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐

６
６
２
１

申

問

�

�

�

�

����������

����������

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

っ
し
ゃ
が
や
っ
て
き
た
」　
�
五

七
八
名
�
一
般
一
〇
〇
〇
円
、

小
〜
高
校
生
・　

歳
以
上
五
〇

７０

〇
円
�
・
�
電
話
で
、
同
合
唱

団
・
服
部
�
５
３
７
３
‐
０
９

０
６
へ

◇
区
民
五
〇
名
を
無
料
招
待

　

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
、
７
月
４
日
（
必
着
）

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）
へ
（
抽
選
）
�
同
セ

２２

３２

ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２

１区
役
所
七
夕
ロ
ビ
ー
コ

ン
サ
ー
ト

　

�
７
月
１
日
�
午
後
０
時　
１０

分
〜
０
時　

分
�
区
役
所
一
階

５０

ロ
ビ
ー
�
出
演
＝
日
本
フ
ィ
ル

ハ
ー
モ
ニ
ー
弦
楽
四
重
奏
団
▽

曲
目
＝
ハ
イ
ド
ン
「
弦
楽
四
重

奏
曲
」、
ヴ
ィ
ヴ
ァ
ル
デ
ィ
「
四

季
」
よ
り
「
夏
」、
ハ
ー
リ
ー
ン

「
星
に
願
い
を
」
ほ
か
（
予
定
）

�
無
料
�
当
日
、
直
接
会
場
へ

�
文
化
・
交
流
課

外
国
人
ご
み
会
議

　

区
内
在
住
の
外
国
人
の
方

が
、
母
国
と
の
ご
み
出
し
ル
ー

ル
の
違
い
や
日
ご
ろ
困
っ
て
い

る
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
語
り
合

い
ま
す
。

　

�
７
月
３
日
�
午
後
６
時
〜

８
時
�
産
業
商
工
会
館
（
阿
佐

谷
南
３
―
２
―　

）
�
司
会
＝

１９

環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
六
車
貴

美
子
�
無
料
�
当
日
、
直
接
会

場
へ
�
ご
み
減
量
担
当
課

み
る
☆
き
く
☆
あ
そ
ぶ
！

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

�
・
�
・
�
・
�
右
下
表
の

と
お
り
�
・　
�
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
、
子
ど
も
文
化
Ｎ
Ｐ

定

費
申

問

申

問

時

場

内

費

申

問
時

場

内

費

申

問
時

場

内

費

申

問

Ｏ
・
Ｍ
・
Ａ
・
Ｔ
�
・　

３
３

FAX

９
７
‐
５
１
５
２
へ
（
先
着
順
）

�
杉
並
コ
ー
ラ
ス
連
盟 

三
〇
周
年
記
念
サ
マ
ー

コ
ン
サ
ー
ト　

　

�
７
月
５
日
�
午
後
１
時
開

演
（
０
時　

分
開
場
・
区
共
催
）

３０

�
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

）
�
無
料
�
当
日
、
直

２２

３２

接
会
場
へ
�
杉
並
コ
ー
ラ
ス
連

盟
・
長
村
�
３
３
９
８
‐
６
０

８
３

�
青
空
の
会 

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　

�
７
月
３
日
�
午
前　

時
１０

（
集
合
）
〜
正
午
�
集
合
場
所

＝
Ｊ
Ｒ
西
荻
窪
駅
南
口
�
コ
ー

ス
＝
西
荻
窪
駅
↓
天
祖
神
社
↓

春
日
神
社
↓
浴
風
園
↓
京
王
井

の
頭
線
高
井
戸
駅
�
無
料
�
当

日
、
直
接
集
合
場
所
へ
�
上
井

時
場

費

申

問

時

場

内

費

申
問

〈みる☆きく☆あそぶ！フェスティバル〉

参加費対象・定員内　容会　場日　時
親子ペア２０００円

大人１５００円
子ども１０００円

幼児～小学２年
生の親子１００組
（２００名）

劇団ひとみ座に
よる人形劇「浦
島太郎」

久我山幼稚園
（久我山３‐３７
‐２４）

７月６日�
午後２時

～３時

２０００円小学３年生以上
の方（３５０名）

「ザ・ニュース
ペーパー・ミニ
バージョン」

武蔵野公会堂（武
蔵野市吉祥寺南
町１‐６‐２２）

　　１８日�
午後７時

～８時
※当日券は、３００円増しとなります。

草
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
４

‐
１
２
１
２
�
飲
み
物
持
参
。

運
動
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い

夏
休
み
ひ
と
り
親
家
庭

の
一
泊
バ
ス
ハ
イ
ク

　

�
８
月
３
日
�
・
４
日
�（
一

泊
二
日
・
区
後
援
）
�
軽
井
沢

高
原
荘
（
長
野
県
北
佐
久
郡
軽

井
沢
町
塩
沢
）
�
区
内
在
住
の

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
と
中
学
生

以
下
の
子
ど
も
（
子
ど
も
だ
け

の
参
加
は
不
可
）
�
八
〇
名（
抽

選
）
�
大
人
三
〇
〇
〇
円
、
子

ど
も
一
五
〇
〇
円
�
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
に
子
ど
も
の

名
前
と
性
別
・
年
齢
・
学
年
も

書
い
て
、
７
月
２
日
（
必
着
）

ま
で
に
杉
並
区
母
子
寡
婦
福
祉

他

時

場

対
定

費

申

団
体
連
合
会
会
長
・
鳥
海
悦（
〒

　

‐
０
０
３
４
桃
井
１
―　

―

１６７

２５

２
）
へ
。
当
選
者
に
は
、
参
加

費
の
振
込
み
の
案
内
を
送
付
し

ま
す
�
同
会
・
鳥
海
�
３
３
９

０
‐
０
５
８
６
ま
た
は
金
井
�

３
３
１
３
‐
１
４
３
６
�
宿
泊

は
、
ひ
と
り
親
家
庭
休
養
ホ
ー

ム
利
用
券
を
使
用
し
ま
す

��
夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

学
習 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
セ
ミ

ナ
ー
２
０
０
３

　

夏
休
み
期
間
中
に
、
区
内
施

設
（
保
育
園
・
高
齢
者
施
設
な

問

他

ど
）
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
体
験
学
習
を
行
い
ま

す
。
活
動
先
・
日
程
は
参
加
者

自
身
が
選
び
、
三
日
間
以
上
で

自
由
設
計
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

�
７
月
４
日
�
・
５
日
�
午

後
１
時
〜
５
時
の
間
�
杉
並
Ｎ

Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推

進
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―

　

―　

）
�
一
五
〇
名
（
先
着

４７

１７

順
）
�
五
〇
〇
円
（
別
途
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
保
険
料
三
〇
〇
円
。

す
で
に
加
入
し
て
い
る
方
は
不

要
）
�
当
日
、
時
間
内
に
直
接

会
場
へ
�
同
セ
ン
タ
ー
�
５
３

０
６
‐
３
９
３
９　

５
３
０
６
‐

FAX

６
５
９
７

時

場

定

費申
問

�
郷
土
博
物
館 

井
伏
鱒
二
没
後
一
〇
年

特
別
企
画

　

作
家
・
井
伏
鱒
二
氏
が
亡
く

な
り
今
年
で
一
〇
年
に
な
り
ま

す
。
郷
土
博
物
館
で
は
「
杉
並

文
学
館
―
井
伏
鱒
二
と
阿
佐
ケ

谷
文
士
―
」
を
準
常
設
と
し
て

展
示
し
て
い
ま
す
が
、
命
日
に

あ
た
る
こ
の
期
間
、
展
示
を
一

部
入
れ
替
え
、
故
人
を
し
の
び

ま
す
。

　

�
７
月
１
日
�
〜　

日
�
午

１３

前
９
時
〜
午
後
５
時
�
郷
土
博

物
館
（
大
宮
１
―　

―
８
）　
�

２０

�時

場

内

展
示
資
料
＝
「
荻
窪
風
土
記
」

「
犬
の
仔
」な
ど
の
自
筆
原
稿
、

初
版
本
、
印
譜
、 
釣
竿 
・
古
備

つ
り
ざ
お

前 
壷 
な
ど
の
愛
用
品
、
自
ら
設

つ
ぼ

計
し
た
旧
宅
模
型
、
自
作
朗
読

の
肉
声
テ
ー
プ
な
ど
一
七
〇
点

�
一
〇
〇
円
（
中
学
生
以
下
無

料
）
�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�

同
館
�
３
３
１
７
‐
０
８
４
１

（
月
曜
休
館
）

ロ
ボ
カ
ッ
プ
世
界
大
会

へ
の
出
場
を
祝
う
会

　

科
学
館
で
３
月
に
開
催
さ
れ

た
「
ロ
ボ
ッ
ト
杉
並　

」
の
ロ

２１

ボ
コ
ン
自
由
演
技
部
門
で
優
勝

費

申

問

し
た
ア
ン
テ
ィ
ー
ク（
四
宮
小
）

と
準
優
勝
し
た
ホ
リ
ホ
リ
チ
ー

ム
（
堀
之
内
小
）
が
、
７
月
４

日
か
ら
イ
タ
リ
ア
で
開
催
さ
れ

る
ロ
ボ
カ
ッ
プ
世
界
大
会
に
出

場
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
を
祝
い
、
出
場
チ
ー
ム
の

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
と
励

ま
す
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

�
６
月　

日
�
午
後
４
時　

３０

１５

分
〜
５
時　

分
�
区
役
所
一
階

１５

ロ
ビ
ー
�
無
料
�
当
日
、
直
接

会
場
へ
�
科
学
館
�
３
３
９
６

‐
４
３
９
１

杉
並
区
名
誉
区
民 

小
柴
昌
俊
博
士
展

　

ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
を
受
賞

し
た
小
柴
昌
俊
博
士
の
受
賞
メ

ダ
ル
や
研
究
パ
ネ
ル
、
記
録
写

真
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

　

�
６
月　

日
�
〜
７
月
４
日

３０

�
�
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
�
無

料
�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
総

務
課

�
杉
並
ぞ
う
れ
っ
し
ゃ
合
唱
団 

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
―
愛
と
平
和
を
世
界
の
子

ど
も
た
ち
と

　

�
７
月　

日
�
午
後
３
時
開

１９

演
（
２
時　

分
開
場
・
区
共
催
）

３０

�
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

）
�
第
一
部
＝
「
世
界

２２

３２

に
一
つ
だ
け
の
花
」「
ビ
リ
ー

ブ
」「
未
来
と
の
約
束
」
ほ
か
／

第
二
部
＝
合
唱
構
成
「
ぞ
う
れ

時

場

費

申

問

時場

費

申

問

時
場

内

���
��
���

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢　�性別

�電話番号

（原則１人１枚）

�

�

�

　

外
国
人
中
学
生
と
一
緒
に
楽

し
く
創
造
的
な
時
を
過
ご
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
富
士
学
園
で
の

宿
泊
（
二
泊
三
日
）
を
中
心
に

活
動
す
る
八
日
間
の
教
室
で

す
。（
区
共
催
）

　

�
８
月
１
日
�
〜
９
日
�

（
７
日
を
除
く
、
宿
泊
学
習
は

４
日
〜
６
日
）
�
�
富
士
学
園

（
山
梨
県
南
都
留
郡
忍
野
村
忍

草
２
９
９
７
）
�
セ
シ
オ
ン
杉

並
（
梅
里
１
―　

―　

）
ほ
か

２２

３２

�
区
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生

�
六
〇
名
（
抽
選
）
�
二
万
円

�
往
復
ハ
ガ
キ（
記
入
例
参
照
）

に
学
校
名
・
学
年
も
書
い
て
、

保
護
者
署
名
の
う
え
、
６
月　
３０

日
（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教
育

セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
１
１

１６６

梅
里
１
―　

―　

）
へ
�
同
セ

２２

３２

ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２

１
時

場

対定

費

申

問

ユユユユユユユユユユユユユユユユユユユユユユユユユユユユユユユユユ
ネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネ
ススススススススススススススススススススススススススススススススス
コココココココココココココココココココココココココココココココココ
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室 
― 
世
界
に
触
れ
る
夏
―

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

▲楽しい思い出をつくろう

��
�
�
�
�
�
�
�
��
�

　

―
区
民
の
皆
さ
ん　

あ
な
た
が
主
役
で
す
―

������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������
������������
												













������������
������������
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【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他
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マ
イ
バ
ッ
グ
製
作
教
室

　

使
わ
な
く
な
っ
た
傘
が
バ
ッ

グ
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
ご

み
減
量
の
た
め
に
、
マ
イ
バ
ッ

グ
（
買
い
物
袋
）
を
あ
な
た
の

生
活
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

�
７
月　

日
�
、
８
月　

日

２６

２３

�
午
前
９
時
〜
正
午
�
阿
佐
ケ

谷
中
学
校
（
阿
佐
谷
南
１
―　
１７

―
３
）
�
ミ
シ
ン
を
使
っ
て
、

傘
の
布
地
か
ら
バ
ッ
グ
を
製
作

�
区
内
在
住
・
在
勤
･
在
学
の

方
�
各
回
四
〇
名
�
６
月　

日
２３

〜
７
月　

日
の
間
に
、
電
話
ま

１０

た
は
フ
ァ
ク
ス　

３
３
１
２
‐

FAX

２
３
０
６
で
、
ご
み
減
量
担
当

課
へ（
先
着
順
）。
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

�
同
課

杉
並
環
境
講
演
会
２
０

０
３

　

私
た
ち
の
生
活
は
豊
か
で
便

利
に
な
り
ま
し
た
が
、一
方
で
、

道
路
公
害
や
河
川
の
汚
れ
、
身

近
な
自
然
の
減
少
、
さ
ら
に
は

地
球
温
暖
化
な
ど
地
球
規
模
の

環
境
問
題
が
お
き
て
い
ま
す
。

環
境
月
間
の
６
月
に
区
長
を
交

時

場

内

対
定

申

問

え
て
、
環
境
政
策
に
つ
い
て
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。（
区

後
援
）

　

�
６
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２８

３
時　

分
（
懇
親
会
＝
午
後
３

１５

時　

分
〜
４
時　

分
）
�
セ
シ

１５

３０

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

�
区
民
が 
創 
る
「
み
ど
り
の
都

つ
く

市
」
杉
並
�
杉
並
区
長
・
山
田

宏
�
無
料
（
懇
親
会
＝
五
〇
〇

円
）　
�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�

杉
並
環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
議

会
事
務
局
・
松
木
�
３
３
９
２
‐

０
６
６
９

市
民
活
動
に 
活 
か
す
リ
ー
ダ

い

ー
シ
ッ
プ
講
座
―
地
域
に
お

け
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
実
践
か
ら
考
え
よ
う

　

多
様
な
思
い
を
持
っ
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
一
人
ひ
と
り
の
力

が
発
揮
さ
れ
、
社
会
を
か
え
て

い
く
力
に
つ
い
て
考
え
る
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
連
続
講
座
で
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
・

意
思
決
定
な
ど
必
要
な
技
術
を

学
び
実
践
に
結
び
つ
け
て
い
き

ま
す
。
自
分
た
ち
の
団
体
に
あ

っ
た
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

時

場

内

師

費
申

問

�

�

�

�

�����������������������������

�����������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

賢
い
食
生
活
が
健
康
を
支

え
ま
す
。
元
気
を
く
れ
る
家

庭
料
理
、
病
気
に
効
く
家
庭

料
理
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

　

�
７
月　

日
�
午
後
２
時

１５

時

〜
４
時
�
勤
労
福
祉
会
館
ホ

ー
ル
（
桃
井
４
―
３
―
２
）

�
医
学
博
士
・
服
部
幸
應
�

二
五
〇
名
程
度
�
無
料
�
往

復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例
参

照
）
で
、
７
月
４
日
（
必
着
）

ま
で
に
消
費
者
セ
ン
タ
ー
講

座
担
当
（
〒　

‐
０
０
０
４

１６６

阿
佐
谷
南
１
―　

―
４
）
へ

３６

�
同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
４

‐
３
６
４
３

場

師

定

費

申

問

◆リサイクルひろば高井戸７月の講習会◆
締切日応募方法参加費定員日　時講習会名

―

電話で
先着順

１００円各日
３名

１日�・７日
�・１１日�
午後１時３０分
～２時３０分

生ごみたい
肥相談コー
ナー

―６００円１０名

７日�・２１日
�
午後１時３０分
～３時３０分

リフォーム
相談

６月
２８日
（必着）

往復
ハガキ３００円各回

１０名

５日�
�午後１時～
�２時３０分～

包丁研ぎを
習おう

―
電話で
先着順

１点に
つき
１００円

１０名

２０日�
午後１時～４
時（３時受付
終了）

おもちゃの
クリニック
（おもちゃ
の修理）
※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（〒１６８‐００７２高
井戸東３‐７‐４�３３３１‐４３６０水・木曜日休館）へ。３面ハガキ記入
例参照（締切日必着）。申し込み多数の場合は、抽選。

ア
と
の
違
い
、
そ
の
可
能
性
、

課
題
な
ど
を
一
緒
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。（
区
共
催
）

　

�
・
�
・
�
７
月
２
日
�
＝

Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
は
…
（
市
民
活
動
を

支
え
る
制
度
を
つ
く
る
会
・
治

田
友
香
）、　

日
�
＝
今
、
杉
並

１６

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
…
（
区
役
所
Ｎ
Ｐ

Ｏ
担
当
副
参
事
）、　

日
�
＝
Ｎ

３０

Ｐ
Ｏ
に
つ
い
て
話
し
合
お
う

（
杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
職
員
）

時
間
は
い
ず
れ
も
、
午
前　

時
１０

〜
正
午
�
男
女
平
等
推
進
セ
ン

タ
ー
（
荻
窪
１
―　

―
３
）
�

５６

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

�
四
〇
名
（
先
着
順
）
�　
無
料

�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
男
女

平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９

３
‐
４
４
１
０
�
託
児
（
一
歳

〜
就
学
前
）
希
望
の
方
は
フ
ァ

ク
ス
で
希
望
講
座
名
・
氏
名
・

住
所
・
電
話
と
お
子
さ
ん
の
名

前
・
年
齢
を
書
い
て
、
各
講
座

開
催
日
の
六
日
前
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
連
続
講
座
担
当　

３
３

FAX

９
３
‐
４
７
１
４
へ

�
ユ
ネ
ス
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ツ

ア
ー 

皇
帝
を
魅
了
し
た
う
つ
わ

―
中
国 
景
徳
鎮
窯 
の
名
宝

け
い
と
く
ち
ん
よ
う

　

出
光
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
景
徳

鎮
官
窯
の
名
品
を
鑑
賞
し
ま

す
。
大
壺
（
写
真
）
は
、
中
国

明
時
代 
宣  
徳  
期 
の
作
品
「 
青  
花 

せ
ん 
と
く 

き 

せ
い 

か

 
龍
文
壺 
」
で
、
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ

り
ゅ
う
も
ん
つ
ぼ

ン
美
術
館
の 
染 
付

そ
め   
つ
け 
龍
文
壺 
と
双

り
ゅ
う
も
ん
つ
ぼ

璧
を
な
す
も
の
で
す
。（
区
共

時

内

師

場

対

定

費

申

問

他

催
）

　

�
７
月　

日
�
午
後
１
時　

１８

３０

分
〜
３
時　

分
�
出
光
美
術
館

３０

（
千
代
田
区
丸
の
内
３
―
１
―

１
帝
劇
ビ
ル
九
階
）
�
出
光
美

術
館
学
芸
員
・
金
沢
陽
�
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
�
三

〇
名
（
抽
選
）
�
一
〇
〇
〇
円

（
交
通
費
は
別
途
自
己
負
担
）

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例

参
照
）
で
、
７
月
１
日
（
必
着
）

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）
へ
�
同
セ
ン
タ
ー
�

２２

３２

３
３
１
７
‐
６
６
２
１

�
杉
並
Ｆ
Ｐ
（
フ
ィ
ナ
ン
シ

ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
） 

暮
ら
し
と
お
金
の
セ
ミ

ナ
ー
・
相
談
会

　

住
宅
・
金
融
商
品
・
保
険
・

相
続
な
ど
、
生
活
に
か
か
わ
る

お
金
の
こ
と
を
わ
か
り
や
す
く

お
話
し
し
ま
す
。（
区
後
援
）

　

�
・
�
・
�
７
月
５
日
�
セ

ミ
ナ
ー
＝
第
一
部
＝
午
後
１
時

　

分
〜
２
時　

分
（
１
時
開

３０

２０

場
）、第
二
部
＝
２
時　

分
〜
／

３０

個
別
相
談
＝
�
午
後
１
時　

分
３０

〜
�
午
後
２
時　

分
〜
�
午
後

３０

３
時　

分
〜
（
各
回
一
〇
名
）

３０

�
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

）
�
セ
ミ
ナ
ー
は
、
当

２２

３２

日
、
直
接
会
場
へ
。
個
別
相
談

は
、
要
予
約
（
先
着
順
）
�
Ｆ

Ｐ
協
会
東
京
支
部
�
５
４
２
７

‐
３
６
８
４
／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

＝h
ttp
://w
w
w
.fp
to
k
y
o

.n
e
t/

小
菊
と
浜
菊
の
鉢
植
え

教
室

　

花
を
育
て
る
こ
と
を
通
し

て
、
仲
間
づ
く
り
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。（
区
後
援
）

　

�
・
�
７
月
５
日
�
午
前　
１０

時

場

師
対

定

費

申

問

時

内

定

場

申

問

時

場

時　

分
〜　

時　

分
＝
高
井
戸

３０

１１

３０

第
二
小
学
校
（
久
我
山
４
―　
４９

―
１
）、午
後
１
時　

分
〜
２
時

３０

　

分
＝
久
我
山
小
学
校
（
久
我

３０山
５
―　

―
７
）、　

日
�
午
前

１８

１２

　

時　

分
〜
午
後
０
時　

分
＝

１１

３０

３０

高
井
戸
第
四
小
学
校
（
西
荻
南

１
―
８
―　

）
�
小
学
一
年
生

１６

以
上
の
方
�
各
会
場
三
〇
名
�

一
鉢
一
五
〇
円
�
ハ
ガ
キ
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
（
３
面
記
入
例
参

照
）
に
希
望
会
場
も
書
い
て
、

６
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に 
汝 なん

３０

の
花
生
活
学
校
（
〒　

‐
０
０

１６７

５
３
西
荻
南
１
―
８
―
７
本
山

方　

３
３
３
４
‐
２
３
７
３
）

FAX
へ
�
同
会
・
本
山
�
３
３
３
４
‐

２
３
７
３
�
汚
れ
て
も
よ
い
服

装
と
靴
で
、
ま
た
タ
オ
ル
と
鉢

を
持
ち
帰
る
袋
を
お
持
ち
く
だ

さ
い

�
明
治
大
学
公
開
講
座 

情
報
科
学
と
社
会

　

初
心
者
向
け
の
パ
ソ
コ
ン
入

門
講
座
で
す
。（
区
共
催
）

　

�
７
月　

日
�
・　

日
�
午

３０

３１

後
１
時
〜
６
時
�
明
治
大
学
和

泉
校
舎
（
永
福
１
―
９
―
１
）

対

定

費

申

問

他

時

場

�
�
基
本
操
作
・
日
本
語
入
力

�
ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
体
験
�
同
大
学
講

師
・
近
藤
佐
保
子
�
区
内
在
住

の
パ
ソ
コ
ン
未
経
験
者
、
初
心

者
（
親
子
、
祖
父
母
孫
な
ど
二

人
で
の
申
し
込
み
も
可
）
�
各

三
〇
名
（
抽
選
）
�
無
料
�
往

復
ハ
ガ
キ（
３
面
記
入
例
参
照
・

一
人
ま
た
は
一
組
一
枚
）
に
希

望
日
、
二
人
の
場
合
は
、
二
人

の
氏
名
・
年
齢
・
性
別
も
書
い

て
、
７
月
８
日
（
必
着
）
ま
で

に
明
治
大
学
情
報
科
学
セ
ン
タ

ー
和
泉
キ
ャ
ン
パ
ス
情
報
科
学

市
民
講
座
係
（
〒　

‐
８
３
０

１０１

１
千
代
田
区
神
田
駿
河
台
１
―

１
）
へ
�
同
係
�
３
２
９
６
‐

４
２
９
４

�
家
族
介
護
教
室 

訪
問
看
護
の
内
容
と
利

用
方
法

　

�
６
月　

日
�
午
前　

時
〜

２８

１０

　

時　

分
�
永
福
ふ
れ
あ
い
の

１１

３０

家
（
永
福
２
―　

―　

）
�
二

１４

２０

〇
名
（
先
着
順
）
�
無
料
�
・

�
電
話
で
、
永
福
ふ
れ
あ
い
の

家
�
３
３
２
７
‐
５
８
１
１
へ

内

師対

定

費

申

問

時

場

定

費

申

問

　

�
�
７
月　

日
�
、
�
９
月

２７

　

日
�
、
�
・
�
未
定
（
計
四

２３回
）
時
間
は
い
ず
れ
も
、
午
後

１
時
〜
５
時
�
阿
佐
谷
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
・
予
定
（
阿
佐
谷

南
１
―　

―　

）
�
市
民
活
動

４７

１７

を
支
え
る
制
度
を
つ
く
る
会
・

鮎
川
葉
子
�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ま
た
は
個

人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
者
で

活
動
の
成
長
を
め
ざ
す
全
回
出

席
で
き
る
方
�
三
五
名
（
先
着

順
）
�
三
〇
〇
〇
円
�
・
�
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
杉
並

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

推
進
セ
ン
タ
ー
�
５
３
０
６
‐

３
９
３
９　

５
３
０
６
‐
６
５

FAX

９
７
へ

�
Ｖ
Ｎ
Ｊ
ベ
ン
チ
ャ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト 

一
円
株
式
会
社
を
作
ろ
う

　

中
小
企
業
挑
戦
支
援
法
に
よ

り
、
資
本
金
が
一
円
で
も
会
社

が
設
立
で
き
る
、い
わ
ゆ
る「
一

円
株
式
会
社
」
第
一
号
の
�
ミ

ュ
ー
社
長
・
後
藤
裕
幸
さ
ん
と
、

時

場

師

対
定

費

申

問

制
度
創
設
に
か
か
わ
っ
た
関
東

経
済
産
業
局
新
規
事
業
課
長
・

久
野
美
和
子
さ
ん
に
制
度
の
設

立
趣
旨
や
活
用
方
法
、
実
際
の

手
続
な
ど
を
お
話
し
い
た
だ
き

ま
す
。（
区
後
援
）

　

�
６
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２８

５
時
�
産
業
商
工
会
館
（
阿
佐

谷
南
３
―
２
―　

）
�
一
〇
〇

１９

名
�
三
〇
〇
〇
円
（
資
料
代
込

み
）　
�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ベ
ン
チ
ャ
ー
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
・
ジ
ャ
パ
ン
�
５
９
３

０
‐
３
９
９
３　

５
９
３
０
‐

FAX

３
９
０
０

◇
区
民
三
〇
名
を
無
料
招
待

　

�
電
話
で
、
６
月　

日
ま
で

２５

に
経
済
勤
労
課
産
業
振
興
担
当

へ
（
先
着
順
）
�
同
担
当

�
杉
並
区
女
性
団
体
連
絡
会 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
っ
て
な
あ
に　
!!

　

最
近
目
に
ふ
れ
る
こ
と
が
多

く
な
っ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
文
字
、
と

こ
ろ
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
は
何
で
し
ょ

う
か
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

時
場

定

費
申

問

申

問

▲服部　幸應

�
区
民
科
学
教
室 

七
夕
の
星
を
さ
が
そ
う

　

子
ど
も
向
け
の
天
文
教
室

で
す
。

　

�
７
月
５
日
�
午
後
１
時

　

分
〜
２
時　

分
�
区
内
在

３０

２０

住
の
５
歳
以
上
の
方
�
途
中

入
場
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

必
ず
開
始
時
間
前
ま
で
に
来

館
し
て
く
だ
さ
い

�
天
文
の
夕
べ
・
七
夕
の

会 七
夕
の
星
空
散
歩

　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
投
影

時

対
他

と
「
七
夕
の
夜
空
」
の
お
話

で
す
。

　

�
７
月
５
日
�
午
後
６
時

　

分
〜
８
時　

分
（
６
時
開

３０

３０

場
）
�
前
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
・

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
館
長
・
藤

井
常
義
�
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
小
学
四
年
生
以
上
の

方
（
小
・
中
学
生
は
保
護
者

同
伴
）

☆

　

い
ず
れ
も
、
�
科
学
館（
清

水
３
―
３
―　

）
�
一
四
〇

１３

名
（
先
着
順
）
�
無
料
�
当

日
、
直
接
会
場
へ
�
科
学
館

�
３
３
９
６
‐
４
３
９
１

時
師

対

場

定
費

申

問

食
育
が
こ
ど
も
た
ち
を
救
う

食
育
が
こ
ど
も
た
ち
を
救
う

消
費
者
セ
ン
タ
ー
講
座

消
費
者
セ
ン
タ
ー
講
座

科
学
館　

七
夕
の
催
し
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マ
マ
の
た
め
の
体
と
歯

の
健
康
講
座

　

�
・
�
・
�
�
６
月　

日
	

３０

＝
気
分
転
換
の
た
め
の
ボ
ク
サ

サ
イ
ズ
運
動
（
運
動
指
導
士
・

新
田
千
春
）
�
７
月
４
日
�
＝

歯
の
健
康
を
保
ち
、
い
つ
ま
で

も
若
々
し
く
（
歯
科
医
師
・
高

宮
真
里
子
）
�
８
日
�
＝
親
子

で
楽
し
く
歯
磨
き
し
よ
う
（
歯

科
衛
生
士
）
／
い
ず
れ
も
、
午

前　

時
〜
正
午
�
上
井
草
保
健

１０
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草
３
―
８
―

　

）
�
３
〜
５
歳
児
の
母
親
二

１９〇
名
�
無
料
�
・
�
電
話
で
、

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３

時

内

師
場

対費

申

問

９
４
‐
１
２
１
２
へ
（
先
着
順
）

�
託
児
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

�
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室 

丈
夫
な
骨
で 
活 
き
活
き
生
活

い

　

�
・
�
・
�
７
月　

日
�
＝

１６

丈
夫
な
骨
で
イ
キ
イ
キ
ラ
イ
フ

（
吉
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
医
師
・
吉

田
克
彦
）、　

日
�
＝
骨
を
強
く

２３

す
る
レ
シ
ピ
（
栄
養
士
、
試
食

あ
り
）、　

日
�
＝
ど
ん
な
運
動

３０

が
骨
を
強
く
す
る
の
？
（
立
教

大
学
助
教
授
・
沼
澤
秀
雄
）
／

い
ず
れ
も
、
午
前
９
時　

分
〜

３０

　

時　

分
�
荻
窪
保
健
セ
ン
タ

１１

３０

ー
（
荻
窪
５
―　

―
１
）
�
区

２０

内
在
住
・
在
勤
で　

歳
以
下
の

６０

他
時

内

師
場

対

方
�
三
〇
名
�
無
料
�
・
�
電

話
で
、
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
�

３
３
９
１
‐
０
０
１
５
へ
（
先

着
順
）　
�
託
児
が
あ
り
ま
す

肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
教
室

　

�
・
�
・
�
７
月
７
日
	
＝

肩
こ
り
・
腰
痛
に
悩
ま
な
い
た

め
に
は
（
中
野
整
骨
院
院
長
・

中
野
仁
）、　

日
	
＝
健
康
体
操

１４

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
（
中
野
仁
・
ほ

か
）
／
い
ず
れ
も
、
午
後
１
時

　

分
〜
３
時
�
高
井
戸
保
健
セ

３０ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―　

―
２０

３
）
�
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

�
四
〇
名
�
無
料
�
・
�
電
話

で
、
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
�

定

費

申

問

他

時

内

師場

対

定

費

申

問

３
３
３
４
‐
４
３
０
４
へ
（
先

着
順
）

�
講
演
と
映
画
の
会 

こ
こ
ま
で
わ
か
っ
た 
痴 ち

 
呆 
症
   

―
そ
の
対
処
と
予
防

ほ
う 
し
ょ
う

　　

�
７
月　

日
�
午
後
１
時　

１７

３０

分
〜
（
１
時
開
場
）
�
セ
シ
オ

ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

�
・
�
講
演
＝
こ
こ
ま
で
わ
か

っ
た
痴
呆
症
（
高
齢
者
痴
呆
介

護
研
究
･
研
修
東
京
セ
ン
タ
ー

副
所
長
・
須
貝
佑
一
）
▽
映
画

＝
「
男
は
つ
ら
い
よ
―
私
の
寅

さ
ん
」
�
無
料
�
当
日
、
直
接

会
場
へ
�
杉
並
区
医
師
会
�
３

３
９
２
‐
４
１
１
４

時

場

内

師
費

申

問

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
桃
三
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
職
員

�
介
護
職
員

　

�
資
格
＝
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

二
級
ま
た
は
介
護
福
祉
士
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
経
験
者
▽
勤
務
条

件
＝
週
二
〜
四
日
、
一
日
八
時

間
▽
勤
務
内
容
＝
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
介
護
業
務
全
般
▽
時
給
＝
一

一
〇
〇
円
〜

�
看
護
職
員

　

�
資
格
＝
看
護
師
ま
た
は
准

看
護
師
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
経
験

者
優
遇
▽
勤
務
条
件
＝
週
二

日
、
一
日
六
時
間
▽
勤
務
内
容

＝
利
用
者
の
健
康
管
理
▽
時
給

＝
一
五
〇
〇
円☆

内内

　

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
活
動
を
理

解
し
賛
同
す
る
方
�
募
集
人
数

＝
各
一
名
�
・
�
桃
三
ふ
れ
あ

い
の
家
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
も
も
の

会
）
�
５
３
１
１
‐
３
６
３
１

へ�
�
浴
風
会 

非
常
勤
職
員

　

�
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
南

陽
園
・
第
三
南
陽
園
利
用
者
の

介
護
業
務
全
般
▽
職
種
＝
ケ
ア

ワ
ー
カ
ー
・
夜
勤
専
門
ケ
ア
ワ

ー
カ
ー
▽
勤
務
形
態
＝
早
番
・

遅
番
・
日
勤
・
夜
勤
▽
資
格
＝

ヘ
ル
パ
ー
二
級
以
上
▽
募
集
人

数
＝
各
三
名
▽
時
給
＝
一
一
五

〇
〜
一
四
〇
〇
円
�
履
歴
書
と

資
格
証
明
書
を
郵
送
で
、
第
三

南
陽
園
（
〒　

‐
０
０
７
１
高

１６８

井
戸
西
１
―　

―
１
）
へ
�
同

１２

園
�
３
３
３
４
‐
２
１
９
３

�
宮
前
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
職
員

　

�
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の

�
介
護
�
入
浴
介
助
▽
勤
務
時

間
な
ど
＝
�
午
前
９
時　

分
〜

３０

対

定

申

問

（ 福 ）内

申

問

内

午
後
４
時　

分（
実
働
六
時
間
）

３０

�
午
前
９
時　

分
〜
午
後
０
時

１５

　

分
▽
資
格
＝
�
高
齢
者
の
介

１５護
に
熱
意
の
あ
る　

歳
未
満
の

５０

方
�
ヘ
ル
パ
ー
有
資
格
者
ま
た

は
経
験
者
▽
募
集
人
数
＝
若
干

名
▽
時
給
＝
�
九
五
〇
円
�
九

八
〇
円
�
写
真
を
は
っ
た
履
歴

書
を
、
６
月　

日
ま
で
に
宮
前

３０

ふ
れ
あ
い
の
家
（
〒　

‐
０
０

１６８

８
１
宮
前
５
―　

―　

）
へ
郵

１７

１５

送
ま
た
は
持
参
�
同
ふ
れ
あ
い

の
家
�
３
３
３
５
‐
８
１
６
１

�
�
杉
樹
会
・
さ
ん
じ
ゅ
阿
佐
谷

非
常
勤
調
理
補
助
職
員

　

�
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
・

さ
ん
じ
ゅ
阿
佐
谷
利
用
者
の
食

事
の
調
理
補
助
業
務
▽
勤
務
時

間
な
ど
＝
月
〜
水
曜
日
の
午
前

９
時
〜
午
後
１
時　

分
（
月
に

３０

一
回
土
曜
日
出
勤
あ
り
）
▽
資

格
＝　

歳
位
ま
で
の
方
▽
募
集

５５

人
数
＝
一
名
▽
時
給
＝
八
五
〇

円
�
履
歴
書
を
郵
送
で
、
さ
ん

じ
ゅ
阿
佐
谷
（
〒　

‐
０
０
０

１６６

１
阿
佐
谷
北
１
―
２
―
１
）
へ

�
さ
ん
じ
ゅ
阿
佐
谷
�
５
３
７

申

問

（ 福 ）内申
問

３
‐
３
９
１
１

�
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー 

協
力
会
員
・
利
用
会
員

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
は
、
子
育
て
の
手
助

け
が
で
き
る
方
（
協
力
会
員
）

が
地
域
の
中
で
、
子
育
て
の
手

助
け
を
し
て
欲
し
い
方
（
利
用

会
員
）
の
援
助
を
す
る
会
員
制

の
組
織
で
す
。
お
子
さ
ん
を
お

預
か
り
す
る
の
は
、
基
本
的
に

は
協
力
会
員
の
お
宅
で
す
。
謝

礼
は
一
時
間
八
〇
〇
円（
平
日
）

で
す
。
関
心
の
あ
る
方
は
、
会

員
に
な
る
前
に
必
ず
説
明
会
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◇
説
明
会
の
開
催

　

�
�
７
月
１
日
�
、
８
月
４

日
	
時
間
は
い
ず
れ
も
、
午
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時
〜　

時　
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�
８
月　

日
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１１
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�
午
後
７
時
〜
８
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�
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３０

佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―　

）
�
当
日
、

４７

１７

直
接
会
場
へ
�
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
�
５
３

０
６
‐
７
１
７
７

時

場

申

問

�

�区民体育祭夏季大会
◇水泳
　�９月７日�午前９時～午後５時（雨天実施）�和田堀公園プール（大宮２‐
２‐１０）�種目＝下表のとおり�区内在住・在勤・在学および区内スイミングク
ラブに所属の方�一般５００円、高校生２００円（小・中学生無料）。郵便局「００１５０‐
３‐５７８６８０杉並区水泳連
盟」へ払い込み�申込用
紙（区立体育施設にあり
ます）、払込票のコピー、
返信用封筒（住所、氏名
を明記し８０円切手をはっ
てください）を、７月１７
日（必着）までに区水泳
連盟・石渡早苗（〒１６８‐
００７３下高井戸２‐２１‐５）
へ �区水泳連盟競技部
�０９０‐１２０１‐９９６０（午後
１時～６時）
�区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇インディアカ交流大会
　�７月２７日�午前９時～午後５時�荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）�区内在
住・在勤・在学で中学生以上の方�１２０名�無料�往復ハガキ（３面記入例参照）
に、生年月日、「ハッスル」（競技重視）か「和気あいあい」（交流中心）のいず
れかも書いて、７月１１日（必着）までに区インディアカ協会事務局・武石記代子
（〒１６７‐００３４桃井４‐６‐１４）へ（先着順）�同協会・武石�３３９９‐５８７９（午
後６時～１０時）�運動できる服装で、体育館履きと昼食をご用意ください
�杉並区民アユ釣り大会
　�７月２７日�午前０時出発（小雨決行・区後援）�集合場所＝ＪＲ荻窪駅北口
青梅街道天沼陸橋／候補地＝会津大川、伊那天龍川など（大型貸し切りバス利用）
�区内在住・在勤・在学の方�４０名�７０００円。当日お支払いください（保険料・
バス代含む。オトリ代・入漁料は含まず）�・�電話・ファクスまたはハガキ
（３面記入例参照）で、７月１５日（必着）までに区釣魚連合会事務所（〒１６８‐
００８１宮前５‐２４‐８太田方）�・FAX３３３４‐０３４９（午前９時～午後５時）へ
�

�サッカー審判講習会（４級取得）
　�７月１３日�午前９時～午後４時（区共催）�永福和泉地域区民センター（和

競技大会

時 場
内 対

費

申

問

時 場 対
定 費 申

問
他

時 場

対 定 費
申 問

スポーツ教室　

時 場

泉３‐８‐１８）および和泉中学校（和泉２‐１７‐１４）�区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の方�６０名（抽選）�一般５５００円、ユース２５００円　�往復ハガキ（３面
記入例参照）で、６月３０日（必着）までに区サッカー連盟・西上原久（〒１８０‐
０００２武蔵野市吉祥寺東町２‐１９‐３）へ�同連盟・西上原�０４２２‐２２‐０３４０
�ジュニアバドミントン講習会
　初めてラケットを握る子どもから参加できます。（区共催）
　�７月１９日�午前９時３０分～午後０時３０分／午後１時３０分～４時３０分は、お楽
しみゲームを行います�荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）�区内在住・在学の小学
３年生～６年生�６０名�３００円（当日持参）�往復ハガキ（３面記入例参照）に
学校名、学年も書いて、７月１０日（必着）までに区バドミントン連盟・宇田川
（〒１６６‐００１５成田東４‐３８‐２０）へ（先着順）�同連盟・宇田川（ミカドスポ
ーツ）�３３１３‐８５５１（午前１０時～午後５時）
�

�杉並少年少女キャンプ村
　�８月１６日�～１８日�（２泊３日・区後援）�五日市青少年旅行村（ＪＲ五日
市駅下車徒歩２０分・公共交通機関利用）�区内在住・在勤・在学の子ども（小学
生以上）および保護者�８０名�子ども１万５０００円、大人１万円（保険料・交通費
などを含む）�・�電話またはファクスで、７月１３日（必着）までに杉並子ども
の組織を育てる会・伊藤昭二�０９０‐９８１０‐１８３２FAX５３８２‐０５０５（午後７時～１０時）
へ�開村式および父母説明会を７月２１日�午前９時３０分～午後４時に行います。
また、一緒に参加していただける指導員（高校生以上）もあわせて募集します
�７月１日�屋外プールオープン
　�開設期間＝７月１日�～９月１０日�午前９時～午後６時（和田堀公園プール
は７月２０日～８月３１日は午後８時まで）。なお、天候不良などによる閉場や入場
制限をすることがあります��杉並区スポーツ振興財団�３３１２‐２１１１（区代表）
◇ルールを守って快適に
　�利用時間は、着替えを含めて２時間以内です�「小学３年生以下」と「午後
６時３０分以降に入場する中学生以下（和田堀公園プールのナイター営業時）」の
方は、１６歳以上の付き
添いが必要です�オム
ツのとれない乳幼児は
遊泳できません�貴重
品やラジオなどの持ち
込みや撮影はお断りし
ます�施設内は禁煙で
す�車やバイクでの来
場はご遠慮ください

対
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時
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〈屋外プール利用案内〉
使用料設　　備施設名（所在地・電話番号）

大　人４００円
子ども２００円

５０ｍ・２５ｍ・幼児用
（照明設備あり）

和田堀公園プール（大宮２‐２
‐１０�３３１３‐４４５５）

２５ｍ・幼児用阿佐谷けやき公園プール（阿佐
谷北１‐１‐２２�３３３７‐８３８４）

大　人３００円
子ども１５０円２０ｍ・幼児用関根文化公園プール（上荻４‐

２‐６�３３９０‐５７７４）

（注）１．子ども＝中学生以下（３歳以下は無料）２．電話番
号は開設期間中のみ。

〈水泳競技種目一覧〉
種目クラス

５０ｍ・１００ｍ＝自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・
バタフライ／２００ｍ＝個人メドレー１部（２９歳以下）一

般
男
子
・
女
子

５０ｍ＝自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフ
ライ／２００ｍ＝個人メドレー

２部（３０～３９歳）
３部（４０～４９歳）
４部（５０～５９歳）
５部（６０歳以上）

２００ｍ＝フリーリレー・メドレーリレー年齢区分なし
５０ｍ・１００ｍ＝自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・
バタフライ／２００ｍ＝個人メドレー・フ
リーリレー・メドレーリレー

高校男子・女子
中学男子・女子

５０ｍ＝自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフ
ライ／２００ｍ＝リレー小学男子・女子
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１５（２００３）年６月２１日（土曜日）

●　●　●　宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設ガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド宿泊施設ガイド　●　●　●
民営化施設（民間事業者が経営しています。予約、問い合わせは各申込先へ）　

弓ケ浜クラブ富士学園コニファー
岩櫃（いわびつ）

湯　の　里
「杉菜（すぎな）」新施設名称

（杉並区立弓ケ浜学園）（杉並区立富士学園）（すぎなみ自然村）（湯河原すぎなみ荘）旧施設名称
５８１９‐５５１２

（午前１０時～午後５
時、土曜・日曜・祝日
を除く）

３２６３‐１５９０
（午前１０時～午後５
時、土曜・日曜・祝日
を除く）

０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８
時、年中無休）

０１２０‐４６５‐００２
０４６５‐６２‐４８０５

（午前９時～午後８
時、年中無休）

電話番号
（受付時間）
申
込
先

５８１９‐５４４０３２６３‐５３９２０２７９‐６８‐５４１７ファクス
区民・一般区民・一般区民・一般一般区民料金区分

７０００円
６４００円７６００円８０００円７６００円大　人平

日
宿
泊
料
金
（
税
抜
き
）

６０００円５７００円５３００円子ども

７０００円
８６００円９０００円８６００円大　人休

前
日 ７０００円６７００円６３００円子ども

７月２０日～８月３１
日は７９００円

７月２０日～８月３１
日は８０００円

７月１９日～８月３１
日は休前日料金

８月９日～１６日は
休前日料金

利用人数により、宿泊料金が変わる場合もあります。上記宿泊料金に対して、区民(区内在
住者)の方には2000円(65歳以上または障害者には3000円)の宿泊補助が適用されます(消費
税は宿泊補助前の宿泊料金に対してかかります)。また、利用日の一週間前からの変更、取
消はキャンセル料がかかる場合があります。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

（注）１．区からの宿泊補助の適用を受けるためには、免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手
帳など区内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施設で提示のうえ、書類に記入してく
ださい（お持ちいただけない時は、宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしませ
ん）。２．富士学園は小学生以上に、弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用されます。
３．宿泊の予約は、申込先に直接ご連絡ください。ファクスは予約可否の返信をします。な
お、近畿日本ツーリスト区役所内店では宿泊予約は受け付けません。４．季節により宿泊料
金が上記と異なる日があります。詳細については申込先にお問い合わせください（富士学
園・弓ケ浜クラブは、学校優先使用のためご利用いただけない日もあります）。５．各施設の
パンフレットは区役所、区民事務所・分室、地域区民センター、区民集会所、荻窪サービスコ
ーナー（７月５日まで）にあります。

直営施設

休館日申　  込　  方　  法料　金施　　　設

７月３日
※６月・
８月は休
館日なし

７・８月の利用申し込み
　専用ハガキによる申込みは、５月１５
日分をもって締め切りました。抽選後
の空き室申込みは使用日の前日まで、
電話または区役所内窓口で受け付けま
す。
　予約の取れた方には使用申請書をお
送りします。使用承認書は忘れずに現
地施設に持参してください。利用料金
などは現地施設でお支払いください。

１泊２食
大　人４４００円
子ども２７００円

教職員研修所「秋川荘」
（あきる野市五日市）
�０４２‐５９６‐０６９３
※予約は、下記近畿日本
ツーリスト区役所内
店まで

秋川荘予約・問い合わせ先＝近畿日本ツーリスト区役所内店（〒１６６‐８５７０阿佐谷南１‐１５‐
１）�３３１２‐６４３１（直通）へ（午前８時３０分～午後５時。土曜・日曜、祝日は除く）。
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。
勤
務
日
数
な

ど
は
各
児
童
館
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
▽
資
格
・
時
給
＝

�
と
同
じ

☆

　

�
写
真
を
は
っ
た
履
歴
書

を
、
�
�
は
６
月　

日
〜　

日

２１

２８

（
必
着
）
ま
で
、
�
は
勤
務
を

希
望
す
る
月
の
前
月
の　

日
ま

１６

で（
７
月
分
は
６
月　

日
ま
で
・

２６

必
着
）
に
、
勤
務
を
希
望
す
る

各
児
童
館
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

�
各
児
童
館
ま
た
は
児
童
青
少

年
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
３
‐
４

７
６
０
�
採
用
の
際
、
健
康
保

険
の
適
用
除
外
承
認
書
と
資
格

を
証
明
す
る
も
の
の
写
し
が
必

要
で
す

�
す
ぎ
の
き
生
活
園 

行
事
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

障
害
者
施
設
「
す
ぎ
の
き
生

活
園
」
で
盆
踊
り
を
開
催
し
ま

す
。
模
擬
店
の
お
手
伝
い
や
、

申
問

他

障
害
者
と
一
緒
に
盆
踊
り
を
楽

し
ん
で
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。

　

�
７
月　

日
�
午
後
４
時
〜

１２

８
時　

分
�
す
ぎ
の
き
生
活
園

３０

（
井
草
３
―　

―　

）
�
・
�

１８

１４

電
話
で
、
６
月　

日
ま
で
に
す

３０

ぎ
の
き
生
活
園
�
３
３
９
９
‐

８
９
５
３
へ

�
高
齢
者
住
宅
南
荻
窪
み
ど

り
の
里 

生
活
協
力
員

　

�
入
居
者
に
対
す
る
緊
急
時

の
対
応
、
安
否
の
確
認
、
相
談

業
務
な
ど
▽
業
務
時
間
な
ど
＝

月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
（
緊
急
時
の
対
応
に
つ

い
て
は
業
務
時
間
外
に
も
行
い

ま
す
）
▽
応
募
資
格
＝
次
の
条

件
を
す
べ
て
満
た
す
方
�
高
齢

者
福
祉
に
理
解
と
熱
意
が
あ

り
、
心
身
と
も
に
健
康
な　

歳
５０

以
下
の
方
�
保
健
師
・
看
護

師
・
准
看
護
師
・
介
護
福
祉
士

の
資
格
を
取
得
（
予
定
）
し
て

い
る
（
配
偶
者
で
も
可
）
か
、

世
帯
の
中
に
区
内
の
医
療
機
関

時

場

申

問

内

〈児童館・学童クラブ夏季臨時職員〉

電話番号
担当学童
クラブ名

児童館名電話番号
担当学童
クラブ名

児童館名

児童館１（申込区分＝�・�）
３３３４‐００６７松庵松庵３３３７‐７４８１阿佐谷阿佐谷
３３９６‐７９３６善福寺北善福寺北３３１５‐０４３９阿佐谷南阿佐谷南
３３３２‐０４３８高井戸西高井戸西３３９８‐８７１７天沼天沼
３３１５‐１８６５成田成田３３９０‐９６６６井草井草
３３９５‐３４６１西荻北西荻北３３９４‐５３０２今川今川
３３１７‐５１６６浜田山浜田山３３２２‐６１４８永福南永福南
３３９５‐１５７３東原東原３３９８‐００８１荻窪北荻窪北
３３２３‐６１０５方南方南３３９１‐００１７荻窪荻窪
３３１６‐５０９０堀ノ内南堀ノ内南３３９０‐２２２８上井草上井草
３３９５‐３８０３本天沼本天沼３３９２‐２３５６上荻上荻
３３１５‐６０２８松ノ木松ノ木３３０４‐４７７３上高井戸上高井戸
３３３０‐０７９４馬橋馬橋３３３９‐２６２１高円寺北高円寺北
３３３２‐０４５５宮前宮前３３１５‐０３９５高円寺中央高円寺中央
３３３２‐０４３１宮前北宮前北３３１５‐１８０２高円寺東高円寺東
３３９６‐４５２７桃井桃井３３１５‐１８６６高円寺南高円寺南
３３８２‐０４００和田中央和田中央３３９６‐８８８８下井草下井草

３３０４‐０２６０下高井戸下高井戸

単独学童クラブ（申込区分＝�）児童館２（申込区分＝�）

３３１６‐５０９０和泉北堀ノ内南３３２８‐６５５０和泉和泉
３３３４‐０９０２久我山高井戸３３１５‐７０８３　　ー大宮
３３９６‐８８８８下井草第二下井草３３９５‐１５７４四宮森四宮森
３３２８‐６５５０新泉和泉３３９５‐１５７６善福寺善福寺
３３１７‐５１６６浜田山第二浜田山３３３４‐０９０２高井戸高井戸
３３１５‐７０８３松ノ木小大宮３３９１‐１８５７成田西成田西

３３３４‐０９０３西荻南西荻南
３３１５‐７９２３堀ノ内東堀ノ内東

ま
た
は
社
会
福
祉
施
設
に
勤
務

す
る
方
が
い
る
�
高
齢
者
住
宅

内
の
生
活
協
力
員
室（
２
Ｄ
Ｋ
）

に
、
大
人
二
人
以
上
の
世
帯
で

住
む
こ
と
が
で
き
る
（
子
ど
も

の
い
る
方
も
可
）
�
世
帯
の
所

得
が
月
額
二
〇
万
円
以
上
▽
募

集
世
帯
＝
一
世
帯
▽
委
託
料
＝

月
額
一
〇
万
円
（
住
宅
使
用
料

相
当
分
は
区
が
負
担
し
ま
す
）

�
履
歴
書
を
６
月　

日（
必
着
）

３０

ま
で
に
住
宅
課
（
区
役
所
西
棟

五
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
�

住
宅
課
�
履
歴
書
は
お
返
し
し

ま
せ
ん

��　

年
度
国
民
年
金
保
険
料 

１５
一
般
免
除
申
請
の
受
付

が
始
ま
り
ま
す

　

７
月
１
日
よ
り　

年
度
（
７

１５

月
〜　

年
６
月
承
認
期
間
）
の

１６

国
民
年
金
保
険
料
一
般
免
除

（
全
額
・
半
額
）
申
請
の
受
付

を
行
い
ま
す
。免
除
の
申
請
は
、

前
年
の
所
得
を
確
認
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
の
で
、
毎
年
度
必

要
と
な
り
ま
す
。
な
お
、　

年
１５

１
月
１
日
現
在
、
杉
並
区
に
住

所
を
有
し
な
い
方
は
、　

年
中

１４

の
所
得
を
証
明
で
き
る
も
の
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�
受
付
場
所
＝
区
役
所
国
民

年
金
課
（
区
役
所
中
棟
二
階
・

郵
送
で
の
申
請
も
可
）
�
国
民

年
金
課○福

 

医
療
証
の
送
付

◇
新
し
い
○福
 

医
療
証
を
お
送

り
し
ま
す
（
７
月
更
新
）

　

現
在
の
○福
 

医
療
証
の
有
効

期
限
は
６
月　

日
で
す
。
新
し

３０

い
○福
 

医
療
証
は
６
月　

日
ま

３０

で
に
郵
送
し
ま
す
。
世
帯
主
と

申

問

他

申

問

姓
が
違
う
場
合
は
、
自
宅
の
郵

便
受
け
に
本
人
の
氏
名
を
表
示

し
て
く
だ
さ
い
。

　

期
限
の
切
れ
た
○福
 

医
療
証

は
７
月
末
ま
で
に
、
高
齢
者
医

療
係（
郵
送
可
）、区
民
事
務
所
・

分
室
、
駅
前
事
務
所
（
７
月
７

日
か
ら
）、荻
窪
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
（
７
月
５
日
ま
で
）、
高
齢

者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
、
敬
老

会
館
の
い
ず
れ
か
に
お
返
し
く

だ
さ
い
。

◇
未
申
請
の
方
は
申
請
を

　

昭
和　

年
６
月　

日
生
ま
れ

１１

３０

ま
で
の　

歳
〜　

歳
の
方
（
表

６７

６９

１
）
で
、
本
人
の
所
得
が
限
度

額
（
表
２
）
以
下
で
、
健
康
保

険
加
入
者
（
社
会
保
険
の
被
保

険
者
な
ど
を
除
く
）
が
対
象
で

す
。

　

申
請
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

健
康
保
険
証
、
印
鑑
（
１
月
２

日
以
降
に
転
入
し
た
方
は　

年
１４

中
の
所
得
を
証
明
す
る
住
民
税

所
得
証
明
書
も
必
要
）
を
お
持

ち
の
上
、
高
齢
者
医
療
係
ま
た

は
各
区
民
事
務
所
・
分
室
・
駅
前

事
務
所
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い

（
助
成
は
申
請
月
か
ら
開
始
）。

◇
保
険
変
更
な
ど
の
届
出
を

　

○福
 

医
療
証
を
お
持
ち
の
方

が
、
社
会
保
険
の
被
保
険
者
本

人
と
な
っ
た
場
合
、
受
給
資
格

が
な
く
な
り
ま
す
。
健
康
保
険

証
、
住
所
、
氏
名
な
ど
を
変
更

し
た
場
合
は
、
必
ず
届
け
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

◇
住
民
税
非
課
税
の
方
へ

自
己
負
担
額
の
減
額
制
度
が
あ

り
ま
す

　

同
一
世
帯
の
世
帯
員
全
員
お

よ
び
生
計
維
持
者
が
特
別
区
民

税
非
課
税
の
方
は
、
自
己
負
担

限
度
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

「
○福
 

限
度
額
適
用
認
定
証
」
の

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
認

定
証
は
、
申
請
し
た
月
か
ら
適

用
に
な
り
ま
す
。

　

申
請
は
、
○福
 

医
療
証
、
健
康

保
険
証
、印
鑑
を
お
持
ち
の
上
、

高
齢
者
医
療
係
の
窓
口
で
お
願

い
し
ま
す
。

　

医
療
機
関
・
薬
局
な
ど
の
窓

口
で
医
療
証
と
一
緒
に
認
定
証

を
提
示
す
る
と
、
自
己
負
担
額

が
減
額
さ
れ
ま
す
。（
表
３
）

　

�
高
齢
者
医
療
係
（
区
役
所

東
棟
二
階
�
番
窓
口
）

問

〈表１　対象年齢と適用の開始時期〉

○福 制度の適用
開始時期

誕　生　月

申 請 月
から開始

昭和１１年６月３０日
までの生まれで、
６９歳までの方

１６年７月開始昭和１１年７月～１２
年６月生まれ

〈表２　１５年度所得制限基準額〉
本人の所得扶養人数
２５７万２０００円０　人
３０５万２０００円１　人
３４３万２０００円２　人
３８１万２０００円３　人
１人につき
３８万円加算

４　人
以　上
※１４年中の所得です。

〈表３　○福 医療証・○福 限度額適用認定証の助成内容〉
自己負担限度額（入院・世帯ごと）自己負担

割　　合区　　　分
外来（個人ごと）

４万２００円／月１万２０００円／月
医療費
の１割

○福 医療証をお持ち
の方

２万４６００円／月８０００円／月
○福 医療証と○福 限
度額適用認定証を
お持ちの方
※申請月の１日からの適用となります。
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◆肺がん検診・ 喉頭 がん検診◆
こうとう

※検診は、いずれも職場などで検診機会のない区民の方が対象です。

申 込 方 法 等費　用
検診
場所

受　診
期　間

対象年齢
１６年３月
３１日現在

検診名

【申込方法】ハガキ（１人１
検診１枚）に「○○がん検診
希望」と明記し、�住所�氏
名（フリガナ）�生年月日�
年齢�性別�電話番号を書い
て、各締切日まで（必着）に
杉並保健所健康推進課（〒１６７
‐００５１荻窪５‐２０‐１）へ。
【申込締切日】第１回＝６月
１０日（受付終了）。第２回＝７
月１０日。第３回＝８月１５日

各１０００円指定医
療機関

７月１日～

９月３０日

３５歳
以上

肺がん
検診　

５５歳
以上

喉頭が
ん検診

（注）１．費用は、受診する際、窓口でお支払ください。なお、生活保護世帯の方は、
費用が免除されますので、健康推進課へお申し出ください。２．各検診の受診票
は、各申込締切日の月末に郵送する予定です。３．問い合わせは、杉並保健所健
康推進課�３３９１‐１０１５へ。

�
国
民
健
康
保
険 

確
定
申
告
な
ど
を
し
て
い
な

い
方
は「
申
告
書
」の
提
出
を

　

国
民
健
康
保
険
は
、
前
年
中

の
所
得
金
額
や　

年
度
の
住
民

１５

税
額
を
も
と
に
、
保
険
料
額
を

決
定
し
て
い
ま
す
。

　

確
定
申
告
や
特
別
区
民
税
・

都
民
税
の
申
告
を
し
て
い
な
い

方
（　

歳
未
満
の
方
を
除
く
）

１８

が
い
る
世
帯
に
は
、
正
し
い
保

険
料
額
を
算
出
す
る
た
め
の
資

料
と
し
て
、「
国
民
健
康
保
険
料

に
関
す
る
申
告
書
」
の
提
出
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

◇
申
告
書
の
送
付　

　

該
当
世
帯
に
は
、
６
月　

日
２７

�
に
申
告
書
を
お
送
り
し
ま

す
。

◇
申
告
書
の
提
出

　

申
告
書
の
提
出
は
、
７
月　
１５

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
封
の
返

信
用
封
筒
で
返
送
す
る
か
、
国

民
健
康
保
険
課
（
区
役
所
東
棟

二
階
�
番
窓
口
）
へ
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

　

�
提
出
が
な
い
場
合
に
は
、

均
等
割
保
険
料
額
の
軽
減
措
置

の
適
用
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
�
国
民
健
康
保
険
の
給

付
（
高
額
療
養
費
な
ど
）
を
受

け
る
に
は
、
特
別
区
民
税
・
都

民
税
の
申
告
に
よ
り
算
出
さ
れ

た
金
額
を
基
に
し
て
い
ま
す
の

で
、
課
税
課
（
区
役
所
東
棟
二

階
）で
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�
国
民
健
康
保
険
課
資
格
係

大
規
模
建
築
物
の
事
前

周
知
手
続

　

７
月
１
日
よ
り
、
大
規
模
な

建
築
物
を
計
画
す
る
場
合
、
ま

問

ち
づ
く
り
条
例
に
基
づ
く
事
前

周
知
の
手
続
が
新
た
に
加
わ
り

ま
す
。

◇
対
象
と
な
る
建
築
物

　

延
べ
面
積
が
三
〇
〇
〇
�
以

上
の
建
築
物

◇
事
前
周
知
の
期
間

○
杉
並
区
ま
た
は
都
の
紛
争
予

防
条
例
が
適
用
さ
れ
る
建
築
物

＝
紛
争
予
防
条
例
に
基
づ
く
標

識
を
設
置
す
る
日
の
六
〇
日
前

ま
で
に
、
ま
ち
づ
く
り
条
例
に

よ
る
「
事
前
周
知
の
お
知
ら
せ

標
識
（
以
下
、「
お
知
ら
せ
標

識
」）」
を
設
置
し
ま
す
。
そ
し

て
、
設
置
日
の
翌
日
か
ら
一
五

日
以
内
に
、
近
隣
関
係
住
民
に

対
し
て
説
明
会
を
開
催
し
、
そ

の
結
果
を
区
へ
報
告
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

○
紛
争
予
防
条
例
の
対
象
と
な

ら
な
い
建
築
物
＝
建
築
確
認
申

請
等
を
行
お
う
と
す
る
日
の
六

〇
日
前
ま
で
に
、
同
様
に
「
お

知
ら
せ
標
識
」
を
設
置
し
、
説

明
会
の
開
催
お
よ
び
結
果
報
告

を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◇
そ
の
他

　

６
月　

日
ま
で
に
、
紛
争
予

３０

防
条
例
に
基
づ
く
標
識
を
設
置

し
、
所
定
の
期
間
内
に
届
出
を

行
っ
て
い
る
場
合
ま
た
は
既
に

建
築
確
認
申
請
な
ど
を
行
っ
て

い
る
場
合
は
、
適
用
対
象
外
と

な
り
ま
す
。
な
お
、「
お
知
ら
せ

標
識
」
は
、
区
で
用
意
し
ま
す
。

　

�
建
築
課

区
民
健
康
診
査
の
他
区

実
施
医
療
機
関

　

区
民
健
康
診
査
は
区
内
の
医

療
機
関
の
ほ
か
中
野
区
・
練
馬

区
の
一
部
の
医
療
機
関
で
も
受

診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
新
た
に
７
月
か
ら
は
世
田

谷
区
の
一
部
の
医
療
機
関
で
も

問

受
診
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
実
施
医
療
機
関
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

�
杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課

健
康
推
進
係
�
３
３
９
１
‐
１

０
１
５

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
に
つ
い
て
の
無
料
相
談
会

　

専
門
家
に
よ
る
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

�
７
月
９
日
�
午
後
１
時
〜

４
時
�
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
�

当
日
、
直
接
会
場
へ
�
建
築
課

建
築
監
理
係
�
図
面
な
ど
が
あ

る
場
合
は
お
持
ち
く
だ
さ
い

�★
東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事

務
組
合
議
会
第
二
回
定
例
会

　

�
６
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２６

（
１
時
〜
傍
聴
受
付
予
定
）
�

東
京
区
政
会
館
本
館
八
階
大
会

議
室
（
千
代
田
区
九
段
北
１
―

１
―
４
）
�
東
京
二
十
三
区
清

掃
一
部
事
務
組
合
議
会
事
務
局

�
５
２
１
０
‐
９
７
２
９

★
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

浴
衣
の
仕
立
て
行
い
ま
す

　

通
常
一
〇
日
間
程
度
で
仕
上

り
ま
す
。

　

�
男
物
、
女
物
と
も
に
六
六

〇
〇
円
〜
（
ミ
シ
ン
縫
い
は
一

割
引
き
。
素
材
に
よ
り
価
格
が

多
少
異
な
り
ま
す
）
�
直
接
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
局

ま
で
反
物
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

�
�
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
本
部
事
務
局
（
〒　

‐
１６６

０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
１６

７
二
階
）
�
３
３
１
７
‐
２
２

１
７ 問時

場

申

問

他

� �

時

場

問

費

申

問

　人工知能やロボッ
ト工学の研究成果を
青少年の科学教育、ロ

ボットを中核とする新産業の創生・振興、また大規模災害に対する防災、災害救助に
役立てることを目的として活動しています。「ロボカップ」とは、２０５０年までに人間
のサッカー・ワールドカップのチャンピオンに勝利する、完全自律人間型ロボットチ

ームを開発するという目標を掲げた国際的プ
ロジェクトです。
　�事業内容＝ロボットの製作・競技教室とい
った教育イベントを子どもたち向けに開催。防
災、災害救助プランの共同調査およびセミナー
を各地域で実施など�下井草３‐３２‐１３�３４５２
‐７７９７／ホームページ＝http://www.robocup
.org/

内

問

　身近な地域で、その地域の問題の解決や
あったらいいなと思う活動をかたちにした
ＮＰＯの活動を紹介します。　　�地域課問ＮＰＯ活動紹介�

�ＮＰＯ支援基金登録団体

ロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシショョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンロボカップフェデレーションジャパン

元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・
樹
木
医

松
田
輝
雄
…
③

こ
の
欄
で
は
、
杉
並
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
に
、
ま
ち
の
風
景
な
ど
を
テ
ー

マ
に
執
筆
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）。

２１

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

�
�
�
�
�
Ⅲ

　

６
月
１
日
。
台
風
四
号
の
強
い
雨
が

通
っ
た
す
ぐ
後
の
日
曜
日
に
、
感
謝
団

は
久
我
山
駅
に
集
合
。
若
者
集
団
と
自

認
す
る
一
五
人
が
参
加
、
表
情
も
全
員

好
し
。
入
団
希
望
の
フ
ァ
ク
ス
を
も
ら

っ
て
い
た
が
当
日
集
ま
れ
な
か
っ
た
二

〇
人
の
気
持
ち
も
込
め
て
行
動
開
始
。

　

駅
前
の
神
田
川
を
渡
り
、
急
な
坂
道

を
上
る
と
す
ぐ
に
見
事
な
生
垣
と
出
会

う
。
小
学
生
の
遠
足
気
分
に
戻
っ
た
私

た
ち
は
、
あ
れ
こ
れ
と
言
葉
が
出
始
め

る
。
マ
サ
キ
の
垣
根
は
少
な
く
な
っ
た

ね
、
カ
ナ
メ
モ
チ
の
新
芽
は
赤
く
て
き

れ
い
ね
、
ネ
ズ
ミ
モ
チ
と
ヒ
イ
ラ
ギ
が

交
互
に
植
え
て
あ
る
ん
で
す
ね
と
、
垣

根
越
し
に
聞
い
て
み
た
り
、
竹
が
混
ざ

っ
て
い
る
の
は
「
ま
ぜ
垣
」
と
い
う
の

か
し
ら
「
ま
が
き
」
か
し
ら
、
手
入
れ

ご
苦
労
様
と
垣
根
越
し
に
声
を
か
け
た

り
、
カ
イ
ヅ
カ
イ
ブ
キ
は
柔
ら
か
い
よ

な
ど
な
ど
。
そ
の
賑
や
か
で
力
強
い
声

は
若
葉
の
よ
う
に
明
る
い
。

　

歩
き
な
が
ら
の
一
五
人
は
新
し
い
発

見
が
あ
る
た
び
に
、
仲
間
と
喜
び
の
情

報
を
語
り
出
す
。
ま
る
で
何
年
も
つ
き

あ
っ
て
い
る
友
人
の
よ
う
な
会
話
が
つ

づ
く
。

　

「
通
り
の
両
側
に
連
な
る
数
軒
の
生

垣
の
規
模
と
景
観
の
す
ば
ら
し
さ
、
手

入
れ
の
良
さ
に
感
謝
と
感
動
。
一
人
で

の『
探
索
行
』よ
り
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に
我
が
観
察
眼
が
広
角
レ
ン
ズ
に

な
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
、
こ
れ

に
も
感
激
」
と
こ
の
日
参
加
し
た
メ
ン

バ
ー
か
ら
早
速
頂
戴
し
た
フ
ァ
ク
ス
。

　

生
き
た
植
物
で
作
っ
た
垣
根
は
風
を

防
ぐ
大
切
な
仕
切
り
だ
が
、
人
と
人
を

誘
い
強
く
結
び
つ
け
る
力
が
あ
る
の

だ
。
垣
根
の
内
側
に
暮
ら
す
人
と
道
を

通
る
人
を
遮
断
す
る
フ
ェ
ン
ス
で
は
な

く
、
心
の
垣
根
を
取
り
払
い
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る
掛
け
橋
と
な
っ

て
く
れ
て
い
る
。
生
垣
を
挟
ん
で
自
然

に
言
葉
が
生
ま
れ
る
交
流
だ
け
で
な

く
、
そ
こ
を
歩
く
私
た
ち
に
も
、
濃
い

人
間
関
係
を
作
り
出
し
て
く
れ
る
不
思

議
な
生
き
物
だ
と
い
う
こ
と
を
感
謝
団

と
歩
き
あ
ら
た
め
て
考
え
を
強
め
た
。

　

東
京
は
ダ
メ
。
緑
も
自
然
も
無
く
て

と
、
決
め
つ
け
な
い
で
欲
し
い
。
私
は

東
京
こ
そ
全
国
で
最
も
緑
が
多
い
都
市

だ
と
思
っ
て
い
る
。
自
分
の
足
で
探
し

て
見
る
と
、
緑
が
家
を
包
み
、
塀
か
ら

の
背
の
高
い
樹
木
が
緑
の
日
陰
を
作
っ

て
く
れ
て
い
る
。
街
の
中
か
ら
木
々
が

消
え
た
自
然
破
壊
よ
り
も
も
っ
と
早
い

速
度
で
、
私
た
ち
の
「
心
」
の
崩
壊
が

進
ん
で
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

自
然
に
対
す
る
感
謝
だ
け
で
な
く
、
風

景
が
持
つ
見
事
さ
へ
の
認
識
、
感
動
を

失
っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
る
。

　

私
た
ち
の
足
元
を
見
ま
し
ょ
う
。
窓

を
開
け
て
空
を
見
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

ま
だ
ま
だ
、
こ
の
街
に
は
心
を
揺
ら
す

自
然
が
残
っ
て
い
る
の
で
す
か
ら
。

　

生
垣
感
謝
団
は
高
井
戸
ま
で
一
万
三

四
六
八
歩
を
歩
き
、
第
一
回
は
終
了
。

オ
マ
ケ
は
更
に
三
駅
歩
い
た
後
、
メ
ン

バ
ー
の
家
に
上
が
り
込
ん
で
の
お
い
し

い
コ
ー
ヒ
ー
で
し
た
。

　

第
二
回
は
７
月
６
日
�
、
井
の
頭
線

浜
田
山
駅
す
ぎ
丸
バ
ス
停
前
朝　

時
集

１０

合
。ど
う
ぞ
皆
さ
ま
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ク
ス
で
の
連
絡
は
、　

５
３
９
７
‐

FAX

８
１
３
２
ま
で
。（
終
）

�

散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道散歩道
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平成１５（２００３）年６月２１日（土曜日）

◆７月の各種健康相談◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
�３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
�３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

�３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）
�３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
�３３９１‐００１５

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

１・１５日
午前９時～１０時３０分

１・１５日
午前９時～１０時３０分

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

１４日
午後１時１５分～２時

２３日
午前９時～１０時

２４日
午前１０時～１０時３０分

４日
午後１時１５分～３時

３日
午前９時１５分～１０時

子育てに関する相談（計測）・
子育て交流

１・８・１５・２２日７・１４・２８日２・９・１６・２３日２・９・１６・２３日
母親学級…母子健康手帳を
持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの９・１６日、高井戸保健センターの９日・高円寺保健センターの１４日は午後１時から）

１５日（事前申込制）２５日（事前申込制）１６日（事前申込制）１６日（事前申込制）
パパ・ママ学級

午後１時３０分～４時（荻窪保健センターは午後１時から）
１７日

午後１時３０分～３時
１７日

午前１０時３０分～１１時３０分
１１日

午後１時３０分～３時３０分
３日

午前１０時３０分～正午
２日

午前１０時～正午
離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１４日午後１時１５分～２時３０分
２８日午前９時～１０時３０分　

９日午後１時１５分～２時３０分
２３日午前９時～１０時３０分

８・２２日
午前９時～１０時３０分

９・２８日
午前９時～１０時３０分

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
初診に限ります

１２日�午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、�３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）

３日午後１時３０分～３日午後１時３０分～２５日午後１時３０分～３・１７日
午後１時３０分～
２４日午前９時３０分～

２日午後１時３０分～痴呆相談（無料）…電話予約

１７日
午後１時３０分～

２８日
午前９時３０分～

４・１１日
午後１時３０分～

１７日午後１時３０分～
２３日午後２時～精神保健相談（無料）…電話予約

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所１階保健福祉相談窓口へ。２．高円寺保健センタ
ーでは１８日�午後１時３０分から酒害相談（無料）も行います（要電話予約）。３．歯科相談は、各保健センターで行っています（要電話予約）。
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富
士
見
丘
小
学
校

　「知る区ロード探検隊」は、好きな日、好きな
時、好きな場所を探検します。でも、それでは探
検家同士が顔を会わせる機会がありません。
　そこで、年に一回、「知る区ロードの日」を決
めて、カード交換ゲームをします。カード交換は
参加する探検隊員が多ければ、多いほど楽しくな
ります。家族、友達をたくさん誘って参加しまし
ょう！

　まち発見のおもしろさを求めて、いつでも好きなときに好きなところを自由に歩いてく
ださい。
　特に今年のテーマは「寄りみち、みちくさ、回りみち」です。いつもとは違ったみちを
歩いて、新しい発見をしてください。小さな発見でも構いません。「探検報告」として提出
してください。皆さんの探検報告が集まって「すぎまるマガジン」ができあがります。そ
うして、一人ひとりの発見がみんなの発見になります。なお、「探検報告」を提出してくれ
た方には来春発行予定の「すぎまるマガジン１５」をお届けします。

２２２２２２２２２２２２００００００００００００００００００００００００３３３３３３３３３３３３２００３

　�ハガキ（３面記入例参照）で、知る区ロー
ド探検隊本部（まちづくり推進課）へ。電話、
ファクスFAX３３１２‐２９０７による申し込みもでき
ます。
　申し込みをした方には、「探検手帳」「探検地
図」「たんけん新聞」などをさしあげます。詳し
い内容については、「探検手帳」や「たんけん新
聞」でお知らせします。�まちづくり推進課

申

問

　「チェックポイントでスタンプを押してみた
い。」「たくさんの隊員の人とお話してみたい。」
と思っていたあなた。知る区ロード案内人にな
りませんか？
　仕事の内容は、知る区ロードの日のお手伝い
です。例えば、当日の参加受付をしたり、知る
区ロードの日に参加するのは初めてという人に
説明してあげたりします。

募集！知る区ロード案内人 知る区ロード探検隊の申し込み
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隊員大募集隊員大募集
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「知る区ロード探検隊」に応募しよう！

　今回は図書館をスタンプラリーのポイントと
して「まわれ！すぎまるワールド」を開催します。
図書館は本が置いてあるだけのところではあり
ません。楽しい催しをたくさんやっています。ス
タンプを押すだけでなく、催しにも参加してみま
しょう！

復活！「まわれ！すぎまるワールド」

知る区ロードの日は８月３日（日）

�
プ
ー
ル
清
掃
の
前
に
救
い
出
せ
！

　
　

�
�
�
�
�
�
�
�

　

６
月　

日
�
、
プ
ー
ル
開

１０

き
を
間
近
に
し
た
同
校
の
プ

ー
ル
で
は
、
す
ぎ
な
み
環
境

カ
エ
ル
く
ら
ぶ
の
協
力
の
も

と
、
ヤ
ゴ
の
救
出
大
作
戦
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
の
は
、三
年
生
、

四
年
生
の
児
童
一
二
八
名
と

ヤ
ゴ
す
く
い
を
手
助
け
す
る

お
母
さ
ん
た
ち
や
す
ぎ
な
み

環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
の
メ
ン

バ
ー
二
〇
名
ほ
ど
で
す
。

　

午
後
１
時　

分
、

３０

プ
ー
ル
サ
イ
ド

に
児
童
や
大
人

た
ち
が
集
ま

り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の

た
め
、
プ
ー
ル

の
水
は
四
〇
�

ほ
ど
の
深
さ
に
し
て

あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
そ
ろ
そ
ろ

と
水
の
中
に
入
っ
て
い
き
、

網
で
底
に
た
ま
っ
た
ド
ロ
や

ご
み
だ
ま
り
を
す
く
っ
て
い

き
ま
す
。
す
く
っ
た
ド
ロ
を

プ
ー
ル
の
周
り
に
あ
る
水
は

け
用
の
溝
に
入
れ
、
そ
の
中

を
よ
く
見
て
み
る
と
…
。

　

「
ヤ
ゴ
が
い
た
！
」
プ
ー

ル
サ
イ
ド
で
、
子
ど
も
た
ち

た
ち
の
歓
声
が
あ
が
り
ま
し

た
。
最
初
は
ち
ょ
っ
と
気
持

ち
悪
が
っ
て
い
た
子
ど
も
た

ち
も
、
ヤ
ゴ
を
見
つ
け
よ
う

と
、
だ
ん
だ
ん
と
夢
中
に
。

　

集
め
た
ヤ
ゴ
は
浅
い
皿
状

の
器
に
一
〇
匹
ず
つ
入
れ
、

用
意
さ
れ
た
見
分
け
シ
ー
ト

を
使
っ
て
種
類
を
区
別

し
た
あ
と
、
数
を

集
計
し
な
が
ら
バ

ケ
ツ
の
中
に
入
れ

て
い
き
ま
す
。

　

交
代
で
プ
ー
ル

の
中
で
の
ヤ
ゴ
す

く
い
を
や
っ
た
あ

と
、
少
し
で
も
多
く
の

ヤ
ゴ
を
救
お
う
と
、
最
後
に

み
ん
な
で
溝
の
中
に
残
っ
た

ヤ
ゴ
を
探
し
て
、
作
戦
は
終

了
し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
、
み
ん
な
の
力

で
救
出
し
た
ヤ
ゴ
の
数
は
、

ア
カ
ネ
ト
ン
ボ
の
ヤ
ゴ
が
一

三
二
五
匹
、
シ
オ
カ
ラ
ト
ン

ボ
の
ヤ
ゴ
が
二
〇
匹
。
そ
の

ほ
か
、
赤
ム
シ
や
ミ
ズ
ム
シ

の
仲
間
も
い
ま
す
。

　

救
い
出
し
た
ヤ
ゴ
た
ち

は
、
児
童
の
家
や
各
教
室
の

水
槽
な
ど
で
飼
育
し
て
、
ト

ン
ボ
に
羽
化
す
る
ま
で
大
切

に
育
て
る
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。　

▲今助けてあげるからね

▲救い出されたヤゴです

急病診療のご案内
※まず、電話で確認！ 保険証を忘れずに

歯科休日急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

�３３９１‐１５９９

�３３９８‐５６６６

休日等夜間急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

東京都保健医療情報センターひまわり  �５２７２‐０３０３　　
東京消防庁災害救急情報センター�３２１２‐２３２３

２４時間
受　付（ ）

調 剤 薬 局 �３３９１‐５５３９
日曜・祝日：午前９時～午後５時【歯　科】

平日：午後７時３０分～午後１０時３０分
（受付は午後１０時まで）

土曜日：午後１時～午後１０時 （受付は午後９時３０分まで）
 （耳鼻咽喉科のみ、午後１時～午後５時は輪番の医院にて）
日曜・祝日：午後５時～午後１０時 （受付は午後９時３０分まで）
 （午前９時～午後５時は輪番の医院にて）

【小児科】

【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５１万３３１４人（３７２増）
　男　／２４万８５８７人（１９８増）
　女　／２６万４７２７人（１７４増）
世帯／２７万５７７２　（３２１増）

外
国
人
登
録

人口／１万１４１９人（８６減）
　男　／　　５７０７人（４０減）
　女　／　　５７１２人（４６減）
世帯／　　９１６７　（９４減）

１５年６月１日現在、（　）は前月比
総人口／５２万４７３３人（２８６増）


