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活動テー
マ

上荻元気プロジェクト
医療・介護の専門職が体操教室を通じて、
高齢者の早期相談、支援ができる地域をつ
くる

デイサービス、デイケアの専門職（理学療法士、作業
療法士、柔道整復師等）による体操教室をゆうゆう館
など４か所で行う。

高齢者支
援

NPO法人日本失語症協議会 『ご存知ですか「失語症」Ⅱ』
失語症の方々の「当たり前の生活の確保」のために、
環境調査、研究事業を行い、懇談会を実施する。

住みやす
いまちづく
り

NPO法人介護者サポートネット
ワークセンター・アラジン

認知症の人や家族が孤立しないまちづくりと
しての食をツールとした拠点づくりと訪問活
動

介護者のための電話、訪問相談研修、講習会の実施

住みやす
いまちづく
り

地域防災コーディネーター育成
機構

地域の防災力の格差をなくし、「楽しく学ぶ」
防災教育実践者の育成

生涯学習型防災教育支援プログラムによる、防災教
育実践者の育成と輩出など。

住みやす
いまちづく
り

神明健康クラブ 認知症予防プログラム
まだ認知症を発症していない一般の高齢者を対象に、
ウォーキング、料理、旅行プログラムを地域型認知症
予防プログラム実践ガイドに則って実施する。

高齢者支
援

NPO法人障害者就労支援セン
ターどんまい福祉工房

あたまの健康チェック＆運動をとおして、団
塊の世代の方の新しい地域包括の構築

認知症予防に興味のある初期高齢者を対象に、あた
まの健康チェックを受けてもらう。

高齢者支
援

「クラシック音楽を楽しむ街・荻
窪」の会

エールをおくろう！力をもらおう！南相馬交
流ツアー

被災地である南相馬市へ実際に訪れることで、実際に
生徒同士が深く交流し、今後も続く被災地支援のあり
方を一人一人が考えるきっかけとなる。

子ども・若
者世代支
援

mamimu
育児中に柔軟で未来につながる働き方を！
プロジェクト

育児中の女性がスキルアップするための託児付き講
習会、企業向け講習会、専門スキルを身についけるた
めの連続したスクール型の運営

住みやす
いまちづく
り
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