
杉並
すぎなみ

区立
く り つ

保育園
ほ い く え ん

熱と力になるもの
ねつ　ちから

血や肉や骨になるもの
ち　　　にく　　ほね

体の調子を整えるもの
からだ　ちょうし　ととの

592 kcal

20.7 g

529 kcal

17.2 g

572 kcal

18.6 g

633 kcal

20.5 g

537 kcal

14.4 g

554 kcal

16.4 g

578 kcal

15.8 g

501 kcal

17.7 g

509 kcal

16.9 g

573 kcal

21.6 g

552 kcal

18.2 g

玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、糸
いと

こんにゃく

グリンピース
ぐ り ん ぴ ー す

、大根
だいこん

小松菜
こ ま つ な

、果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

ココアクリームパン
こ こ あ く り ー む ぱ ん

米
こめ

、砂糖
さ と う

、マヨネーズ
ま よ ね ー ず

パン
ぱ ん

粉
こ

、油
あぶら

バターロール
ば た ー ろ ー る

薄力粉
は く り き こ

、バター
ば た ー

油揚
あぶらあ

げ、刻
きざ

みのり

魚
さかな

（生
なま

鮭
さけ

）、味噌
み そ

牛乳
ぎゅうにゅう

切干
きりぼし

大根
だいこん

、人参
にんじん

、パセリ
ぱ せ り

キャベツ
き ゃ べ つ

、胡瓜
きゅうり

、大根
だいこん

玉葱
たまねぎ

、小松菜
こ ま つ な

、果物
くだもの

30

鮭
さ け

ごはん

肉
に く

じゃが

みそ汁
し る

（大根
だいこん

・小松菜
こ ま つ な

）・果物
く だ も の

牛乳
ぎゅうにゅう

きな粉
こ

クリームパン
く り ー む ぱ ん

米
こめ

、油
あぶら

、白
しろ

ごま

じゃがいも、砂糖
さ と う

片栗粉
か た く り こ

、バターロール
ば た ー ろ ー る

薄力粉
は く り き こ

生
なま

鮭
さけ

、豚肉
ぶたにく

味噌
み そ

、牛乳
ぎゅうにゅう

、きな粉
こ

豆乳
とうにゅう

玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、えのきたけ

絹
きぬ

さや、ほうれん草
そう

もやし、胡瓜
きゅうり

、長葱
ながねぎ

、果物
くだもの

ベリー
べ り ー

A又
また

はキャンベル
き ゃ ん べ る

火
か

1

ごはん

ツナ
つ な

のチーズローフ
ち ー ず ろ ー ふ

コーンサラダ
こ ー ん さ ら だ

みそ汁
し る

（豆腐
と う ふ

・わかめ）・果物
く だ も の

すいとん

水
すい

2 16

切干
き り ぼ し

大根
だいこん

の混
ま

ぜご飯
はん

魚
さかな

のパン
ぱ ん

粉
こ

焼
や

き・サラダ
さ ら だ

みそ汁
し る

（玉葱
たまねぎ

・小松菜
こ ま つ な

）・果物
く だ も の

月
げつ

14 28

ポークカレー
ぽ ー く か れ ー

コールスローサラダ
こ ー る す ろ ー さ ら だ

スープ
す ー ぷ

（水
みず

菜
な

・麩
ふ

）・果物
く だ も の

肉
に く

みそうどん

米
こめ

、油
あぶら

、じゃがいも

薄力粉
は く り き こ

、砂糖
さ と う

麩
ふ

、乾麺
かんめん

豚肉
ぶたにく

、鶏
とり

挽肉
ひきにく

味噌
み そ

米
こめ

、油
あぶら

、パン
ぱ ん

粉
こ

砂糖
さ と う

、薄力粉
は く り き こ

バター
ば た ー

ツナ
つ な

缶
かん

、卵
たまご

、牛乳
ぎゅうにゅう

とろけるチーズ
ち ー ず

豆腐
と う ふ

、わかめ

味噌
み そ

、油揚
あぶらあ

げ

玉葱
たまねぎ

、もやし、胡瓜
きゅうり

ホールコーン
ほ ー る こ ー ん

缶
かん

、果物
くだもの

大根
だいこん

、小松菜
こ ま つ な

15 29

ごはん

豆腐
と う ふ

の五目
ご も く

あん

磯
いそ

和
あ

え

みそ汁
し る

（さつま芋
い も

・長葱
ながねぎ

）・果物
く だ も の

牛乳
ぎゅうにゅう

ぶどう羹
かん

菓子
か し

米
こめ

、油
あぶら

、砂糖
さ と う

片栗粉
か た く り こ

、さつまいも

豚肉
ぶたにく

、豆腐
と う ふ

、のり

味噌
み そ

、牛乳
ぎゅうにゅう

粉
こな

寒天
かんてん

玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、ピーマン
ぴ ー ま ん

もやし、チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

果物
くだもの

にんにく、生姜
しょうが

、玉葱
たまねぎ

人参
にんじん

、長葱
ながねぎ

、ﾎｰﾙﾄﾏﾄ
ほーるとまと

缶
かん

キャベツ
き ゃ べ つ

、胡瓜
きゅうり

、水
みず

菜
な

果物
くだもの

、トマト
と ま と

玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、パセリ
ぱ せ り

キャベツ
き ゃ べ つ

、もやし、胡瓜
きゅうり

果物
くだもの

土
ど

12 26

スパゲティーナポリタン
す ぱ げ て ぃ ー な ぽ り た ん

じゃが芋
い も

の煮付
に つ

け

スープ
す ー ぷ

（もやし・チンゲン
ち ん げ ん

菜
さ い

）

牛乳
ぎゅうにゅう

果物
く だ も の

菓子
か し

スパゲティー
す ぱ げ て ぃ ー

、油
あぶら

じゃがいも

砂糖
さ と う

豚肉
ぶたにく

、粉
こな

チーズ
ち ー ず

牛乳
ぎゅうにゅう

金
きん

11 25

ぶどうパン
ぱ ん

ホワイトシチュー
ほ わ い と し ち ゅ ー

サラダ
さ ら だ

・果物
く だ も の

11日
にち

：こぎつねおにぎり

25日
にち

：月見
つ き み

団子
だ ん ご

　（0・1歳
さい

ｸﾗｽ
く ら す

：マカロニ
ま か ろ に

の

　　　　　　　　　　 みたらし）

ぶどうパン
ぱ ん

、ﾏｰｶﾞﾘﾝ
まーがりん

油
あぶら

、じゃがいも、薄力粉
はくりきこ

砂糖
さ と う

　　11日
にち

：米
こめ

25日
にち

：上新粉
じょうしんこ

、白玉粉
しらたまこ

片栗粉
かたくりこ

(0・1歳
さい

ｸﾗｽ
くらす

：ﾏｶﾛﾆ
まかろに

)

鶏肉
とりにく

、牛乳
ぎゅうにゅう

11日
にち

：油揚
あぶらあ

げ、のり

玉葱
たまねぎ

、ピーマン
ぴ ー ま ん

ホールトマト
ほ ー る と ま と

缶
かん

キャベツ
き ゃ べ つ

、水
みず

菜
な

、果物
くだもの

水
すい

9

ごはん

魚
さかな

の菊花
き っ か

焼
や

き

和風
わ ふ う

サラダ
さ ら だ

みそ汁
し る

（大根
だいこん

・長葱
ながねぎ

）・果物
く だ も の

牛乳
ぎゅうにゅう

ココア
こ こ あ

ちんすこう

米
こめ

、油
あぶら

、マヨネーズ
ま よ ね ー ず

砂糖
さ と う

、薄力粉
は く り き こ

魚
さかな

（かじき）、卵
たまご

味噌
み そ

、牛乳
ぎゅうにゅう

生姜
しょうが

、えのきたけ

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

、胡瓜
きゅうり

、人参
にんじん

大根
だいこん

、長葱
ながねぎ

、果物
くだもの

木
も く

10 24

ごはん

鶏肉
と り に く

のトマト
と ま と

煮
に

・粉
こ

吹
ふ

芋
い も

みそ汁
し る

（キャベツ
き ゃ べ つ

・水
みず

菜
な

）

果物
く だ も の

牛乳
ぎゅうにゅう

二色
に し ょ く

おはぎ

10日
にち

：黒
く ろ

ごま・きな粉
こ

24日
にち

：小豆
あ ず き

・きな粉
こ

米
こめ

、油
あぶら

、薄力粉
は く り き こ

バター
ば た ー

、じゃがいも

もち米
ごめ

、砂糖
さ と う

10日
にち

：黒
くろ

ごま

鶏肉
とりにく

、味噌
み そ

牛乳
ぎゅうにゅう

、きな粉
こ

24日
にち

：小豆
あ ず き

玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、ピーマン
ぴ ー ま ん

白菜
はくさい

、もやし、かぼちゃ

小松菜
こ ま つ な

、果物
くだもの

、ごぼう

月
げつ

7

ごはん

骨付
ほ ね つ

さんまのやわらか煮
に

（5歳
さい

クラス
く ら す

：さんまの塩焼
し お や

き）

切干
き り ぼ し

大根
だいこん

の煮物
に も の

・トマト
と ま と

みそ汁
し る

（なす・玉葱
たまねぎ

）・果物
く だ も の

牛乳
ぎゅうにゅう

二色
に し ょ く

ラスク
ら す く

米
こめ

、砂糖
さ と う

、油
あぶら

食パン
し ょく ぱん

、マーガリン
ま ー が り ん 


さんま、油揚
あぶらあ

げ

味噌
み そ

、牛乳
ぎゅうにゅう

粉
こな

チーズ
ち ー ず

生姜
しょうが

、（5歳
さい

ｸﾗｽ
く ら す

：レモン
れ も ん

）

人参
にんじん

、切干
きりぼし

大根
だいこん

さやいんげん、トマト
と ま と

なす、玉葱
たまねぎ

、果物
くだもの

火
か

8

あんかけ焼
や

きそば

南瓜
かぼちゃ

の煮物
に も の

スープ
す ー ぷ

（豆腐
と う ふ

・小松菜
こ ま つ な

）・果物
く だ も の

牛乳
ぎゅうにゅう

コロコロ
こ ろ こ ろ

ごぼうと

　ベーコン
べ ー こ ん

のおにぎり

油
あぶら

、蒸
む

し中華
ちゅうか

麺
めん

砂糖
さ と う

、片栗粉
か た く り こ

米
こめ

、バター
ば た ー

豚肉
ぶたにく

、なると

豆腐
と う ふ

、牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン
べ ー こ ん

、のり

エネルギー
えねるぎー　

たんぱく質
しつ

kcal/g

平成
へ い せ い

27年
ね ん

 9月
が つ

　　献　　立　　表
こ ん だ て ひ ょ う

曜
よう

日
び 日

ひ

　付
づけ

昼　　　　食
ち ゅ う し ょ く

お　や　つ
材         料        名

ざ い り ょ う め い



556 kcal

18.1 g

568 kcal

18.2 g

542 kcal

15.5 g

果物
く だ も の

5日
にち

：牛乳
ぎゅうにゅう

・菓子
か し

19日
にち

：コーンフレーク
こ ー ん ふ れ ー く

　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

かけ

米
こめ

、油
あぶら

、砂糖
さ と う

春雨
はるさめ

（国産
こくさん

）、片栗粉
か た く り こ

じゃがいも

19日
にち

：コーンフレーク
こ ー ん ふ れ ー く

豚肉
ぶたにく

、味噌
み そ

、牛乳
ぎゅうにゅう

にんにく、生姜
しょうが

、玉葱
たまねぎ

人参
にんじん

、胡瓜
きゅうり

、チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

納豆
な っ と う

チャーハン
ち ゃ ー は ん

食
しょく

パン
ぱ ん

、マーガリン
ま ー が り ん

マヨネーズ
ま よ ね ー ず

黒
くろ

砂糖
ざ と う

食
しょく

パン
    ぱん

じゃがいも、バター
ば た ー

米
こめ

、油
あぶら

ハム
は む

、鶏肉
とりにく

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏
     とり

挽肉
     ひきにく

挽
ひ

きわり納豆
なっとう

削
けず

り節
ぶし

小松菜
こ ま つ な

、玉葱
たまねぎ

、キャベツ
き ゃ べ つ

ホールコーン
ほ ー る こ ー ん

缶
かん

グリンピース
ぐ り ん ぴ ー す

、果物
くだもの

、人参
にんじん

長葱
ながねぎ

金
きん

4 18

ハムサンド
は む さ ん ど

野菜サンド
や さ い さ ん ど

（小松菜
こ ま つ な

）

ポテト
ぽ て と

とキャベツ
き ゃ べ つ

のスープ
す ー ぷ

・果物
く だ も の

土
ど

5 19

肉
に く

入
い

り丼
どん

サラダ
さ ら だ

みそ汁
し る

（じゃが芋
い も

・玉葱
たまねぎ

）

木
も く

3 17

ごはん

五目
ご も く

卵
たまご

焼
や

き

ひじきの煮物
に も の

みそ汁
し る

（キャベツ
き ゃ べ つ

・もやし）・果物
く だ も の

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめおにぎり

米
こめ

、油
あぶら

、砂糖
さ と う

片栗粉
か た く り こ

卵
たまご

、ひじき、油揚
あぶらあ

げ

味噌
み そ

、牛乳
ぎゅうにゅう

、わかめ

のり

玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、たけのこ(水煮
みずに

)

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
ぐ り ん ぴ ー す

、さやいんげん

キャベツ
き ゃ べ つ

、もやし、果物
くだもの

区立保育園給食における給与栄養目標量 

                     がつついたち   ぼうさい   ひ 

         ～9月1日は防災の日～ 
 ひごろ       ひじょうじよう    しょくざい びちく            かてい 

日頃から、非常時用に食材を備蓄しているご家庭も、 
おお 

多いのではないでしょうか。 
た    な     しょくざい  びちく              まん  いち   とき 

食べ慣れた食材を備蓄することで、万が一の時に 
 こ           あんしん     た 

子どもたちも安心して食べられることはもちろん、 
ふだん   しょくじ   つか         でき           き づ        しょうみきげん 

普段の食事に使うことが出来るので、気付いたら賞味期限 
   き                                     か   か     つか 

が切れていた・・・なんてことにならず、買い替えて使って 
           で き 

いくことが出来ますね！ 
 ほいくえん     はじ      かんづめ  かんぶつ  めいん      こんだて 

保育園でも初めて、缶詰や乾物をメインとした献立を 
 がつついたち じっし 

9月1日に実施します。    

びちくよう  みず  た  もの   さいていみっかぶん 

備蓄用の水や食べ物は、最低3日分！ 
        しゅうかんぶん    あんしん 

     1週間分あると安心です！ 
 みず  りょう めやす おとな    にち 

 水の量の目安：大人は1日3ℓ、 
    さいみまん  にゅうじ   にち  ていど 

  1歳未満の乳児は1日1ℓ程度 

   ほいくえん 

☆保育園のすいとん☆  
  ざいりょう  おとなふたり  こ     ひとり 

●材料●(大人2人＋子ども1人) 
はくりきこ 

薄力粉 1ｶｯﾌﾟ(110g) 
みず     おお 

水     大さじ3 
ばたー    こ 

バター 小さじ1 
    じる   

だし汁4カップ(800ml) 

だいこん たんざくぎ            ほん 

大根（短冊切り） 100ｇ（1/8本） 
こまつな                 かぶ 

小松菜（1～2cm）  40g（1株） 
あぶらあ   たんざくぎ      まい 

油揚げ（短冊切り）  1枚 
しょくえん    こ  

食塩   小さじ1/2 
しょうゆ     こ    きょう 

醤油   小さじ1強   つく  かた  

●作り方● 
  はくりきこ   みず  ばたー   くわ     ま       きじ 

①薄力粉に水とバターを加えて混ぜて、生地を 
 すこ  ね 

 少し寝かせる。 
     じる   やさい   に        ひとくちだい 

②だし汁で野菜を煮て、①を一口大にちぎって 
 い     に       こ     いっしょ 

 入れて煮る。(お子さんと一緒にちぎってみても！) 
      あぶらあ    くわ   ちょうみ    かねつ 

③②に油揚げを加え、調味して加熱する。 

なべひと  つく    ひじょうしょく 

鍋一つで作れる 非常食！ 

  とうきょうとすいどうきょく 

～東京都水道局より

くりつほいくえんきゅうしょく           きゅうよえいようもくひょうりょう     ぎょうじ      た    つごう      こんだて    へんこう                        にゅうじ    ごぜん               ぎゅうにゅう  かし 

★行事その他の都合により献立を変更することがあります。★乳児は午前のおやつとして牛乳と菓子がつきます。 

きゅうよもくひょう 

給与目標 

こんげつ  へいきん 

今月の平均 

にゅうじ 

乳 児 

ようじ  

幼 児 

え ね る ぎ ー 

エネルギー 

       しつ 

たんぱく質 

 499kcal        16.6g    

 463kcal        15.0g     549kcal        17.8g 

 558kcal        17.7g 

え ね る ぎ ー 

エネルギー 

       しつ 

たんぱく質 



<おひる>
ごはん
ほねつきさんまのやわらかに
 5さいくらす：
　　　　　さんまのしおやき
きりぼしだいこんのにもの
とまと
みそしる（なす・たまねぎ）

くだもの（　　　　　　）

<おやつ>
ぎゅうにゅう
にしょくらすく ①

きょうのこんだて
9がつ7にち（げつようび）



<おひる>
あんかけやきそば
かぼちゃのにもの
すーぷ（とうふ・こまつな）

くだもの（　　　　　　）

<おやつ>
ぎゅうにゅう
ころころごぼうと
　　　べーこんのおにぎり

②

きょうのこんだて
9がつ8にち（かようび）　



<おひる>
ごはん
さかなのきっかやき
わふうさらだ
みそしる（だいこん・ながねぎ）

くだもの（　　　　　　）

<おやつ>
ぎゅうにゅう
ここあちんすこう

③

きょうのこんだて
9がつ9にち（すいようび）



<おひる>
ごはん
とりにくのとまとに
こふきいも
みそしる（きゃべつ・みずな）

くだもの（　　　　　　）

<おやつ>
ぎゅうにゅう
にしょくおはぎ
　10にち：くろごま・きなこ

　24にち：あずき・きなこ

④

きょうのこんだて
9がつ　　にち（もくようび）　10 

24 



<おひる>
ぶどうぱん
ほわいとしちゅー
さらだ
くだもの（　　　　　　）

<おやつ>
11にち：こぎつねおにぎり
25にち：つきみだんご

⑤

きょうのこんだて
9がつ　　にち（きんようび）　

 

 
11 

25 



<おひる>
すぱげてぃーなぽりたん
じゃがいものにつけ
すーぷ（もやし・ちんげんさい）

<おやつ>
ぎゅうにゅう
くだもの（　　　　　　）
かし

⑥

9がつ　　にち（どようび）　

きょうのこんだて
12 

26 



<おひる>
ぽーくかれー
こーるすろーさらだ
すーぷ（みずな・ふ）

くだもの（　　　　　　）

<おやつ>
にくみそうどん

⑦

きょうのこんだて
9がつ　　にち（げつようび）　

14 

28 



<おひる>
ごはん
つなのちーずろーふ
こーんさらだ
みそしる（とうふ・わかめ）

くだもの（　　　　　　）

<おやつ>
すいとん

⑧

きょうのこんだて
9が1にち（かようび）　 

 

 

 

 

 



<おひる>
ごはん
とうふのごもくあん
いそあえ
みそしる（さつまいも・ながねぎ）

くだもの（　　　　　　）

<おやつ>
ぎゅうにゅう
ぶどうかん
かし

⑧

9がつ   　にち（かようび）　

きょうのこんだて
 

 

15 

29 



<おひる>
きりぼしだいこんの
　　　　　　　まぜごはん
さかなのぱんこやき
さらだ
みそしる（たまねぎ・こまつな）

くだもの（　　　　　　）

<おやつ>
ぎゅうにゅう
ここあくりーむぱん

⑨

きょうのこんだて
9がつ　　にち（すいようび）2 

16 



<おひる>
さけごはん
にくじゃが
みそしる（だいこん・こまつな）

くだもの（　　　　　　）

<おやつ>
ぎゅうにゅう
きなこくりーむぱん

⑨

きょうのこんだて
9がつ30にち（すいようび）

 



<おひる>
ごはん
ごもくたまごやき
ひじきのにもの
みそしる（きゃべつ・もやし）

くだもの（　　　　　　）

<おやつ>
ぎゅうにゅう
わかめおにぎり

⑩

きょうのこんだて
9がつ　　にち（もくようび）

 

 

 

 

 

3 

17 



<おひる>
はむさんど
やさいさんど（こまつな）

ぽてとときゃべつのすーぷ
くだもの（　　　　　　）

<おやつ>
ぎゅうにゅう
なっとうちゃーはん

⑪

きょうのこんだて
9がつ　　にち（きんようび）4 

18 

 



<おひる>
にくいりどん
さらだ
みそしる（じゃがいも・たまねぎ）

<おやつ>
くだもの（　　　　　　）
5にち：ぎゅうにゅう
　　　  かし
19にち：こーんふれーく
　　　　ぎゅうにゅうかけ

⑫

9がつ　  にち（どようび）

きょうのこんだて
 

 
5 

19 
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