
 

 

きゅうしょくしつからのおたより  11月
がつ

2・16・30日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん、魚
さかな

の風味
ふ う み

焼
や

き、ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

の炒
いた

め物
もの

、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

今日
き ょ う

の魚
さかな

は何
なに

かわかるかな？（答
こた

え：メルルーサ
め る る ー さ

またはホキ
ほ き

） 

日本
に ほ ん

から遠い
とお

海
うみ

の深
ふか

いところに住
す

んでいる白身
し ろ み

の魚
さかな

で、フライ
ふ ら い

によく使
つか

われます。 

今日
き ょ う

は、生姜
しょうが

の汁
しる

、醤油
しょうゆ

、みりんを合
あ

わせた調味料
ちょうみりょう

に漬
つ

け込
こ

んで、小麦
こ む ぎ

粉
こ

とあおのり 

をつけてオーブン
お ー ぶ ん

で焼
や

きました。あおのりの香
かお

りと味
あじ

（＝風味
ふ う み

）がしますよ。 

味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 

 

 

  

 
 

きゅうしょくしつからのおたより  11月
がつ

17日
にち

 
今日
き ょ う

のおやつはいなり寿司
ず し

です。 

いなり寿司
ず し

は、甘
あま

く煮
に

た油
あぶら

揚
あ

げの中
なか

にすし飯
めし

を詰
つ

めたお寿司
す し

です。 

油揚
あぶらあ

げに味
あじ

がしみていておいしいですよ。よく噛
か

んで食
た

べてくださいね。 

 

きゅうしょくしつからのおたより  11月
がつ

4・18日
にち

 
今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん、鯖
さば

の味噌
み そ

煮
に

、だし醤油
しょうゆ

和
あ

え、かき玉
たま

汁
じる

、果物
くだもの

です。 

鯖
さば

は背中
せ な か

が青
あお

いので青魚
あおざかな

と呼
よ

ばれ、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて脂
あぶら

がのっておいしい魚
さかな

 

です。今日
き ょ う

は、みんなにおいしく食
た

べてもらえるように味噌
み そ

煮
に

にしました。 

小
ちい

さな骨
ほね

に気
き

をつけて食
た

べてくださいね。 

 

 
今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、焼
や

きコロッケトースト
こ ろ っ け と ー す と

です。 

  小
ちい

さく切
き

った玉葱
たまねぎ

とツナ
つ な

を油
あぶら

で炒
いた

めて、茹
ゆ

でてつぶしたじゃが芋
いも

と合
あ

わせて食パン
し ょ く ぱ ん

 

にのせ、パン
ぱ ん

粉
こ

、粉
こな

チーズ
ち ー ず

をかけてオーブン
お ー ぶ ん

で焼
や

き、最後
さ い ご

の仕上
し あ

げにソース
そ ー す

をかけま 

した。まるでコロッケ
こ ろ っ け

みたいに外
そと

はサクサク
さ く さ く

、中
なか

はフワフワ
ふ わ ふ わ

ですよ。 

食パン
し ょ く ぱ ん

と一緒
いっしょ

に食
た

べてくださいね。 

 

めるるーさ ほき 



 

 

きゅうしょくしつからのおたより  11月
がつ

5・19日
にち

  
今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん、肉
に く

団子
だ ん ご

入
い

り秋
あき

の野山
の や ま

煮
に

、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

  肉
に く

団子
だ ん ご

入
い

り秋
あき

の野山
の や ま

煮
に

は鶏
と り

の挽肉
ひきにく

で作
つく

った肉
に く

団子
だ ん ご

を油
あぶら

で揚
あ

げて、大根
だいこん

、人参
にんじん

、

玉葱
たまねぎ

、しめじ、ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

と一緒
いっしょ

に煮
に

ました。山
やま

は秋
あき

になると木
こ

の葉
は

が赤
あか

や黄色
き い ろ

に 

なって、とてもきれいになりますね。そんな様子
よ う す

を表
あらわ

してみました。 

秋
あき

になるとおいしくなるきのこ（しめじ）も入
はい

っているので、 

味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 

 

今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、米
こめ

粉
こ

のココアケーキ
こ こ あ け ー き

です。 

 今日
き ょ う

のココアケーキ
こ こ あ け ー き

は、お米
こめ

の粉
こな

（＝米
こめ

粉
こ

）を使
つか

って作
つく

りました。米
こめ

粉
こ

は小麦粉
こ む ぎ こ

 

よりもサラサラ
さ ら さ ら

としている白
しろ

い粉
こな

です。米
こめ

粉
こ

で焼
や

いたケーキ
け ー き

は、よ～く噛
か

むとお米
こめ

の味
あじ

 

（甘
あま

み）がしますよ。味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 

 

 

きゅうしょくしつからのおたより  11月
がつ

6・20日
にち

 

今日
き ょ う

のおやつは里芋
さといも

のおにぎりです。 

里芋
さといも

は秋
あき

から冬
ふゆ

にかけておいしい芋
いも

です。外
そと

の皮
かわ

は黒
く ろ

いけれど、 

皮
かわ

をむくと真っ白
ま   し ろ

でぬるぬるとしています。このぬるぬるは風邪
か ぜ

を 

ひきにくくしたり、おなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

えたりしてくれます。 

今日
き ょ う

はごはんと一緒
いっしょ

に炊
た

いておにぎりにしました。もちもちとしている 

ので、よく噛
か

んで食
た

べてくださいね。 

 

きゅうしょくしつからのおたより  11月
がつ

9日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はハッシュドポーク
は っ し ゅ ど ぽ ー く

、甘
あま

酢
ず

和
あ

え、スープ
す ー ぷ

、果物
くだもの

です。 

「ハッシュド
は っ し ゅ ど

」とは、「細
ほそ

切
ぎ

りにした」「薄
うす

切
ぎ

りにした」、ポーク
ぽ ー く

は「豚
ぶた

」という意味
い み

です。 

豚肉
ぶたにく

と玉葱
たまねぎ

を油
あぶら

で炒
いた

めて、スープ
す ー ぷ

、トマトケチャップ
と ま と け ち ゃ っ ぷ

、トマトピューレ
と ま と ぴ ゅ ー れ

、ソース
そ ー す

などで 

煮込
に こ

んだ料理
り ょ う り

です。みんなが好
す

きな献立
こんだて

のひとつですね。ごはんと一緒
いっしょ

によく噛
か

ん 

で食
た

べてくださいね。 

 

 

 



 

きゅうしょくしつからのおたより  11月
がつ

10・24日
にち

 
今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん、麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

、磯和
い そ あ

え、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

 磯
いそ

和
あ

えの「磯
いそ

」は海
うみ

の浅
あさ

い場所
ば し ょ

で、石
いし

や岩
いわ

の多
おお

いところをいいます。海苔
の り

は磯
いそ

で 

育
そだ

つので、海苔
の り

を使
つか

った和
あ

え物
もの

を「磯
いそ

和
あ

え」といいます。海苔
の り

のいい香
かお

りがしますよ。 

 

今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、いがぐり坊
ぼう

やです。 

秋
あき

は栗
く り

がおいしい季節
き せ つ

です。 

みんなはとげの皮
かわ

をかぶった栗
く り

を見
み

たことがあるかな？ 

栗
く り

の実
み

を大切
たいせつ

に守
まも

っているとげは「いが」といい、 

いががついたままの栗
く り

を「いがぐり」といいます。 

いがぐり坊
ぼう

やは、そんないがぐりに似
に

せたおやつです。 

中
なか

には甘
あま

いさつま芋
いも

のあんが入
はい

っていて、まわりには短
みじか

く折
お

ったそうめんをつけて 

油
あぶら

で揚
あ

げました。まわりのそうめんがチクチク
ち く ち く

するよ。よく噛
か

んで食
た

べてくださいね。 

 

きゅうしょくしつからのおたより  11月
がつ

11・25日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん、魚
さかな

の香味
こ う み

焼
や

き、煮物
に も の

、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

煮物
に も の

にはごぼう、れんこん、人参
にんじん

、大根
だいこん

、さやいんげんが入
はい

っています。 

れんこんは泥
どろ

の中
なか

で育
そだ

つ野菜
や さ い

で、穴
あな

がたくさんあいています。人参
にんじん

とごぼう、大根
だいこん

は、 

土
つち

の中
なか

でたくさんの栄養
えいよう

をとり込
こ

んで根
ね

っこが大
おお

きくなった野菜
や さ い

です。 

よく噛
か

んで食
た

べると歯
は

が丈夫
じょうぶ

になったり、おなかの中
なか

の掃除
そ う じ

をしてくれますよ。 

 

今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、なみすけパン
ぱ ん

です。 
「なみすけ」って知

し

っているかな？なみすけは杉並区
す ぎ な み く

のイメージキャラクター
い め ー じ き ゃ ら く た ー

で、

スギナミザウルス
す ぎ な み ざ う る す

島
と う

に住
す

んでいるかわいい妖精
ようせい

です。好
す

きな食
た

べ物
もの

はりんごです。 

今日
き ょ う

は、調理士
ち ょ う り し

さんがなみすけの大好
だ い す

きなりんごを煮
に

て、手
て

作
づ く

りしたカスタードクリーム
か す た ー ど く り ー む

と一緒
いっしょ

にパン
ぱ ん

に はさみました。おいしく食
た

べてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

きゅうしょくしつからのおたより  11月
がつ

12・26日
にち

 
今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん、タンドリーチキン
た ん ど り ー ち き ん

、ほうれん草
そう

サラダ
さ ら だ

、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

タンドリーチキン
た ん ど り ー ち き ん

はインド
い ん ど

という国
く に

の料理
り ょ う り

で、鶏肉
と りに く

（チキン
ち き ん

）を串
く し

にさして、タンドール
た ん ど ー る

 

という壺
つぼ

の形
かたち

をした窯
かま

で焼
や

くことから、タンドリーチキン
た ん ど り ー ち き ん

と呼
よ

ばれています。 

保育
ほ い く

園
えん

では、カレー
か れ ー

粉
こ

、塩
しお

、ヨーグルト
よ ー ぐ る と

、ケチャップ
け ち ゃ っ ぷ

、にんにく、生姜
しょうが

の汁
しる

を合
あ

わせた 

たれに鶏肉
と りに く

を漬
つ

け込
こ

んで、オーブン
お ー ぶ ん

で焼
や

きました。カレー
か れ ー

の味
あじ

がしておいしいですよ。 

 
今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、チーズ
ち ー ず

蒸
む

しパン
ぱ ん

です。 

チーズ
ち ー ず

蒸
む

しパン
ぱ ん

は、保育
ほ い く

園
えん

で初
はじ

めてのおやつです。 

小麦粉
こ む ぎ こ

、卵
たまご

、砂糖
さ と う

、生
なま

クリーム
く り ー む

、牛乳
ぎゅうにゅう

、チーズ
ち ー ず

などを使
つか

った、 

しっとりとしたチーズ味
ち ー ず あ じ

の蒸
む

しパン
ぱ ん

です。おいしいですよ。 

 

 


