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   夕食はやっぱり楽しく食べなきゃ！ 

「阿佐ヶ谷おかえりごはん」はじまる！ 

７月 1日（水曜）から、JR阿佐ヶ谷周辺の商店街にあるお店で、「阿佐ヶ谷おかえ

りごはん」がはじまりました。この企画は、夜ごはんを外食やお弁当を買って一人で

食べている人を「おかえり」と温かく迎え入れ「お店の人との会話を楽しみながら作

り手の見えるあたたかいごはんを食べてほしい」との思いで始まりました。 

 

現在、一人暮らしの若者を中心に、夕食をチェーン店での外食やコンビニやスーパ

ーで買ったお弁当を買って、一人で食べる人が多くなっています。そんな人たちのた

めに、立ち上がったのが阿佐ヶ谷界隈の飲み屋さんです。 

今回の企画は、夜一人でご飯を食

べている人達に、気軽に立ち寄って

もらい、お店の人や周囲のお客さん

と楽しく話をしながら夕食を食べる

場所の提供がしたかったこと、また、

飲み屋には、こだわりの料理を提供

しているにも関わらず、お酒を飲ま

ない人達には利用されていないため、

この機会にそのようなお客さんを呼

び込もうと考えたためです。 

今回、このプロジェクトに参加し

ているのは、阿佐ヶ谷界隈の 30店舗。店舗ごとにある、あり合わせの食材で作る工夫

を凝らしたメニューで来場者をおもてなします（メニューはお店ごとに異なります）。

その際、「あれは苦手」「これが食べないな」など、ざっくばらんな店員さんとの会話

も自由です。プロジェクトを立ち上げた、森口剛行さんは「普段、お酒を飲まない人

でも、店員やほかのお客さんと仲良くなれる、まちの人とつながる場として楽しんで

ほしい」と多くの人の参加を期待していました。 

「阿佐ヶ谷おかえりごはん」は、チケット制となっており、１チケット２,５００

円で夜ごはん券３枚と飲み物券が１枚付いています。参加店舗やチケットの販売場所

は、「阿佐ヶ谷飲み屋さんまつり」のホームページからご覧いただけます。９月３０日

（水曜）まで行われ、１０月１日（木曜）以降は、店舗を変えたり仕組みを入れ替え

たりしながら続ける予定です。一人で寂しく夕食を食べているあなた。気さくな店員

さんや周囲のお客さんとの会話を楽しみながら、温かい夜ご飯を楽しんではいかがで

しょうか？ 
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