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今年も 
「クールビズ（ＣＯＯＬ ＢＩＺ）が始まります。 
省エネを目的に平成17年度に始まった「クールビズ（ＣＯＯＬ ＢＩＺ）」も11年目

になります。杉並区でも5月1日～10月31日の期間実施します。また、地球温暖化・ヒー

トアイランド対策の一環として、区役所本庁舎南側の壁面に『緑のカーテン』を設置し

ています。 

 

 環境省が主導して始まった「クールビズ（ＣＯＯＬ ＢＩＺ）」も１１年目に入りかな

り定着している状況にあります。杉並区も室温２８℃でも快適に過ごせるようクールビ

ズを５月１日～１０月３１日まで実施します。期間中は軽装（ノーネクタイなど）での

勤務になりますが、お客様が不快に感じることがないように、平成２１年度にプロジェ

クトチームが作成した「身だしなみハンドブック」を踏まえ、清潔感のある落ち着いた

服装を心がけています。このハンドブックには「身だしなみ三原則」「身だしなみのルー

ル」について様々な例を写真を使って紹介しています。人の印象は最初の７秒で決まり、

目から入る情報で９割が決まると言われています。職員一人ひとり、ふさわしい身だし

なみを考え、お客様から信頼される接客に努めていきます。 

 

また、区では地球温暖化やヒートアイランド対

策の一環として、冷房負荷の低減と二酸化炭素

（CO2）を削減する省エネの取り組みのひとつとし

て、平成２０年度より区役所本庁舎南側の壁面に

「緑のカーテン」を設置しています。昨年度は外

壁補修工事のため実施できませんでしたが、この

取り組みも、今回で７回目となります。屋上から

幅×高さ約２８ｍ×２８ｍのネットを降ろし、２

８個のコンテナにゴーヤ、ヘチマの苗とアサガオ

の種が植えられました。２５年８月の測定ではカ

ーテンの外側と内側で最大で６．８℃（平均で３．

６℃）の温度差があり大きな効果がありました。 

例年、９月いっぱいまで緑のカーテンで覆われま

す。今回もぜひ、屋上まで届いて欲しいです。 
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