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杉並区広報課 

 

区内産農産物の地産地消を推進！ 

「すぎなみ野菜デー」を開催しました 
 

９日（火曜）、区役所等にある喫茶「FikaFika」で、区内産農産物をたっぷ
り使用した弁当や日替わりランチを限定販売する「すぎなみ野菜デー」を行
いました。この企画は、区内産農産物の地産地消を推進するため、今回初め
て開催したものです。 

 

区内には、農家が約 150 軒あり、ダイコンやトマト、ブロッコリーなどの野菜な
どを生産しています。今の時期は、キャベツや人参、ホウレンソウなどが旬を迎え
ており、農家の軒先や共同直売所で販売され、地域の方から好評を得ています。 
区は、これら区内産農産物を、区民の皆さんにもっと知ってほしい、食べてほし

いという思いから、区役所等区内 3 カ所（阿佐ヶ谷、井草、永福町）にある喫茶「Fika 
Fika」で、区内産農産物をたっぷり使用した弁当や、日替わりランチを限定販売す
る「すぎなみ野菜デー」を行いました。 

 
区役所１階の「Fika Fika」阿佐ヶ谷店では、シャ

キシャキしたキャベツで食べ応えのある回鍋肉弁当
（限定 50 食・1 食 500 円）と、ホウレンソウや人参な
ど野菜の甘みがとろける和風杉並カレー（限定 30 食・
1 食 600 円）が販売されました。 

「すぎなみ野菜デー」は、阿佐ヶ谷店と永福町店で、
12 日(金)にも開催されます。杉並の農家が丹精込めて
育てた野菜を味わいに、ぜひお越しください。 

 

すぎなみ野菜デー １２月 12 日（金） 

【場所・営業時間・販売メニュー】 

①阿佐ヶ谷店（阿佐谷南 1－15－1 杉並区役所１階）  

9 時～17 時（定休日：土日、祝日） 

和風杉並カレー（限定 20 食・1 食 600 円） 

②永福町店（杉並区和泉 3-8-18 永福和泉地域区民センター1 階） 

10 時～17 時（定休日：第 2・第 4 水曜、毎月 15 日、日曜・祝日） 

豚肉の味噌炒め杉並野菜膳（1 食 650 円・なくなり次第終了） 

【その他】阿佐ヶ谷店のある区役所では、午前 10 時から「区内産農産物即売会」も開催

します。（売り切れ次第終了） 

 

 

【報道機関 問い合わせ先】 

産業振興センター都市農業係  TEL：5347－9136 

総務部広報課         TEL：3312－2111（代表） 


