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第１章 計画の見直しの趣旨                        

 １ 中間年の見直し実施の背景 

   杉並区子ども・子育て支援事業計画（以下「事業計画」という。）は、子ども・子育て支援法（平 

成２４年法律第６５号）第６１条（市町村子ども・子育て支援事業計画）に基づき、杉並区子ども・子 

育て会議の意見聴取を経て、平成２７年３月に策定しました。 

量の見込みと確保量の算定に当たっては、子育て世帯に対する実態調査を実施し、潜在的な需要も加 

味しました。 

 

  しかし、平成２７年４月以降、事業計画での人口推計を上回る就学前人口の増加や認定率の上昇がみ

られること、また、教育施設の量の見込みが減少傾向になる一方で、保育施設の量の見込みが当初の計

画数値を上回る状況となり、教育・保育において、事業計画に定めた量の見込みと実績値にかい離が生

じ、保育施設については、平成２８年４月での待機児童が増加しました。 

こうした状況の中、区は、平成２８年度に「待機児童解消緊急対策」を講じるなど、待機児童解消に

向け、認可保育所を核とした保育施設の整備に迅速かつ全力で取り組み、一定の成果を上げることはで

きましたが、待機児童のゼロを達成するには至りませんでした。 

また、学童クラブについても、国の指針により平成２７年４月からこれまでの原則小学校３年生まで 

から小学 6 年生までに対象が拡大されたことに加え、保育需要の増加が移行するかたちで学童クラブ

の需要も増加すると見込まれることから、対策を講じる必要があります。 

 

   以上の状況を踏まえ、改めて杉並区子育て家庭実態調査（以下「実態調査」という。）を実施し、就

学前の教育・保育及び地域子ども・子育て支援事業の量の見込みと確保量、確保策の見直しを実施する

こととしました。 

 

２ 見直しの考え方 

今回の見直しは、策定時の事業計画に記載している就学前の人口推計を、平成２７年度から２９年度 

については、実績数値に置き換え、最近の就学前人口の増減傾向に基づき、改めて平成３０年度・３１ 

年度の人口推計を行いました。 

また、事業計画に記載している各事業のうち、直近の量の見込み及び確保量の実績値との間にかい離 

  が見られたものについて、就学前児童数の見直しや実績値、実態調査を踏まえ、平成３０年度・３１年 

  度の量の見込みと確保する量について再算定し、確保策の推進等に当たっての基本的な考え方につい 

  ても、必要に応じた見直しを行いました。 

 

【人口推計見直しの方法】 

今回の人口推計においては、直近の総人口、就学前人口の増加傾向を踏まえ、平成２９年１月１日 

現在の杉並区住民基本台帳登録人口を基準に、コーホート変化率法※の手法を用いて推計しました。 

 

※過去における実績人口の動勢から「変化率」を求め、それに基づき将来人口を推計する方法。 

    推計するものが比較的近い将来の人口であり、変化率の算出基礎となる近い過去に特殊な人口変動がなく、また推計対象となる近い 

将来にも特殊な人口変動が予想されない場合に用いられる簡便な推計方法 
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３ 事業計画数値の見直しの対象とする施設・事業 

  事業計画数値を見直す施設及び事業は以下のとおりです。 

 

  〇就学前の教育・保育 

   ・教育施設（幼稚園、認定こども園（短時間保育）、区立子供園（短時間保育）） 

   ・保育施設（認可保育所、認定こども園（長時間保育）、地域型保育事業、認可外保育施設等） 

 

  〇地域子ども・子育て支援事業 

   ・妊婦健康診査（妊婦健康診査事業） 他１２事業 

 

就学前の教育・保育 地域子ども・子育て支援事業 

○ 幼稚園 

（3～5 歳児を対象） 

○ 区立子供園 

（３～5 歳児を対象とした幼保一体型） 

○ 認定こども園 

（0～5 歳児を対象とした幼保一体型） 

○ 認可保育所 

（0～5 歳児を対象） 

○ 地域型保育事業 

 ・小規模保育 

（定員 6～19 人） 

 ・家庭的保育 

（定員 5 人以下） 

 ・事業所内保育 

保育所型 定員 20 人以上 

小規模型 定員 6～19 人 

 ・居宅訪問型保育 

（保護者宅での１対１保育） 

① 妊婦健康診査（妊娠健康診査事業） 

② すこやか赤ちゃん訪問（乳児家庭全戸訪問事業） 

③ 利用者支援 

④ 乳幼児親子のつどいの広場 

（地域子育て支援拠点事業） 

⑤ 乳幼児の一時預かり 

（一時預かり事業） 

⑥ 延長保育（延長保育事業） 

⑦ 病児保育（病児保育事業） 

⑧ 小学生対象のファミリー・サポート・センター  

（子育て援助活動支援事業） 

⑨ 学童クラブ（放課後児童健全育成事業） 

⑩ 子どもショートステイ（子育て短期支援事業） 

⑪ 要保護児童等の支援のための事業 

（養育支援訪問事業等） 

⑫ 実費徴収に係る補足給付事業 

・低所得者の負担軽減を図るため、保護者が教育・保育施

設に支払う実費負担の費用等を助成する事業 

⑬ 多様な事業者の参入促進・能力活用事業 

  ・新規に参入する民間事業者に対して巡回支援等を実施す

ることにより、多様な事業者の能力を活用した教育・保

育施設等の設置又は運営を促進するための事業 
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第２章 杉並区における子ども・子育てを取り巻く状況                      

１ 就学前の人口・世帯等の状況 

（１）就学前人口 

平成２７年３月の事業計画策定時は、小学校就学前の子どもの人口については、平成２２年以降増加

傾向にあり、平成 2８年をピークに減少に転じると見込まれていました。 

また、０歳児については、平成２７年をピークに減少に転じると推計していましたが、実績では、平

成２７年から平成２８年に３１７人増え、平成２９年にかけて９８人減少し、１歳児人口のピークも平

成２８年と推計していましたが、平成２９年にかけて２０６人増えています。 

就学前人口は、今後の子ども・子育てに関する施設整備による確保量や子ども・子育て支援事業の需

要量に影響を及ぼすことから、今回、平成２７年から平成２９年の就学前人口の実績を踏まえ、平成 

３０年、平成３１年の就学前人口の推計値を再計算することにしました。 

 

 
 

今回の見直しによる推計では、０～２歳児は平成２９年以降、順次人口減少の傾向に向っています 

が、就学前人口全体としては、計画期間である平成３１年までの間は、増加する見通しです。そのた

め、今回の推計結果と実態調査の結果を踏まえ、必要に応じて各事業の需要量を見直します。 
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3,878 4,155 4,245 4,444 4,353 

3,831 
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（人）（参考）計画策定当初の就学前人口の推計

出典：実績：杉並区住民基本台帳(各年 1月 1日現在。外国人登録者含む。)   推計：実績による推計  
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（２）6歳未満の子どものいる世帯の推移 

   国勢調査によると、杉並区における６歳未満の子どものいる世帯については、引き続き核家族化が進 

んでいる傾向にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）女性の年齢別労働力の推移 
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２ 就学前の教育・保育施設等の状況 

（１）教育施設 

   平成 2９年度における区内の就学前の教育施設の利用状況は、以下のとおりです。 

私立幼稚園数は減少傾向（平成 2２年度：47園→平成 2６年度：3８園）にありましたが、ここ数

年は、減少傾向に歯止めがかかっています。 

各年 5 月 1 日現在 

 施設の概要 対象年度 施設数 定員 
在籍 

児童数 

定員 

充足率 

私立幼稚園 
3～5歳児を対象
に、幼児教育を実
施。  

26年度 ３８園 6,555人 5,677 人 8６.6％ 

29 年度 ３９園 6,625 人 5,606 人 8４.6％ 

認定こども園 

（短時間保育） 

0～5歳児を対象
に、幼稚園と保育
所両方の利点を活
かし、就学前の教
育・保育を一体的
に提供する施設。 

26年度 ２園 ３５４人 ３１８人 8９.８% 

29 年度 ０園 ０人 ０人 ０％ 

区立子供園 

（短時間保育） 

保護者の就労形態
に関わらず 3～５
歳児を預けること
のできる区独自の
幼保一体化施設。 

26年度 ６園 ３９６人 ３８０人 9６.0％ 

29 年度 ６園 ２９７人 ２６８人 9０.0％ 

計 
26年度 4６園 7,305人 6,375 人 8７.３％ 

29 年度 4５園 6,922 人 5,874 人 8４.9％ 

 

 

※ 私立幼稚園には幼稚園における長時間預かりは含まない。 

※ 平成 26 年度認定こども園２園は、私立幼稚園となっている。 
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（２）保育施設 

   平成 2９年度における区内の保育施設の利用状況は、以下のとおりです。杉並区では、近年の保育

ニーズの増大化・多様化を踏まえた、保育施設の整備に迅速に取り組み、定員の拡大を図ってまいり

ました。 

定員は各年 4 月 1 日現在 

 施設の概要 対象年度 施設数 定員 在籍児童数 

認可保育所 

区立 

保育を必要とする 0～5 歳児

を対象に保育・教育を実施。 

26年度 ※43 所 4,016 人 4,021 人 

29 年度 4４所 4,138 人 4,0８８人 

私立 
26年度 ２６所 2,017 人 1,940 人 

29 年度 ６２所 5,114 人 4,316 人 

その他保育施設等

※ 

地域型保育事業及び認可外保

育施設（認証保育所や区保育

室など、都や区の独自の保育

施設・事業）。 

26年度 ６７所 1,644 人 1,432 人 

29 年度 ９５所 2,307 人 1,６９９人 

私立幼稚園の 

長時間預かり 

私立幼稚園における長時間の

預かり保育事業 

26年度 ４園 １５０人 １２２人 

29 年度 ６園 ２６０人 ２７０人 

認定こども園 

（長時間保育） 

0～5 歳児を対象に、幼稚園

と保育所両方の利点を活か

し、就学前の教育・保育を一

体的に提供する施設。 

26年度 ２園 ５６人 ５８人 

29 年度 ０園 ０人 ０人 

区立子供園 

（長時間保育） 

保護者の就労形態に関わら

ず、3～5 歳児を預けること

のできる区独自の幼保一体化

施設。 

26年度 6 園 １５４人 １６８人 

29 年度 6 園 ２３８人 ２０９人 

計 

26年度 148 所 8,037 人 7,741 人 

29 年度 213 所 12,0５7 人 10,582 人 

 

※ 認可保育所・区立・２６年度は、１保育所が休園中 

※ その他保育施設等：地域型保育事業、認証保育所、区保育室、グループ保育室、家庭福祉員、家庭福祉員グループ 

※ 平成 29 年度のその他保育施設等の定員には、定期利用及び定員調整等を含む。 
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（３）保育定員と待機児童数の推移  

   東京への人口の一極集中の傾向や女性の就労人口の増加を背景に、区内の保育需要（保育定員＋待

機児童数）は想定以上に急増することが明らかになったため、区では平成２８年度に「待機児童解消

緊急対策」により、認可保育所を核とした保育施設整備を進めました。その結果、待機児童の解消に

は至りませんでしたが、保育定員の大幅増員により、前年度に比べ、待機児童の減少を実現すること

ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

[u1] 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

（４）学童クラブ登録児童数と待機児童数の推移  

   保育需要が就学以降につながることから、学童需要も当面、増加傾向が続くものと考えられます。

区立施設再編整備計画に基づく学童クラブの整備に加え、放課後等居場所事業や小学校から児童館へ

の直接来館制度の実施など、小学生の成長や意向に応じた多様な居場所を引き続き整備する必要があ

ります。 
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（単位：人）登録児童数と待機児童数の推移

区学童クラブ 民間学童クラブ 待機児童数

5,531 6,039 

6,800 

7,315 

9,252 
1,587 

1,998 
2,197 

2,394 

2,805 

7,118 
8,037 
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12,057 
285 
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（単位：人）保育定員と待機児童数の推移

保育定員（認可保育所） 保育定員（その他保育施設等） 待機児童

※待機児童数については、平成 25 年度以降「国の定義」に基づく算定から、やむを得ず育児休業を延長するなど

のケースを独自に加えた「より実態に即した算定方法」に変更している。 

※その他保育施設等：地域型保育事業、認証保育所、区保育室、グループ保育室、家庭福祉員、家庭福祉員グルー

プ、私立幼稚園の長時間預かり、認定こども園（長時間保育）、区立子供園（長時間保育） 

※平成 29 年度は、定期利用及び定員調整等を含む。 

※区内には、区の放課後児童健全育成事業の設備及び運営に関する基準に該当する民間学童クラブが現在 2 か所ある。 

各年 4 月 1日現在 

各年 4 月 1日現在 



- 8 - 

 

第３章 就学前の教育・保育及び地域子ども・子育て支援事業の量の見込みとそれに対する確保量等  

  

１ 量の見込みの算出方法 

○ 就学前の教育・保育及び地域子ども・子育て支援事業の量の見込みについては、以下のとおり、子育

て支援に関する実態調査を実施し、その結果や就学前人口の推計値、実績数を踏まえて、計画見直し

期間（平成３０・31年度）における各年度の見込み量を算出しています。 

 

 
 

  （１）調査対象及び調査件数 

 

  （２）抽出方法：杉並区住民基本台帳から無作為抽出 

（３）調査方法：郵送配布・郵送回収 

（４）実施時期 

・調査票の発送    平成 2９年 ９月 １9 日 

   ・調査票の回答期限  平成 2９年 1０月   ５ 日 

  （５）主な調査項目 

     ・保護者の就労状況及び今後の就労希望 

     ・幼稚園や保育園・学童クラブ等の利用状況及び今後の利用希望 

     ・乳幼児親子のつどいの場の利用状況及び今後の利用希望 

     ・子育て家庭の経済状況や子育て環境に関する状況 

     ・子育て応援券の利用実態 

  （６）回答者数及び回答率 

 

  

  （７）量の見込みの算出方法 

      各施設・事業について、国が示した「市町村子ども・子育て支援事業計画における「量 

の見込み」の算出等のための手引き」（平成 26年 1月）に基づいて算出した量の見込み 

を基本に調整・算出します。 

  （８）その他、調査項目のうち、子育て家庭の経済状況や子育て環境に関する状況については、子 

どもの貧困対策に関する施策に、子育て応援券の利用実態は、行財政改革推進計画に基づく子 

育て応援券事業の見直しに反映させます。 

 

 

 

 

 

 

調査対象 調査件数 

杉並区在住の就学前の子どもの保護者 4,８00人 

杉並区在住の小学生の保護者 4,８00人 

杉並区在住の中学２年生の保護者 ８００人 

調査対象 回答者数 回答率 

就学前の子どもの保護者 ２，８００人   ５８．３３％ 

小学生の保護者 ２，８５５人    ５９．４８％ 

中学２年生の保護者 ４４６人   ５５．７５％ 

≪杉並区子育て家庭実態調査等の概要≫ 
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[事業計画期間における就学前人口の実績と推計]                 （各年4月1日現在）  

 ※太線枠は、今回の事業計画の見直しをする対象期間 

 

２ 保育の必要性の認定 

○ 子ども・子育て支援法における新制度では、就学前の教育・保育を希望する保護者の申請を受け、

区が定めた基準（杉並区子ども・子育て支援法第 20条に規定する支給認定に関する規則）に基づ

き、施設の利用手続に先立ち、次の認定区分により保育の必要性及び必要量を認定します。 

認定区分 対象となる子ども 教育・保育時間（保育の必要量） 

１号認定 3～5歳で教育を希望する子ども（保育の必要性なし） 教育標準時間 

２号認定 3～5歳で「保育が必要な事由」に該当する子ども 
保育標準時間（11時間） 

保育短時間（8時間） 

３号認定 0～2歳で「保育が必要な事由」に該当する子ども 
保育標準時間（11時間） 

保育短時間（8時間） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
算出

時期 
平成 27 年 平成 28年 平成 29年 平成 30 年 平成 31年 

0歳 
策定時 4,203 人 4,149人 4,093人 4,038 人 3,948人 

見直し 4,480 人  4,643人  4,470人  4,426 人 4,372人  

1歳 
策定時 4,053 人 4,118人 4,056人 3,969 人 3,917人 

見直し 4,171 人  4,446人  4,561人  4,468 人 4,423人  

2歳 
策定時 3,948 人 4,003人 4,060人 3,981 人 3,896人 

見直し 3,929 人  4,105人  4,351人  4,555 人  4,462人  

3歳 
策定時 3,846 人 3,903人 3,952人 3,995 人 3,916人 

見直し 3,864 人  3,922人  4,081人  4,170 人  4,367人  

4歳 
策定時 3,836 人 3,859人 3,915人 3,963 人 4,006人 

見直し 3,811 人  3,859人  3,905人  4,125 人  4,215人  

5歳 
策定時 3,767 人 3,859人 3,862人 3,914 人 3,962人 

見直し 3,741 人 3,802人 3,891人 3,961 人 4,188人 

計 
策定時 23,653人 23,871人 23,938人 23,860人 23,645人 

見直し 23,996 人  24,777 人  25,259 人  25,705 人  26,027 人  
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参考 保育が必要な事由 
 

  ・就労（1か月において 48 時間以上労働することを常態とすること。） 

  ・妊娠、出産 

  ・保護者の疾病、障害 

  ・同居または長期入院している親族の介護・看護 

  ・災害復旧に当たっている場合 

  ・求職活動（起業準備を含む。） 

  ・就学（職業訓練校等における職業訓練を含む。） 

  ・虐待や DV のおそれがあること。 

  ・育児休業をする際に、すでに保育利用中の子どもの継続利用が必要と認められる場合 

  ・その他、上記に類する状態として区が認める場合 

 

○ 本計画において、教育・保育の量の見込みとそれに対する確保量の算定に当たっては、次のとおり認

定区分と利用施設（確保策）を整理しています。 

認定区分 利用施設（確保策） 

１号認定 3～5歳で教育を希望する子ども 
幼稚園 

認定こども園（短時間保育） 

２号認定 

３～５歳で「保育が必要な事由」に該当するが、教育

の利用希望が強い子ども（２号認定（教育希望）） 

幼稚園 

認定こども園（長時間保育） 

３～５歳で「保育が必要な事由」に該当し、保育を希

望する子ども（２号認定（保育希望）） 

保育所 

認定こども園（長時間保育） 

３号認定 0～２歳で「保育が必要な事由」に該当する子ども 

保育所 

認定こども園（長時間保育） 

地域型保育事業※ 

※ 地域型保育事業について 

 ●家庭的保育 

  家庭的な雰囲気のもとで少人数（定員 5名以下）を対象に保育を実施する事業です。 

 ●小規模保育 

  認可保育所に比べ小規模な環境（定員 6～19名）で、保育を実施する事業です。保育士の配置割

合などで A・B・C の３類型があります。 

   A 型＝認可保育所の分園型 

   B 型＝A 型と C 型の中間型 

   C 型＝家庭的保育のグループ（集合）型 ※Ｃ型の定員は１５名まで 

 ●事業所内保育 

  区内の企業（事業所）が自社の従業員の子どもを預かる保育施設で、従業員の子どもの他に地域の

子どもも一緒に保育を行う事業です。保育所型（定員 20名以上）と小規模型（定員 6～19名）

があります。 

 ●居宅訪問型保育 

  病気や障害などの理由から、保育所等での集団保育が難しい場合に、保護者の自宅で１対１の保育

を行う事業です。 



- 11 - 

 

３ 量の見込みとそれに対する確保量等 

（１）就学前の教育・保育 

 ① 教育施設（幼稚園、認定こども園（短時間保育）、区立子供園（短時間保育））                           

【事業実績等】 

○ 区内における就学前の教育施設の利用状況は、以下のとおり推移しています。               

［施設類型別入所実績］                             各年 5 月 1 日現在 

 2４年度 2５年度 2６年度 2７年度 2８年度 2９年度 

私立幼稚園 5,519 人 5,711 人 5,677 人 5,990 人 5,781 人 5,606 人 

認定こども園

（短時間保育） 
322 人 328 人 318 人 ０人 ０人 ０人 

区立子供園 

（短時間保育） 
417 人 388 人 380 人 352 人 287 人 268 人 

計 6,258 人 6,427 人 6,375 人 6,342 人 6,068 人 5,874 人 

※ 私立幼稚園については、長時間預かりの在籍児童数を除く。 

 

 【量の見込みとそれに対する確保量】                基準日：各年 4 月 1 日         

 
算出 

時期 
30年度 31年度 

 

量の見込み 

 

内
訳 

1 号認定 
策定時 4,562 人 4,484 人 

見直し 5,691 人 5,512 人 

2 号認定（教育希望） 

策定時 1,362 人 1,339 人 

見直し 0 人 0 人 

計 ① 
策定時 5,924 人 5,823 人 

見直し 5,691 人 5,512 人 

確保量 

内
訳 

幼稚園、子供園 

策定時 682 人 682 人 

見直し 652 人 652 人 

その他※ 

策定時 6,420 人 6,420 人 

見直し 6,390 人 6,350 人 

計 ② 
策定時 7,102 人 7,102 人 

見直し 7,042 人 7,002 人 

差引      ②－① 
策定時 1,178 人 1,279 人 

見直し 1,351 人 1,490 人 

※その他について 

         ・当面、子ども・子育て支援制度に移行せず、私学助成等による運営を継続する幼稚園が該当する。 
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【確保策の推進等に当たっての基本的考え方】  

〇 教育施設の量の見込みについては、実態調査から推計した数値が実態と比較し、大きく下振れし 

ていることから、より実態に即した計画とするため、実績の推移から算定しました。 

 

○ 事業計画策定時の量の見込みと実績数値にかい離があることから、就学前人口の推計の見直し及

び実績数値に基づき、平成３０年度以降の量の見込みを見直しました。それに伴い確保量に

ついても見直しを行いました。 

○ 平成３０年度、31年度ともに、量の見込みを上回る確保量となっています。 

○ 一方で、この間、廃園となる私立幼稚園が出てきていることから、今後とも、個々の状況に応じ

た支援等を行っていく必要があります。 

○ 認定こども園については、私立幼稚園設置者の意向等を踏まえつつ、移行に向けた相談・支援を

図っていきます。また、引き続き区教育委員会及び区内の教育・保育施設等と連携を図りなが

ら、就学前教育の充実に努めていきます。 

 

 ② 保育施設（認可保育所、認定こども園（長時間保育）、地域型保育事業、認可外保育施設等）    

【事業実績等】 

○ 区内における保育施設の利用状況（在籍児童数）は、以下のとおり推移しています。 

○ 区では、この間の増大・多様化する保育ニーズに迅速かつ的確に対応するため、保育ニーズの算定に

あたっては、ゆりかご面接時の調査等も踏まえて、認可保育所、地域型保育事業のほか、認証保育所、

区保育室、家庭福祉員など、多様な保育施設等を整備してきました。今後の確保量については、これ

らの認可外保育施設等も含めて算出します。 

［施設類型別入所実績］                                 各年 4 月 1 日現在 

 

※ その他保育施設等：地域型保育事業、認証保育所、区保育室、グループ保育室、家庭福祉員、家庭福祉員グループ 

 2４年度 2５年度 2６年度 2７年度 2８年度 2９年度 

認可保育所 5,415 人 5,571 人 5,961 人 6,610 人 7,183 人 8,404 人 

その他保育施設

等※ 
1,121 人 1,224 人 1,432 人 1,543 人 1,627 人 1,699 人 

私立幼稚園の長

時間預かり 
65 人 89 人 122 人 161 人 250 人 270 人 

認定こども園

（長時間保育） 
53 人 52 人 58 人 0 人 0 人 ０人 

区立子供園（長

時間保育） 
96 人 134 人 168 人 195 人 209 人 209 人 

計 6,750 人 7,070 人 7,741 人 8,509 人 9,269 人 10,582 人 
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［歳児別入所実績］                                   各年 4 月 1 日現在 

 

※ その他保育施設等：地域型保育事業、認証保育所、区保育室、グループ保育室、家庭福祉員、家庭福祉員グループ 

 

 

 

 

 

  

 2４年度 2５年度 2６年度 2７年度 2８年度 2９年度 

0

～

2

歳 

認可保育所 2,322 人 2,360 人 2,564 人 2,930 人 3,174 人 3,947 人 

その他保育施設等※ 909 人 970 人 1,151 人 1,206 人 1,288 人 1,408 人 

計 3,231 人 3,330 人 3,715 人 4,136 人 4,462 人 5,355 人 

3

～

5

歳 

認可保育所 3,093 人 3,211 人 3,397 人 3,680 人 4,009 人 4,457 人 

その他保育施設等※ 212 人 254 人 281 人 337 人 339 人 291 人 

私立幼稚園の長時

間預かり 
65 人 89 人 122 人 161 人 250 人 270 人 

認定こども園（長

時間保育） 
53 人 52 人 58 人 0 人 0 人 0 人 

区立子供園（長時

間保育） 
96 人 134 人 168 人 195 人 209 人 209 人 

計 3,519 人 3,740 人 4,026 人 4,373 人 4,807 人 5,227 人 

合 計 6,750 人 7,070 人 7,741 人 8,509 人 9,269 人 10,582 人 
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【量の見込みとそれに対する確保量】                           

ア．0～2歳                           基準日：各年 4 月 1 日 

 算出 

時期 
30年度 31年度 

量の見込み

※2 

内
訳 

３号認定

（0 歳） 

策定時 747 人 730 人 

見直し 1,441 人 1,508 人 

３号認定

（1･2 歳） 

策定時 4,377 人 4,301 人 

見直し 5,235 人 5,340 人 

計 ① 
策定時 5,124 人 5,031 人 

見直し 6,676 人 6,848 人 

確保量 

内
訳 

認可保育所 
策定時 3,929 人 3,971 人 

見直し 4,514 人 4,898 人 

地域型保育

事業 

策定時 224 人 224 人 

見直し 542 人 5４２人 

その他※1 
策定時 1,537 人 1,537 人 

見直し 1,438 人 1,22４人 

計 ② 
策定時 5,690 人 5,732 人 

見直し 6,494 人 6,664 人 

差引      ②―① 

策定時 566 人 701 人 

見直し ※２△182 人 ※２△184 人 

待機児童 ０人 ０人 

 

※ １ その他は、認可外保育施設：認証保育所、区保育室、グループ保育室、家庭福祉員、家庭福祉員グループ、 

区定期利用 

 

※ ２ 量の見込みは、認定者の数で推計しています。 

量の見込みには、認定者の中でも、保育施設の入所申請を行わず家庭で保育する方、確保量に含まない保育

施設（ベビーホテル等）を利用する方、引き続き育児休業を取得する方等が含まれています。見直し後の、０

～２歳児の平成３０年度、３１年度推計の確保量は不足する数値となっていますが、上記の方の人数を除外す

るため、確保量の不足数値が、待機児童数となるわけではありません。 

区は、引き続き計画的に施設整備を行っていくことで、保育需要に応えることができると考えております。 
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イ．３～５歳                        基準日：各年 4 月 1 日 

 算出 

時期 
30年度 31年度 

量の見込み 

２号認定 

（保育希望） 

① 

策定時 5,835 人 5,942 人 

見直し 5,784 人 6,280 人 

確保量 

内
訳 

認可保育所 策定時 5,425 人 5,503 人 

見直し 6,142 人 6,781 人 

その他※ 策定時 723 人 723 人 

見直し 855 人 960 人 

計 ② 
策定時 6,148 人 6,226 人 

見直し 6,997 人 7,741 人 

差引  ②―① 

策定時 313 人 284 人 

見直し 1,213 人 1,461 人 

待機児童 ０人 ０人 

※ その他は、認可外保育施設等：認証保育所、区保育室、区立子供園（長時間保育）、私立幼稚園の長時間 

預かり 

 

 【確保策の推進等に当たっての基本的考え方】 

〇 保育施設の量の見込みについては、実態調査から推計した数値が実態と比較し、大きく下振れ 

  していることから、より実態に即した計画とするため、実績の推移から算定しました。 

 

〇 大幅な保育需要の増加に伴い、事業計画策定時の量の見込みと実績数値にかい離が生じたため、

平成３０年度以降の量の見込みを見直しました。 

〇 量の見込みの増加に対応するため、待機児童解消緊急対策により認可保育園を核とした保育施設

の整備を行ったことから、平成３０年度以降の確保量を見直しました。 

〇 新設する認可保育所などの余裕スペース等を活用した保育事業（定期利用保育事業）を実施して 

いきます。また、平成３０年度は、０～２歳児と３～５歳児の間での定員調整により、必要な保 

育数を確保していきます。 
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（２）地域子ども・子育て支援事業 

① 妊婦健康診査（妊婦健康診査事業）                                                                      

  

【事業実績等】 

○ この事業は、妊婦の健康の保持・増進を図るため、妊婦に対する健康診査として健康状態の把握、

検査計測、保健指導とともに、妊娠期間中に適時必要な医学的検査を実施するものです。 

○ 平成 2７年度以降の事業実績は、次のとおりです。 

 2７年度 2８年度 2９年度（見込み） 

受診者数 5,３８５人 5,３２９人 ５，４００人 

 

【量の見込みとそれに対する確保量】 

 算出 

時期 
30年度 31年度 

量の見込み ① 
策定時 4,933 人 4,828 人 

見直し 5,400 人 5,400 人 

確保量   ② 
策定時 4,933 人 4,828 人 

見直し 5,400 人 5,400 人 

差引  ②－① 
策定時 0 人 0 人 

見直し 0 人 0 人 

 

【確保策の推進等に当たっての基本的考え方】 

〇 平成２８年度から、妊婦子宮頸がん検診とHIV 抗体検査が、東京都の検診統一項目となったこと 

から、都内の医療機関でも受診できるようになったため、受診先も拡大し、受診率は上昇すること 

が考えられますが、０歳児人口が減少に転じていることから、量の見込みは、ほぼ横ばいに推移す 

ると予測し量の見込みの見直しを行い、それに伴い確保量についても見直しを行いました。 

 

○ 今後とも、妊婦健康診査対象者への受診勧奨に努めるとともに、医療機関との連携による健診体制

のもと、安全・安心な妊娠・出産の支援を充実していきます。 
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② すこやか赤ちゃん訪問（乳児家庭全戸訪問事業）                                                                         

 

【事業実績等】 

○ この事業は、生後４か月までの乳児のいる全ての家庭を保健センターの保健師等が訪問し、子育て支

援に関する情報提供や養育環境等の把握及び相談・助言などを行うものです。 

○ 平成 2７年度以降の事業実績は、次のとおりです。 

 2７年度 2８年度 2９年度（見込み） 

訪問者数 4,５９５人 4,４７４人 4,474 人 

 

 

【量の見込みとそれに対する確保量】 

 算出 

時期 
30年度 31年度 

量の見込み ① 
策定時 4,135 人 4,047 人 

見直し 4,337 人 4,135 人 

確保量   ② 
策定時 4,135 人 4,047 人 

見直し 4,337 人 4,135 人 

差引  ②－① 
策定時 0 人 0 人 

見直し 0 人 0 人 

 

 

【確保策の推進等に当たっての基本的考え方】 

〇  事業計画策定時の量の見込みと実績数値にかい離があることから、0歳児人口推計を見直したこと 

及び実績数値に基づき、平成３０年度以降の需要量の見込みを見直し、それに伴い確保量も見直し 

ました。 

 

○ 平成２９年に出生数が微減傾向に転じたことや、里帰り出産の期間が長期化する傾向で、出産から

４か月以内に訪問面接ができないケースが増えたこと等から、実績数値はやや下がってきており、

平成３０年度以降の量の見込みの推計数値も、事業計画策定時の数値よりは多いものの、平成２９

年度以降、０歳児の人口推計に減少傾向に応じて、量の見込みも減少することが予測されます。 

 

○ 引き続き、主任児童委員等と連携することにより、保健センターの保健師等の専門職による訪問を着

実に実施し、出産後の母子の健康状態や生活状況を把握するとともに、産後うつの早期発見・早期対

応や育児不安の解消・軽減を図ります。また、家庭の状況に応じて、訪問後の継続した支援を行って

いきます。 
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③ 利用者支援（利用者支援事業）                                                                  

 

【事業実績等】 

○ この事業は、身近な地域で就学前の教育・保育や各種の子育て支援事業の利用相談・情報提供等を実

施するとともに、関係機関等との連絡調整を行うもので、新制度において新たに位置付けられたもの

です。ここでは、利用者支援を実施している箇所数で、事業実績を算定します。 

 

 2７年度 2８年度 2９年度（見込み） 

事業実施箇所数 5 か所 6 か所 ６か所 

 

【量の見込みとそれに対する確保量】 

 算出 

時期 
30年度 31年度 

量の見込み ① 
策定時 ８か所 ８か所 

見直し ８か所 ９か所 

確保量   ② 
策定時 ８か所 ８か所 

見直し ８か所 ９か所 

差引  ②－① 
策定時 0か所 0か所 

見直し 0か所 0か所 

 

 

【確保策の推進等に当たっての基本的考え方】 

○ 利用者支援事業の利用者が増加していることから、量の見込みの見直しを行いました。 

○ 確保量については、「区立施設再編整備計画」（平成２６年３月策定、平成２９年１月改定）により、

平成３１年度の量を見直しました。 

○ 区はこれまで、区役所をはじめ、子ども家庭支援センターや保健センター、児童館などで子育て支援

事業の情報提供等を行い、平成２７年度には、各保健センター内に子どもセンター５か所を整備しま

した。 

○ 事業計画策定時には、身近な地域における新たな子育て支援拠点となる、「（仮称）子どもセンター」

と表記されていた施設は、各保健センターに併設された子どもセンターと区別するため、正式名称を

「子ども・子育てプラザ」としました。 

○ 平成２８年１２月には、施設再編後の児童館施設等を活用した、区内初の「子ども・子育てプラザ和

泉」を開設しました。 

○ 平成３０年度中にさらに２か所、平成３１年度中に１か所の子ども・子育てプラザを開設し、身近な

地域における子育て支援拠点を段階的・計画的に整備していきます。 
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④ 乳幼児親子のつどいの場（地域子育て支援拠点事業）                                                                     

【事業実績等】 

○ この事業は、乳幼児とその保護者が相互に交流する場所を開設し、親子で一緒に遊んだり、子育てに

ついての相談・情報提供などを行ったりするものです。 

○ 区では、３つの事業を実施しており、利用状況は次のとおりです。 

 2７年度 2８年度 
2９年度 

（利用者数見込み） 

つどいの広場 

・ひととき保育（一時預かり）に併設し、地域の子

育て支援団体が運営しています。 

31,533 人 

（５か所） 

27,279 人 

（５か所） 

13,211 人 

（４か所） 

ゆうキッズ 

・児童館で実施しており、地域の協力を得て多様な

プログラムや子育て講座を実施しています。 

421,929 人 

（４１か所） 

420,886 人 

（４１か所） 

415,000 人 

（４０か所） 

子ども・子育てプラザ（平成２８年１２月から） 

・主に乳幼児親子を対象として、地域子ども・子育

て支援事業の利用者支援事業、地域子育て支援拠点

事業、一時預かり事業の 3事業を実施しています。 

 
13,883 人

（１か所） 

48,444 人 

（１か所） 

計 453,462 人 462,048 人 476,655 人 

 

【量の見込みとそれに対する確保量】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 算出時期 30年度 31年度 

量の見込み ① 
策定時 417,777 人 409,827 人 

見直し 493,704 人 486,648 人 

確

保

量 

つどいの広

場 

策定時 ５か所 ５か所 

見直し 4 か所 4 か所 

ゆうキッズ 
策定時 ４１か所 ４１か所 

見直し 3８か所 3７か所 

子ども・子育

てプラザ 

策定時 － － 

見直し ３か所 ４か所 

計 ② 
策定時 455,630 人 455,630 人 

見直し 578,704 人 606,757 人 

差引 ②－① 
策定時 37,853 人 45,803 人 

見直し 85,000 人 120,109 人 
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【確保策の推進等に当たっての基本的考え方】 

〇 事業計画策定時の量の見込みと実績数値にかい離があることから、就学前人口の推計の見直し、実

態調査に基づき、平成３０年度以降の量の見込みの見直しを行い、それに伴い確保量についても見

直しを行いました。 

 

 〇 つどいの広場の利用者については、保育施設への入所者が増加していることから、減少する傾向に 

あります。 

 

○ 「区立施設再編整備計画」（平成 26年 3月策定、平成２９年１月改定）に基づき、施設再編後の

児童館施設等を活用した「子ども・子育てプラザ」を平成 28年度に１か所、平成 30年度に２か

所、平成３１年度に１か所整備し、乳幼児親子のつどいの場の拡充及び一時預かりの拡充をしてい

きます。 

○ 今後とも、身近な地域で乳幼児親子が気軽に集い交流することを通して、子育てに対する不安や孤

立感を軽減し、安心して子育てができるよう事業の充実を図っていきます。 
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⑤ 乳幼児の一時預かり（一時預かり事業）                                                                         

 

（１）幼稚園における在園児を対象とした一時預かり 

【事業実績等】 

○ この事業は、幼稚園がその在園児を対象に、当該保護者のリフレッシュ等のために不定期の一時預か

りを行うものです。 

○ 平成 27年度以降の区内私立幼稚園における事業実績は、次のとおりです。 

 27年度 28年度 29 年度（見込み） 

延べ利用園児数 153,824 人 132,444 人 128,938 人 

 

【量の見込みとそれに対する確保量】 

 算出 

時期 
30年度 31年度 

量の見込み① 
策定時 98,463 人 98,635 人 

見直し 124,683 人 120,566 人 

確保量  ② 
策定時 138,096 人 138,096 人 

見直し 162,790 人 162,790 人 

差引 ②－① 
策定時 39,633 人 39,461 人 

見直し 38,107 人 42,224 人 

 

  

【確保策の推進等に当たっての基本的考え方】 

〇 量の見込みについては、実態調査から推計した数値が実態と比較し、大きく下振れしていることか 

ら、より実態に即した計画とするため、実績の推移から算定しました。 

 

〇 就学前人口の推計の見直しに合わせて、平成３０年度以降の量の見込みの見直しを行い、それに 

伴い確保量についても見直しを行いました。 

 

○ 平成 2９年度では、区内の私立幼稚園 ３９園中、３３園が事業を実施しており、区は今後とも、個々

の施設の実情を踏まえつつ、保護者のニーズに即した事業の充実が図られるよう取り組んでいきま

す。 
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（２）幼稚園における在園児を対象とした定期預かり 

【事業実績等】 

○ この事業は、増加傾向にある保育需要への対応の一環として、幼稚園がその在園児を対象に定期の長

時間預かり（18時 30分まで）を行うものです。 

○ 平成 2７年度以降の区内の私立幼稚園における事業実績は、次のとおりです。 

 2７年度 2８年度 2９年度（見込み） 

延べ利用園児数 36,369 人 41,934 人 45,360 人 

 

【量の見込みとそれに対する確保量】 

 算出 

時期 
30年度 31 年度 

量の見込み 

① 

策定時 32,905 人 33,059 人 

見直し 48,600 人 52,200 人 

確保量 ② 
策定時 50,820 人 50,820 人 

見直し 64,800 人 69,600 人 

差引②－① 
策定時 17,915 人 17,761 人 

見直し 16,200 人 17,400 人 

 

【確保策の推進等に当たっての基本的考え方】 

〇 量の見込みについては、実態調査から推計した数値が実態と比較し、大きく上振れしていることか 

ら、より実態に即した計画とするため、実績の推移から算定しました。 

 

〇  実績に基づき、平成３０年度以降の量の見込みを見直し、それに伴い確保量についても見直しを行 

いました。 

 

○ 長時間預かり保育は、小規模保育事業所等の卒園児の受け皿としても大きな役割を担うことから、

東京都の補助制度等も活用しながら、事業者の意向を踏まえつつ、当該事業の拡充を図っていきま

す。 
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（３）地域における一時預かり 

【事業実績等】 

○ この事業は、保護者の事情（病気、冠婚葬祭、育児中のリフレッシュ等）により、一時的に家庭での

保育が困難となった乳幼児を、主として昼間に預かるものです。区では主に４つの事業を実施してお

り、利用状況は次のとおりです。 

 27年度 28年度 
29年度 

（見込み） 

ひととき保育 

・区施設の一部などで、地域の子育て支援団体等が運

営しています。 

27,064 人 25,365 人 23,239 人 

一時保育 

・区立保育園（認可保育所）のうち、３か所（平成 27・

28年度は４か所）に設置している子育てサポートセ

ンターや私立認可保育所等で実施しています。 

8,392 人 14,912 人 14,342 人 

一時預かり（子ども・子育てプラザ） 

・保護者の通院や冠婚葬祭、育児疲れの解消など 

 の、一時的に保育を必要とする乳幼児を対象 

に、平成２８年１２月から実施しています。 

 81０人 2,410 人 

ファミリー・サポート・センター 

・一時預かりを希望する保護者と、その援助を行うこ

とを希望する者との相互援助活動事業です。 

4,638 人 4,701 人 4,701 人 

計 40,094 人 45,788 人 44,692 人 
 

【量の見込みとそれに対する確保量】 

 算出 

時期 
30 年度 31 年度 

量の見込み ① 
策定時 74,164 人 73,487 人 

見直し 68,528 人 69,445 人 

確保量 

内
訳 

・ひととき保育 

・一時保育 

・子ども・子育てプラザ 

策定時 71,300 人 71,300 人 

見直し 74,086 人 79,166 人 

・ファミリー・サポート・センター 策定時 4,910 人 4,910 人 

見直し 4,910 人 4,910 人 

計 ② 
策定時 76,210 人 76,210 人 

見直し 78,996 人 84,076 人 

差引   ②－① 
策定時 2,046 人 2,723 人 

見直し 10,468 人 14,631 人 
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【確保策の推進等に当たっての基本的考え方】 

〇  事業計画策定時の量の見込みと実績数値にかい離があることから、実態調査に基づき、ファミリ 

ー・サポート・センター以外の事業の平成３０年度以降の量の見込みの見直しを行い、それに伴い 

確保量についても見直しを行いました。  

 

 〇 地域における一時預かりのこれまでの利用実績数と、量の見込みにかい離があるのは、一時預かり 

を申し込んでも、日にちや時間により、定員に達しているため、お断りする場合の数を含めて、量 

を見込んでいるためです。 

 

○ 「区立施設再編整備計画」（平成 26年 3月策定、平成２９年１月改定）に基づき、施設再編後の

児童館施設を活用した「子ども・子育てプラザ」（平成 28年度・30年度・３１年度）を４か所開

設することで、一時預かり事業を拡充していきます。 

 

○ ファミリー・サポート・センターは、核家族化や女性の就労率の上昇、共働き世帯の増加などの状

況がさらに進む中、保育施設だけでは対応できない子どもの預かり等を担うサービスを実施してい

ます。これからも、保護者のニーズに応じて、より利用しやすくなるよう、協力会員毎の活動回数

の増加や協力会員数の拡大に取り組んでいきます。 
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⑥ 延長保育（延長保育事業）                                                                        

 

【事業実績等】 

○ この事業は、保育の必要性の認定（２号・３号）を受け、保育所等を利用している乳幼児に対して、

通常の利用時間の前後に当該保育所等での保育を行うものです。 

○ 区では、区立・私立認可保育所等において延長保育を実施しており、平成 2７年度以降の事業実績は

次のとおりです。 

 2７年度 2８年度 2９年度 

実施施設数 ７５所 ７６所 ９５所 

延べ利用乳幼児数 ８００人 ９０１人 ９７７人 

 

【量の見込みとそれに対する確保量】 

 算出 

時期 
30年度 31年度 

量の見込み 

① 

策定時 1,418人 1,419人 

見直し 1,232 人 1,353 人 

確保量  ② 
策定時 1,900人 1,900人 

見直し 2,300 人 2,500人 

差引 ②－① 
策定時 482人 481人 

見直し 1,068 人 1,147 人 

 

 

【確保策の推進等に当たっての基本的考え方】 

 〇 量の見込みは、直近の実績（延べ利用乳幼児数）を踏まえたものとしました。また、確保量につい 

ては、平成 30年度以降の施設整備数を考慮したものとしました。 

  

○ 今後とも、保育需要の増加傾向は続くものと見込まれるため、区では、保護者のニーズの高い認可保

育所を核とした保育施設の整備を図る方針であり、これらの施設において延長保育を実施すること

により、各年度の量の見込みに対応したサービス量を確保していきます。 

 

 

 

 

 

各年 4 月分 
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⑦ 病児保育（病児保育事業）                                                                         

 

【事業実績等】 

○ この事業は、保育所等に通う乳幼児が、病気や怪我により集団保育が困難で、かつ保護者が家庭で保

育できない場合に、病院等に付設した専用スペースで一時的に保育を行うものです。 

○ 区では、区内の医療機関と連携して病児保育２か所（平成２８年３月に１所開設）を実施しており、

平成 2７年度以降の事業実績は次のとおりです。 

 2７年度 2８年度 2９年度（見込み） 

延べ利用乳幼児数 1,955人 2,723人 3,128人 

 

【量の見込みとそれに対する確保量】 

 算出 

時期 
30年度 31年度 

量の見込み 

① 

策定時 4,311人 4,289人 

見直し 4,557 人 4,599 人 

確保量   

② 

策定時 4,000 人 5,000 人 

見直し 3,854 人 4,433人 

差引 ②－① 

策定時 △311人 711人 

見直し △703人 △166人 

 

【確保策の推進等に当たっての基本的考え方】 

○ 量の見込みについては、実態調査の結果に基づき、見直しを行いました。 

 

○ 確保量の見込みについては、開設日数（平成３１年度は１０月の開設を想定）に基づき、見直しまし

た。 

 

○ 区では、病児保育の需要が増加傾向にあることから、既設の１か所に加え、平成 27年度に２か所目

の施設を開設しました。 

 

○ 平成 3１年度には、可能な限り早期に１か所の施設開設をめざすとともに、医療機関と協力しなが

ら、更なる施設の確保に努め、病児保育の需要に応えていきます。 
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⑧ 小学生対象のファミリー・サポート・センター（子育て援助活動支援事業）   

 

【事業実績等】 

○ この事業は、子育て中の保護者を対象に、放課後や通院等の際の児童の預かり等の援助を受けること

を希望する者と、援助を行うことを希望する者との相互援助活動を行うものです。 

○ 平成 2７年度以降における小学生を対象とした事業実績は、次のとおりです。 

 2７年度 2８年度 2９年度（見込み） 

延べ利用児童数 2,052 人 1,649 人 1,649 人 

 

【量の見込みとそれに対する確保量】 

 算出 

時期 
30年度 31年度 

量の見込み① 
策定時 6,250 人 6,428 人 

見直し 2,151 人 2,208 人 

確保量  ② 
策定時 5,900 人 6,500 人 

見直し 2,000 人 2,300 人 

差引 ②－① 
策定時 △350 人 72 人 

見直し △151 人 92 人 

 

 

【確保策の推進等に当たっての基本的考え方】 

 〇 事業計画策定時の量の見込みと実績数値にかい離があることから、量の見込みは実態調査の結果に 

基づき、量の見直しを行いました。 

 

○ ファミリー・サポート・センターは、核家族化や女性の就労率の上昇、共働き世帯の増加などの状

況がさらに進む中、子どもの預かり等を担うサービスを実施しています。 

 

○ 学童クラブ事業や放課後等居場所事業の充実に加え、協力会員と利用会員の調整が難しいことか

ら、確保量についても下方修正の見直しを行いましたが、これからも、保護者のニーズに応じて、

より利用しやすくなるよう、協力会員毎の活動回数の増加や協力会員数の拡大に取り組んでいきま

す。 
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⑨ 学童クラブ（放課後児童健全育成事業）                                                                         

【事業実績等】 

○ 学童クラブは、保護者が就労等により昼間家庭にいない小学校就学中の児童に対し、放課後や長期休

業中における適切な遊びと生活の場を提供し、児童の健全育成を図るもので、新制度の実施に伴い、

児童福祉法に定める利用対象が従来の「小学校に就学しているおおむね 10歳未満の児童」から「小

学校に就学している児童」に拡大されました。 

○ 平成 2７年度以降の事業実績は、次のとおりです。 

 ２７年度 ２８年度 2９年度 

区学童クラブ 
登録児童数 

3,813 人 4,018人 4,172人 

区内民間学童クラブ ※ 98人 97人 89人 

計 3,911 人 4,115 人 4,261 人 

※区基準と同等以上の民間学童クラブ（２所） 

 

【量の見込みとそれに対する確保量】                      基準日：各年 4 月 1日 

 算出時期 30年度 31年度 

量の見込み １～６年生 ① 

策定時 4,381 人 4,477 人 

見直し 4,703 人 5,033 人 

確保量 

内
容 

区学童クラブ 

策定時 4,488 人 4,537 人 

見直し 4,663 人 5,002 人 

民間学童クラブ 

策定時 85 人 85 人 

見直し 85 人 85 人 

計 ② 

策定時 4,573 人 4,622 人 

見直し 4,748 人 5,087 人 

差引  ②－① 

策定時 192 人 145 人 

見直し 45 人 54 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

各年 4 月 1 日現在 
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【確保策の推進等に当たっての基本的考え方】 

〇 事業計画策定時の量の見込みと実績数値にかい離があることから、就学前人口推計の見直し、実績 

数値に基づき、平成３０年度以降の量の見込みの見直しを行い、それに伴い確保量についても見 

直しを行いました。 

 

○ 学童クラブは小学校内での実施を基本とし、学校改築に合わせた整備や余裕教室、敷地の一部等の活

用のほか、学童クラブとして活用可能なスペースが小学校に近接する場所にある場合には、これらの

活用などにより、今後の需要に応じた育成環境を段階的に確保します。それまでの間、学童クラブの

需要増に対応するため、児童館施設の改修等により学童クラブ受け入れ数を拡大します。 

 

○ 保護者が安心して働きながら子育てができるよう、学童クラブの終了時間及び夏季等の学校休業期

間中の開始時間の延長を、平成３１年４月を目途に実施します。 
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⑩ 子どもショートステイ（子育て短期支援事業）                                                                     

 

【事業実績等】 

○ この事業は、保護者の疾病等の理由により家庭で養育を受けることが一時的に困難となった児童を対

象に、児童養護施設などで必要な保護を行うものです。 

○ 区では、そうした状況にある 0～12 歳の児童を対象とした「子どもショートステイ」を実施し、区

内の児童養護施設及び乳児院で宿泊を伴う一時的な保護を行っています。 

○ 平成 2７年度以降の事業実績は、次のとおりです。 

 2７年度 2８年度 2９年度（見込み） 

延べ利用人数 ８２０人 ８８６人 ９００人 

 

【量の見込みとそれに対する確保量】 

 算出 

時期 
30年度 31 年度 

量の見込み① 
策定時 3,171人 3,142 人 

見直し 1,177 人 1,184 人 

確保量  ② 
策定時 3,650人 3,650 人 

見直し 2,920 人 2,920 人 

差引 ②－① 
策定時 479人 508人 

見直し 1,743 人 1,736 人 

 

【確保策の推進等に当たっての基本的考え方】 

 〇 事業計画策定時の量の見込みと実績数値にかい離があることから、実態調査に基づき、平成３０年

度以降の量の見込みを見直しました。 
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⑪ 要保護児童等の支援のための事業（養育支援訪問事業等）                                                                     

 

【事業実績等】 

○ この事業は、養育支援が特に必要な家庭を訪問し、養育に関する相談・助言等を行うことにより、当

該家庭の適切な養育の実施を確保するものです。 

○ 区では、子ども家庭支援センター及び保健センターの職員がこれらの家庭を訪問することに加えて、

必要に応じて家事援助や専門相談を行う要支援家庭育児支援ヘルパー事業による訪問支援を行って

います。 

○ 平成 2７年度以降の事業実績は、次のとおりです。 

 2７年度 2８年度 2９年度（見込み） 

延べ訪問人数 6,721 人 8,177 人 8,２００人 

 

 

【量の見込みとそれに対する確保量】 

 算出 

時期 
30年度 31年度 

量の見込み① 
策定時 5,041 人 5,075 人 

見直し 8,300 人 8,４00 人 

確保量  ② 
策定時 5,041 人 5,075 人 

見直し 8,300 人 8,４00 人 

差引 ②－① 
策定時 0 人 0 人 

見直し 0 人 0 人 

 

 

【確保策の推進等に当たっての基本的考え方】 

○ 児童虐待に関する通告数が、ここ５年間で１．５倍に急増したことや、支援対象者の相談内容の複

雑化・長期化により、家庭訪問数も増加していることから、実績数値に基づき、平成３０年度以降

の量の見込みの見直しを行い、それに伴い確保量についても見直しを行いました。 

 

 〇 区では、相談件数等の増加傾向に、より迅速かつ機能的に対応するため、今後、地域型の子ども家 

庭支援センターを整備していく予定です。 

 

○ 今後とも、支援対象者の増加と家庭状況の多様化を踏まえて、子ども家庭支援センター及び保健セン

ターの職員のほか、民生委員・児童委員等の協力を得て、養育支援が特に必要な家庭に対して、妊娠・

出産期から子育て期までを通した、切れ目のない支援をしていきます。 
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⑫ 実費徴収に係る補足給付事業                           

 

【事業実績等】 

○ この事業は、低所得者の負担軽減を図るため、保育者が教育・保育施設に支払う、実費負担の費用等

を助成する事業です。 

○ 平成２９年１１月現在において、この事業を杉並区では実施していません。 

【確保策の推進等に当たっての基本的考え方】 

 〇 当初計画には記載がありませんでしたが、地域子ども・子育て支援事業の必須記載事業であるた 

め、今回の見直しを機会に、事業計画に記載しました。 

 

 

 

 

⑬ 多様な事業者の参入促進・能力活用事業                    

 

【事業実績等】 

○ この事業は、新規に参入する民間事業者に対して巡回支援等を実施することにより、多様な事業者の

能力を活用した教育・保育施設等の設置又は運営を促進するための事業です。 

○ 平成 2７年度以降の巡回支援の事業実績及び平成２９年度の実績の見込みは、次のとおりです。 

 2７年度 2８年度 2９年度（見込み） 

延べ利用件数 ０件 ７件 ２１件 

 

【確保策の推進等に当たっての基本的考え方】 

〇 当初計画には記載がありませんでしたが、地域子ども・子育て支援事業の必須記載事業であるた

め、今回の見直しを機会に、事業計画に記載しました。 
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第４章 計画の推進に向けて                               

 

○ 計画を推進するに当たっては、本事業計画のほか、引き続き子育て支援制度についての区民周知に努

めるとともに、就学前の教育・保育及び地域子ども・子育て支援事業の担い手となる事業者との連携

をより一層図りつつ、事業の安定的な運営及び質の確保を図ってまいります。 

○ また、区が実施主体となる子育て支援制度の円滑な実施のためには、国や東京都の広域的な立場から

の支援が不可欠であることから、今後とも機会を捉えて、制度面・財政面を含めた意見・要望を伝え

ていきます。 

○ 本事業計画は、子ども・子育て支援法第７７条第１項に基づく区長の附属機関として設置した「杉並

区子ども・子育て会議」（学識経験者、子育て中の保護者、教育・保育施設の事業者、子育て支援団体

の関係者などで構成）の意見を踏まえて策定したものであり、今回、中間年の計画の見直しを行いま

した。今後も、計画の着実な推進を図るため、同会議の意見を聴きながら毎年度における計画の進捗

状況を点検・評価し、必要な措置を講じていくこととします。 
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◯Ⅰ．杉並区子育て家庭実態調査[就 学 前 児]結果概要・・・・・Ｐ３５ 

◯Ⅱ．杉並区子育て家庭実態調査[小 学 生]結果概要・・・・・Ｐ５４ 

◯Ⅲ．杉並区子育て家庭実態調査[中 学 生]結果概要・・・・・Ｐ６９ 
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Ⅰ. 子育て家庭実態調査（就学前児） 

１. 対象の子どもと家族の状況 

 

 

 

 

 

 

（１）回答のあった子どもの年齢         （２）子どもの家族 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（％）（ｎ＝2,791)

無回答
0.8

５歳
16.8

４歳
16.4

３歳
15.5

２歳
16.1

１歳
17.1

０歳
17.3

○子どもの年齢は０歳 17.3％、１歳 17.1％、２歳 16.1％、３歳 15.5％、４歳 16.4％、５歳 16.8％ 

○回答者は母親 89.8％、父親 9.9％ 

○保護者との同居は、母父と同居 94.2％、ひとり親と同居 2.6％ 

（ｎ＝2,791)

母親

父親

弟・妹

兄・姉

母方の祖母

父方の祖母

母方の祖父

父方の祖父

母親または父親
の兄弟・姉妹

その他

無回答

99.6

96.7

31.2

7.0

2.6

2.1

1.7

1.1

0.8

0.6

0.1

0 20 40 60 80 100 （％）
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（３）回答者の居住地域 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）保護者の状況 

 

 

 

 

 

 

（５）家族全員の収入合計額 

 

 

 

 

 

 

（ｎ＝2,791)

阿佐谷北

阿佐谷南

天沼

井草

和泉

今川

梅里

永福

大宮

荻窪

上井草

上荻

上高井戸

久我山

高円寺北

高円寺南

清水

下井草

下高井戸

3.4

2.6

2.3

3.0

5.8

1.8

1.2

2.5

0.6

6.2

2.7

2.3

2.2

3.7

2.4

3.8

2.0

2.8

3.0

0 5 10 （％）

松庵

善福寺

高井戸西

高井戸東

成田西

成田東

西荻北

西荻南

浜田山

方南

堀ノ内

本天沼

松ノ木

南荻窪

宮前

桃井

和田

無回答

1.9

1.9

1.7

4.0

1.6

4.7

2.7

2.1

3.2

1.8

3.3

2.5

0.9

2.7

4.2

2.4

3.9

0.1

0 5 10 （％）

（ｎ＝2,791)

100万円未満

100～150万円未満

150～200万円未満

200～300万円未満

300～400万円未満

400～500万円未満

500～600万円未満

600～700万円未満

700～800万円未満

800万円以上

無回答

1.1

0.7

0.8

2.8

6.2

9.1

9.9

12.6

11.4

43.4

2.1

0 10 20 30 40 50 （％）

一緒に
住んでいる

単身赴任や入院
などで一時的に
別に住んでいる

別居している
死亡、離婚、未婚

などでいない
無回答

（ｎ＝2,791） （％）

母    親

父    親 92.3

99.6

2.1

0.0

0.5

0.1

2.1

0.2

3.0

0.1
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２. 子育ての環境 

（１）日頃子どもを預かってくれる親族・知人の有無 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（２）子育てをする上での心配や悩み          （３）相談先 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（％）（ｎ＝2,791)

いる／ある
90.9

いない
／ない

8.7

無回答
0.3

（ｎ＝2,791)

子どものしつけや接し方のこと

子どもの進学や将来のこと

養育費や教育費など経済的なこと

子どもの栄養や生活習慣のこと

仕事との両立が負担に感じること

子どもの健康や発育成長のこと

遊ばせ方や友達のこと

子どもにイライラしたり子育てを負担に
感じること

子育てを助けてくれる人がいないこと

子どもの病気や障害のこと

子育てに自信が持てないこと

回答者自身や家族の健康に関すること

配偶者や親族などの人間関係のこと

家事や介護などとの両立が負担に感じる
こと

子どもの親同士の人間関係のこと

地域や社会から孤立していると感じること

相談できる人がいない、相談先が分から
ないこと

その他

特に心配や悩みはない

無回答

51.6

39.2

35.9

32.8

30.8

29.1

27.6

20.4

12.3

11.0

10.8

8.5

8.2

7.2

6.4

4.0

2.5

3.0

10.1

1.8

0 10 20 30 40 50 60 （％）

（ｎ＝2,791)

緊急時もしくは用事の際には、
祖父母等の親族に預かって
もらえる

日常的に、祖父母等の親族に
預かってもらえる

緊急時もしくは用事の際には、
子どもを預かってもらえる友人
・知人がいる

日常的に、子どもを預かって
もらえる友人・知人がいる

いずれもいない

無回答

56.7

10.9

9.2

0.7

27.4

1.6

0 10 20 30 40 50 60 （％）

○主に子育てを行っているのは母親

48.5％、父母ともに 50.3％ 

○預かってもらえる人がいないと答え

た人が 27.4％ 

○祖父母等の親族に預けるに際し負担

や心配のないと答えた人が 58.1％ 

○友人・知人に預けるに際し負担や心

配のないと答えた人が 52.0％ 
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（４）気軽に相談できる相手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）子育てに関する区の情報の入手先（１番目から３番目までの累計） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ｎ＝2,791)

友人・知人

保育園や幼稚園からのお便り

区公式ＨＰ（すぎなみ子育てサイト含む）

インターネット（「区公式ＨＰ」以外）やブログ
・ＳＮＳ（Facebook、Twitter 、LINEなど）

広報すぎなみ

家族・親族

保健センターや区役所など行政の窓口

町会や民生・児童委員などの地域住民

その他

特にない

無回答

51.0

48.8

41.1

25.3

20.7

16.8

15.0

3.5

4.7

5.3

6.5

0 10 20 30 40 50 60 （％）

（ｎ＝2,538)

配偶者

祖父母等の親族

友人・子育て仲間

保育園の先生

職場の先輩・上司

かかりつけの医師

幼稚園の先生

近所の人

塾や習い事の先生

保健所・保健センターの職員

児童館・学童クラブの職員

子どもセンターの職員

地域の乳幼児の交流の場（つどいの
広場など）の職員
区や東京都などの公的相談機関
（電話相談・メール相談を含む）

子ども家庭支援センターの職員

子ども・子育てプラザの職員

民間の相談機関
（電話相談・メール相談を含む）

民生・児童委員

その他

無回答

82.6

78.2

73.6

32.2

20.0

17.3

11.4

5.7

4.8

4.7

2.6

2.0

1.9

1.1

0.6

0.4

0.4

0.1

3.0

0.0

0 20 40 60 80 100 （％）
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３. 保護者の就労状況 

（１）母親・父親の就労の形態 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）子どもの年齢ごとの母親の就労形態 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フルタイムで
就労しており、
産休・育休・
介護休業中

ではない

フルタイムで
就労しており、
産休・育休・
介護休業中

である

パート・アルバ
イト等で就労し
ており、産休・
育休・介護休
業中ではない

パート・アルバ
イト等で就労し
ており、産休・
育休・介護休
業中である

就労して
いないまたは
求職中である

無回答

ｎ （％）

母    親 (2,782)

父    親 (2,649) 96.7

37.9

0.2

13.8

0.8

11.5

0.0

1.4

0.6

33.9

1.7

1.5

フルタイムで
就労しており、
産休・育休・
介護休業中

ではない

フルタイムで
就労しており、
産休・育休・
介護休業中

である

パート・アルバ
イト等で就労し
ており、産休・
育休・介護休
業中ではない

パート・アルバ
イト等で就労し
ており、産休・
育休・介護休
業中である

就労して
いないまたは
求職中である

無回答

ｎ （％）

全   体 (2,782)

０   歳 ( 484)

１   歳 ( 477)

２   歳 ( 450)

３   歳 ( 433)

４   歳 ( 455)

５   歳 ( 464)

無 回 答 ( 19)

37.9

28.1

44.7

36.0

40.6

41.3

37.7

26.3

13.8

36.0

8.8

12.0

13.6

7.3

3.7

21.1

11.5

5.4

12.8

10.9

9.5

14.5

15.9

10.5

1.4

2.1

1.0

2.2

0.9

1.3

0.6

10.5

33.9

27.9

31.7

37.8

33.3

34.5

39.0

31.6

1.5

0.6

1.0

1.1

2.1

1.1

3.0

0.0



 - 40 - 

（３）１週当たりの労働日数        （４）１日当たりの就労時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）就労曜日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１週当たり１日

１週当たり２日

１週当たり３日

１週当たり４日

１週当たり５日

１週当たり６日

１週当たり７日

無回答

0.9

1.8

3.8

4.4

79.4

5.1

0.5

4.2

0.0

0.1

0.3

0.4

76.4

17.4

2.5

2.9

0 20 40 60 80

母親（ｎ＝1,797）
平均4.85日

父親（ｎ＝2,587）
平均5.22日

（％）

１日当たり６時間未満

１日当たり６時間
　　　　　　 ～７時間未満

１日当たり７時間
　　　　　　 ～８時間未満

１日当たり８時間
　　　　　　 ～９時間未満

１日当たり９時間
　　　　　　 ～10時間未満

１日当たり10時間
　　　　　　 ～11時間未満

１日当たり11時間
　　　　　　 ～12時間未満

１日当たり12時間
　　　　　　 ～13時間未満

１日当たり13時間以上

無回答

10.2

15.5

22.5

34.4

6.8

4.0

0.7

0.7

0.2

5.0

0.2

0.5

3.8

22.5

13.3

23.7

9.0

13.1

8.5

5.4

0 10 20 30 40

母親（ｎ＝1,797）
平均7.37時間

父親（ｎ＝2,587）
平均10.02時間

（％）

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

土曜日

日曜日

不定期

無回答

79.4

79.7

77.0

79.9

80.0

13.4

2.6

13.9

5.2

81.4

80.7

80.2

81.8

82.3

17.9

7.7

13.5

5.2

0 20 40 60 80 100

母親（ｎ＝1,797）

父親（ｎ＝2,587）

（％）
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（６）出勤時刻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６－１）在宅勤務の方の仕事開始時刻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０時台

１時台

２時台

３時台

４時台

５時台

６時台

７時台

８時台

９時台

10時台

11時台

12時台

0.1

0.0

0.0

0.0

0.2

0.3

3.3

35.5

39.2

8.3

1.3

0.3

0.2

0.0

0.0

0.0

0.0

0.3

1.8

10.5

35.4

29.6

9.5

2.4

1.3

0.7

0 10 20 30 40 （％）

13時台

14時台

15時台

16時台

17時台

18時台

19時台

20時台

21時台

22時台

23時台

無回答

0.2

0.0

0.2

0.1

0.0

0.1

0.1

0.0

0.1

0.0

0.0

10.6

0.4

0.1

0.2

0.2

0.2

0.2

0.0

0.0

0.1

0.0

0.0

7.1

0 10 20

母親（ｎ＝1,797）
平均8時02分

父親（ｎ＝2,587）
平均7時56分

（％）

０時台

１時台

２時台

３時台

４時台

５時台

６時台

７時台

８時台

９時台

10時台

11時台

12時台

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.1

0.1

3.4

9.1

3.5

0.6

0.0

0.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.1

0.2

1.0

3.8

6.6

2.5

0.5

0.2

0 10 20 （％）

13時台

14時台

15時台

16時台

17時台

18時台

19時台

20時台

21時台

22時台

23時台

無回答

0.1

0.1

0.1

0.1

0.0

0.0

0.0

0.1

0.3

0.1

0.1

82.4

0.1

0.0

0.0

0.0

0.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.1

84.5

0 20 40 60 80 100

母親（ｎ＝1,797）
平均9時44分

父親（ｎ＝2,587）
平均9時05分

（％）
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（７）帰宅時刻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（７－１）在宅勤務の方の仕事終了時刻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13時台

14時台

15時台

16時台

17時台

18時台

19時台

20時台

21時台

22時台

23時台

無回答

0.6

0.8

1.3

3.3

20.0

39.7

15.7

4.2

1.8

0.9

0.2

10.6

0.2

0.0

0.2

0.2

1.5

5.8

15.3

20.4

19.2

13.9

8.3

7.5

0 10 20 30 40

母親（ｎ＝1,797）
平均18時08分

父親（ｎ＝2,587）
平均19時00分

（％）

０時台

１時台

２時台

３時台

４時台

５時台

６時台

７時台

８時台

９時台

10時台

11時台

12時台

0.2

0.2

0.2

0.2

0.0

0.1

0.1

0.0

0.0

0.0

0.2

0.2

0.2

0.5

0.3

0.2

0.1

0.0

0.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0 5 10 (%)

13時台

14時台

15時台

16時台

17時台

18時台

19時台

20時台

21時台

22時台

23時台

無回答

0.4

0.6

0.6

2.7

6.6

3.5

1.1

0.6

0.4

0.4

0.3

81.3

0.0

0.0

0.0

0.2

1.9

2.7

2.2

2.5

2.7

1.4

1.1

84.1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

母親（ｎ＝1,250）
平均16時38分

父親（ｎ＝2,260）
平均18時28分

(%)

０時台

１時台

２時台

３時台

４時台

５時台

６時台

７時台

８時台

９時台

10時台

11時台

12時台

0.2

0.1

0.1

0.0

0.0

0.0

0.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.1

0.3

4.8

1.5

0.4

0.3

0.1

0.0

0.2

0.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0 10 20 （％）
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（８）現在パート・アルバイト就労者のフルタイム希望 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（９）未就労者の就労希望 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（９－１）未就労者の母親の就労希望（一番下の子どもの年齢） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フルタイムへの
転換希望があり、

実現できる
見込みがある

フルタイムへの
転換希望はある
が、実現できる
見込みはない

パート・アルバイト
等の就労を

続けることを希望

パート・アルバイト
等をやめて

子育てや家事に
専念したい

無回答

ｎ （％）

母    親 (359)

父    親 ( 21) 14.3

10.9

38.1

29.8

33.3

49.6

4.8

3.3

9.5

6.4

子育てや家事などに
専念したい

（就労の予定はない）

１年より先、一番下の
子どもが□歳になった

ころに就労したい

すぐにでも、もしくは
１年以内に就労したい

無回答

ｎ （％）

母    親 (944)

父    親 ( 16)

29.3

18.8

47.5

0.0

19.5

62.5

3.7

18.8

（％）　平均5.14歳（ｎ＝448)

６～８歳
40.6

５歳
6.3

４歳
17.6

３歳
20.1

９～11歳
3.8

12歳以上
1.8 ２歳

4.5

無回答
1.3

１歳
4.0
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４. 平日の保育園・幼稚園等の利用状況 

（１）利用している施設             （２）利用している日数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ｎ＝2,138)

認可保育園

幼稚園

認証保育所

幼稚園の預かり保育

杉並区保育室

その他の認可外の保育施設
（ベビーホテル等）

小規模保育所

区立子供園

ベビーシッター

認定こども園

ファミリー・サポート・センター

事業所内保育施設

定期利用保育

家庭福祉員（保育ママ）、
家庭福祉グループ

グループ保育室

その他

無回答

49.4

30.6

6.2

5.9

2.8

2.4

2.1

2.0

1.0

0.8

0.8

0.7

0.6

0.5

0.4

2.7

0.6

0 10 20 30 40 50 （％） （ｎ＝2,138)

１週当たり７日

１週当たり６日

１週当たり５日

１週当たり４日

１週当たり３日

１週当たり２日

１週当たり１日

無回答

0.0

3.1

90.6

1.7

0.6

1.4

2.0

0.6

0.2

5.0

59.5

1.2

0.8

0.8

0.6

31.9

0 20 40 60 80 100

（１）現在 平均4.88日

（２）希望 平均4.97日

（％）
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（３）施設を利用しない理由          （４）今後利用したい施設 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５. 土曜・休日や長期休暇中に「定期的に」利用したい施設・事業等の希望 

（１）幼稚園・幼稚園の預かり保育・区立子供園利用者の長期休暇中の利用希望 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（％）（ｎ＝704)

利用する
必要はない

31.1

ほぼ毎日
利用したい

14.1

週に数日
利用したい

52.4

無回答
2.4

（ｎ＝651)

母親または父親がみている

子どもがまだ小さいため

利用したいが、施設や事業に
空きがない
利用したいが、利用資格がない
（就労していないなど）
子どもの祖父母や親族の人が
みている
利用したいが、経済的な理由で
施設・事業を利用できない
利用したいが、事業の質や場所
など、納得できる施設・事業がない

利用したいが、延長・夜間等の
時間帯の条件が合わない
利用したいが、子ども本人の病
気や障害のため利用できない
近所の人や父母の友人・知人
がみている

その他

無回答

68.0

34.7

28.3

19.7

5.5

4.8

2.9

1.5

1.5

0.0

4.6

1.4

0 20 40 60 80 （％） （ｎ＝2,791)

認可保育園

幼稚園

幼稚園の預かり保育

認証保育所

認定こども園

ファミリー・サポート・センター

区立子供園

杉並区保育室

ベビーシッター

小規模保育所

グループ保育室

定期利用保育

事業所内保育施設

家庭福祉員（保育ママ）、
家庭福祉グループ

その他の認可外の保育施設
（ベビーホテル等）

その他

特にない

無回答

57.4

37.2

25.0

15.4

11.0

10.9

10.3

8.2

7.6

3.6

2.9

2.9

2.2

1.5

1.5

2.1

8.0

2.1

0 10 20 30 40 50 60 （％）
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６. 子どもが病気の際の対応 

（１）対応の方法                 （２）病児・病後児保育の希望 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７. 地域での親子の集まりの利用状況 

（１）現在の利用状況              （２）今後の利用意向 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ｎ＝2,791)

児童館のゆうキッズ

その他の親子の集まりの場

子ども・子育てプラザ

つどいの広場

きずなサロン

利用していない

無回答

19.9

7.0

4.1

3.8

0.8

68.4

3.9

0 20 40 60 80 （％）

（ｎ＝1,714)

母親が仕事を休んだ

父親が仕事を休んだ

（同居者を含む）親族・知人
に子どもをみてもらった

父親または母親のうち就労
していない方が子どもを見た

病児・病後児の保育を利用
した

ベビーシッターを利用した

仕方なく子どもだけで留守番
をさせた

ファミリー・サポート・センター
を利用した

その他

無回答

74.4

41.8

24.1

23.5

6.8

2.6

0.2

0.1

2.1

0.7

0 20 40 60 80 （％）

（％）（ｎ＝1,316)

できれば病児・
病後児保育施
設等を利用した

いと思った
41.8

利用したいとは
思わなかった

57.8

無回答
0.5

（％）（ｎ＝2,791)

新たに利用した
り、利用日数を
増やしたいとは

思わない
58.8 すでに利用

しているが、
今後利用日数
を増やしたい

13.8

利用していない
が、今後利用

したい
22.5

無回答
4.9



 - 47 - 

（３）乳幼児親子の集まりに大事だと思う点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８. 一時預かり等の利用状況 

（１）現在利用している預かり事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ｎ＝2,791)

自宅に近い

子どもを遊ばせるプログラム
がある

子育て応援券が使える

料金が安い

子育ての情報がたくさんある

気軽に育児の相談ができる

保育士・保健師・助産師など
による専門的な相談ができる

利用者同士がゆっくり話したり
過ごすことができる

知り合いがいる

保護者が楽しめるプログラム
がある

その他

無回答

80.5

74.8

61.2

45.7

40.4

40.1

36.2

34.0

19.8

16.1

4.1

3.9

0 20 40 60 80 100（％）

（ｎ＝2,791)

保育園の一時保育やひととき保育、
子ども・子育てプラザの一時預かり

幼稚園・子供園の預かり保育

ベビーシッター

ファミリー・サポート・センター

その他

利用していない

無回答

15.2

11.3

3.4

1.2

1.3

69.3

3.6

0 20 40 60 80 （％）
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（２）今後の利用希望           （２－１）利用目的 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）この１年間に宿泊を伴って子どもを  （３－１）そのときにとった行動 

預けたこと  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（％）（ｎ＝2,791)

なかった
76.7

無回答
1.5

あった
21.7

（％）（ｎ＝2,791)

利用したい
63.3

利用する
必要はない

33.9

無回答
2.9 （ｎ＝1,766)

私用（買物、習い事等）、
リフレッシュ目的

冠婚葬祭、学校行事、
一時的な通院等

定期的な通院や療育など

不定期の就労

その他

無回答

76.4

53.5

34.5

23.3

3.9

0.6

0 20 40 60 80 （％）

（ｎ＝607)

親族・知人にみてもらった

やむをえず子どもを同行
させた

ショートステイ（宿泊を伴う
預かり事業）を利用した

やむをえず子どもだけで
留守番をさせた

ベビーホテル（託児施設）、
ベビーシッターを利用した

その他

無回答

83.9

18.8

1.5

0.5

0.3

3.1

0.3

0 20 40 60 80 100 （％）
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９. 公的・社会的サービスの利用状況 

（１）公的・社会的サービスの利用状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. 子育て応援券 

（１）無償の子育て応援券の利用状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全て利用
している

８割以上
利用して

いる

半分以上
は利用
している

半分も
利用して
いない

全く利用
していない

無償の
子育て

応援券を
受け取っ
ていない

無償の
子育て

応援券が
あることを
知らない

無回答

（％）（ｎ＝2,791）

29.7 11.7 13.2 25.8 14.5

2.5 0.5 2.1

利用した
ことがある

今は、利用して
いないが、今後、

利用したい

利用する
必要がない

知らない 無回答

（％）

（１） つどいの広場

（２） ゆうキッズ

（３）
ひととき保育・一時預かり
・一時保育

（４） すくすく広場

（５） プレーパーク

（６） 子ども・子育てプラザ

（７） きずなサロン

（８）
ＮＰＯ等が主催する
子ども食堂

（９）
ＮＰＯ等が主催するフード
バンクによる食料支援

（ｎ＝2,791）

0.1

1.1

2.8

7.4

8.2

5.4

32.1

52.7

16.5

5.3

10.5

8.1

11.9

15.4

9.6

23.3

9.9

9.7

23.6

22.5

16.8

13.0

8.2

12.0

26.7

11.5

13.7

62.1

57.4

63.8

59.8

60.5

64.4

13.3

22.7

53.4

8.9

8.5

8.6

7.9

7.6

8.6

4.6

3.3

6.8
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（２）全て利用していない理由            （３）必要とする年齢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）充実したほうが良いサービス           （５）有償の子育て応援券の必要性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ｎ＝1,820)

利用したいが、利用できる
機会が少ない

利用したいサービスが少ない

利用したいサービスがない

利用したかったが、利用条件
に合わなかった

応援券の利用の仕方が
わからない

事業者に連絡したが断られた、ま
たは、応援券の取り扱いを
やめていた

その他

無回答

36.6

27.4

14.9

7.0

4.2

1.1

6.0

2.7

0 10 20 30 40 （％）

（％）（ｎ＝2,791)

出生児
～０歳児

27.7

１歳児
～２歳児

34.3

３歳児
～５歳児

35.5

無回答
2.5

（ｎ＝2,791)

親子で楽しむ交流事業
（リトミック、体操教室など）

特定施設での一時保育

家事援助

気軽に親子が立ち寄れる場のサービス

親子で楽しむ地域イベント

妊娠期から利用できるサービス（マタニ
ティヨガ、産前ケアサービスなど）

出産・母乳育児相談

産前・産後の日常生活のお世話

幼稚園での体験型保育

産前・産後のからだを動かす講座

自宅での託児サービス

イベントなどの託児サービス

赤ちゃんとのスキンシップを促す
サービス

子育て相談

子育て講座

その他

無回答

46.6

39.0

36.0

35.3

33.0

29.4

26.5

23.3

23.2

22.0

21.7

21.0

18.2

13.3

11.3

14.7

1.9

0 10 20 30 40 50 （％）

（％）（ｎ＝2,791)

必要だと思う
46.6

どちらとも
いえない

34.4

必要ない
18.7

無回答
0.3
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（６）有償の子育て応援券の自己負担額 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11．小学校就学後の放課後の過ごし方 

（１）希望する過ごし方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（％）（ｎ＝1,302)

4,000円まで
12.2

5,000円まで
17.5

7,000円まで
2.0

購入しない
1.1 無回答

0.1

3,000円まで
67.1

（ｎ＝468)

自宅

祖父母宅や友人・知人宅

習い事（ピアノ教室、サッカー
クラブ、学習塾など）

児童館（学童クラブを除く）、
放課後等居場所事業

学童クラブ

小学校校庭開放、放課後
子ども教室

ファミリー・サポート・センター

その他（公園など）

無回答

32.3

11.8

54.5

14.5

48.5

19.4

0.6

12.6

13.7

31.6

11.5

64.5

15.4

39.3

24.6

0.4

12.6

16.5

44.7

11.3

73.1

16.5

17.3

22.4

0.4

12.8

16.9

0 20 40 60 80

小学校１・２年生時

小学校３・４年生時

小学校５・６年生時

（％）
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（１－１）１週当たりの希望日数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週１日
くらい

週２日
くらい

週３日
くらい

週４日
くらい

週５日
くらい

週６日
くらい

週７日
くらい

無回答

ｎ （％） 平 均

1 ・２年生時 (151) 2.13

３・４年生時 (148) 1.81

５・６年生時 (209) 1.98

1 ・２年生時 ( 55) 1.24

３・４年生時 ( 54) 1.45

５・６年生時 ( 53) 1.49

1 ・２年生時 (255) 1.91

３・４年生時 (302) 2.23

５・６年生時 (342) 2.65

1 ・２年生時 ( 68) 1.94

３・４年生時 ( 72) 1.86

５・６年生時 ( 77) 1.78

1 ・２年生時 (227) 4.06

３・４年生時 (184) 3.52

５・６年生時 ( 81) 3.13

1 ・２年生時 ( 91) 1.69

３・４年生時 (115) 1.68

５・６年生時 (105) 1.61

1 ・２年生時 ( 3) 1.00

３・４年生時 ( 2) 1.00

５・６年生時 ( 2) 2.00

1 ・２年生時 ( 59) 1.57

３・４年生時 ( 59) 1.56

５・６年生時 ( 60) 1.65

学童クラブ

小学校校庭開
放、放課後子
ども教室

ファミリー・サ
ポート・セン
ター

その他
（公園など）

自宅

祖父母宅や
友人・知人宅

習い事
（ピアノ教室、
サッカークラ
ブ、学習塾な
ど）

児童館（学童
クラブを除く）、
放課後等居場
所事業

51.7

57.6

52.5

50.0

100.0

100.0

55.2

53.0

54.9

7.4

4.9

4.0

54.5

48.6

51.5

11.4

19.9

37.3

69.8

74.1

83.6

39.2

47.3

34.4

36.7

28.8

37.3
0.0

0.0

0.0

29.5

28.7

23.1

32.1

19.6

7.9

22.1

30.6

25.0

35.1

44.0

36.9

13.2

13.0

10.9

34.4

31.1

37.1

8.3

13.6

6.8

50.0
0.0

0.0

9.5

10.4

9.9

21.0

27.2

22.0

15.6

11.1

7.4

34.5

27.5

21.2

7.5

5.6
0.0

14.4

13.5

11.9

1.7

0.0

1.7

0.0

0.0

0.0

1.0

1.7

4.4

11.1

10.9

10.6
2.6

1.4

5.9

11.1

5.6
3.1

3.8
1.9

1.8

0.5

0.7

6.6

1.7

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

1.9

2.6

2.2

22.2

31.5

51.1

3.9

6.9

8.8

6.1
1.3

0.4

1.9

3.7
1.8

7.2

4.7

7.3

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

1.2

1.6

2.2

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

1.7

0.0

0.0

0.0

2.9

3.5

5.5

4.9

4.3
2.2

1.3

1.4

1.5

1.8

1.7

1.2

3.8
1.9

1.8

4.3
2.7

2.6
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12. 育児休業や短時間勤務制度などの利用状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）育児休業 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. 杉並区での子育て 

（１）杉並区は子育てしやすいまちだと思うか  （２）今後も杉並区で子育てしたいと思うか 

 

 

 

 

 

 

 

 

○育児休業を取得した割合は母親 54.6％、父親 4.7％ 

取得期間は平均で母親 12.01か月、父親 4.15か月、希望取得期間は平均で母親 17.42か月、

父親 8.60か月 

 取得しなかった主な理由は、母親で「職場に育児休業の制度がなかった（就業規則に定めが

なかった）」28.1％、父親で「仕事が忙しかった」49.1％ 

○母親について、「育児休業取得後、職場に復帰した」78.2％、「育児休業中に退職した」6.7％ 

○母親の復帰のタイミングは年度始めが 73.9％ 

○時短制度の取得状況は母親 72.1％、父親 3.5％ 

 取得しなかった主な理由は、母親で「短時間勤務にすると給与が減額され、経済的に不安が

あった」37.1％、父親で「仕事が忙しかった」と「配偶者が育児休業制度や短時間勤務制度

を利用した」ともに 35.0％ 

働いていなかった
取得した

（取得中である）
取得していない 無回答

ｎ （％）

母    親 (2,782)

父    親 (2,649)

1.1

36.7

4.7

54.6

92.1

7.0

2.1

1.6

（％）（ｎ＝2,791)

どちらかと
いうと子育て
しやすいまち
だと思わない

4.2

どちらとも
いえない

19.2

どちらかという
と子育てしやす
いまちだと思う

47.9

子育て
しやすいまち
だと思わない

3.3

無回答
0.4

子育て
しやすいまち

だと思う
25.0

（％）（ｎ＝2,791)

当分の間は杉
並区で子育てを

していきたい
52.1

できれば杉並
区以外の区市

町村で子育てを
したい

3.4

近いうちに
転出する

つもりである
2.9

その他
2.9 無回答

0.8

ずっと杉並区で
子育てをして

いきたい
37.8
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Ⅱ. 子育て家庭実態調査（小学生） 

１. 対象の子どもと家族の状況 

 

 

 

 

 

 

 

（１）回答のあった子どもの学年         （２）子どもの家族 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ｎ＝2,855)

母親

父親

弟・妹

兄・姉

母方の祖母

父方の祖母

母方の祖父

父方の祖父

母親または父親
の兄弟・姉妹

その他

無回答

96.7

91.4

48.0

22.0

4.5

3.3

2.8

2.2

1.1

0.8

2.2

0 20 40 60 80 100 （％）

（％）（ｎ＝2,855)

６年生
15.2

５年生
15.7

４年生
16.1

３年生
15.8

２年生
17.3

１年生
17.6

無回答
2.2

○子どもの学年は１年生 17.6％、２年生 17.3％、３年生 15.8％、４年生 16.1％、５年生 15.7％、

６年生 15.2％ 

○回答者は母親 86.5％、父親 10.7％ 

○保護者との同居は、母父と同居 89.2％、ひとり親と同居 5.5％ 
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（３）回答者の居住地域 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）保護者の状況 

 

 

 

 

 

 

（５）家族全員の収入合計額 

 

 

 

 

 

 

一緒に
住んでいる

単身赴任や入院
などで一時的に
別に住んでいる

別居している
死亡、離婚、未婚

などでいない
無回答

（ｎ＝2,855） （％）

母    親

父    親 85.4

96.5

4.7

0.2

0.8

0.4

4.5

0.6

4.6

2.4

（ｎ＝2,855)

100万円未満

100～150万円未満

150～200万円未満

200～300万円未満

300～400万円未満

400～500万円未満

500～600万円未満

600～700万円未満

700～800万円未満

800万円以上

無回答

0.8

0.5

1.1

2.6

5.2

6.1

6.8

9.9

9.2

53.7

4.2

0 10 20 30 40 50 60 （％）

（ｎ＝2,855)

阿佐谷北

阿佐谷南

天沼

井草

和泉

今川

梅里

永福

大宮

荻窪

上井草

上荻

上高井戸

久我山

高円寺北

高円寺南

清水

下井草

下高井戸

4.2

2.1

2.6

3.8

3.9

2.1

0.8

3.0

0.7

4.2

3.6

2.0

2.3

3.3

1.7

3.2

1.4

3.1

2.7

0 5 10 （％）

松庵

善福寺

高井戸西

高井戸東

成田西

成田東

西荻北

西荻南

浜田山

方南

堀ノ内

本天沼

松ノ木

南荻窪

宮前

桃井

和田

無回答

2.0

2.6

2.1

4.2

1.9

3.3

3.0

2.0

3.5

1.9

3.0

2.4

1.7

3.0

4.6

2.8

3.0

2.4

0 5 10 （％）
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２. 子育ての環境 

（１）日頃子どもを預かってくれる親族・知人の有無 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（２）子育てをする上での心配や悩み          （３）相談先 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（％）（ｎ＝2,855)

いる／ある
89.6

いない
／ない

9.6

無回答
0.9

（ｎ＝2,855)

子どもの勉強や進学のこと

子どものしつけや接し方のこと

子どもの健康や成長のこと

子どものいじめや友達関係のこと

子どもの性格や癖に関すること

養育費や教育費など経済的なこと

子どもの食事や生活習慣のこと

仕事との両立が負担に感じること

子どもにイライラしたり子育てを負担に
感じること

子どもの病気や障害のこと

子育てに自信が持てないこと

回答者自身や家族の健康に関すること

家事や介護などとの両立が負担に感じる
こと

子どもの性に関すること

子どもが学校に行くのを嫌がること

子どもの暴力や非行のこと

相談できる人がいない、相談先がわから
ないこと

地域や社会から孤立していると感じること

その他

特に心配や悩みはない

無回答

53.2

37.4

29.5

27.5

26.9

26.6

26.3

19.4

15.6

9.1

8.9

8.6

5.0

3.9

3.7

2.0

2.0

1.5

2.2

12.0

2.5

0 20 40 60 80 （％）

（ｎ＝2,855)

緊急時もしくは用事の際には、
祖父母等の親族に預かって
もらえる
緊急時もしくは用事の際には、
子どもを預かってもらえる友人
・知人がいる

日常的に、祖父母等の親族
に預かってもらえる

日常的に、子どもを預かって
もらえる友人・知人がいる

いずれもいない

無回答

52.0

27.6

16.0

3.7

17.0

1.6

0 10 20 30 40 50 60 （％）

○主に子育てを行っているのは母親

44.6％、父母ともに 52.4％ 

○預かってもらえる人がいないと答え

た人が 17.0％ 

○祖父母等の親族に預けるに際し負担

や心配のないと答えた人が 64.1％ 

○友人・知人に預けるに際し負担や心

配のないと答えた人が 65.5％ 
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（４）気軽に相談できる相手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）子育てに関する区の情報の入手先（１番目から３番目までの累計） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ｎ＝2,855)

学校からのお便り

友人・知人

広報すぎなみ

区公式ＨＰ（すぎなみ子育てサイト含む）

インターネット（「区公式ＨＰ」以外）やブロ
グ・ＳＮＳ（Facebook、Twitter、LINEなど）

家族・親族

町会や民生・児童委員などの地域住民

保健センターや区役所など行政の窓口

その他

特にない

無回答

78.2

57.0

38.9

18.1

17.1

16.1

4.2

3.2

2.2

3.7

4.2

0 20 40 60 80 （％）

（ｎ＝2,557)

配偶者

友人・子育て仲間

祖父母等の親族

学校の先生

職場の先輩・上司

塾や習い事の先生

かかりつけの医師

近所の人

児童館・学童クラブの職員

スクールカウンセラー

保育園の先生

幼稚園の先生

区や東京都などの公的相談機関
（電話相談・メール相談を含む）

保健所・保健センターの職員

子ども家庭支援センターの職員

民間の相談機関
（電話相談・メール相談を含む）

子どもセンターの職員

民生・児童委員

スクールソーシャルワーカー

地域の乳幼児の交流の場（つどいの
広場など）の職員

子ども・子育てプラザの職員

その他

無回答

81.0

78.7

66.8

27.3

16.8

14.6

10.3

8.3

6.2

4.7

3.6

3.0

1.4

0.5

0.5

0.5

0.3

0.2

0.1

0.1

0.0

1.5

0.1

0 20 40 60 80 100 （％）
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３. 保護者の就労状況 

（１）母親・父親の就労の形態 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）子どもの学年ごとの母親の就労形態 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フルタイムで
就労しており、
産休・育休・
介護休業中

ではない

フルタイムで
就労しており、
産休・育休・
介護休業中

である

パート・アルバ
イト等で就労し
ており、産休・
育休・介護休
業中ではない

パート・アルバ
イト等で就労し
ており、産休・
育休・介護休
業中である

就労して
いないまたは
求職中である

無回答

ｎ （％）

全 　体 (2,771)

１ 年 生 ( 497)

２ 年 生 ( 495)

３ 年 生 ( 444)

４ 年 生 ( 456)

５ 年 生 ( 445)

６ 年 生 ( 432) 25.0

29.9

30.5

33.8

31.1

38.6

31.6

0.7

0.0

1.1

0.9

2.4

2.6

1.3

39.1

35.1

33.6

26.1

25.3

17.1

29.1

0.7

0.4

0.2

0.2

0.2

0.6

0.4

32.4

33.0

31.1

37.6

39.0

38.8

35.4

2.1

1.6

3.5

1.4

2.0

2.2

2.1

フルタイムで
就労しており、
産休・育休・
介護休業中

ではない

フルタイムで
就労しており、
産休・育休・
介護休業中

である

パート・アルバ
イト等で就労し
ており、産休・
育休・介護休
業中ではない

パート・アルバ
イト等で就労し
ており、産休・
育休・介護休
業中である

就労して
いないまたは
求職中である

無回答

ｎ （％）

母    親 (2,771)

父    親 (2,595)

31.6

96.5

1.3

0.1

29.1

0.8

0.4

0.0

35.4

0.6

2.1

2.0
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（３）１週当たりの労働日数        （４）１日当たりの就労時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）就労曜日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

土曜日

日曜日

不定期

無回答

69.1

68.9

64.5

68.4

70.5

12.9

2.8

19.2

4.8

83.5

83.1

82.2

83.5

84.2

21.2

7.0

11.4

6.1

0 20 40 60 80 100

母親（ｎ＝1,730）

父親（ｎ＝2,527)

（％）

１日当たり６時間未満

１日当たり６時間
　　　　　　 ～７時間未満

１日当たり７時間
　　　　　　 ～８時間未満

１日当たり８時間
　　　　　　 ～９時間未満

１日当たり９時間
　　　　　　 ～10時間未満

１日当たり10時間
　　　　　　 ～11時間未満

１日当たり11時間
　　　　　　 ～12時間未満

１日当たり12時間
　　　　　　 ～13時間未満

１日当たり13時間以上

無回答

29.4

10.7

18.0

27.0

5.9

3.2

0.7

0.4

0.4

4.2

0.5

0.3

3.5

22.0

15.5

23.3

7.0

12.4

8.7

6.9

0 10 20 30 40

母親（ｎ＝1,730）
平均6.69時間

父親（ｎ＝2,527)
平均10.00時間

（％）

１週当たり１日

１週当たり２日

１週当たり３日

１週当たり４日

１週当たり５日

１週当たり６日

１週当たり７日

無回答

2.3

6.5

13.9

11.9

55.0

6.0

0.7

3.8

0.1

0.1

0.4

0.6

73.0

19.9

2.7

3.2

0 20 40 60 80

母親（ｎ＝1,730）
平均4.37日

父親（ｎ＝2,527)
平均5.24日

（％）
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（６）出勤時刻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６－１）在宅勤務の方の仕事開始時刻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13時台

14時台

15時台

16時台

17時台

18時台

19時台

20時台

21時台

22時台

23時台

無回答

0.5

0.2

0.2

0.1

0.0

0.0

0.0

0.1

0.1

0.2

0.0

77.9

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.1

0.0

0.0

0.1

0.1

0.0

80.6

0 20 40 60 80 100

母親（ｎ＝1,730）
平均9時33分

父親（ｎ＝2,527)
平均8時55分

（％）

０時台

１時台

２時台

３時台

４時台

５時台

６時台

７時台

８時台

９時台

10時台

11時台

12時台

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.1

0.3

0.2

4.2

11.3

4.5

0.3

0.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.2

0.2

0.4

0.9

6.3

8.2

2.3

0.4

0.0

0 10 20（％）

13時台

14時台

15時台

16時台

17時台

18時台

19時台

20時台

21時台

22時台

23時台

無回答

0.2

0.3

0.2

0.2

0.1

0.1

0.1

0.1

0.0

0.0

0.0

11.6

0.3

0.2

0.1

0.0

0.1

0.1

0.0

0.0

0.1

0.0

0.0

8.6

0 10 20

母親（ｎ＝1,730）
平均8時21分

父親（ｎ＝2,527)
平均7時44分

（％）

０時台

１時台

２時台

３時台

４時台

５時台

６時台

７時台

８時台

９時台

10時台

11時台

12時台

0.0

0.0

0.0

0.0

0.2

0.6

2.4

21.1

45.3

15.6

1.3

0.5

0.2

0.0

0.0

0.1

0.0

0.4

2.5

13.7

35.0

27.3

8.1

2.5

0.5

0.4

0 10 20 30 40 50 （％）
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（７）帰宅時刻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（７－１）在宅勤務の方の仕事終了時刻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０時台

１時台

２時台

３時台

４時台

５時台

６時台

７時台

８時台

９時台

10時台

11時台

12時台

0.1

0.0

0.1

0.0

0.0

0.0

0.1

0.0

0.0

0.1

0.1

0.1

1.0

0.2

0.0

0.0

0.0

0.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0 10 20 （％）

13時台

14時台

15時台

16時台

17時台

18時台

19時台

20時台

21時台

22時台

23時台

無回答

1.7

1.9

1.7

3.1

6.9

2.8

1.2

0.5

0.1

0.3

0.4

77.9

0.0

0.1

0.0

0.2

2.9

5.0

3.5

3.0

1.8

1.1

0.7

81.1

0 20 40 60 80 100

母親（ｎ＝1,730）
平均16時19分

父親（ｎ＝2,527)
平均18時41分

（％）

０時台

１時台

２時台

３時台

４時台

５時台

６時台

７時台

８時台

９時台

10時台

11時台

12時台

0.2

0.0

0.0

0.1

0.0

0.0

0.0

0.1

0.1

0.1

0.2

0.3

2.1

3.6

0.9

0.5

0.2

0.1

0.1

0.0

0.2

0.6

2.3

1.8

1.3

0.7

0 10 20 （％）

13時台

14時台

15時台

16時台

17時台

18時台

19時台

20時台

21時台

22時台

23時台

無回答

4.0

7.6

6.5

6.1

12.3

30.5

12.0

4.2

1.3

0.5

0.2

11.7

0.3

0.2

0.2

0.4

1.0

5.9

15.7

18.3

17.3

12.5

6.8

9.1

0 10 20 30 40

母親（ｎ＝1,730）
平均17時13分

父親（ｎ＝2,527)
平均18時31分

（％）
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（８）現在パート・アルバイト就労者のフルタイム希望 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（９）未就労者の就労希望 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（９－１）未就労者の母親の就労希望（一番下の子どもの年齢） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（％）　平均8.08歳（ｎ＝349)

12歳以上
18.6

４歳
5.2

５歳
2.3

６～８歳
48.1

９～11歳
16.9

３歳
6.6

２歳
0.6

無回答
1.4

１歳
0.3

子育てや家事などに
専念したい

（就労の予定はない）

１年より先、一番下の
子どもが□歳になった

ころに就労したい

すぐにでも、もしくは
１年以内に就労したい

無回答

ｎ （％）

母    親 (982)

父    親 ( 16) 31.3

33.4

6.3

35.5

50.0

26.5

12.5

4.6

フルタイムへの
転換希望があり、

実現できる
見込みがある

フルタイムへの
転換希望はある
が、実現できる
見込みはない

パート・アルバイト
等の就労を

続けることを希望

パート・アルバイト
等をやめて

子育てや家事に
専念したい

無回答

ｎ （％）

母    親 (817)

父    親 ( 20)

8.9

15.0

20.7

10.0

60.6

50.0

4.3

0.0

5.5

25.0
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４. 公的・社会的サービスの利用状況 

（１）公的・社会的サービスの利用状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用した
ことがある

今は、利用して
いないが、今後、

利用したい

利用する
必要がない

知らない 無回答

（％）

（１）
児童館（学童クラブを除く）・
放課後等居場所事業

（２） 学童クラブ

（３） プレーパーク

（４）
小学校校庭開放、放課後
子ども教室

（５） 学校等が実施する補習授業

（６） 杉並中３勉強会＆アドバンス

（７） くらしのサポートステーション

（８）
ＮＰＯ等が主催する子ども
食堂

（９）
ＮＰＯ等が主催するフード
バンクによる食料支援

（ｎ＝2,855）

0.1

2.0

0.2

0.1

24.4

44.3

14.8

40.2

79.5

2.5

5.6

2.1

5.8

16.1

20.1

10.2

5.7

4.3

25.5

27.0

10.1

11.0

29.9

15.5

10.4

48.1

11.0

64.6

58.3

80.3

75.7

23.3

14.5

57.4

1.9

1.9

7.3

7.1

7.3

7.4

6.2

5.6

7.2

4.1

3.2
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５．放課後の過ごし方 

（１）現在の過ごし方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１－１）１週当たりの日数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ｎ＝2,855)

自宅で家族と過ごす
（家族とのお出掛けを含む）

自宅で一人で過ごす

祖父母宅や友人・知人宅で
過ごす

習い事や塾（ピアノ教室、
サッカークラブ、学習塾など）

児童館（学童クラブを除く）、
放課後等居場所事業

学童クラブ

小学校校庭開放、放課後
子ども教室

ファミリー・サポート・センター

放課後等デイサービス

その他（公園など）

無回答

55.8

12.2

15.3

78.2

17.8

21.4

7.8

0.1

0.9

22.5

0.5

0 20 40 60 80 （％）

週１日
くらい

週２日
くらい

週３日
くらい

週４日
くらい

週５日
くらい

週６日
くらい

週７日
くらい

無回答

ｎ （％） 平均

自宅で家族と過ごす
（家族とのお出掛けを含む）

(1,592) 2.38

自宅で一人で過ごす ( 348) 2.03

祖父母宅や友人・知人宅で
過ごす

( 437) 1.68

習い事や塾（ピアノ教室、
サッカークラブ、学習塾など）

(2,234) 2.73

児童館（学童クラブを除く）、
放課後等居場所事業

( 508) 1.66

学童クラブ ( 611) 4.36

小学校校庭開放、放課後
子ども教室

( 223) 1.53

ファミリー・サポート・センター ( 2) 1.00

放課後等デイサービス ( 27) 2.44

その他（公園など） ( 642) 1.6759.0

22.2

100.0

63.2

2.1

60.4

17.2

61.6

45.7

34.7

22.7

40.7

0.0

22.0

3.8

21.7

27.6

21.1

27.6

29.0

8.7

18.5

0.0

6.7

13.1

9.1

29.0

8.2

10.9

14.7

3.4

7.4

0.0

3.6

17.5

3.9

17.4

1.8

5.2

6.8

3.1

11.1

0.0

1.3

59.6

3.0

7.7

5.3

8.9

12.2

0.0

0.0

0.0

0.0

1.1

0.2

0.6

0.2

0.3

0.6

0.3

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.2

0.2

0.0

1.1

2.6

0.0

0.0

3.1

2.8

1.8

0.4

1.6

1.4

1.0
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（２）希望する過ごし方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自宅で家族と過ごす
（家族とのお出掛けを含む）

自宅で一人で過ごす

祖父母宅や友人・知人宅で
過ごす

習い事や塾（ピアノ教室、
サッカークラブ、学習塾など）

児童館（学童クラブを除く）、
放課後等居場所事業

学童クラブ

小学校校庭開放、放課後
子ども教室

ファミリー・サポート・センター

放課後等デイサービス

その他（公園など）

無回答

45.8

2.2

9.6

71.7

24.1

44.8

12.4

0.6

0.8

15.3

2.8

33.1

4.8

9.5

62.0

18.9

27.1

12.0

0.1

0.9

14.5

24.2

31.1

10.7

11.7

61.3

15.3

7.2

10.5

0.2

0.6

15.8

33.9

0 20 40 60 80

小学校２年生    （n＝  502）

小学校３・４年生（n＝  997）

小学校５・６年生（n＝1,907）

（％）
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（２－１）１週当たりの希望日数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週１日
くらい

週２日
くらい

週３日
くらい

週４日
くらい

週５日
くらい

週６日
くらい

週７日
くらい

無回答

ｎ （％） 平 均

小学校２年生 (230) 2.19

小学校３・４年生 (330) 1.91

小学校５・６年生 (593) 1.87

小学校２年生 ( 11) 1.70

小学校３・４年生 ( 48) 1.60

小学校５・６年生 (204) 1.88

小学校２年生 ( 48) 1.70

小学校３・４年生 ( 95) 1.53

小学校５・６年生 (224) 1.50

小学校２年生 (360) 2.37

小学校３・４年生 ( 618) 2.56

小学校５・６年生 (1,169) 2.96

小学校２年生 ( 121) 1.69

小学校３・４年生 ( 188) 1.67

小学校５・６年生 ( 292) 1.78

小学校２年生 ( 225) 4.25

小学校３・４年生 ( 270) 3.91

小学校５・６年生 ( 137) 3.18

小学校２年生 ( 62) 1.77

小学校３・４年生 ( 120) 1.62

小学校５・６年生 ( 200) 1.55

小学校２年生 ( 3) 1.33

小学校３・４年生 ( 1) 1.00

小学校５・６年生 ( 3) 1.67

小学校２年生 ( 4) 2.50

小学校３・４年生 ( 9) 1.78

小学校５・６年生 ( 12) 1.83

小学校２年生 ( 77) 1.60

小学校３・４年生 ( 145) 1.68

小学校５・６年生 ( 301) 1.60

放課後等デイサー
ビス

その他
（公園など）

児童館（学童クラ
ブを除く）、放課後
等居場所事業

学童クラブ

小学校校庭開放、
放課後子ども教室

ファミリー・サポー
ト・センター

自宅で家族と過ご
す（家族とのお出
掛けを含む）

自宅で一人で
過ごす

祖父母宅や友人・
知人宅で過ごす

習い事や塾
（ピアノ教室、サッ
カークラブ、学習
塾など）

44.3

48.8

51.1

54.5

60.4

45.6

66.7

69.5

63.4

21.9

13.8

7.7

53.7

58.0

54.8

1.8

2.2
6.6

62.9

60.0

61.0

66.7

100.0

33.3

0.0
33.3

50.0

63.6

56.6

56.5

22.2

31.2

30.5

27.3

22.9

33.8

14.6

15.8

25.9

38.1

35.0

25.3

29.8

23.4

25.7

5.3

11.9

26.3

16.1

28.3

26.5

33.3

0.0
66.7

50.0

55.6

33.3

26.0

28.3

31.9

16.1

10.0

7.6

0.0
10.4

9.3

6.3

5.3

4.0

25.3

35.8

38.2

12.4

12.2

8.9

17.3

24.4

27.7

11.3

6.7

7.0

0.0

0.0

0.0
50.0

11.1

8.3

1.3
8.3

5.0

5.7

1.2

2.4

0.0

2.1

3.4

0.0

0.0

1.3
8.9

11.8

20.3

1.7

2.7
4.8

16.4

14.8

8.8

0.0

0.0

1.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0
5.2

2.1

2.0

11.3

8.2

7.4

9.1

2.1
5.9

10.4

6.3

2.7
5.3

3.4
8.0

2.5

2.7
4.8

57.8

44.8

22.6

9.7

5.0

2.5

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0
8.3

3.9

4.1

2.7

0.0

0.3

0.2

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.2

0.0

0.0

0.0

0.0

0.4

0.7

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.4

0.3

0.5

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.3
9.1

2.1

2.0

2.1

3.2

2.7

0.6

0.3

0.3

0.0

1.1

1.0

1.3

1.5
7.3

0.0

0.0

2.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.7

2.0
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６. 一時預かり等の利用状況 

（１）この１年間に子どもを預けたこと   （１－１）そのときにとった行動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）この１年間に宿泊を伴って子どもを  （２－１）そのときにとった行動 

預けたこと  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ｎ＝1,834)

親族・知人にみてもらった

やむをえず子どもだけで
留守番をさせた

やむをえず子どもを同行
させた

ベビーホテル（託児施設）、
ベビーシッターを利用した

ファミリーサポートセンター
を利用した

その他

無回答

73.3

42.3

31.5

4.9

3.3

4.9

0.2

0 20 40 60 80 （％）

（ｎ＝465)

親族・知人にみてもらった

やむをえず子どもを同行
させた

やむをえず子どもだけで
留守番をさせた

ショートステイ（宿泊を伴う
預かり事業）を利用した

ベビーホテル（託児施設）、
ベビーシッターを利用した

その他

無回答

90.5

10.3

2.6

0.2

0.2

2.2

0.2

0 20 40 60 80 100 （％）

（％）（ｎ＝2,855)

なかった
81.2

あった
16.3

無回答
2.5

（％）（ｎ＝2,855)

あった
64.2

なかった
33.4

無回答
2.4
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７. 杉並区での子育て 

（１）杉並区は子育てしやすいまちだと思うか  （２）今後も杉並区で子育てしたいと思うか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（％）（ｎ＝2,855)

当分の間は杉
並区で子育てを

していきたい
46.4

できれば杉並
区以外の区市

町村で子育てを
したい

3.2

近いうちに
転出する

つもりである
0.8

その他
3.2

無回答
2.3

ずっと杉並区で
子育てをして

いきたい
44.0

（％）（ｎ＝2,855)

どちらかという
と子育てしやす
いまちだと思う

50.6

どちらとも
いえない

19.8

どちらかと
いうと子育て
しやすいまち
だと思わない

3.5

子育て
しやすいまち
だと思わない

2.2

無回答
1.6

子育て
しやすいまち

だと思う
22.3
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Ⅲ. 子育て家庭実態調査（中学生） 

１. 対象の子どもと家族の状況 

 

 

 

（１）子どもの家族 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）回答者の居住地域 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松庵

善福寺

高井戸西

高井戸東

成田西

成田東

西荻北

西荻南

浜田山

方南

堀ノ内

本天沼

松ノ木

南荻窪

宮前

桃井

和田

無回答

2.0

2.9

1.6

3.4

3.1

4.0

2.7

1.8

4.3

1.1

3.1

1.8

1.8

3.4

4.7

2.2

2.5

1.3

0 5 10 （％）（ｎ＝446)

阿佐谷北

阿佐谷南

天沼

井草

和泉

今川

梅里

永福

大宮

荻窪

上井草

上荻

上高井戸

久我山

高円寺北

高円寺南

清水

下井草

下高井戸

4.0

2.5

0.4

5.2

5.4

2.2

1.1

3.4

0.9

4.0

4.3

1.3

1.8

2.9

2.5

2.5

1.8

3.8

2.2

0 5 10 （％）

（ｎ＝446)

母親

父親

兄・姉

弟・妹

父方の祖母

父方の祖父

母方の祖母

母親または父親
の兄弟・姉妹

母方の祖父

その他

無回答

98.4

93.0

42.8

41.7

5.2

2.7

2.5

1.8

1.3

0.4

0.9

0 20 40 60 80 100 （％）

○回答者は母親 84.1％、父親 14.8％ 

○保護者との同居は、母父と同居 89.7％、ひとり親と同居 5.4％ 
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（３）家族全員の収入合計額 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）保護者の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ｎ＝446)

100万円未満

100～150万円未満

150～200万円未満

200～300万円未満

300～400万円未満

400～500万円未満

500～600万円未満

600～700万円未満

700～800万円未満

800万円以上

無回答

1.1

0.7

1.1

2.0

4.5

4.3

4.3

9.9

9.6

59.6

2.9

0 10 20 30 40 50 60 （％）

一緒に
住んでいる

単身赴任や入院
などで一時的に
別に住んでいる

別居している
死亡、離婚、未婚

などでいない
無回答

（ｎ＝446） （％）

母    親

父    親

97.5

83.9

0.0

6.7

0.4

2.0

0.4

2.9

1.6

4.5
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２. 子育ての環境 

（１）子育てをする上での心配や悩み          （２）相談先 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

（３）気軽に相談できる相手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ｎ＝446)

子どもの勉強や進学のこと

養育費や教育費など経済的なこと

子どもの健康や成長のこと

子どもの食事や生活習慣のこと

子どものしつけや接し方のこと

子どものいじめや友達関係のこと

子どもの性格や癖に関すること

仕事との両立が負担に感じること

子どもの病気や障害のこと

回答者自身や家族の健康に関すること

子どもにイライラしたり子育てを負担に
感じること

子育てに自信が持てないこと

子どもの性に関すること

家事や介護などとの両立が負担に感じる
こと

子どもが学校に行くのを嫌がること

相談できる人がいない、相談先がわから
ないこと

子どもの暴力や非行のこと

地域や社会から孤立していると感じること

その他

特に心配や悩みはない

無回答

68.6

30.9

30.3

27.4

26.7

22.0

18.4

8.7

7.0

6.7

6.7

4.3

4.0

3.8

3.6

2.2

1.1

0.9

2.2

15.5

1.6

0 20 40 60 80 （％）

（％）（ｎ＝446)

いる／ある
87.0

いない
／ない
11.7

無回答
1.3

（ｎ＝388)

配偶者

友人・子育て仲間

祖父母等の親族

学校の先生

職場の先輩・上司

塾や習い事の先生

近所の人

かかりつけの医師

スクールカウンセラー

民間の相談機関
（電話相談・メール相談を含む）
区や東京都などの公的相談機関
（電話相談・メール相談を含む）

スクールソーシャルワーカー

民生・児童委員

児童館・ゆう杉並の職員

保健所・保健センターの職員

子ども家庭支援センターの職員

その他

77.6

76.5

62.9

25.0

16.8

15.7

9.0

8.0

4.6

1.8

1.0

0.8

0.5

0.3

0.0

0.0

1.0

0 20 40 60 80 （％）
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（４）子育てに関する区の情報の入手先（１番目から３番目までの累計） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３. 保護者の就労状況 

（１）母親・父親の就労の形態 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フルタイムで
就労しており、
産休・育休・
介護休業中

ではない

フルタイムで
就労しており、
産休・育休・
介護休業中

である

パート・アルバ
イト等で就労し
ており、産休・
育休・介護休
業中ではない

パート・アルバ
イト等で就労し
ており、産休・
育休・介護休
業中である

就労して
いないまたは
求職中である

無回答

ｎ （％）

母    親 (437)

父    親 (413)

26.3

93.9

0.2

0.2

42.1

0.5

0.0

0.0

28.6

1.5

2.7

3.9

（ｎ＝446)

学校からのお便り

友人・知人

広報すぎなみ

区公式ＨＰ（すぎなみ子育てサイト含む）

インターネット（「区公式ＨＰ」以外）やブロ
グ・ＳＮＳ（Facebook、Twitter、LINEなど）

家族・親族

町会や民生・児童委員などの地域住民

保健センターや区役所など行政の窓口

その他

特にない

無回答

52.0

41.3

36.5

15.7

11.9

11.0

3.8

2.0

1.6

11.9

16.6

0 10 20 30 40 50 60 （％）
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（２）１週当たりの労働日数        （３）１日当たりの就労時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）就労曜日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

土曜日

日曜日

不定期

無回答

58.3

60.0

53.3

59.3

60.7

15.0

2.3

25.0

8.0

84.9

83.6

83.9

84.1

84.1

21.0

6.4

8.7

6.9

0 20 40 60 80 100

母親（ｎ＝300）

父親（ｎ＝391）

（％）

１日当たり６時間未満

１日当たり６時間
　　　　　　 ～７時間未満

１日当たり７時間
　　　　　　 ～８時間未満

１日当たり８時間
　　　　　　 ～９時間未満

１日当たり９時間
　　　　　　 ～10時間未満

１日当たり10時間
　　　　　　 ～11時間未満

１日当たり11時間
　　　　　　 ～12時間未満

１日当たり12時間
　　　　　　 ～13時間未満

１日当たり13時間以上

無回答

30.3

14.7

13.0

26.3

6.0

1.7

0.0

0.0

0.7

7.3

0.5

0.3

3.3

24.8

19.2

22.0

5.6

10.2

7.2

6.9

0 10 20 30 40

母親（ｎ＝300）
平均6.57時間

父親（ｎ＝391）
平均9.75時間

（％）

１週当たり１日

１週当たり２日

１週当たり３日

１週当たり４日

１週当たり５日

１週当たり６日

１週当たり７日

無回答

1.7

7.7

18.7

17.3

41.0

6.3

1.0

6.3

0.0

0.0

0.0

0.5

73.1

19.4

3.8

3.1

0 20 40 60 80

母親（ｎ＝300）
平均4.19日

父親（ｎ＝391）
平均5.27日

（％）
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（５）出勤時刻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５－１）在宅勤務の方の仕事開始時刻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０時台

１時台

２時台

３時台

４時台

５時台

６時台

７時台

８時台

９時台

10時台

11時台

12時台

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.3

3.3

9.3

5.3

0.0

0.3

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.5

0.8

7.7

9.0

0.8

0.3

0.0

0 10 20 （％）

13時台

14時台

15時台

16時台

17時台

18時台

19時台

20時台

21時台

22時台

23時台

無回答

0.7

0.3

0.3

0.3

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

79.7

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

81.1

0 20 40 60 80 100

母親（ｎ＝300）
平均9時44分

父親（ｎ＝391）
平均8時41分

（％）

０時台

１時台

２時台

３時台

４時台

５時台

６時台

７時台

８時台

９時台

10時台

11時台

12時台

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

1.0

21.0

38.0

16.3

4.7

1.3

0.3

0.0

0.0

0.0

0.0

0.3

2.6

12.8

39.9

28.4

4.3

2.0

0.3

0.5

0 10 20 30 40 （％）

13時台

14時台

15時台

16時台

17時台

18時台

19時台

20時台

21時台

22時台

23時台

無回答

1.3

1.3

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

14.7

0.0

0.3

0.0

0.0

0.3

0.0

0.3

0.0

0.0

0.0

0.0

8.2

0 10 20

母親（ｎ＝300）
平均8時36分

父親（ｎ＝391）
平均7時40分

（％）
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（６）帰宅時刻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６－１）在宅勤務の方の仕事終了時刻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０時台

１時台

２時台

３時台

４時台

５時台

６時台

７時台

８時台

９時台

10時台

11時台

12時台

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.3

0.0

1.0

0.5

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0 10 20 （％）

13時台

14時台

15時台

16時台

17時台

18時台

19時台

20時台

21時台

22時台

23時台

無回答

0.7

2.0

2.7

3.3

6.0

2.7

0.3

1.0

0.0

0.0

0.3

79.7

0.0

0.0

0.0

0.3

5.1

4.3

2.6

2.0

2.0

1.0

0.0

82.1

0 20 40 60 80 100

母親（ｎ＝300）
平均16時20分

父親（ｎ＝391）
平均18時17分

（％）

０時台

１時台

２時台

３時台

４時台

５時台

６時台

７時台

８時台

９時台

10時台

11時台

12時台

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

1.0

0.7

1.0

2.8

0.5

0.0

0.0

0.0

0.5

0.3

0.3

0.0

0.3

0.3

0.3

0.0

0 10 20 （％）

13時台

14時台

15時台

16時台

17時台

18時台

19時台

20時台

21時台

22時台

23時台

無回答

2.7

6.0

9.3

7.3

14.0

24.3

12.3

5.0

1.3

0.0

0.0

15.0

0.0

0.3

0.0

0.3

1.3

6.4

15.1

24.3

18.9

12.0

6.9

9.5

0 10 20 30 40

母親（ｎ＝300）
平均17時13分

父親（ｎ＝391）
平均19時31分

（％）
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（７）現在パート・アルバイト就労者のフルタイム希望 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（８）未就労者の就労希望 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（８－１）未就労者の母親の就労希望（一番下の子どもの年齢） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（％）　平均12.40歳（ｎ＝21)

12歳以上
71.4

４歳
0.0

５歳
0.0

６～８歳
9.5

９～11歳
9.5

３歳
4.8

２歳
0.0無回答

4.8

１歳
0.0

子育てや家事などに
専念したい

（就労の予定はない）

１年より先、一番下の
子どもが□歳になった

ころに就労したい

すぐにでも、もしくは
１年以内に就労したい

無回答

ｎ （％）

母    親 (125)

父    親 ( 6) 16.7

45.6

0.0

16.8

33.3

32.0

50.0

5.6

フルタイムへの
転換希望があり、

実現できる
見込みがある

フルタイムへの
転換希望はある
が、実現できる
見込みはない

パート・アルバイト
等の就労を

続けることを希望

パート・アルバイト
等をやめて

子育てや家事に
専念したい

無回答

ｎ （％）

母    親 (184)

父    親 ( 2)

4.3

0.0

15.2

0.0

70.1

100.0

4.9

0.0

5.4

0.0
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４. 公的・社会的サービスの利用状況 

（１）公的・社会的サービスの利用状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５. 杉並区での子育て 

（１）杉並区は子育てしやすいまちだと思うか  （２）今後も杉並区で子育てしたいと思うか 

 

 

 

 

（％）（ｎ＝446)

どちらかという
と子育てしやす
いまちだと思う

50.0

どちらとも
いえない

16.4

どちらかと
いうと子育て
しやすいまち
だと思わない

2.2

子育て
しやすいまち
だと思わない

3.1

無回答
0.7

子育て
しやすいまち

だと思う
27.6

（％）（ｎ＝446)

当分の間は杉
並区で子育てを

していきたい
40.4

できれば杉並
区以外の区市

町村で子育てを
したい

3.1

近いうちに
転出する

つもりである
1.3

その他
4.9

無回答
0.7

ずっと杉並区で
子育てをして

いきたい
49.6

利用した
ことがある

今は、利用して
いないが、今後、

利用したい

利用する
必要がない

知らない 無回答

（％）

（１） 学校等が実施する補習授業

（２） 杉並中３勉強会＆アドバンス

（３） くらしのサポートステーション

（４）
ＮＰＯ等が主催する子ども
食堂

（５）
ＮＰＯ等が主催するフード
バンクによる食料支援

（ｎ＝446）

0.0

0.4

0.2

0.2

40.8

1.6

2.5

2.5

6.3

9.4

36.5

39.2

19.5

17.3

26.0

60.8

56.7

76.5

75.1

23.1

1.1

1.1

1.3

1.1

0.7
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