
で

き

る

こ

と

か

ら

は

じ

め

よ

う

educe

ecycle

eus
e

ごみ
を

へら
すためにごみ

を

へら
すために



ごみの量（可燃ごみ、不燃ごみ、粗大ごみの合計）
りょう

資源の量（びん、かん、古紙、プラスチック製容器包装、ペットボトルの合計）
りょう せいよう き ほうそうし  げん

か ねん ふ ねん そ だい

しょうかい

いっしょ

へ くふう

りょう

－なみすけとその仲間たち－
なかま

りょう

うめ  たて  しょ ぶんじょう

し   げん

し   げん

し   げん

しゅるい

ぶん  べつ

へ アール

せい そう やく わり

目　次

１　みんなの出すごみの量はどれくらい？ ………………………… １

２　埋立処分場が足りなくなる？ …………………………………… ２

３　ごみと資源の種類………………………………………………… ３

４　分別してみよう！ ………………………………………………４・５

５　ごみと資源のゆくえ ……………………………………………６・７

６　ごみを減らすためには、3つの「R」がとても大切！……８～１４

７　清掃工場の役割……………………………………………………１５

８　みんなの家のごみと資源を集める日はいつ？ …………………１６

９　力だめしクイズ……………………………………………………１７
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なみすけ ナミー
なみすけの妹

なみきおじさん
なみすけのおじさんスギナミザウルス島の妖精

ようせい

ぼくたちと一緒に
ごみを減らす工夫を
学ぼう！

わたし達は、生活をするなかで、色々な

ごみを出しています。

ごみを出さずに生きることはできません。

ごみを減らしていくために、まず杉並区の

ごみについて知ることから始めよう。

できることから、始めよう！

すぎなみくへ

せいかつ たんい

単位：トン

552,645人 563,974人 573,834人568,525人558,282人

平成27年 平成29年 令和元年平成30年平成28年
へいせい へいせい へいせい へいせい れい わ

杉並区
の人口

すぎ なみ   く

（各年10月1日）
かくねん

令和元年度 1年間にかかった費用
ひ   よう

やく やく

やく こ こやく

こ

杉並区民一人が1日に出す
ごみの量は･･･

たまご約8個分と同じ重さ
スカイツリーの重さ
約4万トン

杉並区民が1年間に出すごみと資源の量は･･･

98,828

39,157

96,630

37,716

96,703

37,187

96,756

36,735

97,749

36,418

せ たい ひ よう ひ よう
一世帯あたりの費用

22,532円

く みん
区民一人あたりの費用

12,809円

ごみ 資源
3,739円9,070円

ごみ 資源
6,577円15,956円

区民一人が1日に出すごみの量

 

資源
約36,400トン

 

ごみ
約97,700トン

スカイツリー

約2.4個分

 

ごみ
466g

スカイツリー

約0.9個分

平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 令和元年

し げんすぎなみ  く  みん

りょう

すぎなみ  く  みん

1

くら

く  みん りょう

へいせい へいせい へいせい へいせい れい わ

りょう

やく やく

し げん
し げん

し  げん

0

460

470

480

500

490
490

470
466 466

ごみ量（g）

474

りょう

令和3年度の
目標は
450g
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ご　み

資　源
し げん

ご
32 しゅ  るいし   げんしょ  ぶん じょううめ たて

　杉並区から出たごみは、燃やして灰にしたり、

小さくくだいてから、東京港にある埋立処分場に

運び、埋め立てて最終処分をしています。今までに

たくさんのごみを運びました。このままごみを出し

続けると、埋立処分場はあと50年ぐらいでいっぱ

いになり、ごみの行き場がなくなってしまうかもし

れません。

　3Rのリデュース・リユース・リサイクルで（８～14

ページ参照）ごみを減らす努力をして、埋立処分場

を少しでも長く大切に使わなければなりません。

はいも

うめたてしょぶんじょう

すぎなみ   く

つづ うめたてしょぶんじょう

う さいしゅうしょぶん

ど りょく うめたてしょぶんじょうさんしょう

アール

げん ざい うめ たて   しょ  ぶんじょう

東京二十三区清掃一部事務組合提供

わ
た
し
た
ち
に

何
が
で
き
る
か
な
？

そ
ん
な
こ
と
に

な
っ
た
ら

ご
み
が
町
に

あ
ふ
れ
て

し
ま
う
ね
。

ま
ず
、
ど
ん
な

ご
み
が
あ
る
の
か

調
べ
て
み
よ
う
！

埋
立
処
分
場
に
運
ぶ
ご
み
を

減
ら
す
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
、

何
だ
と
思
う
？

い 

じ
ょ
う

う
め
た
て
し
ょ
ぶ
ん
じ
ょ
う

う
め
た
て
し
ょ
ぶ
ん
じ
ょ
う

へ

ふ 東
京
23
区
の
ご
み
が

集
ま
る
埋
立
処
分
場
を

も
う
こ
れ
以
上

増
や
せ
な
い
そ
う
じ
ゃ
。

中央防波堤

外側埋立処分場

8号地（潮見）
晴海ふ頭

台場

羽田沖埋立地
多摩川

羽田空港 東京港

14号地（夢の島）

中央防波堤

内側埋立地
15号地

（若洲）

大井埠頭

羽田空港

大井ふ頭

ちゅうおうぼう は てい

せいそう じ  む ていきょう

しおみ

ゆめ　しま

わかす

そとがわうめたてしょぶんじょう

ちゅうおうぼうはてい

うちがわうめたてち

おおい  　とう

はるみ　　とう

た ま がわ

はねだくうこう

過去の

埋立処分場

か  こ

うめたてしょぶんじょう

はねだおきうめたてち

新海面処分場
しんかいめんしょぶんじょう

げん ざい うめ たて   しょ  ぶんじょう

現在の埋立処分場

埼玉県
さいたまけん

すぎなみく

ち  ば けん

わん

か  な  がわけん

東京23区
千葉県

東京湾

東京
市部 杉並区

神奈川県

杉並区と埋立処分場の位置
い   ちすぎなみ く うめたてしょぶんじょう

生ごみ
なま

せいひん

とう き

かわせいひん

せいひん

か   ぐ

よごれた紙

ゴム・皮製品

着られなくなった洋服

プラスチック製品

スチールかん

アルミかん

びん かん

古紙

よう   き    ほう そう

せい

プラスチック製
容器包装

プラスチック製
容器包装

新聞 段ボール 紙パック雑がみ雑誌・本
ざつざっ  し だん

トレイ 発泡スチロール
おかしの袋

パック類
ふくろ

るい

はっぽう

ふ　ねん も

不燃（燃やせない）ごみ
か　 ねん も

大きな家具、ふとん 自転車・いす等

ライタースプレーかん

ガラス

でんきゅう

電球
けいこうとう

蛍光灯

陶器 かさ

なべ・フライパン

ペットボトル

小型の家電製品木・草

可燃（燃やせる）ごみ

そ   だい

粗大ごみ

現在の

埋立処分場
うめたてしょぶんじょう

もうこれだけしか
残っていません
のこ

洗ったり、つくりかえたりして

また使えるもの

あら

つか



可燃
ごみ

か　ねん

不燃
ごみ

ふ　ねん

資源
し    げん

わたし達が捨てるものの中には、もう一度資源として使えるものがたくさんあります。

分別をして資源を取り出し、くり返し使うことで、ごみを減らすことができます。

分ければ資源、混ぜればごみ。埋立処分場を少しでも長く大切に使うために、

みんなも正しい「分別」を身につけよう！

なぜ「分別」が必要なの？（「分別」とは、ごみ・資源を種類別に分けることです）

ぶん べつ4

ざ
い
り
ょ
う

は
り
が
ね

ぶ
ん
べ
つ

か

ざ
い
り
ょ
う

ざ
い
り
ょ
う

ハ
ン
ガ
ー
は
材
料
が
「
針
金
」
か

「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」
か
で

分
別
が
変
わ
る
ね
。

た
と
え
ば
、
か
さ
の
よ
う
に

ち
が
っ
た
材
料
が
合
わ
さ
っ
て

で
き
て
い
る
も
の
は
、

多
く
使
っ
て
い
る
材
料
で

見
分
け
る
ん
だ
よ
。

り
ょ
う

き
ち
ん
と

分
別
す
る
と

ご
み
の
量
が

減
ら
せ
る
ね
。

次のページに
行ってみよう！

ご
み
や

分
別
し
た
資
源
は

ど
う
な
る
の
か

見
て
み
よ
う
。

種類別に、線を引いてみよう !

下の例のように、

答えは 16ページ

べつ

れい

しゅるい

野球ボール
テニスボール

例
れい

上履き

生ごみ

プラスチック製品

プラスチック製

容器包装

かさ

使いすてカイロ・乾燥剤

あきかん

おかしの
ビニール袋

新聞・雑誌

針金のハンガー

びん

アルミはく

マスク

プラスチック
ハンガー
サインペン

なま

うめ たて しょ ぶんじょう

す し  げん

し  げん

し  げん ま

へぶんべつ

ぶんべつ

ぶん  べつ

ふくろ

うわ   ば

よう   き   ほう そう

せい

かん そう ざい

はり がね

ざっ   し

キャンディー

びん かん

製
品
そ
の
も
の
が

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
も
の
は
、

可
燃
ご
み
よ
。

せ
い
ひ
ん

せ
い

か 

ね
ん

54

ぶんべつ しゅるいべつし  げん

ぶ
ん
べ
つ

へ

ぶ
ん
べ
つ

し 

げ
ん

せい ひん

燃やせるごみ 燃やせないごみ また使えるもの

か  ねん

ふ  ねん
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ごみの最終処分

し　げん
みんなが出したごみや資源は、

どうなるんだろう ？

可燃
ごみ

ごみ

資源

不燃
ごみ

粗大
ごみ

びん

プラスチック製
容器包装

ペット
ボトル

古紙

かん

そ　だい

せい

よう   き  ほう そう

ふ　ねん

か　ねん

資
源
は
ど
こ
に
行
く
の
か
な

ご
み
は
ど
こ
に

行
く
の
か
な

・集めてて運ぶ を行う分けて

不燃

中継所

せいそう

ふ ねん しょ り

※はさいしょり しせつそだい

清掃工場

不燃ごみ処理
センター

粗大ごみ破砕処理施設
（※破砕＝粉々にくだくこと）

こなごなは さい

そだい

かねんぶつ

しゅうせきじょ

あら

→洗って、くりかえし使う
（くりかえし使えるびん）

ざいりょうほ そう

→道路の舗装の材料
→もう一度びんに

5
て出す 再利用や最終処分

さい   しゅう    しょ   ぶんさい      り     よう

ごみを細かく
くだいたり

選び分けたりして･･･

ふた付き容器か中身の見える袋に入れて、
集積所へ

よう   きつ

つ

ふくろ

しゅうせきじょ

しゅうせきじょ

かみぶくろ

ふくろよう  きつかんたん よご

しゅうせきじょ

ふた付き容器か中身の見える袋に入れて、
集積所へ

よう   き ふくろ

申しこみ制（有料）
ゆうりょう

新聞、雑誌・本・雑がみ、
段ボール、紙パック

ざつざっ   し

だん

水ですすいで、集積所の黄色のコンテナへ
または町会・PTAなどの集団回収の場所へ

水ですすいで、集積所の青色のコンテナへ
または町会・PTAなどの集団回収の場所へ

種類ごとに分けて、ひもでしばるか紙袋に入れて集積所へ
または町会・PTAなどの集団回収の場所へ

しゅ るい

簡単に汚れを落して、ふた付き容器か中身の見える袋に入れて集積所へ

水ですすいで、ペットボトル回収ネットか中身の見える袋に入れて集積所へ

キャップと
ラベルは
はずして

中身を空にして 水ですすいで つぶして

せい

かいしゅう ふくろ

中間処理
ちゅう   かん    しょ      り

を行う

熱エネルギーを
有効利用

やく

金属などを
再資源化

きんぞく

ねつ

ゆうこう  り  よう

さい し  げん か

粗大ごみ
から出た

可燃物

ごみを
もやして灰に

ごみはもやすと
元の大きさの
約20分の1になる

熱エネルギー

を有効利用

セメントの原料

アルミ・鉄を集める

うめたてしょぶんじょう

埋立処分場

びん

リターナブルびん

アルミかん
→かん・自動車の
   アルミホイールなど
スチールかん

けんちくよう

ざっ  し

ざっ  し

せい よう   き   ほう そう

だん

→建築用の鉄きんなど

→ティッシュペーパー・新聞
　トイレットペーパー・雑誌など

新聞・雑誌・本・
段ボール

プラスチック製容器包装
→燃料（コークス）
　物を運ぶ時の荷台（パレット）など

ねんりょう

ペットボトル

→新しいペットボトル・
　ユニフォーム・食品トレイなど

ちゅうけいじょ

ふ  ねん

粗大

中継所
ちゅうけいじょ

そ  だい

やく

げんりょう

はい

ねつ

ゆう  こう

えら

さ
い
し
ょ
う
ひ
ん　

か　

 

し   

せ
つ

再
商
品
化
施
設

し   

げ
ん   

か　

 

し  

せ
つ

問
屋
・
資
源
化
施
設

再資源化

し   げん

し　  げん

し   

げ
ん

さい   し    げん   か

さいしゅう しょ ぶん

しゅうせきじょ

しゅうだんかいしゅう ば  しょ

しゅうせきじょ

しゅうだんかいしゅう ば  しょ

しゅうだんかいしゅう ば  しょ
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●
（例）ペットボトルごみを減らすために、出かける時には水筒（マイボトル）をもって行く。

アール へ
す

ほう   そう

す

よ    ぶん

6
リデュース（　ｅｄｕｃｅ） ： ごみを出さないようにする
リユース（　ｅｕｓｅ） ： 捨てずにくり返し使う
リサイクル（　ｅｃｙｃｌｅ） ： もう一度資源として使う

● ●

● ●

カバーは
いりません

ご
協
力

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

マイバッグが
あるのでレジ袋は
いりません

ぶくろ

へ すいとう

き
ょ
う
り
ょ
く

き
ょ
う
り
ょ
く

ご
協
力

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

ごみを減らす方法は３つあるんじゃ。まずはリデュース！
ごみを出さないことが一番大切なんじゃ。ごみになる物を買わない、
もらわないことじゃ。

ちょっと勇気をだして、いらない物は自分でことわることが大切だね！
きみはいくつできているかな？　できているものに○をつけよう！

リデュース（   ｅｄｕｃｅ） ごみを出さないようにする

食べずに捨てるなんてもったいない！食品ロスを減らそう！

す

し   げん

ほうほうへ

まだ、

使える！

ティッシュ 台ふきん

「食品ロス」とは、本来食べられるのに、捨てられてしまう食品のこと。
日本の人口の１人１日当たり、お茶わん約１杯分の食品がごみとなっています。
日本の食品ロスは年間約６００万トンにもなります。なんてもったいない！

食品ロスを減らすポイントは

「買いすぎない」「作りすぎない」「食べ残さない」
きみはいくつできているかな？

できているものに○をつけよう！

やく ぱい

す

へ

消費期限と賞味期限のちがい

消費期限は安全に食べられる期限です。 賞味期限はおいしく味わえる期限です。

しょうひ    き   げん しょうみ    き   げん

しょうひ  き  げん き  げん き  げんしょうみ   き  げん

1 まずはこれ
！

さい    ご

買い物をするとき

家に食べきれない食品があったら・・・

・冷蔵庫にある食品を

　確認してから

　買い物に行く

・使いきれる分だけ買う

・フードドライブに協力する

フードドライブとは、家で食べきれない食品を

福祉団体など必要な人に寄付する活動のことです。

食べるとき

・食べきれる量だけ作る

・ごはんは残さず食べる

・お店では食べられる分だけ

　注文する

・お店で食べきれないときは

　持ち帰れるかお店の人に聞く

個１２
こ

使う分だけ

ごちそうさま
でした

2020年7月～レジ袋は有料になりました

「賞味期限」を過ぎて

も、まだ食べられるこ

ともあるわよ。すぐに

捨てずに、家の人と相

談してね。

しょうみ    き   げん

す

ふくしだんたい き  ふ

ぶくろ
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リユース（   ｅｕsｅ） 捨てずにくりかえし使う2

リユースとは、使い終わっても捨てないでくり返し使うことをいうんじゃよ。
工夫したり手間をかけることで、くり返し使えるものはたくさんあるんじゃ。

みんなもできるだけ、くり返し使えるものを選ぼう。

きみはいくつできているかな？　できているものに○をつけよう！

す

えら

くふう

●
ひつ  よう

●
こう   こく

1000

● ●
あつか

つ か えら

●
しゅう  り しゅう  り

●
ぶくろ

●

す

プラスチックの使い捨てはもう時代遅れ！？

～世界がごみ削減に向けて動き始めています～
さくげん

しず

す

ま  ちが

い ぶくろ

へ

ぶくろ

ぶくろ ぶくろ

ぶくろ

ぶくろ

せい

せい

よう   き

へ

さが

はい  し

ていきょう

ぜいきん

せい ぞう はん ばい

はん ばい

きん  し

きん   し

す せいひん

すな はま

す おく

　海に沈んだストローや、砂浜に打ち上げられた

ペットボトルなどのプラスチックごみ。

　街でポイ捨てされたごみが、雨や風に流されて、

川に入り、やがて海へとたどり着きます。

これをクジラやカメ、魚などの海の生き物がえさと

間違えて食べてしまい苦しんでいます。

　2019年にフィリピンの海岸に打ち上げられた

クジラの死体の胃の中に、40kgものプラスチック袋が見つかり、
世界中でニュースになりました。

　きれいな海と生物たちを守るため、プラスチックごみを減らす取組みが世界中で始まっています。

　フランス、インド、中国などではレジ袋の製造、販売、使用が禁止されています。その他の国
でもレジ袋を有料にしたり、税金をかけたりして、レジ袋を減らそうと取り組んでいます。

　日本でも2020年7月から、全国のお店でレジ袋が有料になりました。

●
す よう  き

 フランスでは、レジ袋だけではなくコップ、お皿、フォークなどの使い捨てプラスチック製品
も販売が禁止されています。他の国でも同じような取組みが進められています。

●
せい

　アメリカのいくつもの都市で、飲食店でプラスチック製ストロー
を提供することが禁止されています。日本のレストランやコンビニ
などでもプラスチック製ストローを廃止する取組みが始まっており、

それに代わるものとして、「紙」や「木」でできたストローやストロー

なしで飲める容器などが続々と開発されています。

　みんなも買い物や食事に出かけたら、ごみを減らす取組みを
探してみよう。

▲横浜製の木のストロー
　（写真　横浜市提供）

り よう

リターナブルびんとは、返却、詰め替えをすることに
よって何度も使えるびんのことです。

へんきゃく つ かえ
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リサイクル（   ecycle） もう一度資源として使う
し  げん3

リサイクルとは、一度使われたペットボトル・びん・かん・プラスチック製容器包装・古紙
などを、新しいものに作りかえることじゃよ。もう一度資源として使うのじゃ。
リサイクル製品を使うことも大切なリサイクルじゃ。

ごみと資源は、正しく分別することが大切なんだね。

きみはいくつできているかな？　できているものに○をつけよう！

せいよう き

し げん

ほうそう

せいひん

し  げん ぶんべつ

リサイクルマークのある製品を、進んで使おうね。

きみはいくつ知っているかな？　知っているものに○をつけよう！

●
かいしゅうし    げん し    げん

プラスチック製

容器包装

袋・包装フィルム
発泡スチロール・
果物のネット・
気泡緩衝材（プチプチ）

カップ類

せい

よう  き  ほうそう

き  ほうかんしょうざい

くだもの

はっぽう

るいふくろ ほうそう

ペットボトル かんびん

ざっし ざつ

だん
古紙（新聞・雑誌・本・雑がみ・

段ボール・紙パック）

びん かん

ちゃんと分ければ
「ごみ」ではなくて

「資源」になるんだね

●
り     よう り     ようせい  ひん かい しゅう

●
スーパーなどにリサイクルできるものを
持って行く

食品トレー
回収ボックス

牛乳パック
回収ボックス

ペットボトル
回収ボックス

さいせいひん

再生品を使おう～リサイクルマークのいろいろ！

☆分別に役立つ素材を見分けるためのマーク
ぶんべつ やく だ そ ざい

●ペットボトルマーク

●スチールかんマークとアルミかんマーク

●紙パックマーク

●紙製容器包装マーク

●プラスチック製容器包装マーク
せい

かみ  せい   よう    き    ほう  そう

よう    き    ほう そう

せいひん

し げん

●エコマーク
環境にやさしい製品に
ついています。

飲み物などの紙パックで、内側にアルミがはられていないものについて
いるマーク。
このマークがあれば、区やスーパーの紙パック回収に出すことができます。

☆リサイクルされた原料で作っていることを示すマーク
げんりょう しめ

かんきょう せいひん せいひん

●グリーンマーク
古紙をリサイクルした製品に
ついています。

●牛乳パック
　再利用マーク
牛乳パックをリサイクルした
製品についています。

●PETボトルリサイクル
　推奨マーク
ペットボトルをリサイクルした
製品についています。

ぎゅうにゅう

さい     り    よう

ペ ッ ト

すいしょう

A4

A4

A4

せいひん せいひん
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7ず こ  がた

携帯音楽プレーヤー 携帯ゲーム機

ヘアードライヤー 炊飯器電気かみそりラジオ受信機

ポータブル
ビデオカメラ

ACアダプター等
コード類

携帯電話

使い終わった小型家電の中に入っている貴重な金属（金や銅、白金など）を再利用するため、

区役所など（他5か所）で回収しています。

ファクシミリ

回収品目はこの15品目!
かいしゅう

き ちょう さい  り  ようきんぞく どう はっきんこ  がた

ごみはそのままの大きさで埋めると、埋立処分場があっという

間にいっぱいになってしまいます。そこで可燃ごみは燃やして

小さくします。「ごみを燃やして小さくする」ことを中間処理とい

います。清掃工場では、生ごみ、木くずなどの可燃ごみ（燃や

せるごみ）を燃やします。燃やした後の灰は、元の大きさの約

20分の1になります。

う うめたてしょぶんじょう

か  ねん

も

も

も

も

も

しょ  り

せいそう

はい

なま

やく

かいしゅう

けいたい けいたい けいたい き

エーシー

すいはん きじゅしん き

るい

電子辞書デジタルカメラ
じ  しょ

卓上計算機 電話機ポータブル
カーナビ

たくじょうけいさんき き

使用済み小型家電のリサイクル

家庭で使い終わった天ぷら油や賞味期限の切れた食用油を再利用するため、区役所など

（他4か所）で回収しています。回収した食用油は、せっけんや肥料、バイオディーゼル燃料

等にリサイクルされます。

しょうみ   き  げん

かいしゅう かいしゅう ひ りょう

とりょう ひりょう

しりょう ねんりょうかいしゅうきょ てん

ねんりょう

さい  り  よう

家庭用食用油のリサイクル

やく  わりせい  そう

ごみ出し日を
お知らせするほか、
紙芝居や分別ゲーム
もあるよ！

Android版iOS版

ダウンロード用QRコード
ぶんべつしばい

●ごみと資源の分け方、出し方が分かります。

●収集日もわかります。

●英語、中国語の他、外国人が見ても分かり

やすくなっています。

し  げん

しゅうしゅう

えい ご

なみすけからの
お知らせ じ   むせいそう

すぎなみせいそうこうじょう

ていきょう

東京二十三区清掃一部事務組合提供

杉並清掃工場

大切な中間処理 埋立処分場を長持ちさせる大切な仕事です

灰
はい

可燃ごみ
か ねん

うめたてしょぶんじょう
しょ   り

清掃工場では、ごみを燃やす時に出る熱

をプールや地域の冷暖房に利用してい

ます。また、発電して清掃工場の機械を

動かしています。

ち   いき

せいそう も ねつ

れい だん ぼう り  よう

き  かいせい そう

熱の利用
ねつ り    よう

●公害防止のため、800度以上の高温で燃やします。

●排ガスの温度を150度に冷やし有害なガスがでない

ようにします。

●排ガスに残っている有害な成分をフィルターで吸い取

ります。

こうがい ぼう  し も

ひ ゆうがいはい

せいぶんゆうがいのこはい す

空気をよごさないための方法
ほう ほう

20
1

ごみを燃やすことで、ばい菌や害虫、

においの発生も防いでいるよ！

きんも がいちゅう

ふせ

ゆうこう  り  ようねつ

ち いき れいだんぼう
温水プール

熱エネルギーの有効利用 発　電

地域の冷暖房 電気

肥料

バイオディーゼル燃料飼料

塗料せっけん

リサイクル工場回収拠点家庭

か  ねん
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8 ～9し  げん

みんなは何問正解できるかな？　○でかこもう！

7コ

せいかい まるみんなの家のごみと

資源が、いつ集められる

のか調べてみよう。

ご　み

可燃（燃やせるごみ）
1週間に2回集めています

曜日と

か   ねん も

曜日

不燃（燃やせないごみ）
月に2回集めています

第
・

ふ   ねん も

曜日

資　源

1週間に１回集めています

曜日

古紙・ペットボトル

1週間に１回集めています

曜日

し           げん

チャレンジ
してみよう

第1問
令和元年度の杉並区の一人1日あたりのごみ量は？

380g　　・　　423g　　・　　466g

すぎなみ く りょう

第2問
埋立処分場はあと何年でいっぱいになってしまうのかな？

約30年　　・　　約50年　　・　　約100年

うめたてしょぶんじょう

第3問
ごみを減らす方法は？

ごみと資源を混ぜたまま捨てる　　・　　分別する
し げん

やく やく やく

ま す ぶんべつ

へ ほうほう

第4問
３ Ｒ で一番大切なのは？

リデュース　　・　　リユース　　・　　リサイクル

スリーアール

第5問
清掃工場のごみは何度以上で燃やされる？

800度　　・　　500度　　・　　100度

せいそう も

第6問
ごみを燃やして灰にすると、大きさはどのくらい小さくなる？

10分の1　　・　　20分の1　　・　　30分の1

はいも

第7問
ごみのことを勉強して、みんなの工夫でごみを減らすことができるかな？

減らせる　　・　　変らない　　・　　増える

へくふう

へ かわ ふ

〈クイズの答え〉

第１問：466g　　第２問：約５０年　　第３問：分別する

第４問：リデュース　　第５問：８００度

第６問：２０分の１　　第７問：減らせる

ぶんべつ やく

へ

答えは右下
にあるよ

し  げん

びん・かん・プラスチック製容器包装
せい よう   き   ほう そう

分別してみよう！の答え
ぶん      べつ

4 5 ページ・

分からないところは、
おうちの人に聞いて
みてね。
杉並区のホームページ
からも調べられるよ。

可燃
ごみ

か　ねん

不燃
ごみ

ふ　ねん

資源
し    げん

野球ボール
テニスボール

例
れい

上履き

生ごみ

プラスチック製品

プラスチック製

容器包装

かさ

使いすてカイロ・乾燥剤

あきかん

おかしの
ビニール袋

新聞・雑誌

針金のハンガー

びん

アルミはく

マスク

プラスチック
ハンガー
サインペン

なま

ふくろ

うわ   ば

よう   き   ほう そう

せい

かん そう ざい

はり がね

ざっ   し

キャンディー

せい ひん



質問に答えて、
進んでね。

しつもん

はい
いいえ

もう一回この本で
勉強してね。

リサイクルマークの
ついたノートを
使っていますか？

エンピツや消しゴ
ムを最後まで大切
に使っていますか？

買い物に行くとき
は、マイバッグを
持って行きますか？

あなたの家から出
るごみのゆくえを
知っていますか？

学校の持ち物に
名前を書いて
いますか？

給食は残さず食べ
ていますか？

きゅうしょく のこ

買い物では、余分な
包装やレジ袋をこ
とわっていますか？

ほうそう ぶくろ

よ ぶん

この調子で
できることを
増やしていこう！

ちょうし

はい

はい
はい

はい

はい

はい
はい

はいはいはい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえいいえいいえ

いいえ

いいえ

物がこわれたとき、
修理したことがあ
りますか？

しゅうり

3R達人を目指そう !

捨てる前に何かに
使えないか考えて
いますか？

す

できることを
もっと
探してみよう！
さが ふ

がんばろう3R 3Rみならい 3Rリーダー

きみは 3R 達人に
　　　　　　　なれるか

なきみは 3R 達人に
　　　　　　　なれるか

な

スタート

令和3年３月発行
はっこう

へんしゅう はっこう すぎなみ  く かんきょう ぶ 　　　　げんりょうたいさく か　　　

だいひょうすぎなみ  く   あ    さがや みなみ

編集・発行 / 杉並区環境部ごみ減量対策課
 杉並清掃事務所・杉並清掃事務所方南支所

名前

学年 組

小学校

ほうなん  し  しょすぎなみせいそう  じ   む  しょ  すぎなみせいそう  じ   む  しょ

アール マスター

ありがとう！
地球を救えるのは
あなただ！

すく

3R達人
マスター

〒166-8570 杉並区阿佐谷南 1-15-1 電話 03-3312-2111（代表）

友達や家族で、ごみや
リデュース・リユース・
リサイクルについて話
し合ったり、調べたり
していますか？

ともだち か ぞく

マスター


