
きゅうしょくしつからのおたより １０月
がつ

３、１７、３１日
にち

 
今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん、魚
さかな

のもみじ焼
や

き、ひじきサラダ
さ ら だ

、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

魚
さかな

のもみじ焼
や

きは、すりおろした人参
にんじん

とマヨネーズ
ま よ ね ー ず

を混
ま

ぜ合
あ

わせて魚
さかな

の上
うえ

に塗
ぬ

り、

オーブン
お ー ぶ ん

で焼
や

きました。人参
にんじん

のオレンジ
お れ ん じ

色
いろ

がきれいですね。もみじと色
いろ

が似
に

ているので、

この名前
な ま え

にしました。秋
あき

になるともみじの葉
は

っぱが緑
みどり

からオレンジ
お れ ん じ

色
いろ

に変
か

わるので、み

んなも公園
こうえん

で探
さが

してみてね。 

ひじきのサラダ
さ ら だ

には、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にしてくれるカルシウム
か る し う む

、血液
けつえき

を作
つく

る鉄
てつ

、おなか

のお掃除
そ う じ

をしてくれる食物
しょくもつ

繊維
せんい

が入って
はい

います。今日
き ょ う

はひじきを茹
ゆ

でて野菜
や さい

と一緒
いっしょ

に

サラダ
さ ら だ

にしました。栄養
えいよう

いっぱいです。よく噛
か

んで食
た

べてくださいね。 

 

（ 3
みっか

日、 1 7
じゅうしち

日
にち

）今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、キャラメル
き ゃ ら め る

りんごトースト
と ー す と

です。 

キャラメル
き ゃ ら め る

りんごトースト
と ー す と

は砂糖
さ と う

を少
すこ

しだけ焦
こ

がしてキャラメル
き ゃ ら め る

を作り
つ く

、煮
に

たりんごと 

バター
ば た ー

を混
ま

ぜ合
あ

わせて食
しょく

パン
ぱ ん

にのせてオーブン
お ー ぶ ん

で焼
や

きました。りんごは、昔
むかし

から一日
いちにち

一個
い っ こ

食
た

べると病気
びょうき

にならないと言
い

われています。 果物
くだもの

のスーパーマン
す ー ぱ ー ま ん

ですね。 

 

（ 3 1
さんじゅういち

日
にち

）今日
き ょ う

のおやつは、牛乳
ぎゅうにゅう

、手作
て づ く

りりんごジャムサンド
じ ゃ む さ ん ど

です。                 

りんごをお鍋
なべ

でコトコト
こ と こ と

ゆっくり煮
に

て作
つく

ったジャム
じ ゃ む

をパン
ぱ ん

にはさみました。 

焦
こ

げないように注意
ちゅうい

して調理
ち ょ う り

さんが作
つく

ってくれました。甘
あま

くておいしいですよ。 

きゅうしょくしつからのおたより １０月
がつ

４，１８日
にち

 

今日
き ょ う

のおやつは、青菜
あおな

おにぎりです。 

この葉
は

っぱは、小松菜
こ ま つ な

です。濃
こ

い緑色
みどりいろ

にはカロテン
か ろ て ん

という風
か

邪
ぜ

にまけないビタミン
び た み ん

と、

骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にしてくれるカルシウム
か る し う む

がたくさんはいっています。細
こま

かく刻
きざ

んで茹
ゆ

でて

乾煎
か ら い

りし、塩味
しおあじ

をつけ、おにぎりにしました。残
のこ

さず食
た

べて元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

きゅうしょくしつからのおたより １０月
がつ

５，１９日
にち

 
今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はさんまちらし、お浸
ひた

し、すまし汁
じる

です。 

【
（

旬
しゅん

】
）

という言葉
こ と ば

を知
し

ってますか？その食
た

べ物
もの

が一番
いちばん

おいしい時
とき

を言
い

います。 さんま

は今
いま

が旬
しゅん

の魚
さかな

ですね。さんまは煮
に

ても焼
や

いてもおいしいですが、今日
き ょ う

は油
あぶら

で揚
あ

げて 

甘辛
あまから

いタレ
た れ

にからめて、ごはんに混
ま

ぜました。「ちらし」というのは「ちらし寿司
ず し

」のこと

で、少
すこ

し酢
す

の味
あじ

がするごはんにいろいろな食
た

べ物
もの

(今日
き ょ う

はさんまと卵
たまご

とさやいんげん)

を飾
かざ

った(混
ま

ぜた)ごはんです。黄色
き い ろ

や緑色
みどりいろ

がきれいでおいしそうですね！ 



今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、小倉
お ぐ ら

あんぱんです 

あんこには、くりあん、いもあん、ずんだあんなどがあり、一番
いちばん

食
た

べられているのは、 

小豆
あ ず き

で作
つく

った小倉
お ぐ ら

あんです。今日
き ょ う

はパン
ぱ ん

に手作
て づ く

りの小倉
お ぐ ら

あんをはさみました。牛乳
ぎゅうにゅう

とよく合
あ

いますよ。  

きゅうしょくしつからのおたより １０月
がつ

６、２０日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、メキシカンライス
め き し か ん ら い す

、マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ

、スープ
す ー ぷ

、果物
くだもの

です。 

メキシカンライス
め き し か ん ら い す

は、『メキシコ
め き し こ

』という暑
あつ

い国
くに

のカレー味
か れ ー あ じ

のごはん料理
りょうり

です。今日
き ょ う

はお

米
こめ

にカレー
か れ ー

粉
こ

を入
い

れて炊
た

き、豚
ぶた

挽肉
ひきにく

、玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、コーン
こ ー ん

、グリンピース
ぐ り ん ぴ ー す

を炒
いた

めてごは

んに混
ま

ぜました。赤
あか

、黄
き

、 緑
みどり

がとてもきれいでおいしそうですね。カレー
か れ ー

がピリッ
ぴ り っ

ときい

てます。 

今日
き ょ う

のおやつは、牛乳
ぎゅうにゅう

、おまんじゅうです。 

中
なか

のあんこは、さつまいもで作
つく

ったいもあんです。 

白
しろ

い皮
かわ

は、小麦粉
こ む ぎ こ

と砂糖
さ と う

・牛乳
ぎゅうにゅう

・油
あぶら

を混
ま

ぜて作
つく

ります。 

その皮
かわ

で黄色
き い ろ

いいもあんを一
ひと

つ一
ひと

つ包
つつ

んで、蒸
む

し器
き

で蒸
む

したら 

手作
て づ く

りのおまんじゅうの出来上
で き あ

がりです！ほんのり甘
あま

い味
あじ

がしますよ！ 

 

きゅうしょくしつからのおたより １０月
がつ

７，２１日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はソフトフランス
そ ふ と ふ ら ん す

パン
ぱ ん

、秋
あき

のシチュー
し ち ゅ ー

、和風
わ ふ う

サラダ
さ ら だ

、果物
くだもの

です。 

「秋
あき

のシチュー
し ち ゅ ー

」には秋
あき

においしくなる食
た

べ物
もの

が入
はい

っています。何
なに

かわかるかな？ 

（答
こた

えは、今
いま

が旬
しゅん

のしめじとさつま芋
いも

です！） 秋
あき

は「収穫
しゅうかく

の秋
あき

」「実
みの

りの秋
あき

」と言
い

って、

畑
はたけ

の野菜
や さ い

やお芋
いも

、山
やま

のきのこや木
き

の実
み

がたくさんとれる季節
き せ つ

です。 

おいしい秋
あき

の恵
めぐ

みをたくさん食
た

べて、元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 



きゅうしょくしつからのおたより １０月
がつ

8、22日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、けんちんうどん、かぼちゃのサラダ
さ ら だ

です。 

けんちんうどんは、油
あぶら

で季節
き せ つ

の野菜
や さ い

を炒めて、醤油
しょうゆ

で味付
あ じ つ

けしました。 

豚肉
ぶたにく

、ごぼう、大根
だいこん

、高野豆腐
こ う や ど う ふ

、小松菜
こ ま つ な

、長
なが

葱
ねぎ

が入
はい

っているのが分
わ

かるかな？ 

むかしむかし、鎌倉
かまくら

の「建長寺
けんちょうじ

」というお寺
てら

で、豆腐
と う ふ

を野菜
や さ い

と煮込
に こ

んで、おいしい汁
しる

を

作
つく

ったのが「けんちん汁
じる

」のはじまりと言
い

われています。おいしく食
た

べてくださいね。 

 

きゅうしょくしつからのおたより  10月
がつ

2４日
にち

 
今日
き ょ う

のおやつは、じゃこチーズ
ち ー ず

おにぎりです。 

新
あたら

しいメニューです。イワシ
い わ し

の子供
こ ど も

（しらす）を乾燥
かんそう

させた『ちりめんじゃこ』と牛乳
ぎゅうにゅう

か

ら作
つく

ったチーズ
ち ー ず

を使
つか

った、カルシウム
か る し う む

がたくさんたくさんはいったおにぎりです。 

骨
ほね

や歯
は

が丈夫
じょうぶ

になります。青
あお

のりもいれていい香
かお

りをつけました。 

おいしいですよ！！どうぞ、召
め

し上
あ

がれ！！ 

きゅうしょくしつからのおたより １０月
がつ

１1，25日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ごはん、すき焼
や

き風
ふう

煮
に

、梅
ばい

肉
に く

和
あ

え、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

『梅
ばい

肉和
に く あ

え』の梅
ばい

肉
に く

は、梅干
う め ぼ

しのことをいいます。梅干
う め ぼ

しは梅
うめ

の実
み

を塩
しお

で漬
つ

けて、 

太陽
たいよう

の光
ひかり

で干
ほ

したものです。昔
むかし

昔
むかし

から日本
に ほ ん

で作
つく

られてきました。 

酸
す

っぱい味
あじ

は、クエン
く え ん

酸
さん

といい、疲
つか

れている時
とき

に食
た

べると元気
げ ん き

になります。 

梅干
う め ぼ

しはおにぎりやお弁当
べんとう

によく入
はい

っていますが、今日
き ょ う

は野菜
や さ い

と和
あ

えてみました。 

さっぱりして、元気
げ ん き

が出
で

る味
あじ

です。  

 今日
き ょ う

のおやつは、牛乳
ぎゅうにゅう

、野菜
や さ い

入
い

りポキポキクッキー
ぽ き ぽ き く っ き ー

です。 

 ポキポキクッキー
ぽ き ぽ き く っ き ー

は人参
にんじん

・小松菜
こ ま つ な

・玉葱
たまねぎ

の 3
みっ

つ
つ

の野菜
や さ い

と白
しろ

ごまを小麦粉
こ む ぎ こ

に混
ま

ぜて、 

細
ほそ

くのばして焼
や

いた塩味
しおあじ

のクッキー
く っ き ー

です。どんな形
かたち

をしてますか？クレヨン
く れ よ ん

みたいか

な？色
いろ

鉛筆
えんぴつ

みたいかな？それとも四角
し か く

い形
かたち

かな？ 

調理
ち ょ う り

さんが食
た

べやすいように考
かんが

えてくれました。よく噛
か

んで食
た

べてください。 

きゅうしょくしつからのおたより １０月
がつ

１１、２５日
にち

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はごはん、魚
さかな

のグラタン
ぐ ら た ん

風
ふう

、大根
だいこん

サラダ
さ ら だ

、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

魚
さかな

のグラタン風
ぐ ら た ん ふ う

は、杉並
すぎなみ

の保育
ほ い く

園
えん

で 2回目
か い め

に登場
とうじょう

するメニュー
め に ゅ ー

です。 

 

なみきおじさん 

 



食
た

べやすく切
き

ったカジキマグロ
か じ き ま ぐ ろ

を、やわらかく茹
ゆ

でたじゃが芋
いも

と絡
から

めてオーブン
お ー ぶ ん

で焼
や

き

ました。マヨネーズ
ま よ ね ー ず

やカレー
か れ ー

粉
こ

の味
あじ

が分
わ

かるかな？上
うえ

にかかっているサクサク
さ く さ く

のパン
ぱ ん

粉
こ

も、きれいなきつね色
いろ

をしていますね。残
のこ

さずおいしく食
た

べてくださいね。 

 今日
き ょ う

のおやつは、牛乳
ぎゅうにゅう

、ビスキュイキャロットトースト
び す き ゅ い き ゃ ろ っ と と ー す と

です。 

ビスキュイキャロットトースト
び す き ゅ い き ゃ ろ っ と と ー す と

、長
なが

い名前
な ま え

ですが読
よ

めましたか？ 

これは杉並
すぎなみ

の保育
ほ い く

園
えん

で初
はじ

めて登場
とうじょう

するメニュ
め に ゅ

ーです。 

みなさんが食
た

べたことのあるビスキュイトースト
び す き ゅ い と ー す と

はクッキー
く っ き ー

生地
き じ

を作
つく

って、食パン
し ょ く ぱ ん

の上
うえ

に塗
ぬ

って焼
や

きます。このメニュー
め に ゅ ー

のクッキー
く っ き ー

生地
き じ

にすりおろした人参
にんじん

を混
ま

ぜました。 

色
いろ

がとてもきれいなトースト
と ー す と

です。どんな味
あじ

がしますか？ 

きゅうしょくしつからのおたより １０月
がつ

１３，２７日
にち

 
今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、わかめごはん、肉
に く

団子
だ ん ご

の真珠
しんじゅ

蒸し
む し

、サラダ、みそ汁
しる

、果物
くだもの

です。 

肉
に く

団子
だ ん ご

の真珠
しんじゅ

蒸
む

しは中国
ちゅうごく

という国
く に

の料理
り ょ う り

です。肉
に く

団子
だ ん ご

のまわりにもち米
ごめ

をつけて 

蒸
む

した料理
り ょ う り

で、蒸
む

したもち米
ごめ

が真珠
しんじゅ

という宝石
ほうせき

のようにキラキラ
き ら き ら

と輝
かがや

いて見
み

えることか

ら、この名前
な ま え

がつけられました。温
あたた

かいうちに食
た

べて下
く だ

さいね。 

みそ汁
しる

の具
ぐ

は里芋
さといも

と長葱
ながねぎ

です。秋
あき

が旬
しゅん

の今
いま

が、一番
いちばん

おいしい季節
き せ つ

です。里芋
さといも

は 

ヌルヌル
ぬ る ぬ る

します。このヌルヌル
ぬ る ぬ る

はとても栄養
えいよう

があります。煮
に

っころがしといって 

イカ
い か

や鶏肉
と りに く

と煮
に

てもおいしいですが、今日
き ょ う

はみそ汁
しる

にしました。 

きゅうしょくしつからのおたより １０月
がつ

２８日
にち

 
今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、卵
たまご

サンド
さ ん ど

、ほうれん草
そう

サンド
さ ん ど

、押
お

し麦
むぎ

のスープ
す ー ぷ

、果物
くだもの

です。 

押
お

し麦
むぎ

のスープ
す ー ぷ

に入
はい

っている「押
お

し麦
むぎ

」は大麦
おおむぎ

を平
たい

らに押
お

しつぶしたもので、おなかの

中
なか

の掃除
そ う じ

をしてくれる食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたくさん含
ふく

まれています。ごはんと似
に

ているけど、 

違
ちが

いはわかるかな？（答
こた

えは、たてに線
せん

が入
はい

っていることです！） 

押
お

し麦
むぎ

はごはんに入
い

れても、サラダ
さ ら だ

に入
い

れてもおいしいですが、今日
き ょ う

は鶏肉
と りに く

やかぶ・

人参
にんじん

・長葱
ながねぎ

が入
はい

った塩味
しおあじ

のさっぱりしたスープ
す ー ぷ

にしました。 

押
お

し麦
むぎ

はもちもちプチプ
ぷ ち ぷ

チ
ち

していますよ。よく噛
か

んで食
た

べてくださいね。 

今日
き ょ う

のおやつは牛乳
ぎゅうにゅう

、ごまだれ焼
や

きおにぎりです。                 

ごまだれ焼
や

きおにぎりは五平
ご へ い

餅
もち

に似
に

ています。 

五平
ご へ い

餅
もち

は長野県
ながのけん

や岐阜県
ぎ ふ け ん

というところで昔
むかし

から伝
つた

わる料理
り ょ う り

です。ごはんをつぶして、

昔
むかし

のお金
かね

の小判
こ ば ん

の形
かたち

に丸
まる

めて、醤油
しょうゆ

・砂糖
さ と う

・みりんと擂
す

ったくるみと白
しろ

ごまを混
ま

ぜ 

合
あ

わせ、上
うえ

に塗
ぬ

って香
こお

ばしく焼
や

きました。10月
がつ

はお米
こめ

の収穫
しゅうかく

をする時期
じ き

で、｢新米
しんまい

｣と 

言
い

います。一粒
ひとつぶ

一粒
ひとつぶ

大切
たいせつに

に育
そだ

てられたお米
こめ

です。味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 



 


