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阪神・淡路大震災発生直後の様子　写真提供：東京消防庁

震災時の電気火災を予防するため、東京都が計画した「防災都市づくり推進計画」整備地域を基本とした地域（特定地域）を対象に、
簡易型感震ブレーカーの設置を支援します。 害害問い合わせは、防災課へ。

 ◇感震ブレーカーとは
　震度５強以上の揺れを感知すると自動的にブレーカーを落として、電気
を止める装置です。

 ◇対象者（３０００世帯〈申込順〉）
　方南１丁目、阿佐谷北１～６丁目、阿佐谷南１・２丁目、天沼１丁目、
高円寺北２～４丁目、高円寺南２～４丁目、本天沼１丁目に在住または家
屋を有する希望世帯（３０００世帯）。
※特定地域以外の方は、「平成２８年度　杉並区防災用品あっせんのご案内」
（町会・防災会などでの回覧、区役所・区民事務所・地域区民センター・
図書館などで配布。区ホームページからもご覧になれます）をご覧くだ
さい。

 ◇事業内容
　申込書類の審査後、協定を締結している杉並区小規模建設事業団体連絡
会の事業者が訪問し、簡易型感震ブレーカー１台を分電盤に設置します。
器具は区が提供します。
※設置料金一律２０００円をお支払いいただきます。

 ◇申請方法（６月３０日〈消印有効〉締め切り）
　申込書類（右記。いずれも防災課〈区役所西棟６階〉で配布。区ホーム

ページからも取り出せます）を、６月３０日（消印有効）までに防災課地域
防災係f３３１２崖９４０２へ郵送・ファクス（１世帯につき１回のみ。分電盤が
複数ある場合はお問い合わせください）。
毅申込書類
①杉並区感震ブレーカー設置支援事業申請書
②感震ブレーカー設置可否判断チェックシート
③杉並区感震ブレーカー設置支援事業承諾書（アパートや借家などの民間
　賃貸住宅、公共住宅など賃貸住宅の場合のみ。承諾書は家主や住宅管理
　者などに作成してもらいます）

　詳細は、チラシ（防災課、一部の区民事務所・地域区民センター、
図書館など〈詳細は、防災課へお問い合わせください〉で配布）や
区ホームページをご覧ください。

ブレーカーの状況によっては
設置できない場合があります

ご注意ください!!

※いずれも出火原因が確認されたもの。「『大規模地震時
の電気火災の発生抑制に関する検討会』報告書につい
て（概要）」より作成。
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

　マイナンバー制度、通知カード、マイナンバーカード（個人番号カー
ド）等に関するお問い合わせは、マイナンバー総合フリーダイヤルをご
利用ください。開設時間は下表のとおりです。
　なお、２７年９月から区が開設していたコールセンターは、３月３１日で
終了しました。
　i情報政策課社会保障・税番号制度調整担当

マイナンバー総合フリーダイヤマイナンバー総合フリーダイヤルル
をご利用くださをご利用くださいい

〈マイナンバー制度、通知カード、マイナンバーカード等に関する問い合わせ〉

月～金曜日午前９時３０分～午後８時（土・日曜日、祝日は午後５
時３０分まで）開設時間

毅マイナンバー総合フリーダイヤル☎０１２０崖９５崖０１７８

電話番号

◇一部IP電話等で上記ダイヤルにつながらない場合（有料）
　毅マイナンバー制度に関すること☎０５０崖３８１６崖９４０５
　毅通知カード、マイナンバーカード（個人番号カード）に関す
ること☎０５０崖３８１８崖１２５０
◇英語・中国語・韓国語・スペイン語・ポルトガル語対応窓口
　毅マイナンバー制度に関すること☎０１２０崖０１７８崖２６
　毅通知カード、マイナンバーカード（個人番号カード）に関す
ること☎０１２０崖０１７８崖２７

〈マイナンバーカード紛失・盗難によるカードの一時利用停止〉

２４時間３６５日対応開設時間

毅マイナンバー総合フリーダイヤル☎０１２０崖９５崖０１７８

電話番号
◇一部IP電話等で上記ダイヤルにつながらない場合（有料）
☎０５０崖３８１８崖１２５０
◇英語・中国語・韓国語・スペイン語・ポルトガル語対応窓口
☎０１２０崖０１７８崖２７
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〈２８年度　成人祝賀のつどい〉
中学校区住　所開始予定時間

天沼、井荻、井草、
荻窪、松渓、神明、
中瀬、西宮、東原、
富士見丘、宮前

天沼、井草、今川、荻窪、上井草、
上荻、久我山、清水、下井草、松
庵、善福寺、高井戸西、西荻北、
西荻南、本天沼、南荻窪、宮前、
桃井の全域、阿佐谷北（３丁目５
～７・１１～４３番、４丁目２～１２・
１８～２８番、６丁目１４～２５・２７～３３
番）、上高井戸（１・２丁目）、高
井戸東（４丁目３～２１番）

午前１０時３０分
（９時３０分開場）

第
１
回

阿佐ケ谷、和泉、
大宮、高円寺、
高南、向陽、杉森、
泉南、高井戸、東
田、松ノ木、和田

阿佐谷南、和泉、梅里、永福、大
宮、高円寺北、高円寺南、下高井
戸、成田西、成田東、浜田山、方
南、堀ノ内、松ノ木、和田の全域、
阿佐谷北（１・２丁目、３丁目１
～４・８～１０番、４丁目１・１３～
１７・２９・３０番、５丁目、６丁目１
～１３・２６・３４～４９番）、上高井戸
（３丁目）、高井戸東（１～３丁
目、４丁目１・２・２２～２８番）

午後２時３０分
（１時３０分開場）

第
２
回

※開場時間前は入場できません。

　２８年度の「成人祝賀のつどい」を下記のとおり開催します。お住まい
の地域（町名）ごとに次の時間にお越しください。
　j２９年１月９日㈷b杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）t区内在住で平成
８年４月２日～９年４月１日生まれの方（該当する方には１１月末に案内
状を送付する予定です）i児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０

２８年度

〈杉並区低炭素化推進機器導入助成金〉

限度額補助額
（１０００円未満は切り捨て）機　器

１２万円４万円×太陽電池モジュール公称最大出
力数（ｋｗ）太陽光発電システム

６万円２万円×太陽熱集熱器の面積（㎡）強制循環式ソーラー
システム

２万円１万円×太陽熱集熱器の面積（㎡）自然循環式太陽熱温
水器

金額機　器

１５万円（定額）定置用リチウムイオン蓄電池

５万円（定額）自然冷媒ヒートポンプ給湯器（エコキュート）

５万円（定額）家庭用燃料電池（エネファーム）

低低低低低低低低低低低低低低低低炭炭炭炭炭炭炭炭炭炭炭炭炭炭炭炭素素素素素素素素素素素素素素素素化化化化化化化化化化化化化化化化推推推推推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進進進進進機機機機機機機機機機機機機機機機器器器器器器器器器器器器器器器器低炭素化推進機器ののののののののののののののののの
導導導導導導導導導導導導導導導導入入入入入入入入入入入入入入入入をををををををををををををををを助助助助助助助助助助助助助助助助成成成成成成成成成成成成成成成成ししししししししししししししししまままままままままままままままま　　　　導入を助成しますすすすすすすすすすすすすすすすす

◇内容
　右表のとおり。詳細は、区ホームページをご覧ください。
◇対象
　区民（設置完了までに区民になる方を含む）、区内中小企業者（代表者が
区民であること）、共同住宅管理組合および管理者、 医療法人、社会福祉
法人、学校法人、町会・自治会、商店街組合等で、区内建物に対象機器を
設置する方。
※すでに設置済みの方を除く。過去にこの助成を受けた機器での再申請は
　不可（耐用期間を超えている場合を除く）。
◇申請
　申請書（環境課環境活動推進係〈区役所西棟７階〉で配布。区ホームページ
からも取り出せます）等を、機器設置前の４月４日～２９年２月２８日に同係
へ持参（ただし、予算枠に達し次第終了。完了報告は２９年３月１７日まで）。
　i環境課環境活動推進係

　j４月１１日㈪～１５日㈮午前８時３０分～午後５時（相談コーナーは９時
から）b区役所１階ロビーn①低炭素化推進機器等の展示と機器説明②
太陽光発電設置相談コーナー③電気自動車用充電設備コーナー④緑のカ
ーテン推進コーナー⑤省エネなんでも相談コーナーt区内在住・在勤・
在学の方i環境課環境活動推進係eお持ちの方は、②屋根の図面、電気
検針票⑤電気・ガス・水道の検針票持参

省エネなんでも相談・機器展示会

　杉並区みどりの条例第２４条に基づき、特にみどりの保全および育成を
図るべき地区として、「堀ノ内２・３丁目、松ノ木２・３丁目、梅里１・
２丁目」を、みどりのベルトづくり堀ノ内推進地区に指定しました。
　推進地区に指定されたことで、緑化助成の緩和や道路沿いに緑化をす
る際に、協定を締結した団体に対して区から植物や資材の提供を行うこ
とができるようになります。
　また、２１年度にモデル地区として指定した高円寺地区は、高円寺推進
地区として継続的にみどりのベルトづくり事業を進めていきます。
　iみどり公園課みどりの計画係

堀ノ内・高円寺地区の一部をみどりの
ベルトづくり推進地区に指定しました

成人祝賀のつどい
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　病気や失業などで経済的に困っている、収入はあるが支出とのバラン
スがとれていない、お子さんの学習環境に悩みがあるなど、生活をする
上で心配事を抱えている方はぜひ相談してください。専門の相談員が話
を聞き、一人一人に寄り添いながら、一緒に考え、解決に向けてお手伝
いします。
　本人だけでなく、ご家族など、周りの方からの相談もお受けします。

荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９１崖１７５１akurashi@sugi
syakyo.com渇開設時間＝月～金曜日午前８時３０分～午後５時（祝
日、１２月２９日～１月３日を除く）

【問い合わせ】くらしのサポートステーション

生活の不安生活の不安……
一人で悩まず、ご相談ください一人で悩まず、ご相談ください！！
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

申込締め切り健診・検査内容と費用受診期間（休診日を除く）対象者健診区分
区
民
健
康
診
査

最終締め切り（必着）
２９年１月１６日㈪

★全員に実施
猿問診猿測定（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６４歳以下の方は実施基準があります）
★希望する方に実施（有料）
猿胸部エックス線検査（３００円）…３０～６４歳（６５歳以上の方は無料）
猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（５００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳の男性

【４～９月生まれ】
６月１日～１０月３１日
（受診券は５月末に発送）

【１０～３月生まれ】
８月１日～２９年１月３１日
（受診券は６月末に発送）
※３

３０～３９歳で職場などの健診を受
ける機会がない方

成人等健診
※１

区への申し込みは
必要ありません

４０～７４歳で杉並区国民健康保険
に加入している方

特定健診
※２

後期高齢者医療制度に加入して
いる方後期高齢者健診

※１．成人等健診対象で、２５～２７年度中の受診期間中に１回以上受診した方は、区への申し込みは必要ありません。
※２．４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入している方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医
療保険者または事業所などにご確認ください。

※３．受診期間は原則記載のとおりです。ただし、この期間に受診できない方は受診券到着時から受診が可能です。２９年１月３１日を過ぎると、受診できなくなりますので、ご注意ください。

締め切り（必着）受診券の発送日費 用受診期間（休診日を除く）受診間隔受診場所対象者検診・検査内容検診名

が
　
ん
　
検
　
診

２９年２月１３日㈪
◇新規申し込み
毎週月曜日締め切り＝木曜日発送
◇杉並保健所３階で２７年度に受診
４～６月に受診した方＝４月上旬発送
７月以降に受診した方＝５月末発送

各
５００円

４月１４日～２９年３月１１日
の木・金・土曜日（祝日
等を除く）毎年受診

杉並保健所３階
４０歳以上
の方胃部エックス線検査

胃がん検
診※４

２９年１月１６日㈪

６月１日～２９年１月３１日指定医療機関

◇新規申し込み
①５月１６日㈪締め切り…５月末発送
②６月６日㈪締め切り…６月末発送
③６月２７日㈪締め切り…７月上旬発送
④７月４日㈪締め切り…７月中旬発送
毅７月４日以降に申し込み
　毎週月曜日締め切り＝木曜日発送
毅その他の方
　「新規申し込み方法」※７

１０００円９月１日～２９年２月２８日

隔年受診
◆今年度受診した方
は、２９年度の胃部エッ
クス線検査を含め、胃
がん検診受診不可

指定医療機関

５０歳以上
の方胃内視鏡検査

２９年１月１６日㈪

各
５００円

６月１日～２９年１月３１日毎年受診３５歳以上
の方

胸部エックス線検査
（喀痰細胞診検査〈肺
がんのリスクが高いと
医師が判断した場合〉）

肺がん検
診※５

２９年２月１３日㈪６月１日～２９年２月２８日
隔年受診
◆２７年度に受診してい
ない方

２０歳以上
の女性

視診・内診
頸部細胞診検査

子宮 頸 が
けい

ん検診
４０歳以上
の女性

視診・触診
マンモグラフィ検査

乳がん検
診※６

◇区民健康診査の対象の方
煙区民健康診査と同時受診。前立腺がん検査は、区内の
実施医療機関のみ実施。
煙実施医療機関に区民健康診査の予約をする際、あわせ
て申し込み。
◇社会保険（職場などの医療保険）に加入の方
煙受診券不要（区への申し込みも不要）。受診期間内に杉
並区内の実施医療機関へ直接申し込み。
★受診時に保険証を持参。

２００円

６月１日～２９年１月３１日毎年受診

指定医療機関４０歳以上
の方便潜血検査（２日法）大腸がん

検診

５００円区内の指定医療
機関

５０・５５・
６０・６５・
７０歳の
男性

採血によるPSA検査前立腺が
ん検査

※４．次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある。胃内視鏡検査希望者は①～③
のほか、④内視鏡が挿入できない⑤呼吸不全・心疾患・高血圧の場合⑥抗血栓薬服用中。

※５．次の方は申し込みをご遠慮ください①肺がん、肺疾患で治療中・経過観察中②妊娠中または妊娠の可能性のある③血痰が出る。
※６．次の方は申し込みをご遠慮ください①乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸術後、水頭症シャント術後の方④心臓ペースメーカー装着者。

全ての健（検）診の対象年齢は、２８年度（４月～２９年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、５月末から区ホームページで実施医療機関一覧がご覧になれま
す。なお、受診期間終了前は大変混み合います。早めの予約、受診をお勧めします。
★胃がん検診（内視鏡検査）を９月１日から開始します。詳しくは、下記のがん検診をご覧ください。

２８年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ　　
問い合わせは、杉並保健所健康推進課健診係（荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ。

成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療および口腔の健康保持・改善のために、眼科検診は中高年者の緑内障と加齢黄斑変性
の早期発見・治療を目的に実施しています。対象者の方には受診券を郵送します。ハガキなどによる申し込みは必要ありません。成人歯科健康診査・眼科検診

受診期間（医療機関の休診日を除く）費　用健（検）診内容など対象者健（検）診名

６月１日～１２月２８日
（５月末に受診券発送）無料

問診、口腔内診査、健診結果判定に基づく指導（１回）２０・２５・３０・３５・４０・４５・
５０・６０・７０歳成人歯科健診

昨年度の歯科健診がどのように役立てられたかを調査（聞き取りなど）し、
歯科保健指導を行います。受診した医療機関から連絡します

２７年度に成人歯科健診を受診し
た方（６０・７０歳受診者を除く）

成人歯科健診 
再評価調査

１０月１日～２９年１月３１日
（９月末に受診券発送）３００円問診、眼圧測定、眼底検査（細隙燈顕微鏡検査）４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

ははいい
ははいい

他のがん検他のがん検診診
受診希望受診希望者者

いいいいええ

受診可能な全てのが
ん検診の受診券が特
定健診の受診券と一
緒に届きます。申し
込みは不要です。

◆がん検診　受診券発送の流れ

杉並区国民健康保険加入者

◆新規申し込み方法

※各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護および中国残留邦人等
の生活支援給付受給者は費用が免除されます。該当の方で受診券に「免除」の表示がない場合は、
受診前に杉並保健所健康推進課、各保健センター、各福祉事務所で免除の申請をしてください。

捌窓口（杉並保健所健康推進課）

２０～３９歳の方、７５歳以上の方
（成人等健診・後期高齢者健診該当者含む）

※７

【申込先】杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）　
【記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年齢⑸性別⑹電話番号⑺希望健（検）診名

捌ハガキ

ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１枚で申し込めます（申し込みが必要ない健
〈検〉診があります）。

区ホームページ「オンラインサービス（電子申請）」→「よく使われて
いる手続（がん検診・成人等健康診査）」からアクセスできます。

捌インターネット（電子申請）

右ＱＲコードからもアクセスできます（一部対応していない機種があります）。
【利用方法の問い合わせ】電子申請サービスヘルプデスク☎０１２０崖０３崖０６６４
（平日午前８時３０分～午後６時）

４０～７４歳の方

※２７年度に胃がん検診を杉並保健所３階で受診した方は送付時期が異なります。
【受診券の発送】
４～６月に受診した方…４月上旬に発送、７月以降に受診した方…５月末に発送

２７年度胃がん・肺がん検診受診者（※）
２６年度子宮頸がん・乳がん検診受診者

いいいいええ

受診券の申し込みが必要です。
煙各検診の受診対象条件をご確
認ください。

煙子宮頸がん・乳がん検診無料
クーポン対象の方は申し込み
は不要です。

受診した検診と同
内容のがん検診の
受診券が５月末に
届きます。

国の施策に基づく、がん検診事業です。検診ごとの対象の方は、以下のとおりです。検査内容は上記の杉並区がん検診と同じ内容です。がん検診無料クーポン券
乳がん検診子宮頸がん検診

①昭和５０年４月２日～５１年４月１日生まれ
②以下の生年月日のうち、平成２３年度以降に乳がん検診を
受診していない方
煙昭和４５年４月２日～４６年４月１日生まれ
煙昭和４０年４月２日～４１年４月１日生まれ
煙昭和３５年４月２日～３６年４月１日生まれ
煙昭和３０年４月２日～３１年４月１日生まれ

①平成７年４月２日～８年４月１日生まれ
②以下の生年月日のうち、平成２３年度以降に子宮頸がん検
診を受診していない方
煙平成２年４月２日～３年４月１日生まれ
煙昭和６０年４月２日～６１年４月１日生まれ
煙昭和５５年４月２日～５６年４月１日生まれ
煙昭和５０年４月２日～５１年４月１日生まれ

対象者・送付方法・受診期間
【対象者】
区内在住で左表に該当する女性
【送付方法】
対象者には、無料クーポン券を５月末に発送します。ハガキ
などによる申し込みは必要ありません
【受診期間】
２９年２月２８日までです。受診期間の延長はできません



※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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康
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険
に
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る
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毅
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他
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け
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り
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１
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別
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国
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要
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４
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国
民
健
康
保
険
の
保
険
料
は
前
年

所
得
が
確
定
す
る
６
月
中
旬
に
決
定

し
、
各
世
帯
に
保
険
料
額
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
。

　
通
知
す
る
保
険
料
額
は
　
カ
月
分

１２

（
４
月
～
　
年
３
月
）
で
す
が
、
納

２９

期
は
　
回（
６
月
期
～
　
年
３
月
期
）

１０

２９

で
す
。
４
・
５
月
の
保
険
料
は
、
６

月
期
か
ら
の
納
期
に
割
り
振
っ
て
上

乗
せ
し
ま
す
。

捌
他
の
保
険
の

　
適
用
と
な
っ
た
方
へ

　
勤
務
先
の
保
険
に
加
入
し
た
方
、

家
族
の
保
険
の
被
扶
養
者
と
し
て
認

定
さ
れ
た
方
は
、
国
民
健
康
保
険
の

脱
退
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
勤
務
先
や
健
康
保
険
組
合
な
ど
は

脱
退
手
続
き
を
行
い
ま
せ
ん
の
で
、

保
険
証
な
ど
の
新
し
い
保
険
に
加
入

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
も
の
と
国

民
健
康
保
険
証
を
持
参
の
上
、
国
保

年
金
課
国
保
資
格
係
ま
た
は
区
民
事

務
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
i
国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

　
今
年
度
の
「
国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
の

夏
季
保
養
施
設
利
用
」
は
５
月
ご

ろ
に
「
広
報
す
ぎ
な
み
」・
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
、

そ
の
後
区
民
事
務
所
で
も
チ
ラ
シ

を
配
布
し
ま
す
。

　
納
付
の
ご
案
内

　
保
険
料
は
、
杉
並
区
の
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
が
、
病
気

や
け
が
な
ど
で
医
療
機
関
等
に
か
か

っ
た
と
き
の
医
療
費
に
充
て
ら
れ
る

大
切
な
財
源
で
す
。
国
民
健
康
保
険

制
度
を
安
定
的
に
運
営
す
る
た
め
、

保
険
料
は
納
期
限
ま
で
に
必
ず
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

捌
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
納
め
忘
れ
の
心
配
が
な
い
口
座
振

替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ご
希
望
の

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

捌
納
付
書
で
の
納
付

　
銀
行
な
ど
の
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち

ょ
銀
行
・
郵
便
局
を
含
む
）、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
国
保
年
金
課

（
区
役
所
東
棟
２
階
）、
区
民
事
務

所
で
納
付
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、　
万
円
を
超
え
る
納
付

３０

書
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
ま
た
、「
　
年
３
月
　
日
ま

２８

３１

で
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
ご
利

用
に
な
れ
ま
す
」
と
記
載
が
あ
る
納

付
書
は
、
４
月
１
日
以
降
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は
利
用
で
き
ま

せ
ん
。

　
期
限
が
過
ぎ
た
納
付
書
を
お
持
ち

で
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の

納
付
を
希
望
す
る
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
（
金
融
機
関
、
区
役
所
な
ど
で

は
使
用
で
き
ま
す
）。

　
納
付
書
で
保
険
料
を
納
め
て
い
る

方
は
、
携
帯
電
話
を
利
用
し
た
納
付

も
で
き
ま
す
。
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

捌
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
倒
産
や
失
業
な
ど
、
や
む
を
得
な

い
事
情
で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
っ
た
方
は
、
国
保
年
金

課
国
保
収
納
係
に
電
話
で
早
め
の
相

談
を
お
願
い
し
ま
す
。
分
割
納
付
な

ど
に
対
応
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
i
国
保
年
金
課
国
保
収
納
係

同一世帯の加入者の加入期間ごとに下表Ａ.医療分、Ｂ.後期高齢者支援金分、Ｃ.介護分を計算し、
世帯で合算します。世帯で合算した所得金額が一定の基準以下の場合は均等割額が減額されます。

合計　Ａ＋Ｂ＋Ｃ＝世帯の２８年度保険料 円

　ここには簡易な計算方法を載せています。加入者全員の加入期間が同じとしてまとめて計算し、
均等割額の減額判定は考慮していません。正式な保険料額は６月に送付する「杉並区国民健康保険
料額通知書」でご確認ください。

４０歳～６４歳の方４０歳未満の方、６５歳～７４歳の方
⑵　　　　　　　　　　　　人⑴　　　　　　　　　　　　人加入者数
ｂ　　　　　　　　　　　　円ａ　　　　　　　　　　　　円賦課標準額（※１）

※１　２７年１月～１２月の総所得金額等（※２）から住民税の基礎控除額（３３万円）を差し引いた金額です。加入者
ごとに計算して合算してください。

※２　現行の地方税法とは異なります。総所得金額等に以下の項目が含まれている場合はご注意ください。（退職
所得＝含めません／雑損失の繰越控除＝控除しません／分離長期・短期譲渡所得の特別控除＝控除します）

※ A、B、Cごとに「最高限度額」が定められています。上記「③合計額」が最高限度額を超えた世帯は、最高限度額が保険
料です。

◇２８年度保険料簡易計算方法

２８年度国民健康保険料はこのように計算します

　
年
度
国
民
健
康
保
険
料
の

２８　
　
　
　
　
　
　
料
率
が
決
ま
り
ま
し
た

円

Ａ．医療分

＝　　　　　　円

（最高限度額５４万円／１年）

＝　　　　　　円
②所得割額

所得割料率
×６．８６％

賦課標準額
a＋b

円

①均等割額 加入者数
⑴＋⑵
×   人３万５４００円

１人年間

③合計額　①＋②
＝　　　　円／１年

Ｂ．後期高齢者支援金分

＝　　　　　　円

（最高限度額１９万円／１年）

＝　　　　　　円

③合計額　①＋②
＝　　　　円／１年

②所得割額

所得割料率
×２．０２％

賦課標準額
a＋b

円

①均等割額 加入者数
⑴＋⑵
×   人１万８００円

１人年間

Ｃ．介護分

＝　　　　　　円

（最高限度額１６万円／１年）

＝　　　　　　円

（４０歳〜６４歳の
加入者のみ該当）

③合計額　①＋②
＝　　　　円／１年

②所得割額

所得割料率
×１．４１％

賦課標準額
b

円

①均等割額 加入者数
⑵

×   人１万４７００円
１人年間

杉
並
区
国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
利
用
で

き
る
国
保
温
泉
セ
ン
タ
ー
割
引
利
用
券
を

配
布
し
て
い
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
の
方
へ

特
別
区
長
会

全
国
連
携
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

捌
　
・
　
年
度
　
後
期
高
齢
者

２８
２９

医
療
保
険
料
率
の
お
知
ら
せ

　
　
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
た
後

７５
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
率
が

東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

に
よ
り
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
均
等
割
額
が
４
万
２
２
０
０
円
か

ら
４
万
２
４
０
０
円
に
、
所
得
割
率

が
８
・
　
％
か
ら
９
・
　
％
に
変
更

９８

０７

さ
れ
ま
す
。
こ
の
料
率
に
基
づ
い
て

計
算
さ
れ
た
　
年
度
保
険
料
の
お
知

２８

ら
せ
は
、
７
月
に
送
付
し
ま
す
。
詳

細
は
、
６
月
の
「
広
報
す
ぎ
な
み
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

捌
海
外
療
養
費
申
請
手
続
き

の
変
更
の
お
知
ら
せ

　
海
外
療
養
費
（
海
外
で
や
む
を
得

ず
診
療
を
受
け
た
場
合
の
費
用
）
を

申
請
す
る
際
に
、
東
京
都
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
が
海
外
療
養
の
内

容
に
つ
い
て
、
療
養
行
為
を
行
っ
た

方
に
照
会
す
る
こ
と
に
関
す
る
「
同

意
書
」
が
新
た
に
必
要
と
な
り
ま
し

た
。
同
意
書
以
外
の
必
要
書
類
等
申

請
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
i
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
係
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5 NO.2160平成28（2016）年4月1日（金曜日）
〈①木造建築物等耐震化〉

助成額
種別対象区域

２７年度２８年度
経費の２分の１
（限度額１００万円）

経費の２分の１（限度額＝１００万円＋
１５万円×戸数）木造集合住宅区内全域

経費の２分の１
（限度額１５０万円）

経費の３分の２（限度額＝２００万円）木造住宅等

木造住宅密集地域

経費の３分の２（限度額＝２００万円＋
１５万円×戸数）木造集合住宅

経費の４分の３（限度額＝２５０万円）
木造住宅等（耐
震・狭あい道路
整備同時施工）

経費の２分の１（限度額＝１５０万円）木造住宅の除却

　
災
害
に
強
い
防
災
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
、
建
築
物
の
不
燃

化
・
耐
震
化
の
助
成
を
拡
充
し
ま
す
。

①
木
造
建
築
物
等
に
対
す
る

助
成

　
木
造
集
合
住
宅
の
耐
震
改
修
に
対

す
る
助
成
の
拡
充
、
木
造
住
宅
密
集

地
域
（
東
京
都
の
防
災
都
市
づ
く
り

推
進
計
画
の
整
備
地
域
な
ど
）
の
助

成
拡
充
お
よ
び
除
却
助
成
の
新
設

②
特
定
緊
急
輸
送
道
路
沿
道

建
築
物
に
対
す
る
助
成

　
補
強
設
計
に
要
す
る
費
用
の
助
成

対
象
基
準
額
の
単
価
を
拡
充
、
耐
震

改
修
に
要
す
る
費
用
の
助
成
対
象
事

業
費
の
単
価
お
よ
び
限
度
額
の
拡
充

毅
助
成
期
間
の
延
長

　
耐
震
診
断
の
助
成
期
間
を
　
年
度

２８

ま
で
延
長
し
、
補
強
設
計
お
よ
び
耐

震
改
修
の
助
成
期
間
を
　
年
度
ま
で

３０

に
延
長們

們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
i
建
築
課
耐
震
改
修
担
当

③
建
築
物
不
燃
化
助
成
制
度

の
助
成

　
助
成
対
象
エ
リ
ア
の
拡
大
お
よ
び

不
燃
化
さ
れ
た
建
築
物
（
準
耐
火
建

築
物
）
の
新
築
工
事
に
対
す
る
助
成

拡
充
　
i
建
築
課
不
燃
化
推
進
係

〈②特定緊急輸送道路沿道建築物耐震化〉
助成額

種別費用の区分
２７年度２８年度

１０００㎡以内２０６０円１０００㎡以内５０００円
補強設計

（助成対象基準額） ２０００㎡未満１５４０円２０００㎡未満３５００円

２０００㎡以上１０３０円２０００㎡以上２０００円

４万８７００円／㎡
５万３００円／㎡マンション以外耐震改修・建て替

え・除却（助成対象
事業費の単価） ４万９３００円／㎡マンション

〈③不燃化助成制度〉
２７年度２８年度

阿佐谷南・高円寺南地区阿佐谷南・高円寺南地区、不燃化特区拡充区域

毅耐火建築物＝一律２５０万円
毅準耐火建築物に対する助成なし

毅耐火建築物＝一律２５０万円
毅準耐火建築物＝限度額１００万円助成金額

建建建建建建建建建建
築築築築築築築築築築
物物物物物物物物物物
のののののののののの
不不不不不不不不不不
燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃
化化化化化化化化化化

建
築
物
の
不
燃
化
・・・・・・・・・・・

耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐
震震震震震震震震震震
化化化化化化化化化化
助助助助助助助助助助
成成成成成成成成成成
をををををををををを
拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡
充充充充充充充充充充
しししししししししし
まままままままままま

　
　
耐
震
化
助
成
を
拡
充
し
ま
すすすすすすすすすすす

◇
変
更
点

①
年
齢
別
助
成
回
数

　
東
京
都
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
の

初
回
（
通
算
1
回
目
）
申
請
時
の
年

齢
に
よ
り
、
左
表
の
回
数
（
過
去
の

助
成
回
数
も
合
算
）
と
な
り
ま
す
。

②
初
回
申
請
の
助
成
額

　
1
月
　
日
以
降
に
治
療
が
終
了
し

20

た
初
回
（
通
算
1
回
目
）
申
請
の
助

成
額
が
下
表
の
と
お
り
変
更
さ
れ
ま

し
た
。

　
東
京
都
で
は
、
精
巣
内
精
子
生
検

採
取
法
等
に
係
る
医
療
費
に
つ
い
て

上
乗
せ
助
成
を
実
施
し
、
1
月
　
日
20

か
ら
助
成
範
囲
が
拡
大
さ
れ
ま
し

た
。
詳
細
は
東
京
都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈②初回申請の助成額〉

変更前変更後治療ステージ
２０万円３０万円Ａ
２５万円３０万円Ｂ

７万５０００円Ｃ
１５万円３０万円Ｄ
１５万円３０万円Ｅ

７万５０００円Ｆ
※２回目以降の申請の助成額は、「変更前」の金額になります。

〈①年齢別助成回数〉

渇３９歳以下の方＝４３歳になるまでに通算６回まで
渇４０～４２歳の方＝４３歳になるまでに通算３回まで
渇４３歳以上の方＝助成はありません
※年度内回数制限なし。

２８年度以降
（新制度全面

実施）

毅２６・２７年度に初回（通算１回目）申請した方
渇３９歳以下の方＝通算６回まで（年度内回数制限なし）
渇４０歳以上の方＝初年度は３回まで（２年度目以降は１
年度２回まで〈通算５年度１０回まで〉）
※２５年度までに東京都特定不妊治療費助成を受けたこと
がある方は、２５年度までの制度で助成されます（１年
度２回まで〈通算５年度１０回まで。年齢制限等なし〉）。

２７年度分の
申請について

※「年齢」は、東京都の「特定不妊治療費助成事業受診等証明書」に記載さ
れている治療開始日時点の妻の年齢です。
※「年度」は、東京都特定不妊治療費助成事業の助成年度を基準とします。
※「通算の助成回数」は、通算１回目の助成認定時における治療開始日時点
の年齢で決定し、固定されます。３９歳までに初めて助成認定を受けた場合、
４０歳を超えても通算回数は６回のままです。
※２８年度以降は、助成を受けた回数が上限に満たない場合でも、妻の年齢が
４３歳以上で開始した治療は全て助成の対象外となります。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
福
祉
保
健
局
少
子
社
会
対
策
部

家
庭
支
援
課
母
子
医
療
助
成
係
☎
５
３
２
０
倆
４
３
７
５
へ
。

◇
申
請
で
き
る
方（
本
人
ま
た

は
配
偶
者
）

　
次
の
①
～
④
全
て
に
該
当
す
る

方
。 

①
東
京
都
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事

業
の
承
認
決
定
を
１
年
以
内
に
受

け
て
い
る

②
法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
夫
婦

で
あ
る

③
区
の
助
成
の
申
請
時
に
杉
並
区
に

住
民
登
録
が
あ
る

④
他
の
区
市
町
村
か
ら
、
同
一
の
特

定
不
妊
治
療
に
対
し
同
種
の
助
成

を
受
け
て
い
な
い

◇
内
容

　
特
定
不
妊
治
療
費
の
医
療
費
か

ら
、
東
京
都
で
承
認
決
定
さ
れ
た
助

成
額
を
差
し
引
い
た
実
費
額
の
う

ち
、
治
療
１
回
に
つ
き
治
療
ス
テ
ー

ジ
に
よ
り
5
万
円
も
し
く
は
2
万
５

０
０
０
円
を
上
限
に
助
成
し
ま
す
。

毅
治
療
ス
テ
ー
ジ
Ａ
、
Ｂ
、
Ｄ
、
Ｅ

＝
5
万
円
▽
Ｃ
、
Ｆ
＝
2
万
５
０

０
０
円

◇
申
請
方
法

　
各
保
健
セ
ン
タ
ー
に
必
要
書
類
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

◇
４
月
１
日
申
請
分
か
ら
の

変
更
点

　
申
請
期
間
が
東
京
都
特
定
不
妊
治

療
費
助
成
事
業
の
承
認
決
定
後
、
６

カ
月
か
ら
１
年
に
延
長
。

区
で
は
、
経
済
的
な
負
担
の
大
き
い
特
定
不
妊
治
療
（
体
外

受
精
お
よ
び
顕
微
授
精
）
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

区
の
助
成
の
申
請
期
間
を
変
更
し
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課
☎
３
３
９

１
倆
１
３
５
５
へ
。

　
不
妊
外
来
を
担
当
す
る
看
護
師

が
、
不
妊
に
つ
い
て
の
専
門
的
な
相

談
に
個
別
に
応
じ
ま
す
。

　
j
４
月
　
日
㈬
①
午
後
１
時
　

２０

３０

分
②
２
時
　
分
③
２
時
　
分
④
３
時

１０

５０

　
分
b
杉
並
保
健
所
（
荻
窪
５
們
　

３０

２０

們
１
）
t
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
c
各
１
名
（
申
込
順
）
m
・
i

電
話
で
、
杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課

健
康
推
進
係
☎
３
３
９
１
倆
１
３
５

５　
妊
娠
や
不
妊
に
関
す
る
相
談
を
各

保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
i
各
保
健
セ
ン
タ
ー
、
杉
並
保
健

所
健
康
推
進
課

不不
妊妊
専専
門門
相相
談談

不
妊
専
門
相

不
妊
専
門
相
談談

杉
並
区

　
特
定
不
妊
治
療
費

　
　
　
　
　
助
成
制
度

東
京
都
の
特
定
不
妊
治
療

東
京
都
の
特
定
不
妊
治
療
費費

助
成
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
し

助
成
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
し
たた
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〈特別区職員Ⅰ類　試験区分など〉
主な受験資格（２９年３月３１日現在）採用予定数試験区分

日本国籍を有する昭和６０年４月２日～平成７年
４月１日に生まれた方（事務は点字でも受験で
きます）

９４０名程度事　務
４７名程度土木土木

造園 １５名程度造園
４２名程度建　築
２５名程度機　械
２５名程度電　気

国籍を問わず、昭和６２年４月２日～平成７年４
月１日に生まれ、社会福祉士もしくは児童指導
員の資格を持つ方または保育士となる資格を持
ち都道府県知事の登録を受けている方

６８名程度福　祉

日本国籍を有する昭和６２年４月２日～平成７年
４月１日に生まれた方（①は食品衛生監視員お
よび環境衛生監視員の資格を持つ方）

２９名程度①衛生衛生
監視 ３名程度②化学

国籍を問わず、昭和５２年４月２日～平成７年４
月１日に生まれ、保健師の資格を持つ方７０名程度保健師

（注）１．受験資格のうち年齢要件は次のアまたはイの要件に該当する方も含みます。
ア．平成７年４月２日以降に生まれ、学校教育法に基づく大学（短期大学を
除く）を卒業した方（２９年３月までに卒業見込みの方を含む）

イ．上記アと同等の資格があると特別区人事委員会が認める方
２．受験資格のうち資格・免許は、２９年３月３１日までに行われる国家試験等によ
り資格・免許を取得見込みまたは登録見込みの方も含みます。

３．その他の受験資格等の詳細は、試験案内を参照してください。

　
　
年
４
月
１
日
以
降
に
特
別
区
、

２９
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合
、
特

別
区
競
馬
組
合
お
よ
び
東
京
二
十
三

区
清
掃
一
部
事
務
組
合
が
採
用
す
る

職
員
の
採
用
候
補
者
を
決
定
す
る
た

め
の
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

　
j
第
１
次
試
験
＝
６
月
５
日
㈰
n

試
験
区
分
な
ど
＝
左
表
の
と
お
り
▽

試
験
案
内
（
申
込
書
）
の
配
布
場
所

＝
人
事
課
人
事
係
（
区
役
所
東
棟
５

階
）、
区
民
事
務
所
、
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
、
図
書
館
、
就
労
支
援
セ
ン
タ

ー
、
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
m

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
４
月
１
日
午

前
　
時
～
　
日
（
受
信
有
効
）
ま
で

１０

１５

に
特
別
区
人
事
委
員
会
hhttp://

w
w
w
.tokyo23city.or.jp/sa

iyou-siken.htm

か
ら
申
し
込
み

②
郵
送
＝
４
月
１
日
～
　
日
（
消
印

１３

有
効
）
に
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務

局
任
用
課
（
〒
　
倆
0
0
7
2
千
代

１０２

田
区
飯
田
橋
3
們
5
們
1
）
i
特
別

区
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課
採
用

係
☎
５
２
１
０
倆
９
７
８
７
e
特
別

区
職
員
Ⅰ
類「
土
木
・
建
築
新
方
式
」、

Ⅲ
類
、
経
験
者
採
用
試
験
・
選
考
、

身
体
障
害
者
採
用
選
考
も
主
な
受
験

資
格
等
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

◇
Ⅰ
類
採
用
試
験
「
土
木
・
建
築
新

方
式
」
を
９
月
に
実
施
し
ま
す

　
Ⅰ
類
の
「
土
木
造
園
（
土
木
）」

「
建
築
」
は
、「
一
般
方
式
」（
６
月

５
日
㈰
第
１
次
試
験
実
施
）に
加
え
、

「
土
木
・
建
築
新
方
式
」
を
９
月
に
実

施
し
ま
す
。
受
験
資
格
・
試
験
方
式

等
の
詳
細
は
、
特
別
区
人
事
委
員
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、「
土
木
・
建
築
新
方
式
」
と

「
一
般
方
式
」は
併
願
で
き
ま
せ
ん
。

カ
ラ
ス
被
害
の
対
策
 

４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
巣
の
材
料
に
な
る
針
金
ハ
ン
ガ
ー

　
は
片
付
け
ま
し
ょ
う

　
都
会
の
カ
ラ
ス
の
巣
の
材
料
は
、

ほ
と
ん
ど
が
針
金
ハ
ン
ガ
ー
で
作
ら

れ
て
い
ま
す
。
カ
ラ
ス
に
と
っ
て
調

達
し
や
す
い
針
金
ハ
ン
ガ
ー
は
、
使

っ
た
後
に
必
ず
片
付
け
ま
し
ょ
う
。

②
巣
を
掛
け
や
す
い
枝
は
な
く
し
ま

　
し
ょ
う

　
自
宅
の
敷
地
内
に
葉
や
枝
が
多
い

樹
木
が
あ
る
場
合
は
、
適
宜
 剪
  定
 を

せ
ん
 て
い

行
い
、
枝
に
巣
が
掛
け
に
く
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
以
前
に
巣
を
作
ら

れ
た
こ
と
の
あ
る
木
は
、
早
め
に
剪

定
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
カ
ラ
ス
の
餌
場
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

　
都
会
の
カ
ラ
ス
に
と
っ
て
栄
養
豊

富
な
食
べ
物
を
簡
単
に
得
る
こ
と
が

で
き
る
ご
み
集
積
所
は
格
好
の
餌
場

で
す
。
ご
み
集
積
所
で
は
、
カ
ラ
ス

ネ
ッ
ト
や
ご
み
収
集
ボ
ッ
ク
ス
を
利

用
す
る
な
ど
、
ご
み
集
積
所
が
餌
場

と
な
ら
な
い
よ
う
に
ご
み
の
出
し
方

を
工
夫
し
、
し
っ
か
り
と
管
理
し
ま

し
ょ
う
。

④
カ
ラ
ス
の
餌
付
け
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
カ
ラ
ス
が
人
の
身
近
な
と
こ
ろ
に

巣
を
作
り
、
人
を
襲
う
原
因
の
一
つ

に
、
カ
ラ
ス
の
餌
付
け
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
カ
ラ
ス
は
人
か
ら
餌
を
も
ら

う
こ
と
で
人
を
恐
れ
な
く
な
り
、
よ

り
一
層
人
と
身
近
な
環
境
で
生
活
す

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
餌
付

け
は
生
態
系
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
行

為
で
す
か
ら
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ

う
。

襲
わ
れ
そ
う
に
な
っ
た
ら

　
カ
ラ
ス
に
襲
わ
れ
そ
う
に
な
っ
た

ら
、
巣
の
場
所
を
確
認
し
、
そ
こ
を

避
け
て
 迂
  回
 路
を
通
る
よ
う
に
し
ま

う
 
か
い

す
。
迂
回
が
で
き
な
い
場
合
は
帽
子

を
か
ぶ
る
か
、
傘
を
さ
し
て
通
る
よ

う
に
し
ま
す
。
カ
ラ
ス
は
背
後
か
ら

頭
を
狙
い
、
脚
で
蹴
っ
て
き
ま
す
。

区
で
は
、
民
有
地
に
カ
ラ
ス
の
巣
が

あ
り
、
人
に
危
害
を
加
え
る
恐
れ
が

あ
る
場
合
に
、
卵
や
ひ
な
の
捕
獲

（
そ
の
際
に
巣
の
撤
去
）
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
相
談
は
、
環
境
課
☎
５
３
０
７
倆

０
６
６
５
（
月
～
金
曜
日
午
前
８
時

　
分
～
午
後
５
時
。
祝
日
を
除
く
）。

３０　
な
お
、
民
有
地
以
外
（
都
立
公
園

や
電
柱
・
鉄
塔
な
ど
）
に
あ
る
カ
ラ

ス
の
巣
に
つ
い
て
は
、
各
施
設
管
理

者
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

毎
年
４
～
７
月
ご
ろ
は
、
カ
ラ
ス
の
繁
殖
期
に
あ
た
り
ま
す
。

こ
の
時
期
の
親
鳥
は
非
常
に
警
戒
心
が
強
く
、
区
民
の
方
か
ら

カ
ラ
ス
に
威
嚇
や
攻
撃
を
受
け
た
な
ど
の
相
談
が
数
多
く
寄
せ

ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
被
害
を
減
ら
す
た
め
、
身
近
な
と
こ

ろ
か
ら
カ
ラ
ス
被
害
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

献
献
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課
生
活
環
境
担
当
へ
。

特
別
区
職
員
「
Ⅰ
類
」
を
募
集
し
ま

特
別
区
職
員
「
Ⅰ
類
」
を
募
集
し
ま
すす

カ
ラ
ス
に
よ

カ
ラ
ス
に
よ
るる

被
害
を
減
ら
し
ま
し
ょ

被
害
を
減
ら
し
ま
し
ょ
うう

カ
ラ
ス
に
よ

カ
ラ
ス
に
よ
るる

被
害
を
減
ら
し
ま
し
ょ

被
害
を
減
ら
し
ま
し
ょ
うう

  ４
～
７
月
分
の
介
護
保
険
料

通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　
介
護
保
険
料
の
支
払
い
方
法
が
納

付
書
払
い
・
口
座
振
替
（
普
通
徴
収
）

の
方
に
対
し
、　
年
度
４
～
７
月
分

２８

の
納
入
通
知
書
を
４
月
　
日
㈪
に
発

１１

送
し
ま
す
。

※
支
払
い
方
法
が
年
金
か
ら
の
引
き

落
と
し
（
特
別
徴
収
）
の
方
へ
は
、

今
回
の
通
知
書
は
発
送
し
ま
せ

ん
。
普
通
徴
収
の
方
の
８
月
分
以

降
の
保
険
料
額
お
よ
び
特
別
徴
収

　
の
方
の
　
年
度
の
納
入
通
知
書
は

２８

　
７
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

　
i
介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

 福
祉
事
務
所
面
接
相
談
員
 

（
嘱
託
員
）

　
n
生
活
・
就
労
相
談
と
母
子
・
父

子
お
よ
び
女
性
福
祉
等
の
相
談
受
け

介
護
保
険

採
用
情
報

付
け
・
助
言
▽
勤
務
期
間
＝
５
月
１

日
～
　
年
３
月
　
日
（
５
回
ま
で
更

２９

３１

新
可
。
た
だ
し
、　
歳
に
達
し
た
年

６５

度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　１６

日
。
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
　

３０

１５

分
▽
勤
務
場
所
＝
杉
並
福
祉
事
務
所

高
円
寺
事
務
所
（
高
円
寺
南
２
們
　２４

們
　
）
▽
資
格
＝
社
会
福
祉
士
の
有

１８
資
格
者
（
取
得
見
込
み
も
可
）
ま
た

は
生
活
保
護
等
に
関
す
る
相
談
実
務

の
経
験
が
あ
る
方
▽
募
集
人
数
＝
若

干
名
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
９
６
０
０

１７

円
～
（
有
資
格
か
つ
実
務
経
験
者
＝

月
額
　
万
８
２
０
０
円
～
）
▽
そ
の

２０

他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加

入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）
m

申
込
書
（
杉
並
福
祉
事
務
所
各
事
務

所
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、
４
月
　
日
１１

午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
福

祉
事
務
所
荻
窪
事
務
所
（
〒
　
倆
０

１６７

０
５
１
荻
窪
５
們
　
們
　
）
へ
簡
易

１５

１３

書
留
で
郵
送
・
持
参
i
杉
並
福
祉
事

務
所
管
理
係
☎
３
３
９
８
倆
９
１
０

４
e
①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接

を
実
施
（
４
月
　
日
㈭
を
予
定
）
②

１４

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

文
化
財（
日
本
史
）担
当
嘱
託
員

　
n
文
化
財
の
保
護
、
活
用
に
関
す

る
業
務
と
関
連
す
る
一
般
行
政
事
務

▽
勤
務
期
間
＝
５
月
１
日
～
　
年
３

２９

月
　
日
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
。
午

３１

１６

前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
　
分
▽
資

３０

１５

格
＝
大
学
・
大
学
院
で
近
世
以
降
の

歴
史
学
ま
た
は
民
俗
学
を
専
攻
し
た

大
学
卒
業
以
上
の
方
▽
募
集
人
数
＝

若
干
名
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
６
９
０

１７

０
円
～
　
万
１
７
０
０
円
（
　
年
度

２１

２７

実
績
）▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。

社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上

限
あ
り
）
m
募
集
案
内
を
確
認
の
上
、

履
歴
書
に
職
務
経
歴
書
、
作
文
を
添

え
て
、
４
月
　
日
正
午
（
必
着
）
ま

１１

で
に
郵
送
・
持
参
▽
募
集
案
内
・
職

務
経
歴
書
配
布
場
所
＝
生
涯
学
習
推

進
課
文
化
財
係
（
区
役
所
東
棟
６

階
）。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
i
同
係
e
①
書
類
選
考

合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
②
応
募
書

類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ぎ
な
み
環
境

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
補
助
職
員

　
n
事
務
補
助
・
電
話
受
け
付
け
・

施
設
利
用
受
け
付
け
・
パ
ソ
コ
ン
事

務
▽
勤
務
期
間
＝
５
月
１
日
～
　
年
２９

３
月
　
日
（
更
新
可
。
た
だ
し
　
歳

３１

６７

に
達
し
て
い
る
場
合
は
更
新
不
可
）

▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
程
度
（
土
・

１０

日
曜
日
、
祝
日
含
む
）。
午
前
８
時

　
分
～
午
後
５
時
　
分
▽
勤
務
場
所

３０

３０

＝
環
境
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高
井

戸
東
３
們
７
們
４
）
▽
募
集
人
数
＝

１
名
▽
報
酬
＝
時
給
９
１
０
円
▽
そ

の
他
＝
通
勤
手
当
あ
り
m
履
歴
書
に

作
文
「
環
境
に
つ
い
て
考
え
て
い
る

こ
と
」（
様
式
自
由
。
８
０
０
字
以

内
）
を
添
え
て
、
４
月
　
日
午
後
５

１４

時
（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み
環
境

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
〒
　
倆
０
０
７
２

１６８

高
井
戸
東
３
們
７
們
４
）
へ
郵
送
・

持
参
i
同
団
体
☎
５
９
４
１
倆
８
７

０
１
e
①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面

接
を
実
施
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん

募
集
し
ま
す

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
１～２月のご寄付（敬称略・順不同）

【福祉】佐藤克徳＝５０００円渇杉並明るい社会づくりの
会＝１００万円渇匿名＝１０万円【みどりの基金】井荻ハロ
ウィン実行委員会＝３８５９円渇「落ち葉感謝祭２０１５活動
報告展」来場者有志＝２３１円渇杉並第四小学校４年生
（２７年度）＝８０００円渇鈴木和博渇鈴木千代子【NPO支
援基金】鈴木和博渇㈱アーバンファミリー渇氏名のみ
公表分計＝２万円

夕方のチャイムが6時に
変わります

　４月１日～９月３０日の間、「夕やけこやけ」
のチャイムは午後６時に放送します。

i広報課
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障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
の
解
消

を
推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、
障
害
の

有
無
に
よ
っ
て
分
け
隔
て
ら
れ
る
こ

と
な
く
、
相
互
に
人
格
と
個
性
を
尊

重
し
合
い
な
が
ら
共
生
す
る
社
会
の

実
現
を
目
指
す
た
め
、「
障
害
者
差

別
解
消
法
」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
法
律
に
よ
り
、
障
害
を
理
由

と
し
た
「
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
の

禁
止
」
と
「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」

が
制
度
化
さ
れ
ま
し
た
。

◇
概
要

捌
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
の
禁
止

　
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
と
は
、
正

当
な
理
由
も
な
く
、
障
害
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
提
供

を
拒
否
し
た
り
、
制
限
し
た
り
、
条

件
を
付
け
た
り
す
る
こ
と
で
す
。

毅
例
＝
車
い
す
の
利
用
や
、
盲
導
犬

を
連
れ
て
い
る
こ
と
を
理
由
に
、

入
庁
や
入
店
を
断
ら
れ
た

捌
合
理
的
配
慮
の
提
供

　
合
理
的
配
慮
の
提
供
と
は
、
障
害

の
あ
る
人
か
ら
何
ら
か
の
配
慮
を
求

め
る
意
思
の
表
明
が
あ
っ
た
場
合

に
、「
社
会
的
障
壁
」
を
取
り
除
く
た

め
の
必
要
か
つ
負
担
に
な
り
す
ぎ
な

い
範
囲
で
配
慮
を
行
う
こ
と
で
す
。

毅
例
＝
段
差
の
解
消
（
改
修
や
ス
ロ

ー
プ
の
設
置
）、
窓
口
等
で
の
筆

談
や
読
み
上
げ
で
の
対
応

◇
職
員
対
応
要
領
を
作
成
し
ま
し
た

　
障
害
者
差
別
解
消
法
の
施
行
を
受

け
、
区
で
は
、
区
職
員
が
事
務
・
事

業
を
行
う
に
あ
た
り
、
障
害
者
個
々

の
状
況
に
応
じ
、
適
切
な
対
応
を
行

う
た
め
の
指
針
「
職
員
対
応
要
領
」

を
作
成
し
ま
し
た
。

　
こ
の
要
領
を
基
に
、
区
施
設
、
サ

ー
ビ
ス
の
提
供
や
職
員
の
対
応
な
ど

を
常
に
点
検
し
て
い
き
ま
す
。
対
応

要
領
に
つ
い
て
は
、
障
害
の
あ
る
方

へ
の
生
活
支
援
サ
イ
ト
「
の
ー
ま
ら

い
ふ
杉
並
」
に
掲
載
し
ま
す
（
４
月

上
旬
予
定
）。

　
な
お
、
区
は
事
業
者
に
対
し
て
、

こ
の
法
律
の
趣
旨
の
理
解
、
対
応
に

向
け
た
支
援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
障
害
を
理
由
と
し
た
職
員

か
ら
の
差
別
に
関
す
る
専
用
相
談
窓

口
を
障
害
者
施
策
課
管
理
係
に
新
た

に
設
置
し
、
迅
速
・
的
確
に
対
応
し

て
い
き
ま
す
。

　
i
障
害
者
施
策
課
管
理
係

　
こ
の
た
び
「
東
京
に
お
け
る
都
市

計
画
道
路
の
整
備
方
針
（
第
四
次
事

業
化
計
画
）」を
策
定
し
ま
し
た
。
本

整
備
方
針
で
は
、
今
後
　
年
間
で
優

10

先
的
に
整
備
す
べ
き
路
線
な
ど
を
示

し
て
い
る
ほ
か
、
建
築
制
限
緩
和
の

範
囲
を
全
て
の
都
市
計
画
道
路
に
拡

大
し
ま
す
。
詳
細
は
、
各
自
治
体
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
n
閲
覧
場
所
＝
都
民
情
報
ル
ー
ム

（
新
宿
区
西
新
宿
２
們
８
們
１
）、

都
区
市
町
窓
口
／
都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
都
民
情

報
ル
ー
ム
で
販
売
予
定
（
販
売
に
つ

い
て
は
、
東
京
都
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
）
i
東
京
都
都
市
整
備
局

都
市
基
盤
部
街
路
計
画
課
☎
５
３
８

８
倆
３
３
７
９
、
区
土
木
計
画
課

渦

蔚

唄

鰻

嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘

嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘

欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝

欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝

献
献
問
い
合
わ
せ
は
、
情
報
政
策
課
法
務
担
当
へ
。

行
政
不
服
申
立
て
制
度

行
政
不
服
申
立
て
制
度
がが

全
面
改
正
さ
れ
ま
し

全
面
改
正
さ
れ
ま
し
たた

　
国
民
の
権
利
利
益
の
救
済
を

図
る
と
と
も
に
、
行
政
の
適
正

な
運
営
を
確
保
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
、
行
政
庁
の
処
分
に
対

し
て
不
服
を
申
し
立
て
る
制
度

に
つ
い
て
定
め
る
「
行
政
不
服

審
査
法
」
が
、
公
正
性
お
よ
び

使
い
や
す
さ
の
向
上
な
ど
の
観

点
か
ら
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
改
正
さ
れ
た
行
政
不
服
審
査

法
の
規
定
は
、
４
月
１
日
以
後

の
行
政
庁
の
処
分
に
適
用
さ
れ

ま
す
。

　
主
な
改
正
点
は
次
の
と
お
り

で
す
。

◇
公
正
性
の
向
上

毅
処
分
に
関
与
し
な
い
職
員

（
審
理
員
）
が
審
査
請
求
人

と
処
分
庁
（
処
分
を
行
っ
た

行
政
庁
）
の
主
張
を
公
正
に

審
理
す
る

毅
裁
決
（
不
服
申
立
て
に
対
す

る
判
断
）
に
つ
い
て
、
有
識

者
か
ら
な
る
第
三
者
機
関
が

妥
当
性
を
点
検
す
る

毅
処
分
庁
が
審
理
手
続
に
お
い

て
提
出
し
た
書
類
の
写
し
の

交
付
を
求
め
る
こ
と
が
で
き

る
な
ど
審
査
請
求
人
の
権
利

を
拡
充
す
る

◇
使
い
や
す
さ
の
向
上

毅
不
服
申
立
て
を
す
る
こ
と
が

で
き
る
期
間
が
　
日
か
ら
３

６０

カ
月
に
延
長

毅
こ
れ
ま
で
「
異
議
申
立
て
」、

「
審
査
請
求
」
等
が
あ
っ
た

不
服
申
立
て
の
手
続
き
が
、

原
則
と
し
て
「
審
査
請
求
」

に
一
元
化

毅
審
査
請
求
に
対
す
る
裁
決
を

す
る
ま
で
に
通
常
要
す
る
期

間
を
定
め
る
努
力
義
務
を
設

け
る
こ
と
な
ど
に
よ
る
、
迅

速
な
審
理
の
確
保

毅
不
服
申
立
て
に
対
す
る
裁
決

を
経
た
後
で
な
け
れ
ば
裁
判

所
に
訴
え
を
提
起
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
不
服
申
立
前
置

を
定
め
て
い
る
法
律
に
つ
い

　
て
見
直
し
が
行
わ
れ
た
こ
と

　
に
よ
る
、
不
服
申
立
前
置
の

　
廃
止
・
縮
小

　
改
正
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
区
で
は
、
こ
の
改
正

を
受
け
、
裁
決
の
妥
当

性
を
点
検
す
る
第
三
者

機
関
と
し
て
、
弁
護
士

等
３
人
で
構
成
す
る
杉

並
区
行
政
不
服
審
査
会

を
設
置
し
、
区
長
に
対

す
る
審
査
請
求
が
あ
っ

た
と
き
は
、
情
報
政
策

課
政
策
法
務
担
当
課
長

の
職
に
あ
る
職
員
を
審

理
員
と
し
て
指
名
す
る

こ
と
と
し
ま
す
。
詳
細

は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

障
害
者
差
別
解
消
法

障
害
者
差
別
解
消
法
がが

施
行
さ
れ
ま
し

　
　
　
　
施
行
さ
れ
ま
し
たた

「
東
京
に
お
け
る
都
市
計
画
道
路
の
整

「
東
京
に
お
け
る
都
市
計
画
道
路
の
整
備備

方
針（
第
四
次
事
業
化
計
画
）」の
策

方
針（
第
四
次
事
業
化
計
画
）」の
策
定定

 　
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

２８　
　
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、

２８
月
額
１
万
６
２
６
０
円
で
す
。

　
４
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

送
付
さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、
金
融

機
関
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
国
民
年
金
保
険
料
に
は
１

年
分
・
６
カ
月
分
を
ま
と
め
て
前
払

い
す
る
と
割
引
に
な
る「
前
納
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。
前
納
用
の
納
付
書
は

毎
月
の
納
付
書
と
一
緒
に
送
付
し
ま

す
の
で
、
前
納
を
ご
希
望
の
方
は
４

月
　
日
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ

３０
い
。
な
お
、
保
険
料
は
現
金
に
よ
る

支
払
い
の
ほ
か
、
納
め
忘
れ
の
心
配

が
な
い
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
で
の
納
付
も
で
き
ま
す
（
事
前

の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
）。

　
国
民
年
金
保
険
料
の
問
い
合
わ

せ
、
口
座
振
替
な
ど
の
申
し
込
み

は
、
杉
並
年
金
事
務
所
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　
i
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 就
学
援
助

　
就
学
援
助
は
、
区
内
在
住
で
国
公

立
小
中
学
校
に
通
学
し
て
い
る
児

童
・
生
徒
の
保
護
者
に
対
し
、
学
用

品
や
給
食
な
ど
学
校
で
必
要
な
費
用

の
一
部
を
区
が
援
助
す
る
制
度
で

す
。
　
t
区
内
在
住
の
児
童
・
生
徒
と
同

居
の
保
護
者
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方
①
現
在
、
福
祉
事
務
所

の
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
②
　
年
２７

４
月
１
日
以
降
に
、
生
活
保
護
が
停

止
・
廃
止
に
な
っ
た
③
　
年
中
の
世

２７

帯
員
全
員
の
総
所
得
金
額
の
合
計

が
、
教
育
委
員
会
で
定
め
る
認
定
基

年
　
金

子
育
て
・
教
育

準
額
以
下
の
世
帯
m
申
請
書
（
区
立

小
中
学
校
ま
た
は
学
務
課
就
学
奨
励

担
当
〈
区
役
所
東
棟
６
階
〉
で
配
布
）

を
、
同
担
当
ま
た
は
在
学
校
へ
提

出
。
区
外
の
学
校
に
通
学
し
て
い
る

児
童
・
生
徒
の
保
護
者
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
i
学
務
課
就
学
奨
励

担
当

 Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
が
東
京
　２３

区
で
接
種
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た

　
Ｂ
Ｃ
Ｇ
（
結
核
予
防
）
接
種
は
杉

並
区
の
契
約
医
療
機
関
の
ほ
か
、
東

京
　
区
の
契
約
医
療
機
関
で
も
杉
並

２２
区
の
予
診
票
を
使
っ
て
接
種
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
希
望
す
る

場
合
は
、
事
前
に
医
療
機
関
に
問
い

合
わ
せ
の
上
、
接
種
し
て
く
だ
さ

い
。　
　
i
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
☎
３

３
９
１
倆
１
０
２
５

 納
税
の
猶
予
制
度
が
 

新
し
く
な
り
ま
し
た

　
４
月
１
日
以
降
に
納
期
限
が
到
来

す
る
税
金
は
、
事
業
の
継
続
や
生
活

の
維
持
が
困
難
な
場
合
、
本
人
の
申

請
に
基
づ
き
、
原
則
と
し
て
１
年
以

内
の
期
間
に
限
っ
て
分
割
納
付
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
i
納
税
課

 住
宅
の
耐
震
無
料
相
談

　
j
・
n
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
４
月
　
日
㈬

１３

午
後
１
時
～
４
時
▽
建
築
総
合
無
料

相
談
会
＝
第
１
・
３
火
曜
日
午
後
１

時
～
４
時（
祝
日
を
除
く
）
b
区
役
所

健
　
康

税
　
金

そ
の
他

１
階
ロ
ビ
ー
i
建
築
課
耐
震
改
修
担

当
e
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持
参

行
政
相
談

　
国
の
仕
事
（
年
金
・
保
険
・
福
祉

等
）
の
苦
情
や
要
望
を
行
政
相
談
委

員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
j
４
月
８
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

b
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

i
区
政
相
談
課

第
３
土
曜
日
の
法
律
相
談

　
j
４
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１６

b
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
）
n

土
地
・
建
物
・
相
続
な
ど
法
律
上
の

こ
と
c
　
名（
申
込
順
。
１
人
　
分
）

１２

３０

m
４
月
　
日
～
　
日
午
前
８
時
　
分

１１

１５

３０

～
午
後
５
時
に
、
専
門
相
談
予
約
専

用
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１
７
ま
た
は

区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約
i
区
政
相

談
課
e
法
律
相
談
は
、
月
～
金
曜
日

の
午
後
も
実
施
（
事
前
予
約
制
）

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談

　
j
４
月
　
日
㈭
・
　
日
㈭
午
後
１

１４

２８

時
　
分
～
４
時
　
分
b
区
役
所
１
階

３０

３０

ロ
ビ
ー
t
区
内
在
住
の
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
組
合
の
役
員
・
区
分
所
有
者
ほ

か
c
各
日
３
組（
申
込
順
）
m
杉
並
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
hhttp://su

ginam
i-m
ankan.org

か
ら
申

し
込
み
。申
込
書（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
取
り
出
せ
ま
す
）を
、同
会
f
３

３
９
３
倆
３
６
５
２
へ
フ
ァ
ク
ス
i

同
会
☎
３
３
９
３
倆
３
６
８
０

地
価
公
示
価
格
の
閲
覧

　
１
月
１
日
現
在
の
杉
並
区
内
の
地

価
公
示
価
格
は
、
次
の
場
所
で
閲
覧

で
き
ま
す
。

　
n
閲
覧
場
所
＝
都
市
計
画
課
（
区

役
所
西
棟
５
階
）、
区
政
資
料
室
（
西

棟
２
階
）、
区
民
事
務
所
i
都
市
計

画
課
e
国
土
交
通
省
hhttp://to

chi.m
lit.go.jp

/

か
ら
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す



※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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　今年も桜が美しい季節を迎えました。
区内には善福寺公園、和田堀公園、井草
八幡宮やライトアップがすてきな大宮八
幡宮など、桜の名所がたくさんありま
す。
　桜の木の下でにぎやか
なうたげを催すのも花見
の楽しみ方の一つですが、
美しい自然の営みを鑑賞
しながらの花見散歩はい
かがでしょうか。
　馬橋の氏神様を 祀 った

まつ

「馬橋稲荷神社」は阿佐ケ
谷駅と高円寺駅の間の住
宅街にある神社です。こ
こにはいくつかの絵にな
る景色があります。まず、
朱色の「一の鳥居」と桜の
鮮やかなコントラスト。
その奥に構えるのは縁起
が良いとされる昇龍と降
龍が彫られている「双龍鳥居」。また、「西
鳥居」横にあるハナモモの濃いピンク色
と遠くに見えるソメイヨシノとの競演、
荘厳な神殿としだれ桜のしなやかな曲線

も情緒あふれる風景です。写真を撮るに
はおあつらえ向きのスポットです。
　約１.５㎞の間に４００本もの桜がある善福
寺川緑地で桜並木を見ながら、「田端神

社」を訪ねるコースもおす
すめです。荻窪１丁目の閑
静な住宅街にある「田端神
社」は、参道の入り口にあ
る桜のトンネルが、参拝者
を出迎えます。御祭神の１
つは 大  国  主  命 で、足痛、腰

おお くに ぬしの みこと

痛に霊験があるといわれ、
社殿には参拝者が病気を治
してもらった返礼に奉納し
たという杉並区有形民俗文
化財指定の小槌が多数残っ
ています。趣深い花見を楽
しみながら、散策してみま
せんか。
　すぎなみ学倶楽部では区
内の神社を２６社紹介してい

ます。また、特集のコーナーでは、区内
のおすすめ花見スポットを紹介していま
す。いつもと違う花見スポットを探しに
出掛けませんか。　　　　　　　　（舘）

定員時間・内容・費用内容

―
午前１０時～午後６時＝マシンルーム・スカッシュ・ゴ
ルフが自由に利用可（プールのみ２時まで。一部コー
ス制限あり）

①施設開放

各時間
２名

午前１０時～午後５時＝パーソナルトレーニング（３０分。
５４０円）

②マシンルーム
各６名午前１１時、午後１時、４時＝グループトレーニング

（各３０分）

各２５名

午前１０時３０分～１１時１５分＝ウェーブリングストレッチ

③スタジオ
午前１１時～１１時４５分＝ゆがみケア
正午～午後０時４５分＝ピラティス
正午～午後０時４５分＝バランスボール

１５名午後３時～３時４５分＝コクーンスタイルヨガ（８６４円）

　j・n・c・s４月２７日㈬／下表のとおり。いずれも申込順bヴィムス
ポーツアベニュウ（宮前２崖１０崖４）t区内在住で１６歳以上の方m・i②
～⑦は電話で、ヴィムスポーツアベニュウ☎３３３５崖６６４４（午前１１時～午後
６時）e詳細は、同施設hhttp://vimsports.net参照

　アートを売るフリーマーケットを先駆け的存在として実
施してきた「ハート・トゥ・アート」が、アートの展示、
作品販売、パフォーマンス等を行います。
　j４月９日㈯～１１日㈪午前１１時～午後８時bセシオン杉
並（梅里１崖２２崖３２）、蚕糸の森公園（和田３崖５５崖３０）i
ハート・トゥ・アート実行委員会　渡辺☎０９０崖９３０１崖３７００

ハート・トゥ・アーハート・トゥ・アートト

　杉の樹大学は年間を通して、講座の受講、自主研究、仲
間づくりを行い、地域活動や自己啓発を目指す、シニアの
ための「大学」です。
　j５月１０日～２９年３月２１日の火曜日、午前１０時～正午
（計３２回）b高井戸地域区民センターn教養・地域・国際
理解を年間テーマにした「学び」の実施t区内在住で６０歳
以上の方（既受講者は除く）c６０名（抽選）s教材費・交
通費m往復ハガキ・Ｅメール（１１面記入例）に応募動機も
書いて、４月１８日（必着）までに杉の樹大学事務局（〒１６８
崖００７２高井戸東３崖７崖５高井戸地域区民センター内
asuginokibosyu28@cb-sugiplu.org）i同事務局☎
６３１６崖３３５４i産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４

「すぎなみ学倶楽部」からちょっといい話
をお届けします。

花見散歩は
楽しみましたか すぎなみ学倶楽部HPへ

渇文化・雑学渇寺社
渇特集渇お花見ポイントすぎなみ学倶楽部ホームページ

定員時間・内容・費用内容

各４名

午前１０時３０分～１１時３０分、午後１時３０分～２時３０分＝
はじめてスカッシュ（初心者。グループレッスン）

④スカッシュ体験
正午～午後１時、３時～４時＝エンジョイスカッシュ
（ゲーム形式１人１５分）

各１５名

午前１０時３０分～１１時＝腰痛改善プールエクササイズ

⑤プール
午前１１時３０分～正午＝膝痛改善プールエクササイズ

午後０時３０分～１時＝水中ウオーキングレッスン

午後１時３０分～２時＝アクアストレッチ

２５名午後１時３０分～２時３０分＝肩・膝痛改善講座⑥清泉クリニック

各１５名
午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時＝子どもの教室
（絵画・工作・英語であそぼう等）の開催（１歳半～
３歳の託児あり〈事前申込制。６０分〉）

⑦おやこみゅ
　プログラム

―午前１０時～午後５時＝身体年齢、内臓脂肪、筋肉量等
を測定⑧身体年齢測定

春春のの健康健康づくりフェスづくりフェスタタ（（施施設設開開放放デデーー））建建 ●●建建建建 ●●建建

刺刺
刺刺

杉並区文化芸術活杉並区文化芸術活動動
助成事助成事業業

刺刺
刺刺

　j・b右表のとおり。いずれも、午前１０時～正
午（９時３０分から受け付け開始）t区内在住の６５
歳以上で自立して５・６㎞程度（妙正寺公園のみ
２～４㎞程度）歩ける方eリュックサックに歩き
やすい服装で、飲み物・帽子（無い場合は参加不
可）を持参

認知症に効果があるウオーキングをしまし
ょう。ウオーキングを継続するには、仲間
と会ったり歩く楽しみを見つけることが大
切です。
――問い合わせは、荻窪保健センター☎３３９１
崖００１５へ。

※①雨天の場合および祝休日は中止です。②夏の猛暑日などは、距離の短縮や中止することがあります。③８月
は休会です。

〈２８年度「公園から歩く会」開催日〉
開催日会場・集合場所

第３火曜日和田堀公園（大宮１・２丁
目）渇大宮八幡宮大鳥居

第３金曜日

読書の森公園（荻窪３崖３９
崖１６）渇正門

妙正寺公園（清水３崖２１崖
２１）渇遊具広場

第４火曜日馬橋公園（高円寺北４崖３５
崖５）渇管理棟前広場

第４水曜日柏の宮公園（浜田山２丁目）
渇遊具広場

開催日会場・集合場所

第１火曜日（５月５日、
２９年１月３日を除く）

善福寺公園（善福寺２・３
丁目）渇ボート乗り場前

第１金曜日善福寺川緑地（成田西３丁
目）渇杉二小前広場

第２水曜日高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

第２木曜日井草森公園（井草４崖１２崖
１）渇管理事務所前広場

第２金曜日蚕糸の森公園（和田３崖５５
崖３０）渇管理事務所前広場

２２８８年年度度「「公公園園かからら歩歩くく会会」」２８２８年度「公園から歩く会年度「公園から歩く会」」

杉の樹大学
２８年度生募集
未来へ向けて、現在を学未来へ向けて、現在を学ぶぶ
３３年目の杉の樹大３３年目の杉の樹大学学



j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例
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刺すぎなみ地域大学・すぎなみ大人塾共同開催講演会

この社会を読み解く大人の基礎知識
～メディアのウソ、メディアのほんとう

【日　時】５月２１日㈯午前１０時３０分～午後０時３０分
【場　所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【講　師】荻上チキ（右写真）
【定　員】４００名（申込順）

【日　時】６月１５日㈬午後２時～４時３０分
【場　所】杉並保健所地下講堂（荻窪５崖２０崖１）
【講　師】東京農業大学国際食料情報学部食料環境経済学科准教授・
　　　　　上岡美保
【定　員】５０名（申込順）

みんなで考えよう健全な食生活
～食・農・環境と食育の関わり

刺食育ボランティア講座から

歩いてのばす健康寿命！
～１０歳若返るウオーキング実践法

刺ウオーキング・リーダー講座から

【日　時】５月３１日㈫午後１時～３時
【場　所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【講　師】松本大学大学院健康科学研究科教授・根本賢一　　　　　　
　　　　　（右写真）
【定　員】８０名（申込順）

江戸時代の杉並
～９０分間の時間旅行で杉並の昔を知る

刺区民ライター＆区民カメラマン講座から

【日　時】５月１４日㈯午前１０時３０分～正午
【場　所】細田工務店（阿佐谷南３崖３５崖２１）
【講　師】東京学芸大学教授・大石学（右写真）
【定　員】８０名（申込順）

締め切り日日時・費用・定員（抽選）講座名

４月２２日
５月１４日㈯・１５日㈰午前９時～午後１
時３０分（いずれか１日）c各２５名s各
５００円

救急協力員講座

４月２２日５月１９日㈭・２６日㈭、６月９日㈭午前
１０時～正午（計３回）c３０名s１５００円

学校介助員ボランティア
講座

４月２５日

５月１４日㈯・２１日㈯・２８日㈯、６月１１
日㈯・１８日㈯、７月９日㈯・１６日㈯午
前１０時～午後１時（計８回。６月２０日
～３０日に１日実習あり）c２０名s３５００
円

区民ライター＆区民カメ
ラマン講座

５月９日５月２５日㈬、６月１日㈬・８日㈬午後
６時３０分～９時（計３回）c１５名

地域活動のためのコミュ
ニケーション講座「話す」

５月１０日

５月３１日㈫午後１時～３時４５分、６月
２日㈭午後２時～５時３０分、９日㈭・
１６日㈭・２３日㈭・３０日㈭、７月７日㈭・
１４日㈭・２１日㈭午後２時～５時（計９
回）c２０名s４０００円

ウオーキング・リーダー
講座～ウオーキングの正
しい知識を習得し、ウオ
ーキング活動を推進しよ
う！

５月１３日
６月１日～７月６日の毎週水曜日、午
後２時～４時３０分（計６回）t区内在
住の方c３０名

食育ボランティア講座

５月１６日

６月～３０年３月の主に隔月第２土曜
日、午前９時～午後３時（計１２回）t
区内在住で１８歳以上の方c１５名s交通
費ほか

森林ボランティア育成講
座

５月２０日

６月１２日㈰・１９日㈰・２６日㈰午前９時
３０分～午後５時３０分（計３回）tおおむ
ね６８歳未満で普通自動車運転免許取得
後３年以上経過した方c２０名s１５００円

福祉車両運転協力員講座

６月３日６月２５日㈯、７月２日㈯午前９時～午
後５時（計２回）c２０名

「今日から始める」地域
力向上プロジェクト

６月１７日
７月９日㈯・１６日㈯・１７日㈰・１８日㈷
午前９時～午後５時（計４回）c２５名
s２０００円

救急協力員指導者講座

※対象の記載がないものは、区内在住・在勤・在学の方。

②インターネットで申し込み

③すぎなみ地域大学から申し込み受信確認のメールが届きます（メ
ールが届かない場合は、申し込みが完了していませんので、協働
推進課地域人材育成係☎３３１２崖２３８１へお問い合わせください）

①申込書で申し込み

募集案内はこちらにあります
区役所（１階ロビー）、区役所分庁舎、区民事務所、
地域区民センター、区民集会所、図書館、杉並ボ
ランティアセンター、すぎなみ協働プラザ、保健
センター

すぎなみ地域大学ホームページからも取り出
せます

すぎなみ地域大学 検索
隔隔

②受講したい講座を選択し、「募集案内」にある申込書に記入します

▼
▼

▼▼

募集案内のデザインが変わります!!

すぎなみ地域大学で地域活動に必要な知識や技術を学び、仲間を 拡 げ、地域社会に貢献する人材や協働の担い手として、
ひろ

活躍してみませんか。 ――問い合わせは、協働推進課地域人材育成係☎３３１２崖２３８１へ。

すぎなみ地域大学

②受講したい講座を選択し、画面上部の「申込フォーム」から
入力し、送信します

地域コム　地域大学 検索
隔隔

▲地域コムにアク
セスできます

公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公 開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開 講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講 座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講 演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演公開講座・講演 会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

③郵送・持参・ファクスで応募します
　協働推進課地域人材育成係（〒１６６崖００１５成田東
４崖３６崖１３杉並区役所分庁舎２階胃３３１２崖２３８７）

各講座の詳細は、こちら
からご覧ください

①「募集案内」（右写真）を入手します
①インターネットで検索します

すぎなみ地域大学hhttp://www.sugi-chiiki.com/tiikidaigaku/

通常講座の申し込み方法は以下の２通りです

──〈いずれも〉──
　m電話で、協働推進課地域人材育成係

申込フォーム

各講座の詳細な日程、内容は募集案内・すぎなみ地域大学ホームページをご覧ください

５～７月開講講座の受講生を募集します

５～７月開講講座【通常講座】一覧
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捌杉並区新人戦（卓球）
　j５月８日㈰午前９時～午後９時b荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２）n種目＝男女別
シングルス（一般、初級）／一般＝全国大
会出場経験のない方、区市町村大会で優勝
経験のない方渇初級＝初級で優勝経験のな
い方t区内在住・在勤・在学の方または区
内のクラブに所属し東京都卓球連盟に登録
のある方c２５０名（申込順）sシングルス
１０００円（高校生以下５００円）を郵便局「００１６０
崖８崖６９４９６３杉並区卓球連盟」に振り込み
m申込書（区体育施設で配布）を、４月１１
日～２１日（必着）に三浦弘子（〒１６８崖００６５
浜田山２崖１１崖９）i区卓球連盟・横尾☎
３３１５崖４８６２（平日午前１０時～午後５時）
 

捌杉十小温水プールの教室
◇アクアビクス
　水中運動で体力作りをします。
　j４月７日㈭・１４日㈭・２１日㈭・２８日㈭
午前１０時～１０時５５分c各３０名（先着順）s
各５００円
◇アクアビクスタイム～初心者向け
　j４月１１日㈪午前１０時～１０時５５分c３０名
（先着順）s入場料
◇初級者エンジョイスイム
　j４月１４日㈭午前１１時～１１時５５分c１０名

　競技大会

　スポーツ教室

（申込順）s入場料m４月８日から電話で、
同プール

──〈いずれも〉──
　b・i杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３）t区内在住・在勤・在学
で１５歳以上の方（中学生を除く）e駐車場
はありません

捌個人フットサルナイトⅠ
　j４月１２日～７月１２日の第２・４火曜日、
午後７時～９時b下高井戸運動場（下高井
戸３崖２６崖１）k杉並アヤックスt区内在
住・在勤・在学で中学生以上の方c各５０名
（先着順）s各５００円。中学生各３００円i下
高井戸運動場☎５３７４崖６１９１

捌ゴルフ入門講座
　j前期＝４月１３日㈬～５月２７日㈮渇後期
＝６月２２日㈬～７月２９日㈮／水曜日の①午
前１０時３０分～１１時５０分②午後７時３０分～８
時５０分③金曜日の午前１０時３０分～１１時５０分
（各計６回）b西荻ゴルフセンター（西荻
北２崖３７崖８）kゴルフ教育研究会t区内
在住・在勤で２０歳以上の方c各８名（申込
順）s各１万５０００円（当日）m往復ハガキ・
ファクス（１１面記入例）で、各開講日前日
（必着）までに大友和男（〒１６６崖００１１梅
里２崖８崖３f０４２崖４６３崖５７５０）iゴルフ
教育研究会・畔蒜（あびる）☎０９０崖５５６０
崖０４２４e振り替え受講可。無料貸し出しク
ラブ有り

捌夏まえにカラダ引き締め教室
　j・n５月５日㈷①午前１０時～１０時５０分
＝ダンベルシェイプ②１１時～１１時５０分＝格

闘技シェイプb上井草スポーツセンター
（上井草３崖３４崖１）t１６歳以上の方c各
２５名（申込順）s各５１０円m・i電話または
直接、上井草スポーツセンター☎３３９０崖
５７０７e室内履き持参

捌春季初心者ソフトテニス教室
　j５月７日～６月２５日の毎週土曜日、午
後３時～５時（計８回。予備日７月２日㈯）
b松ノ木運動場（松ノ木１崖３崖２２）k区
ソフトテニス連盟t区内在住・在勤・在学
で小学４年生以上の方c３０名（申込順）
s３０００円m往復ハガキ（１１面記入例）に性
別・経験年数も書いて、４月１５日（必着）
までに区ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６
崖００１６成田西３崖６崖４）i小島☎３３１２崖
０３８５（午後７時～９時）

捌荻窪体育館の教室
◇Sunday!親子体操Ⅰ
　j５月８日～７月１０日の毎週日曜日①そ
ら組＝午前１０時～１１時②ほし組＝１１時～正
午（各計１０回）kTi Amot区内在住で①は
３～５歳未満②は１歳半～３歳未満の幼児
とその保護者／いずれも教室初日の年齢c
各１６組（抽選）s各７５００円m往復ハガキ
（１１面記入例）に保護者とお子さんの氏名
（フリガナ）・性別・年齢も書いて、４月
１２日（必着）までに同体育館
◇ピラティスナイトⅠ
　j５月９日～７月１１日の毎週月曜日①午
後７時～８時②８時～９時（各計１０回）k
小澤純子t区内在住・在勤・在学で１５歳以
上の初心者（中学生を除く）c各２０名（抽
選）s各５０００円m往復ハガキ（１１面記入例）

で、４月１１日（必着）までに同体育館e２
歳～就学前の託児あり（事前申込制。１回
５００円。定員あり）
◇体幹エクササイズⅠ
　j５月９日～７月１１日の毎週月曜日①午
後７時～７時５０分②８時～８時５０分（各計
１０回）k佐々木達也t区内在住・在勤・在
学で１５歳以上の初心者（中学生を除く）c
各２０名（抽選）s各５０００円m往復ハガキ
（１１面記入例）で、４月１１日（必着）まで
に同体育館e２歳～就学前の託児あり（事
前申込制。１回５００円。定員あり）
◇脳トレリズム体操Ⅰ
　j５月９日～７月１１日の毎週月曜日、午
前１１時～午後０時３０分（計１０回）k斉藤な
みゑt区内在住・在勤で５０歳以上の方c２０
名（抽選）s７５００円m往復ハガキ（１１面記
入例）で、４月１３日（必着）までに同体育
館

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌こどもチャレンジスポーツ（春）教室
　マット、跳び箱、鉄棒、ボール等を使っ
た教室です。
　j５月１１日～６月２９日の毎週水曜日①キ
ッズ＝午後３時～４時②ジュニア＝４時～
５時（各計８回）b永福体育館kTi Amot
区内在住・在学・在園で①は４～６歳の未
就学児②は小学１～４年生c各２５名（抽選）
s各４０００円m往復ハガキ（１１面記入例）で、
４月１８日（必着）までに永福体育館（〒１６８
崖００６４永福３崖５１崖１７）i同体育館☎３３２８
崖３１４６

 

 

★城西病院ホスピタリティコンサート～ピ
アノと語りと映像でつづる音楽紙芝居　j
４月２２日㈮午後７時～９時b城西病院（上
荻２丁目）n出演＝茂木淳子（構成・イラス
ト・語り）、川津直子（ピアノ）渇曲目＝グリ
ム童話「ヘンゼルとグレーテル」、ブルクミ
ュラー「華麗で旋律的な１２の練習曲」c７０名
（先着順）i同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★女子美術大学　新収蔵作品展　j４月８
日㈮～６月１５日㈬午前１０時～午後５時（日
曜日、祝日を除く。４月１７日は開廊）b女
子美ガレリアニケ（和田１丁目）i女子美
ガレリアニケ☎５３４０崖４６８８

★絵画展示会～絵画グループ 燦 　j４月１５
さん

日㈮～１９日㈫午前１０時～午後６時（１５日は
午後１時から。１９日は午後５時まで）bセ
シオン杉並n水墨画などの展示i絵画グル
ープ燦・宮本☎３３１２崖３２７０

★座の市　j４月１６日㈯午前１１時～午後５
時（売り切れ次第終了）b座・高円寺n杉
並産野菜や区の交流自治体の物産品、地方
の逸品などの販売ほかi座・高円寺☎３２２３
崖７５００

★杉並野草展　j４月２２日㈮～２４日㈰午前
１０時～午後４時（２４日は午後３時まで）b
大田黒公園n杉並野草の会会員が丹精込め
て育てた山野草や身近な植物約３００鉢を展
示。野草の種を無料配布（１人３袋まで）
i杉並野草の会・岩佐☎３３９９崖５６３４

★民謡舞踊大会　j４月２４日㈰午前１０時～
午後５時b勤労福祉会館n唄、コンクー
ル、舞踊ほかt区内在住の方i区民謡連
盟・松澤☎３３８０崖２８４８

★ポニー乗馬会　j４月２９日㈷午後１時３０
分～３時b井草森公園n引き馬、小動物コ
ーナーt小学生以下は保護者同伴c５０名
（先着順）s５００円iわたぼうしの会・浅野
☎５９３８崖３３３４

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

 

★美術講座「画家たちの荻窪」　 j４月９
日㈯午前１０時～１１時３０分bあんさんぶる荻
窪n児嶋善三郎の「荻窪時代」についてk
善三郎の孫・児嶋俊郎t区内在住・在勤・
在学の方c３５名（申込順）s５００円m・i電
話で、すぎなみ学びの楽園・新倉☎０８０崖
１１４０崖９２１６

★笑顔のママを応援する骨格バランストレ
ーニング　j４月１５日㈮午前１０時１５分～正
午bセシオン杉並n骨格メイクレッスンほ
かkre:styleマスターインストラクター・植
吉紘子t母親（子どもの同伴可）c８名
（申込順）s１人１２００円m・i電話・Ｅメ
ール（１１面記入例）で、ひめまま杉並・加
藤☎０８０崖３５２５崖５５２８ayoko2016@sugin 
ami.town

★みんなの健康講座in荻窪病院～高血圧に
ついて　j４月１６日㈯午後３時～４時b荻
窪病院（今川３丁目）k同病院副院長・石
井康宏c８０名（申込順）m・i電話で、同
病院地域連携室☎３３９９崖０２５７

★与謝野晶子サロンカレッジ　j４月１７日
㈰午前１０時～正午b与謝野晶子サロン（南
荻窪１丁目）k吉祥女子中学・高等学校　
萩原茂、フルート奏者・多戸直美t区内在
住・在勤・在学の方c４０名（申込順）s５００
円m・i電話で、小泉☎３３３３崖６７７８

★河北健康教室
◇河北じんぞう病教室　j４月１９日㈫午後
１時～３時３０分k透析センター長・篠田俊
雄ほかc８０名（先着順）
◇やさしい健康講座～女性必見！骨粗 鬆 症

しょう

対策　j４月２２日㈮午後２時～３時k整形
外科臨床部長・田中瑞栄ほかc８０名（申込
順）m電話で、同病院広報課

──〈いずれも〉──
　b河北総合病院（阿佐谷北１丁目）i同
病院広報課☎３３３９崖５７２４（月～土曜日午前
９時～午後５時）

★明治大学公開講座～日本の祭りと異形の
神々シリーズ７　j４月２３日㈯、５月７日
㈯・２１日㈯、６月４日㈯・１８日㈯、７月２
日㈯午後１時～２時３０分（計６回）b明治
大学和泉キャンパス（永福１丁目）k同大
学文学部兼任講師・水谷類t区内在住・在
勤・在学で１８歳以上の方c１００名（申込順）

　講演・講座 s３０００円m・i電話で、４月２２日までに同
大学リバティアカデミー事務局☎３２９６崖
４４２３（月～土曜日午前１０時３０分～午後７時。
土曜日は午後３時３０分まで。祝日を除く）

★戦中から戦後へ～戦争体験を語る　j４
月２３日㈯午後１時４５分～５時b阿佐谷地域
区民センターn戦中戦後における庶民生
活の実相のお話ほかk神奈川大学特任教
授・安田常雄t区内在住の方ほかc４８名（先
着順）s６００円。学生３００円i杉並歴史を語
りあう会・山本☎０９０崖１８０４崖５９７１

★東京女子大学公開講座～孝謙・称徳天皇
　崇仏を貫いた古代最後の女帝　j５月１０
日～６月１４日の毎週火曜日、午後２時５５分
～４時２５分（計６回）b東京女子大学k勝
浦令子t区内在住・在勤・在学で１８歳以上
の方c１５０名（抽選）s１０００円m往復ハガキ
（１１面記入例）で、４月１５日（必着）まで
に同大学教育研究支援課（〒１６７崖８５８５善
福寺２崖６崖１）i同課☎５３８２崖６４７０

★サイエンスホッパーズの教室
◇小中学生科学実験教室　j４月～２９年３
月の主に土曜日午後b松渓中学校ほかt小
学４年生～中学生c各３０名（抽選）s各５００
円mＥメール（１１面記入例）に件名「２８年
度科学実験教室メール配信希望」・学年も書
いて、４月１２日までにサイエンスホッパー
ズas-hopper@jd5.so-net.ne.jpi藤井
☎３３９３崖７８８９
◇フィールドワーク（親子自然観察教室）
　j５月～２９年３月の主に日曜日（計７回）
b多摩動物公園ほかk東京大学総合研究博
物館協力研究員・須田孫七ほかt小中学生
（小学生は親同伴）c７０組程度（抽選）s
ハガキ代１０００円ほかmＥメール（１１面記入
例）に件名「２８年度フィールドワーク申込」・
学年も書いて、４月１２日までにサイエンス
ホッパーズahoppers.fieldwork@gmail.
comi田中☎０９０崖８３４０崖６３３１

──〈いずれも〉──
　e詳細は、同団体ホームページ参照
 

★税金なんでも相談会
◇杉並支部　j４月１２日㈫・２６日㈫午前１０
時～正午、午後１時～４時b同支部（阿佐
谷南３丁目）m・i電話で、各開催日の前
日までに同支部☎３３９１崖１０２８e相談は１人
４０分程度
◇荻窪支部　j４月１３日㈬午後１時～４時

　その他

b同支部（荻窪５丁目）m・i電話で、同
支部☎３３９１崖０４１１（平日午前９時３０分～午
後５時〈正午～午後１時除く〉）e相談は１
人４５分程度

★杉並区シルバー人材センターリサイクル
自転車の販売　j４月１８日㈪～２０日㈬午前
１１時～午後４時bリサイクル自転車作業所
（永福２丁目）t区内在住・在勤・在学の
方s販売価格＝６７００円～（先着順）i同作
業所☎３３２７崖２２８７

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　j４月２５日㈪午後１時～４時b高
円寺パルプラザ（高円寺南３丁目）i東京
都行政書士会杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★ささえあいサービス協力会員募集　n日
常生活を行うのが困難な高齢者や障害のあ
る方への家事の援助・外出時の付き添いな
ど渇謝礼（１時間）＝８００円（家事）。１０００
円（介護）t１８歳以上の方m・i電話で、
杉並区社会福祉協議会ささえあい係☎５３４７
崖３１３１e会員登録後、登録時研修に１回参
加していただきます（４月２８日㈭に実施）

★清掃工場個人見学会　j・b日程および
見学できる清掃工場は、東京二十三区清掃
一部事務組合hhttp://www.union.to 
kyo23-seisou.lg.jp/kengaku/参 照c各
５０名（申込順）m・i電話で、見学希望日
の２日前までに各清掃工場（月～土曜日午
前９時～午後５時）

訂正とおわび ３月２１日付広報７
面「武蔵野室内合

奏団定期演奏会」の日にちは４月２４日㈰
の誤りでした。

！！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯でででででででででででででででででででででロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロローーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズ湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯区内銭湯でローズ湯をををををををををををををををををををををを
実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままま実施しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

　良質のローズを乾燥させ袋に入れ、
湯船に浮かべたぜいたくなお風呂で
す。この機会に、広い湯船でゆったり
と手足を伸ばしながら、優雅なバラの
香りでリラックスしてみてはいかがで
しょうか。
　j４月１０日㈰／一部異なる銭湯あり
b区内各銭湯s４６０円。小学生１８０円。
幼児８０円i各銭湯（午後１時以降）
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猿のまりんの紙芝居劇場
　関西弁で紙芝居をする「のまりん」こと野間成之
さんによる公演です。
　j・b４月１６日㈯①午前１０時３０分～１１時３０分＝方
南児童館（方南１崖５１崖７）②午後２時３０分～３時
３０分＝永福図書館（永福４崖２５崖７）c①１００名②６０
名（いずれも先着順）i①方南図書館☎５３５５崖７１００
②永福図書館☎３３２２崖７１４１e①は児童館との協働事
業。上履き持参

猿うたごえサロン
　ピアノの伴奏に合わせて懐メロやフォークソング
などを一緒に楽しく歌います。
　j４月２１日㈭午前１０時～１１時３０分b高井戸地域区
民センターk金澤敏子t区内在住で６０歳以上の方
c８５名（申込順）s３５０円m・i電話または直接、４
月２１日までに高井戸地域区民センター（高井戸東３崖
７崖５☎３３３１崖７８４１）e飲み物持参

猿おはなしたまごのおはなしパーティー
　j４月２４日㈰午後２時～３時b宮前図書館（宮前
５崖５崖２７）n絵本、語り、紙芝居、パネルシアタ
ーなどc５０名（先着順）i宮前図書館☎３３３３崖５１６６

 

猿犬のしつけ方・ふれあい教室
◇犬のしつけ方教室
　初歩的なしつけ方を、飼い主と一緒に学びます。
フードを使わないしつけ方です。
　j４月２３日㈯①午前１０時～１１時②午後１時～２時
t中学生以上の飼い主１人につき飼い犬１頭c各回
１５名（申込順）e参加犬の条件＝⑴生後６カ月以上
⑵狂犬病予防接種・混合ワクチン接種済み（当日確
認できる物持参）⑶鑑札の交付を受けている（当日
持参）⑷生理中のメスは除く
◇犬とふれあい教室
　j４月２３日㈯午前１１時３０分～正午t犬を飼ってい
ない小学生以下のお子さん（未就学児は保護者同伴）
c１０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　b蚕糸の森公園（和田３崖５５崖３０）kＮＰＯ法人
日本同伴犬協会m往復ハガキに①住所②氏名（フリ
ガナ）③生年月日④昼間の連絡先⑤教室名、しつけ

催し EVENT

講演・講座

方教室希望の方は⑥参加時間⑦犬の名前・犬種・性
別・年齢（月齢）を書いて、４月１４日（消印有効）
までにみどり公園課管理係i同係e見学も可

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　j４月２６日㈫①午前１０時～１１時３０分②午後１時３０
分～３時③７時～８時３０分bあんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３）c各回７名（申込順）m・i電話で、
４月２５日までに杉並ボランティアセンター☎５３４７崖
３９３９

猿障害者のための各種教室
　j・n・k・s下表のとおりb杉並障害者福祉会
館t区内在住・在勤・在学で障害のある方とその介
助者c各１５名（抽選）m往復ハガキ（記入例）に在
勤・在学の方は勤務先または学校名、手話通訳を希
望の方はその旨も書いて、４月１５日（必着）までに
杉並障害者福祉会館運営協議会事務局（〒１６８崖
００７２高井戸東４崖１０崖５）i同事務局☎３３３２崖
６１２１f３３３５崖３５８１
 

猿女性再就職支援セミナー～ココだけ押さえれば大
丈夫！私らしく働くための自己理解と仕事の探し方
　自分自身のこと、社会のことを
整理した上で、具体的な仕事の探
し方などを学びます。
　j５月９日㈪午前１０時～正午b
阿佐谷地域区民センター（阿佐谷
南１崖４７崖１７）kキャリアカウン
セラー・内田ひとみ（右写真）t
主に出産・育児・介護などで離職中の女性求職者c５０
名（申込順）m・i電話で、東京しごとセンター☎
５２１１崖２８５５e①１歳～就学前の託児あり（事前申込
制。定員あり〈申込順〉）②希望者はセミナー終了後
にキャリアカウンセラーとの個別相談可（事前申込
制。１０名〈申込順〉）③当日、杉並区就労支援センタ
ーおよび東京しごとセンターの利用登録が必要④共
催＝東京しごと財団

猿５月「始めたいひとのウオーキング講座」
　ウオーキングの楽しみを見つけて、習慣化するた
めのこつを学ぶ入門講座です。
　j・b①５月１０日㈫・１７日㈫・２４日㈫＝高井戸地
域区民センター（高井戸東３崖７崖５）②５月２５日
㈬、６月１日㈬・８日㈬＝杉並保健所（荻窪５崖２０

〈障害者のための各種教室〉
講師日時・費用教室名

絵画講師・
南部千幸

５月１日～１０月２３日の
原則毎月第１・３日曜
日、午後１時～３時
s２５００円

絵画

陶芸家・
高橋朋子、
足立夏代

５月７日～１０月２２日の
原則毎月第１・３土曜
日、午後１時３０分～３
時３０分s２０００円

陶芸

日本障害者ス
ポーツ協会上
級指導員・
山本明子

５月８日～２９年３月１２
日の原則毎月第２日曜
日、午後１時３０分～３
時３０分

エンジョイ
スポーツ

※いずれも８月を除く。各計１０回。

崖１）⑴午前１０時～正午⑵午後２時～４時kＮＰＯ
法人杉並さわやかウオーキングt区内在住の６５歳以
上で日常生活に介助の必要がない方c各日各回２０名
（抽選）m往復ハガキ（記入例）で、４月２２日（必
着）までに荻窪保健センター「始めたいひとのウオ
ーキング講座」担当（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）
i同センター☎３３９１崖００１５eウオーキング記録ノー
トを差し上げます。長寿応援対象事業

 

◇模擬面接！マナー・自己ＰＲ・質問への応答方法
を伝授
　立ち居振る舞いや想定外の質問等への応答を採用
担当者の目線で教えます。
　j４月７日㈭午後１時～４時k人事コンサルタン
ト・高橋健太郎t４４歳以下で求職中の方c１０名（申
込順）
◇ハローワーク職員が解説する「求人票の見方」
　j４月１３日㈬午前１０時～正午t求職中の方c１４名
（申込順）
◇「かわす力」養成セミナー
　職場での嫌な出来事からの影響を最小限にとどめ
る技術を身に付けましょう。
　j４月１５日㈮午後１時～４時k精神保健福祉士・
片柳光昭t４４歳以下で求職中の方c１０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）m・i電
話で、就労支援センター若者就労支援コーナー☎
３３９８崖１１３６

 

◇おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　j４月１７日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で）b環境活動推進センターt区内在住・在勤・在
学の方c１０名（申込順）s部品代
◇ 我 が家の屋根に乗せるなら…太陽光発電or太陽

わ

熱温水器
　太陽光発電と太陽熱温水器それぞれの特徴、価
格、助成金、電力自由化との関係についてお話しし
ます。
　j４月２３日㈯午後２時～４時３０分b環境活動推進
センターkＮＰＯ法人太陽光発電所ネットワーク・
田中稔t区内在住・在勤・在学の方c２０名（申込順）
◇１年を通して川と遊ぼう！「川ガキ復活講座」
　区内を流れる善福寺川をテーマに、川の生き物調
査・水質調査・清掃活動等を行い、みんなでマップ
を作って、理想の善福寺川について考えます。
　j参加希望者説明会＝４月２４日㈰午前１０時～正午
渇講座＝①５月２２日㈰午前９時～午後０時３０分②６
月１９日㈰午前９時～正午③７月１０日㈰午前１０時～午
後３時３０分④８月２０日㈯午前８時～２１日㈰午後１時
３０分（１泊２日）⑤１０月１０日㈷午前９時～正午⑥１１
月６日㈰午前９時～午後０時３０分⑦１２月１１日㈰午前
９時～午後０時３０分⑧２９年１月２２日㈰午前９時～正
午（計８回）bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）、
善福寺川流域のフィールド、秋川流域ほかk東京都
環境学習リーダー・境原達也、環境カウンセラー・
浅岡八枝子ほかt区内在住・在学の小学３年生～中
学生（小学生は保護者同伴）c１０名（抽選）s１万
円（④は別途宿泊費・バーベキュー代）
◇ネイチャーゲーム　とびだせ！はらっぱ
　j４月２４日㈰午後１時３０分～４時（雨天中止）b
集合＝桃井原っぱ公園管理事務所前（桃井３崖８崖
１）kすぎなみシェアリングネイチャーの会t区内
在住・在学で４歳以上の方（小学３年生以下は保護
者同伴）c３０名（申込順）s１００円（保険料）eバン
ダナ、敷き物、飲み物持参

──〈いずれも〉──
　m電話で、同センターi環境活動推進センター
（高井戸東３崖７崖４☎５３３６崖７３５２）

　就労支援センター

　環境活動推進センター

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
４月２８日から毎週木曜日、午後１時３０分～３時３０分（計４５回）
t６０歳以上の方c５０名（申込順）s５０００円e申込期限＝４月１１日

楽習塾（文芸・教養、体
育など年間４５講座）

西荻北館（西荻北２崖２７
崖１８☎・胃３３９６崖８８７１）

４月１３日から毎月第２・４水曜日、午後１時３０分～４
時t文字入力ができる方s１回１２５０円

パソコン初心者教室～基
礎から学びたい方へ

荻窪館(南荻窪２崖２５崖１７
☎・胃３３３５崖１７１６）

４月２６日㈫午後１時３０分～３時３０分c２０名（申込順）身につけよう応急手当
（ＡＥＤ体験も）

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

４月１２日から毎月第２・４火曜日、午後１時～２時３０
分c各３０名（先着順）s１回９２５円

みんなで歌おう！懐かし
の曲や朝ドラ主題歌まで

久我山館（久我山５崖８
崖８☎・胃３３３２崖２０１１）

４月２２日から毎月第４金曜日、午後１時３０分～４時s
１回５００円楽しい折り紙講座梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖

３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）
４月８日から毎月第２金曜日、午前１０時～正午s１回
５００円e道具は無料で貸し出します

書道を楽しもうk四ツ橋
浥蓬

天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・胃３３９１崖８５４０）

４月２７日㈬、５月１１日㈬・２５日㈬、６月８日㈬・２２日
㈬午前１０時～正午（計５回）c１５名（申込順）s５４００円

生活に役立つ心理学～ポ
ジティブ思考

井草館（井草２崖１５崖１５ 
☎・胃３３９０崖９６７２）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業。

日常の出来事・家族・友人のこと、もやっとしてい日常の出来事・家族・友人のこと、もやっとしているる
気持ち、自慢したいことなどお話ししませんか気持ち、自慢したいことなどお話ししませんか。。
　j４月１２日㈫、５月１０日㈫、６月１４日㈫、７月１２
日㈫、８月９日㈫、９月１３日㈫①午前１０時～１０時３０
分②１０時４５分～１１時１５分③１１時３０分～正午（１人３０
分）b西荻図書館k産業カウンセラー・永野美奈子
ほかt区内在住・在勤・在学の女性c各１名（申込
順）m・i電話または直接、希望日の前日までに西
荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）

女性のためのお話し体験
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４月６日㈬～１５日㈮の間、春の全国交通安全運動を実施します。
この春入学したばかりの児童は通学に不慣れな子供も多く、運転者は特に注意が必要です。子供や高齢者を見かけたら、徐行したり、
横断を終えるまで待つなど、思いやりのある運転を心掛けましょう。
――問い合わせは、区交通対策課☎５３０７崖０７９３または各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）へ。

建小学生の安全を守りましょう
　地域の力で通学時の安全を守りましょう。

建交差点ではドライバーとアイ
コンタクトをしましょう

　青信号でも、左折する車が、進入してく
ることがあります。横断する前に、ドライ
バーの目を見てから渡りましょう。

建前照灯を早めに点灯しましょう
　車両（自転車を含む）は夕暮れ時（午後４時くらい）か
ら点灯しましょう。

建路上寝込み者を発見した際は通報しましょう
　路上で寝ている人を見つけたら、「１１０番通報」をしてください。

建自転車は車両です！
  ドライバーとしての意識を持って、ルールとマナーを守り、安全
に利用しましょう。

建ヘルメットを着用しましょう
　自転車に乗るときは、ヘルメットを着用
しましょう。あなたの命を守ります。

　右の標識のある道路は、歩行者の通行のために設けら
れた「歩行者専用道路・歩行者用道路」であり、車は通
行することができません。標識の下に、「７．３０崖９　１３
崖１５」のような補助標識がある場合、その時間帯は、車
両の通行が禁止されています（通行許可を得ている場合を除く）。
　学校周辺の通学路に多く設置されています。児童の交通安全のためにも、
この標識がある場合は、特に時間帯に注意して交通ルールを守りましょう。

【日　時】４月４日㈪午後２時３０分～４時３０分
【場　所】浜田山会館（浜田山１崖３６崖３）
【内　容】第１部＝式典
　　　　　第２部＝指人形による交通安全教育
　　　　　第３部＝いきいきクラブによる舞台、東京ガールズによる

三味線演芸
【対　象】区内在住の方
【問い合わせ】高井戸警察署交通課交通総務係☎３３３２崖０１１０

【日　時】４月９日㈯午前１１時～午後１時
【場　所】マクドナルド井の頭通り高井戸店駐

車場（高井戸東４崖２崖４）
【内　容】白バイ、パトカー乗車体験、ピーポ

くんと記念撮影
【対　象】区内在住・在勤・在学の親子
【問い合わせ】高井戸警察署交通課交通総務係
　　　　　　　☎３３３２崖０１１０

①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
　煙飲酒運転・２人乗り・並進の禁止
　煙夜間はライトを点灯
　煙交差点での信号順守と一時停止・安全確認

⑤子供はヘルメットを着用

親子自転車教室

子供と高齢者の交通事故防子供と高齢者の交通事故防止止

高井戸交通安全のつどい

「歩行者専用道路標「歩行者専用道路標識識」」をを
ごご存存じですじですかか

自自自自自自自自自自転転転転転転転転転転車車車車車車車車車車安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用五五五五五五五五五五自転車安全利用五則則則則則則則則則則則

建建建建建建建

建建建建建建建

建建建建建建建

建建建建建建建

建建建建建建建

建建建建建建建

煙自転車の安全利用の推進
 （特に、自転車安全利用五則の周知徹底）
煙全ての座席のシートベルトと
　チャイルドシートの正しい着用の徹底
煙飲酒運転の根絶
煙二輪車の交通事故防止

◇運動の重点

◇運動の基本

　◇有料制自転車駐車場をご利用ください
　区では、駅周辺に４１カ所の有料制自転車駐車場を設置しています。
　このほか、１～２時間無料で駐車できる民間の自転車駐車場が多数ありま
す。

◇放置禁止区域内に放置された自転車はすぐに撤去
します

　区は駅周辺を放置禁止区域に指定しています。この区域内に放置された自
転車は、警告後も移動がない場合、置いていた時間や理由にかかわらず撤去
します。


