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国史跡指定記念行事を開催します
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杉並区長

国史跡指定記念特別展『「荻外荘」と近衞文麿』
近衞ファミリーの昭近衞ファミリーの昭和和

　建築家・伊東忠太が設計した邸宅
建築のうち、現存する数少ない建物
の１つである「荻外荘」について、
建築的側面からお話しします。
　j５月２２日㈰午後２時～４時b郷
土博物館本館k首都大学東京教授・
山田幸正c６０名（先着順）s１００円
（観覧料。中学生以下無料）

「荻外荘」「荻外荘」のの
建築的な価値と評建築的な価値と評価価

　「荻外荘」に残された資料に加え、近衞家に伝わる貴重な資料を保管している
陽明文庫の協力により、初公開を含む多くの資料を展示します。
【日　時】４月２９日㈷～５月２９日㈰午前９時～午後５時

（月曜日・第３木曜日〈祝日の場合は翌日〉休館）
【場所・内容・問い合わせ】以下のとおり
【その他】５月８日㈰・２８日㈯午後２時～３時に学芸員による展示解説実施

▲西園寺公望筆「荻外荘」扁額

　「荻外荘」復原模型のほか、近衞文麿筆「黙」書幅、
日独伊三国同盟条約調印書や自決直前に次男に託した
遺書など、政治史に関する資料を展示します。
【場所・問い合わせ】同館（大宮１崖２０崖８☎３３１７崖
０８４１）
【費　用】１００円（中学生以下無料）

栢毅　　郷土博物館本館　　毅栢

　近衞文麿の妻・千代子や子供たち、家族ゆかりの品
々を展示します。
【場所・問い合わせ】同館（天沼３崖２３崖１天沼弁天
池公園内☎５３４７崖９８０１）

栢毅　　郷土博物館分館　　毅栢

　解説員の案内で内部を見学します。午前９時４５分～午
後３時３０分は北側敷地を一般開放します。
　j５月１４日㈯・２１日㈯午前１０時～午後０時５分、１時
１５分～３時２０分（１回２０分×各日１０回）b荻外荘（荻窪
２崖４３）c各日各回２０名（抽選）m往復ハガキ（９面記
入例。２名まで連記可）に希望時間帯（午前・午後）も
書いて、４月２３日（必着）までに郷土博物館本館（〒１６８
崖００６１大宮１崖２０崖８）e①建物は耐震補強工事実施前
のため、人数や立ち入りエリアを限定します。また、バ
リアフリー対応ではありません②駐車場はありません③
荻外荘と郷土博物館をつなぐシャトルバスを運行

「荻外荘」限定公開

　近衞文麿とその家族が歩んだ歴史
についてお話しします。
　j５月６日㈮午後６時～７時４５分
bセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
kノンフィクション作家・工藤美代
子c５００名（先着順）

特別講演会
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本年３月１日に「荻外荘」が、日本政治史上重要な場所として国
史跡指定されたことを受けて、郷土博物館の本館・分館で特別展
を開催します。また、特別展の関連行事として講演会や建物の限
定公開も行います。
――問い合わせは、特別展と関連行事については郷土博物館本館
☎３３１７崖０８４１、国史跡指定については生涯学習推進課文化財係へ。
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

場　　　所日　　　時内　　　容相　談　名

区政相談課

月～金曜日午前８時３０分～午後５時
日常生活の悩みや区政のことなど

一般区民相談

く
ら
し
・
法
律
・
行
政
な
ど

月・火・木・金曜日午前９時～正午、午後１時～４時くらしの相談
英語＝火曜日午前９時～正午/木曜日午後１時～４時渇
中国語＝火曜日午後１時～４時/木曜日午前９時～正午外国語による相談外国人相談

区政相談課
i杉並区交流協会（みなみ阿佐ケ谷ビル５階）
☎５３７８崖８８３３胃５３７８崖８８４４

英語＝月曜日午後１時～４時／金曜日午前９時～正午渇
中国語＝月曜日午前９時～正午／第１・３・５金曜日午
後１時～４時渇韓国語＝第２・４金曜日午後１時～４時

外国人相談ボランティアによる通訳・相談外国人サポートデスク

区政相談課
火・金曜日午前９時～正午、午後１時～４時示談の進め方や防犯に関すること交通事故・防犯相談
第４金曜日午後１時～４時（受け付けは３時まで）人権が侵されたとき人権相談
第２金曜日午後１時～４時国など行政機関への苦情や要望行政相談

犯罪被害者総合支援窓口相談専用電話☎５３０７崖０６２０月～金曜日午前８時３０分～午後５時犯罪被害を受けた方の生活上の問題や悩みなど犯罪被害者相談
杉並福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺
☎５３０６崖２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１）月～金曜日午前８時３０分～午後５時病気や失業など経済的にお困りのことなど(主

に生活保護を希望する方）
生活相談

くらしのサポートステーション（あんさんぶ
る荻窪４階）☎３３９１崖１７５１月～金曜日午前８時３０分～午後５時経済的にお困りの方で、生活の立て直しなどを

お考えのとき

区政相談課専門相談予約専用電話☎５３０７崖０６１７
毅予約受付開始日＝相談希望日の１週間前の同一
曜日から当日まで、法律相談の第３土曜日は、同一
週の月～金曜日（休日の場合は翌開庁日から）渇受
付時間＝午前８時３０分～午後５時（当日は午後３
時まで、第３土曜日は当日受け付け不可）

月～金曜日午後１時～４時（先着１２名〈水曜日先着６名〉）
／第３土曜日午後１時～４時（先着１２名）土地・建物・相続・その他法律上のこと法律相談（予約制）

木曜日午後１時～４時（先着６名）贈与税・相続税などの助言・指導税務相談（予約制）

第２・４水曜日午後１時～４時（先着６名）不動産登記や商業登記の手続き、裁判所へ提出
する書類の作成・手続きなどの助言・指導司法書士相談（予約制）

火曜日午後１時～４時（先着４名）夫婦・親子の家庭内の悩みなど家事相談（予約制）
家
　
庭

杉並福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺
☎５３０６崖２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１）

月・水・金曜日午後１時～５時離婚・男女関係・家庭内の悩みなど家庭相談
月～金曜日午前８時３０分～午後５時ひとり親家庭への支援など

ひとり親家庭相談
子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２月～土曜日午前８時３０分～午後７時ひとり親家庭への支援、就労支援など
区役所１階ロビーi住宅課月・金曜日午後１時～４時（年末年始等は変更あり）住まいの修繕・増改築など住まいの修繕・増改築相談

住
宅
・
建
物

区役所１階ロビー　
毅予約＝杉並マンション管理士会胃３３９３崖
３６５２hhttp://suginami-mankan.org/i住宅課

第２・４木曜日午後１時３０分～４時３０分分譲マンションなど分譲マンション管理相談
（予約制）

区役所１階ロビーi建築課耐震改修担当
毎月１回午後１時～４時建物の耐震診断や耐震改修耐震相談会
第１・３火曜日午後１時～４時建物全般建築総合相談会

介護保険課月～金曜日午前８時３０分～午後５時介護保険による介護サービスへの苦情・意見・相談介護保険苦情・相談

高
　
齢
　
者

高齢者活動支援センター☎３３３１崖７８４１午前９時～午後５時（第３月曜日を除く）高齢者の疾病予防と健康健康相談（予約制）
地域包括支援センター（ケア２４）２０カ所
※「すぎなみくらしの便利帳」参照。

月～金曜日午前９時～午後７時／土曜日午前９時～午後
１時（電話での相談は２４時間３６５日受け付け）

介護に関する相談、介護保険の申請受け付け、
介護予防や生活支援の相談・申請受け付け高齢者の総合相談窓口

高齢者在宅支援課
月～金曜日午前８時３０分～午後５時在宅支援や高齢者の福祉在宅支援・高齢者福祉の相談
毎月３回月曜日午後臨床心理士による介護者の悩みや心の葛藤について介護者の心の相談（予約制）
月～金曜日午前８時３０分～午後５時高齢者等の在宅医療在宅医療相談調整窓口

障害者地域相談支援センターすまいる荻窪
☎３３９１崖１９７６胃３３９１崖１０１２

月～金曜日午前９時～午後７時／土・日曜日午前９時～
午後５時

障害者の生活全般障害者の総合相談窓口
障
　
害
　
者

障害者地域相談支援センターすまいる高円寺
☎５３０６崖６３８１胃５３０６崖６３８３

火～金曜日午前９時～午後７時／土・日曜日午前９時～
午後５時

障害者地域相談支援センターすまいる高井戸
☎３３３１崖２５１０胃３３３２崖１８１５

月・水～金曜日午前９時～午後７時（第３週は火～金曜
日）／土・日曜日午前９時～午後５時

杉並福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４胃３３９８崖
９５９８／高円寺☎５３０６崖２６１１胃５３０６崖２６２０／高
井戸☎３３３２崖７２２１胃３３３５崖５６４１）

月～金曜日午前８時３０分～午後５時身体障害者手帳、愛の手帳障害者手帳に関する相談

障害者生活支援課地域生活支援担当（杉並障
害者福祉会館内）☎３３３２崖１８１７胃３３３２崖１８２６月～金曜日午前８時３０分～午後５時高次脳機能障害高次脳機能障害者の相談

産業振興センター中小企業支援係☎５３４７崖９１８２月～金曜日午前９時～午後５時資金繰り・創業その他経営について商工相談（予約制）経済

就労支援センター（若者就労支援コーナー）
☎３３９８崖１１３６

３４歳以下＝月・火・木・金曜日午前１０時～正午、午後１時～
４時、水曜日午前１０時～正午、午後１時～４時、６時～８時
渇３５歳以上＝火曜日／心としごとの相談＝第２・４月曜日

個人の状況に応じた就労準備のための相談就労準備相談（予約制）就
　
労 就労支援センター(ハローワークコーナー）

☎３３９８崖８６１９月～金曜日午前９時～午後５時職業相談、職業紹介職業相談

消費者センター相談専用電話☎３３９８崖３１２１月～金曜日午前９時～午後４時商品やサービスの契約トラブルなどの消費生活消費者相談消費者
済美教育センター教育SAT☎３３１１崖００２３月～金曜日午前９時～午後５時子どものいじめなど学校教育学校教育に関する相談

教
育
・
保
育
・
児
童

すぎなみいじめ電話レスキュー☎０１２０崖９４９
崖４６６（通話料無料）、☎０８０崖８８２５崖０１１９月～金曜日午前１０時～午後７時子どものいじめいじめ専用電話相談

特別支援教育課（済美教育センター内）☎３３１１
崖１９２１

月・水・金・土曜日午前９時～午後５時／火・木曜日午
前９時～午後７時

園・小中学校生活、発達・進路、育て方来所教育相談（予約制）
障害児等の入学・転学、その他就学就学支援相談（予約制）

特別支援教育課（済美教育センター内）☎３３１７
崖１１９０月～金曜日午前９時～午後５時不登校や教育上の悩み電話教育相談

区立保育園（３７園）i保育課月～金曜日午前９時～午後５時
乳幼児の生活習慣・しつけなど

子育て相談
子育てサポートセンター（４カ所）i保育課月～土曜日午前９時～午後５時
区立子供園（下高井戸☎３３０３崖９４８５／堀ノ内
☎３３１３崖３４３７／高円寺北☎３３３０崖０３４０／成田
西☎３３１１崖３８７６／高井戸西☎３３３２崖９０２０／西
荻北☎３３９９崖０８４８）

月～金曜日午後１時～４時就園前の子育ての悩みなど

児童発達相談係☎５３０７崖０３７１月～金曜日午前９時～午後５時心身の発達の遅れやその心配など子どもの相談(電話予約制）

子ども家庭支援センター
ゆうライン（相談専用窓口）☎５９２９崖１９０１

月～土曜日午前９時～午後７時子どもからの相談、子どもと家庭などゆうライン（子どもと家
庭に関する総合相談）

第２・４火曜日午後２時３０分、４時児童精神科医による専門相談子どものこころの相談
（予約制）

第１･３木曜日、第２土曜日午前９時３０分、１１時家族心理士による専門相談家族相談（予約制）
子どもセンター（荻窪☎５３４７崖２０８１／高井戸
☎５９４１崖３８３９／高円寺☎３３１２崖２８１１／上井草
☎３３９９崖１１３１／和泉☎３３１２崖３６７１）

月～金曜日午前８時３０分～午後５時
区が行う子育て支援サービス、子育て応援券事
業者などの民間サービスの利用相談・保育園の
入園相談

子育て支援サービスの利
用相談

みどりの相談所（塚山公園内）☎３３０２崖９３８７土・日曜日午前９時～正午、午後１時～４時３０分木や草花の育て方、花の咲かせ方などみどりの相談みどり
男女平等推進センター（ゆう杉並）相談室
☎３３９３崖４７１３
※４月下旬に変更予定。

火～日曜日午前９時～午後５時
※４月下旬に変更予定。

DV・家庭内の問題・男女関係の悩みなど（男
性も可）一般相談（来所は予約制）

女
　
性

木曜日午後１時３０分～４時３０分（月１回夜間あり）DV・家庭内・男女関係の法的な問題法律相談（予約制）
杉並福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺
☎５３０６崖２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１）月～金曜日午前８時３０分～午後５時配偶者等からの暴力の相談など女性相談

保健福祉部管理課保健福祉支援担当月３回午後１時３０分～４時（受け付けは３時まで）保健福祉サービス苦情調整委員への相談（施設や在宅
などで提供される保健福祉サービスに関すること）

保健福祉サービス苦情調
整委員制度（予約制）保

健
福
祉
・

医
療

杉並保健所健康推進課専用電話☎３３９１崖０８７４月～金曜日午前９時～正午、午後１時～４時３０分医療機関に関する悩み事など医療安全相談窓口
保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸☎
３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草☎
３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖９３３１）

月～金曜日午前８時３０分～午後５時
※各種健康相談の日程は、「広報すぎなみ」毎月２１日号に
掲載予定。

子育て・乳幼児歯科・もの忘れ・こころ（自殺
予防を含む）・生活習慣病・食生活など健康相談

（注）１．区政相談課（区役所東棟１階）には、水曜日の午前９時～午後５時、杉並福祉事務所には、水曜日（高井戸＝第１・３）・木曜日（荻窪＝第１・３、高円寺＝第２・４）の午後１時～４時に手
話通訳者がいます。　２．いずれの相談も、祝日・休日・年末年始（１２月２９日～１月３日）・各施設の休館日はお休みです。３．区政相談課のファクス番号は胃３３１２崖３５３１です。

区 民 相 談 ☎３３１２崖２１１１（区代表）
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰iまちづくり推進課まちづくり景観係

　杉並区内で行う区民主体の自主的なまちづく
りで、地域に開かれ、現在または将来にわたっ
て住みよい都市環境作りに貢献する区民活動を
応援します。
　助成の可否、助成額は公開審査の上、決定し
ます。
【内容・対象】４月～２９年３月に行われる活動
で、２コースがあります
煙びぎなーコース＝規約・会則を定めている区
民等５名以上の団体（助成金は３万円以内。ま

ちづくりセミナーへ参加し、アドバイスを受け
ていただきます）
煙すてっぷコース＝まちづくり団体として区に
登録した団体（助成金は７万円以内。公開審査
会で活動内容を発表していただきます）
※まちづくり団体の登録など、詳細はお問い合
わせください。
【申し込み】申請書（まちづくり推進課〈区役
所西棟３階〉で配布）を、４月１３日～５月１２日
にまちづくり推進課へ持参

◇公開審査会・まちづくりセミナー
　j６月１２日㈰午後１時～５時b阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）

　今、ＨＩＶをはじめとする性感染症が、東京都内で若い世代を中心に広がり続けています。２６年
東京都における２０代のＨＩＶ感染者数は、過去最多の１４８人となりました。
　区では、２８年度から若者に向けてＨＩＶや性感染症の正確な知識の普及啓発を行う「すぎなみレ
ッドリボンプロジェクト」をＮＰＯ団体と協働で実施します。
　実施にあたり、プロジェクトメンバーを募集します。同世代ならではの視点やアイデアを生かし
てみませんか。
【内　容】月１回程度の勉強会・ミーティングへの参加、若者向け啓発グッズ（冊子、動画等）の

作成、大学学園祭や成人式などでの啓発活動やイベントの企画
【対　象】１８～３０歳程度の方
【申し込み】Ｅメール（９面記入例）で、５月１６日までにすぎなみレッドリボンプロジェクト事務

局apilcon.info@gmail.comまたは、同プロジェクトhhttps://www.facebook.co 
m/suginami.redribbonproject/から５月１６日までに申し込み

【問い合わせ】杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５
【その他】詳細は、同プロジェクトホームページ参照

４月２２日㈮午後６時３０分から明治大学（永福１崖９崖１）でキックオフイベントを実施

「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人番番番番番番番番番番号号号号号号号号号号のののののののののの利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用及及及及及及及及及及びびびびびびびびびび特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報のののののののののの提提提提提提提提提提供供供供供供供供供供にににににににににに関関関関関関関関関関すすすすすすすすすするるるるるるるるるる条条条条条条条条条条例例例例例例例例例例「杉並区個人番号の利用及び特定個人情報の提供に関する条例」」」」」」」」」」」
のののののののののの改改改改改改改改改改正正正正正正正正正正（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいいの改正（案）についててててててててててて

区では、独自に個人番号を利用する事務（以下「独自利用事務」）の追加などを行うため、「杉並区個人番号の利用及び特定個人情報の
提供に関する条例」（以下「条例」）の改正を予定しています。この改正について、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基
づき、皆さんのご意見を伺います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ――問い合わせは、情報政策課へ。

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

まちづくり助成団まちづくり助成団体体募集します

すぎなみレッドリボンプロジェクト始動
杉並区協働提案事業

煙　煙　煙　プロジェクトメンバー募集　煙　煙　煙

　改正（案）の詳細は、区ホームページ（トップページ「区
民等の意見提出手続き〈パブリックコメント〉」）のほか、閲
覧場所でご覧になれます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ・封書・ファクス・Ｅメール・閲覧場所にある意見
用紙に書いて、５月１０日（必着）までに情報政策課f３３１２崖
９９１２aJOSEI-K@city.suginami.lg.jp。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在
地、在学の方は学校名と所在地、事業者は事業所の名称と所
在地、代表者の氏名）を記入してください。
③区ホームページからご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方な
どは、「広報すぎなみ」などで公表する予定です。
【閲覧期間】５月１０日㈫まで
【閲覧場所】区政資料室（区役所西棟２階）、区民事務所、図
書館

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい　「行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律」（以下
「法」）では、地方公共団体が個人番号の利用について国との連携を図りながら、自主
的かつ主体的に、地域の特性に応じた施策を実施することを求めています。また、社
会保障・税・災害対策分野において、法で定める事務（以下「法定事務」）に加え、条
例で独自利用事務を定めることができるとされており、区では２７年１２月、条例を制定
し、直ちに実施が必要な事務として独自利用事務を１事務定め、その後２８年３月に条
例を改正し１４事務を追加しました。

　国では、法に基づき、２９年１月からは国の機関の間で、同年７月からは地方公共団
体を含む機関の間で、各機関が保有する個人番号をその内容に含む個人情報（以下「特
定個人情報」）について、情報連携を開始することが予定されています。また、国は法
定事務に加え、地方公共団体の定める独自利用事務についても、必要な限度で他機関
から特定個人情報の提供が受けられるよう準備を進めるとともに、自治体の独自利用
事務に関して新たな類型の追加を順次進めています。

　区では、一層の区民の利便性の向上と行政事務の効率化を図るため、独自利用事務
を条例に追加します。また、新たな独自利用事務も加えた庁内の複数事務の間におけ
る情報連携について定めるため、条例を改正します。

条例の制定経緯

国の動向

条例の改正

　　　　　  

　　　i高齢者施策課

　区が認定した活動に参加
するとポイントシールをた
めることができます。ため
たポイントの８割は区内共
通商品券交換や基金等への
寄付ができ、２割は長寿応
援ファンドで活用します。

い き が い 健 康 支 え あ い

長寿応援ポイン長寿応援ポイントト
煙 参加しませんか 煙

広告募集広告募集中中広報すぎなみ
区ホームページ

　申し込み方法などの詳細は、募集要領（広報課〈区
役所東棟５階〉で配布。区ホームページからも取り
出せます）をご覧ください。

i広報課

◇広報すぎなみ
煙発行部数＝約１９万部（タブロイド判）
煙発行時期＝毎月３回（１日・１１日・２１日）
煙掲載位置＝中面欄外
煙規格＝縦１０㎜×横２３５㎜　２色（色指定不可）
煙募集枠＝各号２枠　煙広告料＝１枠１万円

◇区ホームページ
煙掲載単位＝月単位（最大１２カ月。再申し込み可）
煙掲載位置＝トップページ下部
煙規格＝縦６０ピクセル×横１２０ピクセル、ファイルサイ
ズ４キロバイト以下の静止画像バナー
煙募集枠＝２１枠　煙広告料＝月額２万円

鞍 杏庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

鞍 杏庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵



※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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年
４
月
２
日
以
降

５７

に
生
ま
れ
た
方
m
申
込
書
を
、
５
月

９
日
㈪
・
　
日
㈫
に
特
別
区
人
事
・

１０

厚
生
事
務
組
合
教
育
委
員
会
事
務
局

人
事
企
画
課
採
用
選
考
担
当
へ
持

参
。
ま
た
は
申
込
書
を
、
５
月
６
日

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
同
担
当
へ
郵

送
▽
申
込
書
の
配
布
場
所
＝
同
担
当

ま
た
は
特
別
区
の
教
育
委
員
会
事
務

局
e
第
１
次
選
考
（
筆
記
試
験
）
は

６
月
　
日
㈰

２６

②
妊
娠
出
産
休
暇
・
育
児
休
業
補
助

教
員
採
用
候
補
者

　
n
臨
時
的
任
用
教
員（
幼
稚
園
等
）

▽
資
格
＝
次
の
全
て
に
あ
て
は
ま
る

方
⑴
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
状
を
有

す
る
⑵
国
公
私
立
幼
稚
園
等
の
正
規

任
用
教
員
と
し
て
１
年
以
上
、
ま
た

は
特
別
区
の
区
立
幼
稚
園
等
の
臨
時

的
任
用
教
員
も
し
く
は
学
級
を
専
任

す
る
非
常
勤
講
師
と
し
て
通
算
　
カ
１２

月
以
上
の
勤
務
実
績
が
あ
る
⑶
昭
和

税
　
金

採
用
情
報

　
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
▽

３１選
考
＝
書
類
選
考
お
よ
び
面
接
（
面

接
は
新
規
応
募
者
と
特
別
区
立
幼
稚

園
等
の
臨
時
的
任
用
教
員
と
し
て
最

近
５
年
間
に
勤
務
実
績
の
な
い
方
の

み
）
m
申
込
書
を
、
６
月
１
日
㈬
・

２
日
㈭
に
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務

組
合
教
育
委
員
会
事
務
局
人
事
企
画

課
採
用
選
考
担
当
へ
本
人
が
持
参
。

更
新
す
る
方
で
過
去
５
年
に
応
募
職

種
の
勤
務
実
績
が
あ
る
方
の
み
郵
送

可（
５
月
２
日
～
　
日〈
消
印
有
効
〉）

２５

▽
申
込
書
の
配
布
場
所
＝
同
担
当
ま

た
は
特
別
区
の
教
育
委
員
会
事
務
局

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
▽
勤
務
場
所
＝
特
別
区
の
区
立
幼

稚
園
等
i
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務

組
合
教
育
委
員
会
事
務
局
人
事
企
画

課
採
用
選
考
担
当
（
〒
　
倆
０
０
７

１０２

２
千
代
田
区
飯
田
橋
３
們
５
們
１
東

京
区
政
会
館
　
階
①
は
☎
５
２
１
０

１７

倆
９
８
９
４
②
は
☎
５
２
１
０
倆
９

８
５
７
）
e
詳
細
は
、
特
別
区
人
事
・

厚
生
事
務
組
合
教
育
委
員
会
hhtt

p://w
w
w
.tokyo23city.or.j

p/区
立
保
育
園
等
嘱
託
員

①
非
常
勤
保
育
士
・
子
供
園
保
育
助

手　
n
保
育
業
務
▽
勤
務
日
時
＝
月
　１６

日
。
月
～
土
曜
日
、
午
前
７
時
　
分
３０

～
午
後
７
時
　
分
（
区
立
子
供
園
は

４５

午
後
６
時
　
分
ま
で
）
の
う
ち
実
働

３０

７
時
間
　
分
（
交
代
制
。
祝
日
は
除

４５

く
）
▽
資
格
＝
都
道
府
県
知
事
の
保

育
士
登
録
を
受
け
て
い
て
（
区
立
子

供
園
は
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
を
お

持
ち
の
方
も
可
）、
６
月
　
日
ま
で

３０

に
保
育
士
証
ま
た
は
幼
稚
園
教
諭
免

許
状
（
い
ず
れ
も
写
し
）
を
提
出
で

き
る
方
▽
募
集
人
数
＝
　
名
程
度
▽

２０

報
酬
＝
月
額
　
万
９
６
０
０
円
～
m

１７

申
込
書
（
保
育
課
管
理
係
〈
区
役
所

東
棟
３
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
に
保

育
士
証
ま
た
は
幼
稚
園
教
諭
普
通
免

許
状
の
写
し
（
取
得
見
込
み
証
明
書

も
可
）
を
添
え
て
、
５
月
　
日
午
後

１６

５
時
（
必
着
）
ま
で
に
保
育
課
管
理

係
へ
簡
易
書
留
で
郵
送
・
持
参

②
非
常
勤
看
護
師

　
n
区
立
保
育
園
等
園
児
の
健
康
管

理
、
健
康
指
導
、
応
急
処
置
等
▽
勤

務
日
時
＝
月
　
日
。
原
則
月
～
金
曜

１６

日
、
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
　

３０

１５

分
（
祝
日
を
除
く
）
▽
資
格
＝
看
護

師
免
許
を
有
す
る
方
▽
募
集
人
数
＝

若
干
名
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
４
９
０

２１

０
円
～
m
履
歴
書
（
枠
外
に
赤
字
で

「
非
常
勤
看
護
師
希
望
」
と
明
記
）

に
看
護
師
免
許
証
の
写
し
を
添
え

て
、
５
月
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）

１６

ま
で
に
同
係
へ
簡
易
書
留
で
郵
送
・

持
参

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
▽
勤
務
期
間
＝
７
月
１
日
～
　
年
２９

３
月
　
日
（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た

３１

だ
し
　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退

６５

職
）
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
保
育
園
・

区
立
小
規
模
保
育
事
業
所
・
区
保
育

室
・
区
立
子
供
園
の
い
ず
れ
か
（
年

度
途
中
を
含
め
異
動
と
な
る
場
合
あ

り
）▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り（
①

は
被
服
貸
与
あ
り
）。
社
会
保
険
加

入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）
i

保
育
課
管
理
係
e
⑴
書
類
選
考
合
格

者
に
は
面
接
を
実
施
（
５
月
末
予

定
）。
最
終
合
格
者
の
発
表
は
６
月

中
旬
⑵
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

⑶
採
用
決
定
後
、
所
定
の
健
康
診
断

書
（
費
用
は
自
己
負
担
）
を
提
出

 東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修

受
講
者

　
東
京
都
は
、
保
育
や
子
育
て
分
野

の
各
事
業
に
従
事
す
る
上
で
、
必
要

な
知
識
や
技
能
等
を
有
す
る
「
子
育

て
支
援
員
」
の
養
成
研
修
（
地
域
保

育
、
地
域
子
育
て
支
援
、
放
課
後
児

募
集
し
ま
す

童
、
社
会
的
養
護
の
４
コ
ー
ス
）
を

実
施
し
ま
す
。

　
研
修
の
詳
し
い
内
容
等
に
つ
い
て

は
、
東
京
都
福
祉
保
健
財
団
hhttp

://w
w
w
.fukushizaid

an.jp
/111kosod

ateshien/

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◇
申
し
込
み
締
め
切
り
＝
５
月
９
日

　
t
都
内
在
住
・
在
勤
で
、
次
の
①

②
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方
①
現

在
、
保
育
や
子
育
て
支
援
分
野
に
就

業
し
て
い
て
子
育
て
支
援
員
研
修
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
②
今
後
子
育

て
支
援
員
と
し
て
就
業
を
希
望
し
て

い
る
i
東
京
都
福
祉
保
健
財
団
人
材

養
成
部
福
祉
人
材
養
成
室
子
育
て
支

援
員
担
当
☎
３
３
４
４
倆
８
５
３
３

 証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
利
用
可
能
店
舗
の
拡
大

　
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

が
全
国
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ト
ア

で
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
区
内
で
は
サ
ミ
ッ
ト
ス
ト
ア
西

永
福
店
内
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ト

ア
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
が
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
セ
ブ
ン
們
イ
レ
ブ
ン
、
ロ

ー
ソ
ン
、
サ
ー
ク
ル
Ｋ
、
サ
ン
ク
ス
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
で
も
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
で
き
ま
す
。

　
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ

ー
ド
）（
有
効
な
利
用
者
証
明
用
電
子

証
明
書
が
格
納
さ
れ
た
も
の
）
ま
た

は
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
利
用
登

録
し
た
も
の
）
が
必
要
で
す
。

　
i
区
民
課
住
民
記
録
係

図
書
館
の
臨
時
休
館

　
特
別
整
理
（
蔵
書
点
検
）
を
行
う

た
め
、
右
下
表
の
と
お
り
臨
時
休
館

し
ま
す
。
臨
時
休
館
中
は
、
当
該
図

書
館
の
本
な
ど
は
通
常
通
り
予
約
で

施
設
情
報

き
ま
す
が
、
貸
し
出
し
ま
で
に
時
間

が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
i
各
図
書
館

  防
犯
カ
メ
ラ
届
け
出
情
報

　
区
は
、「
杉
並
区
防
犯
カ
メ
ラ
の

設
置
及
び
利
用
に
関
す
る
条
例
」
に

よ
り
、
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
利
用
基

準
の
届
け
出
の
状
況
、
防
犯
カ
メ
ラ

の
設
置
な
ど
に
つ
い
て
、
区
民
な
ど

か
ら
の
苦
情
の
処
理
状
況
、
報
告
の

徴
収
状
況
、
勧
告
の
状
況
を
公
表
す

る
こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。　
年
　

２７

１２

月
　
日
現
在
の
届
け
出
状
況
を
お
知

３１
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
苦
情
の
処
理

状
況
、
報
告
の
徴
収
、
勧
告
の
状
況

は
い
ず
れ
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
n
防
犯
カ
メ
ラ
の
届
け
出
状
況
報

告
＝
総
数
４
７
４
施
設
▽
内
訳
＝
①

区
立
施
設
２
８
９
施
設
（
区
立
施
設

基
準
に
基
づ
く
届
け
出
報
告
数
　
施
１８

設
含
む
）
②
街
角
防
犯
カ
メ
ラ
１
１

８
施
設
（
区
立
施
設
周
辺
の
道
路
を

警
戒
区
域
と
す
る
カ
メ
ラ
）
③
通
学

路
防
犯
カ
メ
ラ
６
施
設
④
民
間
業
者

数
　
施
設
i
危
機
管
理
対
策
課
地
域

６１
安
全
担
当

〈図書館の５～７月の臨時休館日〉
休館日図書館名

５月１７日㈫～２０日㈮南荻窪☎３３３５崖７３７７

５月２４日㈫～２７日㈮下井草☎３３９６崖７９９９

６月２０日㈪～２３日㈭柿　木☎３３９４崖３８０１

７月１１日㈪～１４日㈭方　南☎５３５５崖７１００

※方南図書館に設置している「証明書自動交付機」は、臨時休館中使
用できません。

そ
の
他

スポーツ推進委員が決まりましスポーツ推進委員が決まりましたた

〈第２８期（２８・２９年度）杉並区スポーツ推進委員〉
町　名氏　名町　名氏　名町　名氏　名
宮前圓子　親一下高井戸芹澤　美香子高井戸東上野　隆

天沼翠川　秀雄上高井戸友光　英三南荻窪海野　良美

高円寺北武藤　喬行上井草中村　浩一阿佐谷南榎本　正晴

今川本橋　正俊桃井西﨑　泰司成田東小杉　節子

久我山吉井　隆二荻窪西島　肇久我山酒井　正美

荻窪渡邉　ひろこ高井戸東府川　敏子西荻北佐野　守

宮前牧野　清隆和泉鈴木　靖

スポーツ推進委員（下表）は、地域の皆さんの自主的なスポーツ・レクリエーション活
動を推進し、スポーツによる地域づくりを目指して活動する、地域スポーツのコーディ
ネーターです。誰もが参加できる事業の企画や、地域のスポーツ活動のお手伝いを行っ
ています。スポーツに関する身近な相談にも応じますので、お気軽にご相談ください。

害害問い合わせは、スポーツ振興課事業係へ。

「i広報紙」「i広報紙」でで「広報「広報すぎなみすぎなみ」」をを
もっともっと身近身近にに！！

　無料アプリ「i広報紙」を利用すると、「広報すぎな
み」をスマートホンやタブレット端末で、いつでも、
簡単に読むことができます。
　登録すると、最新号の発行に合わせてお知らせ通知
が届くほか、イベント・子ども・健康など興味のある
分野ごとに区からの新着情報もご覧になれます。

i広報課

アプリのダウンロードはこちら

Android版iOS版
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〈配達地域一覧〉
配　達　地　域業　　者　　名

井草・上井草・下井草・善
福寺・今川・桃井・上
荻・本天沼・天沼・荻
窪・西荻南

栃木屋商店
（〒１６７崖００５１荻窪４崖２８崖９
☎３３９１崖６７６１胃３３９３崖０１４２）

①
消
火
器
・
火
災
警
報
器

西荻北・清水・阿佐谷
北・阿佐谷南・高円寺
北・高円寺南・梅里・
成田東・成田西・南荻
窪・宮前

新山防災
（〒１６６崖００１１梅里２崖９崖９
☎３３１３崖８７３１胃３３１３崖６１００）

和田・方南・和泉・堀ノ
内・松ノ木・大宮・久我
山・高井戸西・上高井
戸・永福・浜田山・下
高井戸・高井戸東・松
庵

渡辺防災設備
（〒１６８崖００６２方南１崖５１崖６
☎３３２２崖８８１９胃３３２２崖２３０３）

区内全域

東京都葛飾福祉工場杉並区防
災用品あっせん係（〒１２５崖
００４２葛飾区金町２崖８崖２０☎
３６０８崖３５４１胃３６０８崖５２００死su
ginami-tkf@tocolo.or.jp）

②
そ
の
他

防
災
用
品

〈あっせん品の種類〉
あっせん価格定　価品　　　　名品番号区分

６５００円１万１０２５円粉末ABC消火器（１．５㎏）１

消
火
器

９５００円１万９９５０円粉末ABC消火器（３．０㎏）２
８５００円オープン価格強化液消火器（１．０L）３
１万円１万９４２５円強化液消火器（３．０L）４
１０００円―Ａ　購入時の引き取り※

消火器引き取り（１本につき）
２０００円―Ｂ　引き取りのみ
３０００円

オープン価格
住宅用火災警報器　煙感知用５火

災
　

警
報
器 ３０００円住宅用火災警報器　熱感知用６

２１６０円２７００円おかゆ缶（１０缶。１缶２８０ｇ。３年保存）２０７２

保
存
食
・
非
常
食

２１６０円２７００円杉並区特注スープセット（２種類×５個。５年保存）２２９１

１４１６円１７７１円保存食５年サポートセットⅡ（保存水・アルファ米・
ビスコ・保存用即席乾燥餅）２３１７

２０５６円２５７０円杉並区特注カレーセット（アルファ米１００ｇ×６袋
〈５年保存〉、カレー２種類×３袋〈３年保存〉）２５４７

５１８４円６４８０円ミニクラッカー（２４缶。１缶７５ｇ。５年保存）２９０１
２３１５円２８９４円アルファ米セット（４種類×２袋。５年保存）２９２６
３３１７円４１４７円スーパー保存水５００mL（２４本。５年保存）２９３４
２０７３円２５９２円スーパー保存水１．５L（８本。５年保存）２９３５
３４９９円４３７４円保存用即席乾燥餅セット（３種類×３袋。５年保存）２９５７
３９２９円４９１１円パンですよ！（３種類×４缶。５年保存）２９８０

８８５６円オープン価格手回し充電ラジオ・ICF－B０９W（ライト内蔵。スマ
ートホン・携帯電話充電可〈一部不可〉）３２６５

避
難
・
防
災
用
品

４３２円５４０円サバイバルホイッスル５０６０
６９１円８６４円エマージェンシーブランケット６１３５

２１６０円２７００円コンパクト肌着セット（男性用。Ｔシャツ・ブリー
フ・靴下・タオル各１点）６１５０

２１６０円２７００円コンパクト肌着セット（女性用。Ｔシャツ・ショー
ツ・靴下・タオル各１点）６１６０

１７２８円オープン価格防じんマスク（１０個）７２８０
２９００円オープン価格感震ブレーカーアダプター７３４９

２３７６円オープン価格感震ブレーカーアダプター用オプション
（単体では作動しません）７３６１

６３７２円オープン価格感震コンセント７３６２
３１１０円３８８８円タタメットBCP　４７～６２㎝７９６５
３２８３円４１０４円タタメットズキン３　４７～６２㎝７９８３

５２０９円６５１２円
杉並区特注非常持出袋（保存水〈５００mL。２本〉・乾
燥梅がゆ・アルファ米・ミニクラッカー〈２缶〉・簡
単トイレセット〈３枚〉・救急セット）

８９３４

２８５１円３５６４円ガラス飛散防止フィルム（縦９２㎝×横１８５㎝）７０３７
家
具
類
転
倒
防
止
用
品

１２０９円１５１２円とびらロック（２組）止め金具２組、クサリ２本７０３９
１７２８円２１６０円家具転倒防止板（２本１組）７０５０
２１６０円２７００円耐震シート薄型テレビ用（６枚）７３８０
２８５１円３５６４円不動王Ｔ型固定式２個７４２０
４８９８円６６９６円ＭＬ－３５（２５～３５cm用）

家具転倒防止器具
（２本１組）

７９３０
４８９８円６６９６円ＭＬ－５０（３５～５０cm用）７９３１
４８９８円６６９６円ＭＬ－８０（５０～８０cm用）７９３２
５７０２円７１２８円ＭＬ－１１０（８０～１１０cm用）７９３３
２７６４円３４５６円洋式便器用簡単トイレセット（受けネット・収便袋１０枚）６０８８

ト
イ
レ
・

衛
生
用
品

１０３６円１２９６円トイレ用脱臭剤（使用期限１０年）６０９７
２５９２円３２４０円簡単トイレ（収便袋２０枚スペア用）６１１６

４３２０円５４００円組立式簡易トイレセット
（収便袋１０枚・脱臭剤４袋・収納袋付）６１１８

５８７円７３４円からだふきボディータオル（１２枚。３０㎝×６０㎝）６１９７
※購入本数１本につき１０００円です。超えた場合は、１本２０００円になります。
⑴消火器には耐用年数があります。定期的に点検、買い替えをしましょう。⑵火災警報器の取り付けは、取り
付け場所により料金が異なりますので、各配達地域の業者にお問い合わせください。⑶区や消防署では消火
器・火災警報器・防災用品の訪問販売はしていません。⑷感震ブレーカーの取り付けについては配達地域一
覧表（右記）中「②その他防災用品」の東京都葛飾福祉工場にお問い合わせください。

（送料・消費税を含む）

　
区
で
は
、
区
内
の
一
般
家
庭
を
対

象
に
、
消
火
器
・
火
災
警
報
器
・
防

災
用
品
を
あ
っ
せ
ん
し
て
い
ま
す
。

◇
あ
っ
せ
ん
品
の
種
類

　
左
表
の
と
お
り
。
見
本
は
防
災
課

（
区
役
所
西
棟
６
階
）に
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
、「
防
災
用
品
あ
っ
せ
ん
の

ご
案
内
（
町
会
・
防
災
会
な
ど
の
回

覧
、
区
役
所
、
区
民
事
務
所
、
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
）」や
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
申
し
込
み
・
配
達
・
支
払
い
方
法

　
代
金
は
、
商
品
と
引
き
換
え
に
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

①
消
火
器
・
火
災
警
報
器

　
配
送
先
に
よ
り
業
者
が
異
な
り
ま

す
。
配
達
地
域
一
覧
（
下
表
①
）
を

ご
確
認
の
上
、
直
接
各
業
者
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。
業
者
か
ら
電
話
連

絡
の
上
、
お
届
け
し
ま
す
。

②
そ
の
他
防
災
用
品

　
ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル

に
、
郵
便
番
号
・
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
商
品
（
品
番
号
・
品
名
・

数
量
）
を
書
い
て
、
直
接
業
者
（
下

表
②
）。
自
治
会
な
ど
の
団
体
で
申

し
込
む
場
合
は
、
事
前
に
電
話
で
業

者
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
そ
の
他
防
災
用
品
は
「
防
災
用
品

あ
っ
せ
ん
の
ご
案
内
」
に
付
い
て

い
る
申
し
込
み
用
ハ
ガ
キ
で
も
申

し
込
め
ま
す
。

◇
あ
っ
せ
ん
期
限

　
　
年
３
月
　
日
ま
で
。

２９

３１

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。
測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこと
については環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測
定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ。測定機器は、シンチレーションサー
ベイメーターTCS-１７２Bです。

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

　３月３１日現在、区立小中特別支援学校、保育園等の給食食材、計２７０９検体（う
ち２７年度分６２１検体）を検査した結果、健康に影響を与えるものではありませんで
した（２３年１０月から実施）。

i学務課、保育課◆区立小中学校・保育園等の給食食材

測定日（測定高さ地上１m）測定場所 ２９日２２日１５日８日３月１日

０.０７０.０７０.０７０.０７０.０７杉並区役所青梅街道側
（阿佐谷南１崖１５崖１）

０.０６０.０６０.０７０.０６０.０５杉並保健所前駐車場西側
（荻窪５崖２０崖１）

０.０８０.０８０.０６０.０８０.０８衛生試験所玄関前駐車場
（高井戸東３崖２０崖３）

◆区内３カ所（定点測定） i環境課放射能対策担当 （測定日３月１５日） 
測定高さ（地上）測定場所 １ｍ１㎝

０.０４０.０４桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）

０.０４０.０４久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）

０.０４０.０３松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）

０.０４０.０４高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）

０.０４０.０３妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）

０.０５０.０４塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）

０.０６０.０７荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）

０.０６０.０７松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

◆区立保育園・小中学校等（定点測定） i環境課放射能対策担当

i防災課

２８年度
防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品のののののののののののののののののののののあああああああああああああああああああああっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ防災用品のあっせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
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♪児童館ゆうキッズスタート
　お子さんと保護者が一緒に集える場
です。 さまざまなプログラムや子育
てのミニ講座もあります。お母さんの
お友達作りをしませんか。
◇実施場所＝児童館（４１カ所）
　i児童館、児童青少年課

♪集いの場

♪ふたごの集い
　ふたごのお子さんとお母さ
んの情報交換や交流を行って
います。
◇実施場所＝保健センター
　i保健センター

◆１歳までの育児相談の日
　月１回、身長・体重の計測、低年
齢児の集いの場があります。保健
師・栄養士・歯科衛生士が相談をお
受けします。
　i保健センター

◆乳幼児歯科相談
　歯みがきや生活習慣などの相談、
歯科健診を行っています。
　i保健センター

煙離乳食講習会
　離乳食の始め方や進め方、献立、作
り方などの講義と調理の実演を行って
います。
◇実施場所＝保健センター
◇対象＝主に５～６カ月
　i保健センター

煙小児救急普及事業
　赤ちゃんに多い病気とその手当てに
ついて、小児科医がお話しします。
◇実施場所＝保健センター
　i保健センター

煙各種子育て講座・講習
　児童館、子育てサポートセンターなどで、
子育て講座・講習を行っています。詳細は、
各施設が発行するお知らせや、区ホームペー
ジなどをご覧ください。
◇費用＝一部有料（一部子育て応援券利用可）
　i各施設

椛ファミリーサポートセンター
　地域の中で子育てを助け合う会員組織で
す。緊急時や買い物等の外出の際、協力会員
宅で利用会員のお子さんをお預かりします。
◇時間＝午前６時～午後１０時
◇対象＝おおむね０～１０歳
◇費用＝午前９時～午後８時は１時間８００円、
それ以外は１時間１０００円（子育て応援券利用
可）
　i杉並区社会福祉協議会

椛保育園
　認可保育園、区保育室、区立子
供園、家庭福祉員、グループ保育
室など、さまざまな形で保育サー
ビスを提供しています。
　i保育課

椛一時保育
◇時間＝午前９時～午後５時の間
で１時間単位
◇実施場所＝子育てサポートセン
ター
◇対象＝６カ月～就学前
◇費用＝１時間５００円、食事代２００
円（子育て応援券利用可）
　i保育課

　保護者の通院などの用事やリフレ
ッシュのための短時間保育です。

椛ひととき保育
◇実施場所＝区内１１カ所のひとと
き保育
◇対象＝０歳～就学前
◇費用＝１時間６００～８００円（子育
て応援券利用可）
　i子育て支援課

ター
安になっ
するどん
話（ゆう
いずれも
時です。

用相談や

入園申し

♪つどいの広場
　親子が自由に集い、交流や情報交換などが
できる場です。安心してゆったり過ごすこと
ができます。５カ所のひととき保育に併設し
ています。
◇実施場所＝つどいの広場
◇対象＝０歳～就学前
◇費用＝１回１００円（子育て応援券利用可）
　i子育て支援課

※区ホームページで詳細をご確認の上、ご利用ください。

ンター〉
地・電話番号

☎３３９１崖００１５
☎３３３４崖４３０４０崖３
☎３３１１崖０１１６４崖１５
☎３３９４崖１２１２１９
☎３３１３崖９３３１

〈子育て支援課、保育課、子ども家庭支援センター、児童青少年課ほか〉
所在地・電話番号施設名

☎３３１２崖２１１１
（区代表）区役所東棟３階子育て支援課、保育課

☎５９２９崖１９０２阿佐谷南１崖１４崖８子ども家庭支援センター
☎５９２９崖１９０１子ども家庭支援センター内ゆうライン(相談専用電話）
☎３３９３崖４７６０荻窪１崖５６崖３ゆう杉並内児童青少年課
☎５３４７崖１０２１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５階杉並区社会福祉協議会

〈子どもセンター〉
所在地・電話番号施設名

☎５３４７崖２０８１杉並保健所４階（荻窪５崖２０崖１）荻　窪
☎５９４１崖３８３９高井戸保健センター２階高井戸
☎３３１２崖２８１１高円寺保健センター２階高円寺
☎３３９９崖１１３１上井草保健センター１階上井草
☎３３１２崖３６７１和泉保健センター１階和　泉

相談先･問い合わせ先一覧

妊娠・出産・子育てまでの
　　　母子保健・子育て支援サービス

育てまでの
・子育て支援サービス

区では、全ての子どもが健やかに育ち、
地域で楽しさや喜びを実感しながら子育
てができるように、子どもの年齢や家庭
の状況に応じた切れ目ない母子保健・子
育て支援サービスを充実していきます。
　 　害害問い合わせは、各担当部署へ。

椛預ける
いつもときどき

煙子育て講座

「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・交番・駐在所・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープみらい・東武ストア
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★母親学級・パパママ学級
　妊娠・出産・育児の学びや、参加
者同士の交流の場です。
◇実施場所＝保健センター
　i平日母親・パパママ学級は保健
センター／休日母親・パパママ学級
は子育て支援課

★産前・産後支援ヘルパー
　産前・産後の家事や育児の支援が
必要な家庭を、ヘルパーが訪問する
子育て支援サービスです。利用条件
などは、お問い合わせください。
◇実施場所＝利用者宅
◇費用＝有料（子育て応援券利用可。
住民税非課税世帯は無料）
　i子ども家庭支援センター

樺訪問育児サポーター
　育児サポーターが訪問（３回まで）
し、育児の話をしたり、一緒に考え
て育児を工夫して行ってみたり、楽
しく子育てをサポートします。
◇実施場所＝利用者宅
◇対象＝０歳児がいる家庭
　i杉並区社会福祉協議会

樺児童手当
　申請に基づいて、年齢と所得に応
じた手当が支払われます。
　詳細は、お問い合わせください。
◇対象＝０～１５歳に達する日以後最
初の３月３１日まで
◇申請場所＝子育て支援課、区民課
区民係、区民事務所
　i子育て支援課

樺すこやか赤ちゃん訪問
　赤ちゃんが生まれた全家庭に保健
師や助産師が訪問し、育児相談や子
育ての情報提供などをします。
◇実施場所＝各家庭
◇対象＝０～４カ月
　i保健センター

◆児童委員・主任児童委員
　地域の身近な相談相手です。子育
てのことなど、気軽にご相談くださ
い。
　i保健福祉部管理課

★杉並子育て応援券
　対象者に窓口で交付しま
す。
煙ゆりかご券（１万円分）
◇対象＝ゆりかご面接を受け
た妊婦本人
◇申請場所＝管轄保健センタ
ー、子育て支援課
煙出生時用（２万円分）
◇対象＝区内に３カ月以上居
住する出生児の保護者
◇申請場所＝子育て支援課、
区民事務所
　i子育て支援課

★ゆりかご面接
　妊娠届提出時に母子健康手帳をお渡し
するほか、助産師・保健師が面接してご
相談や各サービスの案内を行います。
◇実施場所＝管轄保健センター、子育て
支援課
　i保健センター

◆保健センター
　発育・発達のこと、予防接種・
病気のこと、歯のこと、離乳食の
こと、妊娠期からのお母さんの心
と体の不調やストレスのことな
ど、お気軽にご相談ください。
　電話による相談は午前８時３０分
～午後５時１５分です。来所・訪問
の相談は事前にご連絡ください。
　i保健センター

◆区立保育園・子供園 
◆子育てサポートセンター
　育児の仕方が分からない、子ども
とどう関わったらいいか分からない
などの悩みに、経験豊富な保育士が
対応します。
　i保育課

◆子ども家庭支援セン
　子育てがうまくいかない、不安
てしまうなど子どもと家庭に関す
なことでもご相談ください。電話
ライン〈相談専用電話〉）・来所い
月～土曜日の午前９時～午後７時
　i子ども家庭支援センター

◆子どもセンター
　子育て支援サービス全般の利用
情報提供を行います。
　また、保育施設の利用相談や入
込みなどができます。
　i子どもセンター

樺乳幼児等医療費助成
　申請に基づいて、医療機関で支払う保険
診療に係る自己負担分が助成されます。
◇対象＝０～１５歳に達する日以後最初の３
月３１日まで
◇申請場所＝子育て支援課、区民課区民
係、区民事務所
　i子育て支援課

樺乳幼児健診
　お子さんの発育発達の診察や子育
ての相談を行います。４か月児健診
では地域情報の提供をします。
◇対象＝４・６・９カ月児、１歳６
カ月児、３歳児
　i保健センター

★★★★★★★★妊妊妊妊妊妊妊妊娠娠娠娠娠娠娠娠ししししししししたたたたたたたた★妊娠したららららららららら 樺樺樺樺樺樺樺樺樺生生生生生生生生ままままままままれれれれれれれれたたたたたたたた生まれたららららららららら

煙
 保
存
版
 煙

　妊婦さんや子育て家庭と地域がつながるきっかけ
となるよう、妊婦・出生時・０～２歳児に無償応援
券を交付しています。区に登録されている約１５００件
のサービス(産前・産後の家事支援、一時保育など）
に利用できます。詳細は４月中旬に未就学児のいる
世帯へ送付するガイドブックをご覧ください。
　i子育て支援課

〈保健セン
所在地施設名

荻窪５崖２０崖１荻　窪
高井戸東３崖２０高井戸
高円寺南３崖２４高円寺
上井草３崖８崖上井草
和泉４崖５０崖６和　泉

 http://www.city.suginami.tokyo.jp/kosodate/
index.html
HP

　妊娠から子育てまでのライフシーンや目的に応じて、
子育てに役立つさまざまな情報を発信しています。
　i子育て支援課

杉並子育て応援券（無償）

妊娠・出産・子育てまでの
　　　母子保健・子育て支援サービス
妊娠・出産・子育
　　　母子保健

子育てを

応援しま
す！

★妊婦健診・妊婦歯科健診
　妊娠届提出時に受診票をお渡しします。
妊娠中の健康管理や相談ができます。
◇妊婦健診実施場所＝都内の委託医療機関
／妊婦歯科健診実施場所＝区内の指定歯科
医療機関
◇費用＝受診票の項目は無料
　i保健センター、子育て支援課

◆相　談



※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

※
申
し
込
み
は「
広
報
す
ぎ
な
み
」の
発
行
日
か
ら（
指
定
が
あ
る
も
の
を
除
く
）。　※
市
外
局
番「
０
３
」の
表
記
を
省
略
し
て
い
ま
す
。

捌
発
行
日
…
毎
月
１
日
・
　
日
・
　
日
／
捌
杉
並
区
役
所
☎
３
３
１
２
倆
２
１
１
１
（
代
表
）
〒
　
倆
８
５
７
０
阿
佐
谷
南
１
倆
　
倆
１

１１

２１

１６６

１５
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捌杉十小温水プールの教室
◇水中運動入門教室
　レクリエーションの要素も取り入れた水
中運動を行います。
　j４月２５日㈪午前１０時～１０時５５分c３０名
（先着順）
◇初心者ビギナースイム
　顔付けから、けのび、バタ足、クロール
の初歩をレッスンします。
　j４月２８日㈭午前１１時～１１時５５分k区水
泳連盟c８名（申込順）m４月２２日から電
話で、同プール

──〈いずれも〉──
　b・i杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３）t区内在住・在勤・在学
で１５歳以上の方（中学生を除く）s入場料
e駐車場はありません

捌上井草スポーツセンターの教室
◇ゆったり水中ウオーキング
　道具は使用せず、水の抵抗を感じながら
歩行運動を行っていきます。
　j４月２９日㈷午前１１時～１１時４５分k潘鎮
浩、丹羽淳弥t１６歳以上の方c１６名（申込
順）s６１０円e水着、キャップ、タオル持参
◇親子ふれあい水中サーキット
　道具（ヘルパー、ボール）を使用し、水
中での不安を取り除いていきます。
　j４月３０日㈯午前１１時～１１時４５分k潘鎮
浩tオムツが取れている２歳半～就学前の
お子さんとその保護者c１３組（申込順）s
１組６１０円（保護者２名参加の場合は９２０円）
e水着、キャップ、タオル持参
◇シルバー体力測定会
　握力や長座体前屈など６種７項目の体力
測定です。
　j５月１日㈰①午前１０時～正午②午後１
時３０分～３時３０分t６５歳以上の方（６５歳未
満の方も参加可能。ただし評価基準は６５歳
以上対象）c各２４名（申込順）e動きやす
い服装で、室内用運動靴、飲み物持参。測
定結果を評価シートにしてお渡しします。
途中参加不可
◇チャレンジ鉄棒
　苦手を克服できるような指導で学校体育
につなげます。
　j５月４日㈷渇小学３・４年生＝午前９
時３０分～１０時１５分渇４歳～就学前のお子さ
ん＝１０時３０分～１１時１５分渇小学１・２年生
＝１１時３０分～午後０時１５分渇３・４歳＝０
時３０分～１時１５分k海老澤恭介ほかt区内
在住・在勤（保護者）・在学（在園）の３歳
～小学４年生c各１４名（申込順）s各６１０円
e運動しやすい服装で、タオル・飲み物持参
◇みんなでアクア！
　運動が苦手な方でも楽しめる初級者向け
の内容です。水の抵抗を使い楽しく動くプ
ログラムです。
　j５月３日㈷午前１１時～１１時４５分k海老

　スポーツ教室

澤恭介t１６歳以上の方c１５名（申込順）
s６１０円e水着、キャップ、タオル持参
◇親子サッカー教室７０～ママさん限定ver.
　お子さんと一緒に楽しくできるボール遊
びやサッカーを体験します。
　j５月８日㈰渇年中・年長＝午後１時３０
分～２時４０分渇小学１・２年生＝３時～４
時１０分kＦＣ東京普及部コーチt区内在
住・在勤（保護者）・在学（在園）の年中
～小学２年生とその母親c各回１５組（申込
順）s各７２０円
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　ボールを使った体操や遊びで、親子でコ
ミュニケーションが取れる教室です。
　j５月１１日㈬・１８日㈬・２５日㈬渇２歳＝
午前１０時～１０時５０分渇３・４歳＝１１時～１１
時５０分kＦＣ東京普及部コーチt区内在
住・在勤（保護者）・在園で２～４歳のお
子さんとその保護者c各日各回２０組（申込
順）s各日各回１組５１０円（子育て応援券利
用可）
◇放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子どもたちでチームを作
り、サッカーの試合を行います。
　j５月１２日㈭・２６日㈭渇小学１～３年生
＝午後４時～５時渇４～６年生＝５時３０分
～６時４５分kＦＣ東京普及部コーチt区内
在住・在勤（保護者）・在学の小学生c各日
各回３０名（申込順）s各日各回５１０円
◇わいわいサッカー広場
　エクササイズとゲームを組み合わせた、
サッカーをより楽しめるプログラムです。
　j５月１５日㈰午後１時３０分～２時５０分k
ＦＣ東京普及部コーチt区内在住・在勤（保
護者）・在学でサッカー初心者の小学生c３０
名（申込順）s６１０円
◇大人のサッカー教室～女性＆初心者クラ
ス
　基本技術のトレーニングにチャレンジし
て、最後に試合をします。
　j５月１５日㈰午後３時２０分～４時５０分k
ＦＣ東京普及部コーチt区内在住・在勤・
在学で２０歳以上の女性とサッカー未経験・
初心者の男性c２０名（申込順）s５１０円
◇きらきらサッカー教室
　サッカーの楽しさ、ボールを蹴ることの
楽しさを体験できる教室です。
　j５月２８日㈯、６月２５日㈯午後１時２０分
～２時５０分kＦＣ東京普及部コーチt区内
在住・在勤（保護者）・在学で知的障害が
ある小中学生c各２０名（申込順）s１回１０２０
円

──〈いずれも〉──
　b・i上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）m電話または直
接、同センター

捌はじめてのベースボール春（ボールであ
そぼう）
　j５月１０日～６月１４日の火曜日、午後３
時３０分～４時３０分（計６回。予備日６月２１
日㈫・２８日㈫、７月５日㈫）b松ノ木運動
場k勝貴嘉亘ほかt区内在住の４～６歳で
就学前のお子さんc２０名（抽選）s３０００円
m往復ハガキ（９面記入例）で、４月２５日
（必着）までに松ノ木運動場（〒１６６崖００１４

松ノ木１崖３崖２２）i同運動場☎３３１１崖７４１０

捌荻窪体育館の教室
◇タイ式ヨガ　ルーシーダットンⅠ
　j５月１３日～７月１５日の金曜日①午前１０
時～１１時②１１時～正午（各計１０回）k米里
亜紀子t区内在住・在勤・在学で１５歳以上
の初心者（中学生を除く）c各２０名（抽選）
s各５０００円m往復ハガキ（９面記入例）で、
４月２１日（必着）までに同体育館e２歳～
就学前の託児あり（事前申込制。１回５００
円。定員あり）
◇産後エクササイズⅠ
　j５月１４日～７月１６日の土曜日、午前１１
時３０分～午後１時（計１０回。５月２１日を除
く）kYumit区内在住・在勤で出産後１年
以内の方c２０名（抽選）s７５００円m往復ハ
ガキ（９面記入例）で、４月２２日（必着）
までに同体育館e２歳～就学前の託児あり
（事前申込制。１回５００円。定員あり）
◇Saturday　Brunch　Time（自由参加
型）～体幹ボディコンディショニング
　j５月１４日㈯・２８日㈯午前１１時１５分～午
後０時４５分k佐々木縁t区内在住・在勤・
在学で１５歳以上の方（中学生を除く）c各
５０名（先着順）s各５００円
◇マタニティヨガⅠ
　j５月１４日～７月１６日の土曜日、午前１０
時～１１時３０分（計１０回。５月２１日を除く）
kYumit区内在住・在勤で妊娠４カ月～出
産直前の方c１８名（抽選）s７５００円m往復
ハガキ（９面記入例）で、４月２２日（必着）
までに同体育館e２歳～就学前の託児あり
（事前申込制。１回５００円。定員あり）

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌丈夫な足腰をつくろう教室
　j・n５月１１日㈬・１８日㈬・２５日㈬午前
１０時～１１時３０分＝筋力トレーニングマシン
運動渇１６日㈪・２３日㈪・３０日㈪午後１時～
２時＝無理のない体操＆身体の機能改善運
動（計６回）bヴィムスポーツアベニュウ
（宮前２崖１０崖４）t６５歳以上で医師から
運動制限を受けていない方c１５名（申込順）
s６４８０円m・i電話で、４月２８日までにヴ
ィムスポーツアベニュウ☎３３３５崖６６４４（午
前１１時～午後５時）e同講座の受講経験者

はご遠慮ください

捌初心者区民乗馬教室
　j①５月１８日㈬・２５日㈬、６月１日㈬・
８日㈬②５月１９日㈭・２６日㈭、６月２日㈭・
９日㈭／いずれも午前１０時～正午（各全４
回要出席。雨天順延あり）b東京乗馬倶楽
部（渋谷区代々木神園町４崖８）k区馬術
連盟t区内在住・在勤・在学の方c各１０名
（抽選）s各２万円m往復ハガキ（９面記
入例）に性別・生年月日・職業・馬歴（鞍
数）も書いて、５月１１日（必着）までに区
馬術連盟・平野光子（〒１６８崖００６４永福２
崖１８崖１８）i平野☎３３２７崖１７４９（午後７時
～９時）
 

捌ふれあいスポ・レクまつり
　気軽に楽しめるニュースポーツの体験イ
ベントです。
　j・n４月２９日㈷午前９時～１１時＝健康
体操・ユニカール渇１１時～午後１時＝ミニ
テニス渇１時～３時＝バウンドテニス・ラ
リーテニス渇３時～５時＝インディアカb
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）t区内在住・
在勤・在学の方i杉並区スポーツ振興財団
☎５３０５崖６１６１

捌春のすぎなみ区民歩こう会「新緑の浅川・
多摩川沿いの用水散策」
　体力に合わせてコースをお選びくださ
い。初心者ペースで歩きます。
　j５月２２日㈰・２８日㈯▷受け付け＝午前
９時３０分～１０時b集合＝ＪＲ中央線豊田駅
（改札を出て南側）n短いコース（約８㎞。
４時間）＝豊田駅→豊田公園→浅川左岸→
若宮神社→善生寺・大仏→高幡橋→大木島
自然公園／昼食→ふれあい橋→若宮愛宕神
社（解散）▷長いコース（約１４㎞。５時間
３０分）＝短いコースの高幡橋から→向島用
水親水路→大木島自然公園／昼食→誠の道
→市民の森（日野用水）→多摩川左岸→水
車堀公園→よそう森公園→池掘公園（解散）
t区内在住・在勤・在学で全行程を歩ける
方（小学生以下は保護者同伴）s傷害保険３０
円任意。交通費i杉並区スポーツ振興財団
☎５３０５崖６１６１e履き慣れたウオーキングシ
ューズまたは運動靴で、保険証・帽子・弁
当・飲み物・雨具・軽食・敷き物など持参

　その他

猿小児救急普及事業　赤ちゃんの病気と手当て
　急病時の適切な対処方法、上手な小児科医へのか
かり方などをお話しします。
　j４月１９日㈫午前１０時～１１時３０分b和泉保健セン
ター（和泉４崖５０崖６）kはら医院医師・原みさ子
t０歳児（第１子）の保護者c２５名（申込順）m・
i電話で、和泉保健センター☎３３１３崖９３３１e託児は
ご相談ください

猿子育て講座～怒鳴らない子育てのヒント
　視覚教材やロールプレイなどのプログラムを用い
て、適切なしつけができるよう具体的な方法を学ん
でいきます。
　j５月１２日㈭・１９日㈭、６月２日㈭・９日㈭・２３
日㈭、７月７日㈭午前１０時～正午（全６回要出席）
b子ども家庭支援センター（阿佐谷南１崖１４崖８）
t区内在住で、年少～小学３年生のお子さんの対応
に困っている保護者c８名（申込順）m・i電話で、
子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２（午前９時～

午後７時。日曜日・祝日を除く）e筆記用具持参

猿杉並障害者福祉会館～ボランティアのための点字
講習会
　j５月２１日～２９年３月１８日の原則毎月第１・３土
曜日、午後２時～４時（計２０回）b杉並障害者福祉
会館k高橋雅枝t区内在住・在勤・在学で高校生以
上の方c２０名（抽選）s別途教材費２５００円程度m往
復ハガキ（９面記入例）に在勤・在学の方は勤務先
または学校名も書いて、４月３０日（必着）までに杉
並障害者福祉会館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高
井戸東４崖１０崖５）i同事務局☎３３３２崖６１２１f３３３５
崖３５８１

 
◇説得力のある自己ＰＲと志望動機の書き方
　企業の情報収集の基本を学び、一貫性と説得力の
ある応募書類の書き方を学びます。
　j４月１９日㈫午後１時～４時k人事コンサルタン

　就労支援センター

ト・高橋健太郎c１０名（申込順）
◇できる仕事を見つける１日セミナー
　パソコンで簡単にできる適性・適職診断の結果を
分析して、自分に合った仕事を探します。
　j４月２６日㈫午前１０時～午後４時n・k適性診断
で得意と苦手を知る（２級キャリアコンサルティン
グ技能士・須田万里子）、業界・業種研究で相性の合
う仕事を選ぶ（就活プロモーション・プロデューサ
ー　小澤明人）c１４名（申込順）
◇時間の上手な使い方～イキイキと自分らしく働く
ために
　仕事、プライベート、家事や子育てと忙しい日々
を上手に生きていくための方法を学びます。
　j４月２８日㈭午後１時～４時kプロフェッショナ
ルコーチ・伊藤那美c１０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）t４４歳以
下で求職中の方m・i電話で、就労支援センター若
者就労支援コーナー☎３３９８崖１１３６

iスポーツ振興課

ご利用くださいご利用ください！！

　杉並区公共施設予約システム（さざんかねっと〈ス
ポーツ施設〉）でも区体育施設のスポーツ教室を紹介し
ています。ぜひご利用ください。
【利用方法】
インターネットhhttp://www.yoyaku.city.sugin
ami.tokyo.jp/、タッチパネル式パソコン（設置場所＝
各地域区民センター、区体育施設ほか）
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猿科学技術週間展示「小柴昌俊博士とニュートリノ
天文学」
　今再び話題のニュートリノやカミオカンデのパネ
ルと光電子増倍管の展示を行います。
　j４月１８日㈪～２２日㈮午前８時３０分～午後５時b
区役所１階ロビーi社会教育センター☎３３１７崖
６６２１e２１日・２２日午後１時・２時・３時から元東京
大学宇宙線研究所広報担当・福田蓉子さんの解説あ
り（各３０分）

猿５月の年中行事「端午の 節  供 」
せっ く

　５月５日の端午の節供に
あわせ、人形師・永徳斎作
の五月人形などを飾りま
す。
　j４月２２日㈮～５月１８日
㈬午前９時～午後５時（月
曜日を除く）b郷土博物館
（大宮１崖２０崖８）s１００円
（観覧料。中学生以下無
料）i郷土博物館☎３３１７崖０８４１

 
◇貸し出します「この本知ってる！かいたのだあれ
？」
　子ども向けの「本の詰め合わせ袋」を年齢別に６０
パック貸し出します。
　j４月２３日㈯～５月７日㈯午前９時～午後８時
（無くなり次第終了。日曜日、祝日は５時まで。５
月２日㈪は休館）
◇おはなし会フェスタ
　４つの読み聞かせボランティアグループによるお
話会とミニ工作会を行います。
　j４月２９日㈷午前１１時～１１時４５分t幼児・小学生
とその保護者c４０名（先着順）

──〈いずれも〉──
　b・i阿佐谷図書館（阿佐谷北３崖３６崖１４☎５３７３
崖１８１１）

 
◇桜茶と和菓子の販売
　茶室で庭を眺めながら、桜茶と和菓子で春を感じ
てみませんか（売り切れ次第終了）。
　j４月２２日㈮～２４日㈰午前１０時～午後４時s１セ

　阿佐谷図書館

　大田黒公園

ット３００円e２４日は琴の演奏も実施（午後１時３０分～
２時・３時～３時３０分）
◇ピアノ・オーボエ・チェロのサロンコンサート
　大田黒元雄氏が生前、知人を集めてコンサートを
していた洋館で、当時の面影を感じながら非日常的
な空間を味わっていただきます。
　j５月１４日㈯①午後１時３０分②３時３０分（各６０分
程度）n出演＝前山宏彰（ピアノ）、黒田真琴（オー
ボエ）、久武麻子（チェロ）渇曲目＝プーランク「即
興曲第１５番～エディット・ピアフを讃えて」t区内
在住の方c各４０名（抽選）s各２０００円m往復ハガキ
（記入例。連記可）で、４月２３日（必着）までに同
公園管理事務所

──〈いずれも〉──
　b・i大田黒公園（〒１６７崖００５１荻窪３崖３３崖１２☎
３３９８崖５８１４）

 
◇はるのあおぞらおはなし会
　中央図書館の隣にある公園で、お話会を行いま
す。雨天時は中央図書館で行います。
　j４月２９日㈷午前１１時～１１時３０分b読書の森公園
（荻窪３崖３９崖１６）t幼児・小学生とその保護者
◇杉山亮さんのものがたりライブ
　「名探偵シリーズ」や「怪盗ショコラシリーズ」な
どで大人気の児童書作家・杉山亮さんのオリジナル
ストーリーが楽しいお話ショーです。
　j４月３０日㈯午後３時～４時３０分b中央図書館n
出演＝児童書作家・杉山亮t小学生以上の方c８０名
（申込順）m電話または直接、中央図書館

──〈いずれも〉──
　i中央図書館（荻窪３崖４０崖２３☎３３９１崖５７５４）

 
◇三遊亭鳳志独演会
　j５月８日㈰午後２時～３時n出演＝三遊亭鳳志
c４５名（申込順）
◇自然の恵みを暮らしの中に！「ハーブティーセミ
ナー」
　植物の持つ力強さや効用、日常生活への取り入れ
方、楽しみ方などを分かりやすく教えます。
　j５月１５日㈰午後２時～３時３０分k日本メディカ
ルハーブ協会認定ハーバルセラピスト・石井佑果t
中学生以上の方c４０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　b・i高井戸図書館（高井戸東１崖２８崖１☎３２９０
崖３４５６）m電話または直接、同館

　中央図書館

　高井戸図書館

 

猿家族介護教室
◇認知症サポーター養成講座
　j４月２１日㈭午前１０時～１１時３０分b上井草園（上
井草３崖３３崖１０）kキャラバン・メイトt区内在住・
在勤の方c１５名（申込順）m・i電話で、ケア２４上
井草☎３３９６崖００２４e終了後に認知症サポーターの証
「オレンジリング」を差し上げます
◇体を楽しく動かそう！～自宅でできるプッシュリ
ング体操
　j４月２８日㈭午後２時～３時３０分b永福和泉地域
区民センター（和泉３崖８崖１８）kグリーンメディ
訪問看護ステーション明大前・作業療法士、理学療
法士t家族を介護している方、区内在住の方c２０名
（申込順）m・i電話で、４月２７日までにケア２４永
福☎５３５５崖５１２４
◇いざというときの「ケア２４」の使い方～お近くの
担当ケア２４がどういうところか知りたい
　j５月１６日㈪午後２時～３時３０分b西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２）kケア２４善福寺職員t
区内在住の高齢者、介護をしている家族c２０名（申
込順）m・i電話で、ケア２４善福寺☎５３１１崖１０２４

猿消費者講座「自分に合った靴選びのコツ」
　足の健康、体の健康を保つために、自分の足を正
しく知って、自分に合う靴を探してみませんか。
　j４月２６日㈫午後１時３０分～３時３０分bあんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）kマスターシューフィ
ッター・宮崎重行t区内在住・在勤・在学の方c２０
名（申込順）m・i電話で、消費者センター☎３３９８
崖３１４１e１歳～就学前の託児あり（４月１８日までに
申し込み。定員４名。申込順）。筆記用具持参。午
後１時から足の計測（希望者）を実施

猿自然への招待～身近な自然に学ぶ
　自然の素晴らしさと付き合い方を学びます。
　j・b講座＝５月１２日㈭午前１０時～正午、６月２
日㈭午前１０時～正午（環境活動推進センター〈高井
戸東３崖７崖４〉）渇観察会＝１９日㈭午前９時３０分～
午後０時３０分（小石川植物園〈文京区〉）／全３回要
出席k桜美林大学名誉教授・三島次郎t区内在住・
在勤・在学の方c３０名（申込順）s５００円（保険料含む）
m・i電話で、環境活動推進センター☎５３３６崖７３５２

猿６月の足腰げんき教室
　筋力やバランス能力の強化に効果的なボールを使
った体操などを紹介します。
　j・b下表のとおりk健康運動指導士t区内在住
の６５歳以上で、日常生活に介助の必要がない方c各
１５名（抽選）mハガキ（記入例）に希望会場１カ所
（下表参照）・番号も書いて、４月２２日（必着）までに
荻窪保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１）i荻窪保健センター☎３３９１崖００１５

講演・講座

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

催し EVENT

　昨年１１月に実施した「すぎなみアートさんぽ」を、今年度も実
施します。今年度は８月初旬の「阿佐谷七夕まつり」に連動して
スタートし、１１月末の「トロールの森」終了までの実施を予定し
ています。開催に向けた説明会を行いますので、出展やお手伝い
などを少しでも検討いただける方はぜひご出席ください。
　j・b４月２０日㈬午後７時～９時＝区役所分庁舎（成田東４崖
３６崖１３）iＮＰＯ法人チューニング・フォー・ザ・フューチャー
☎５３９７崖３４００

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名

５月１日から毎月第１日曜日、午前１０時～１１時３０分c各
１６名（申込順）s１回５００円（別途材料費１３００円）

「益子焼き」に挑戦／陶
芸教室

和泉館（和泉４崖１６崖２２
☎・胃３３２３崖５６６３）

５月６日から毎月第１・３金曜日、午前１０時～正午t
区内在住で４０歳以上の方s１回１００円

みんなで歌おう～ＤＶＤ
を使ってご一緒に

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

４月１２日から毎週火・木曜日①午前９時３０分～１０時３０
分②１１時～正午c各１８名（先着順）s１回３００円

「ゆうゆう健康体操」元
気な体で生涯現役

桃井館（桃井１崖３５崖２
☎・胃３３９９崖５０２５）

４月２３日から毎週土曜日、午前９時～１１時c各１２名
（先着順）s１回１００円

書き取りサロン～お手本
を見て勉強しましょう

高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）

４月２５日から毎月第２月曜日、午後１時～３時・第４
月曜日、午前１０時～正午s１回１０００円

創作木版画／木版画を楽
しむk造形作家・寺田信弘

善福寺館（善福寺２崖２６
崖１８☎・胃３３９４崖８９６３）

４月２６日から毎月第２・４火曜日、午前１０時～正午s
１回６００円

「脳を元気に保つ」大人
のぬり絵

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業。

▲すぎなみフェスタ
　出展の様子

すぎなみ戦略的アートプロジェクト「ART@heArt」

「すぎなみアートさんぽ」説明会

〈６月の足腰げんき教室〉
日時（４回コース）会　場番号

６月１日～２２日の毎週水曜
日、午前９時３０分～１１時３０分

高齢者活動支援セン
ター（高井戸東３崖
７崖５）

５

６月２日～２３日の毎週木曜
日、午後１時３０分～３時３０分

杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１）６

６月３日㈮・９日㈭・１７日
㈮・２３日㈭午前９時３０分～
１１時３０分

井草地域区民センタ
ー（下井草５崖７崖
２２）

７

６月７日～２８日の毎週火曜
日、午後１時３０分～３時３０分

和泉保健センター
（和泉４崖５０崖６）８



※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
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阿
佐
三
会
と
書
い
て
ア
サ
ミ
カ

イ
で
す
。
日
大
二
高
の
東
側
５
０

０
世
帯
程
の
住
宅
地
区
で
す
。

　
昔
、
こ
こ
は
天
沼
二
丁
目
で
し

た
が
、　
年
も
前
、
住
居
表
示
を

５０

変
更
す
る
「
法
律
」
で
、
阿
佐
谷

区
域
に
編
入
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ

故
か
町
会
の
寄
り
合
い
な
ど
で
も

「
昔
こ
こ
は
天
沼
で
…
」
と
懐
古

話
を
耳
に
し
ま
す
。「
そ
こ
ら
の

路
地
に
子
供
の
遊
ぶ
声
が
し
て
、

大
人
は
よ
そ
の
子
で
も
平
気
で
叱

っ
た
し
、
面
倒
も
見
て
い
た
よ
」

と
懐
古
話
は
続

く
の
で
す
。
確

か
に
、
そ
ん
な

風
景
は
普
通
で

し
た
。

　
天
沼
だ
ろ
う

が
阿
佐
谷
だ
ろ

う
が
そ
こ
の
と

こ
ろ
は
変
わ
ら

な
い
。
紛
れ
も

な
い
絆
が
あ
っ

た
よ
う
で
す
。

　
し
か
し
、
寂
し
い
こ
と
に
今

は
、「
近
所
に
越
し
て
き
た
人
の

様
子
も
分
か
ら
な
い
。
い
ざ
と
い

う
と
き
、
大
丈
夫
か
な
」
と
心
配

す
る
会
話
も
交
わ
さ
れ
ま
す
。
時

世
の
変
化
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
ん
な
中
で
も
、
最
近
、
当
町

会
区
域
で
か
な
り
の
宅
地
の
変
動

が
あ
り
、
大
き
な
土
地
が
相
続
等

で
動
き
、
子
育
て
世
代
の
人
た
ち

が
転
入
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
、
町
会
は

し
ば
ら
く
途
絶
え
て
い
た
「
研
修

バ
ス
ツ
ア
ー
」
を
秋
に
行
い
ま
し

た
。
葛
西
臨
海
公
園
水
族
館
か

ら
、
防
災
施
設
「
そ
な
エ
リ
ア
」。

若
い
保
護
者
と
子
供
の
参
加
多
数

で
し
た
。

　
ま
た
、
年
末
防
犯
防
火
パ
ト
ロ

ー
ル
に
も
何
組
か
親
子
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。「
マ
ッ
チ
一
本
火

事
の
も
と
」
と
子
供
た
ち
の
掛
け

声
が
響
き
ま
す
。

　
当
然
、
防
災
研
修
や
、
年
末
の

夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
だ
け
で
地
域
の

安
全
確
保
は
難
し

い
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
そ
の
か
わ

い
ら
し
い
小
さ
な

掛
け
声
か
ら
新
し

い
絆
を
生
み
出
し

た
い
。
一
人
一
人

が
向
こ
う
三
軒
両

隣
を
大
切
に
す

る
。
隣
同
士
の
単

位
こ
そ
が
実
は
本

当
の
町
会
な
の
だ
と
い
う
。

　
ち
な
み
に
阿
佐
谷
町
連
実
施
の

住
人
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
防
災
・

防
犯
や
環
境
」
よ
り
も
「
近
隣
や

町
会
の
顔
が
見
え
な
い
こ
と
」
が

一
番
の
懸
念
だ
っ
た
と
記
憶
し
て

い
ま
す
。
阿
佐
三
会
は
、
皆
で
そ

の
こ
と
を
真
面
目
に
考
え
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
ん
な
の
は
使
え
ま
せ
ん
か

ね
。「
火
の
用
心
、
隣
同
士
の
合

言
葉
」。
阿
佐
三
会
で
し
た
。

　
　
　
　
　（
会
長
・
岡
沢
充
雄
）

▲「そなエリア」で建物被害見学　
　 参加者全員の目は釘付けです

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

阿
佐
三

阿
佐
三
会会

向
こ
う
三
軒
両
隣
を
大
切

向
こ
う
三
軒
両
隣
を
大
切
にに

 

 

★BrioBrassBand定期演奏会　j４月３０
日㈯午後２時～４時bセシオン杉並n出演
＝加藤淳（指揮）ほか渇曲目＝カルメン組
曲、春の猟犬、シンコペーテッド・クロッ
ク、美空ひばりメドレーほかt区内在住・
在勤・在学の方c４００名（先着順）iBrio 
BrassBand・景山☎０９０崖１９９０崖１５４２

★杉並児童合唱団OBによるスプリングコ
ンサート　j５月１５日㈰午後４時～６時b
杉並公会堂n出演＝アモーレ渇曲目＝ディ
ズニー音楽、ミュージカルナンバーなどt
区内在住・在勤・在学の方c１０００名（申込
順）s１０００円（子育て応援券利用可）m・
i電話で、５月１４日までにアモーレ事務局
☎３３９４崖３３１５（午前１０時３０分～午後６時。日
曜日を除く）

★ネパールは今～ネパール大地震から１年
現地報告会　j４月２１日㈭午後６時３０分～
８時b阿佐谷地域区民センターn阿佐谷
にあるネパール人学校の先生からの報告

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

c５０名（先着順）i杉並区交流協会☎５３７８
崖８８３３（午前９時～５時）

★杉並書道人協会展～書・さまざま　j４
月２３日㈯～２６日㈫午前１０時～午後６時（２３
日は午後１時から。２６日は午後５時まで）
bセシオン杉並i杉並区書道人協会☎３３２１
崖９８４６e４月２４日㈰午後１時１５分～２時３０
分に同会研修会「平安朝古筆と料紙」を実
施

★ボーイスカウト一日体験　j４月２４日㈰
午前１０時～午後１時b阿佐ケ谷神明宮（阿
佐谷北１丁目）nゲーム、工作、野外料理
t年長～小学生c５０名（先着順）iボーイ
スカウト杉並第１２団・広瀬☎３３３６崖５７９１

★ボーイスカウトとアウトドアを楽しもう
　j４月２４日㈰午前１０時～午後２時b井草
森公園nひもやロープを用いたゲームや遊
び体験、モンキーブリッジ、マシュマロ焼
きt小学１～４年生とその保護者c３０組
（申込順）mファクス（９面記入例）で、
４月２０日までにボーイスカウト杉並第１１
団・篠原f３３９５崖２５９３i篠原☎３３９５崖２５２５
（午前９時～午後６時）e汚れてもいい服
装（ズボン）で参加

★ボーイスカウト杉並第４団バザー　j４
月２４日㈰午前１１時１５分～午後２時bカトリ
ック荻窪教会（高井戸東４丁目）n飲食コ

ーナー、リサイクル商品の販売、子供向け
のゲームコーナーなどi並木☎５９３０崖５２２８
 

★高千穂大学授業公開（総合科目A）　 j
４月１９日～ ７月１２日の毎週火曜日 、午前
１０時４０分～午後０時１０分（５月３日は除く。
計１２回）b高千穂大学n社会を豊かにする
ICT～情報通信技術の現在と未来k永戸哲
也ほかt区内在住・在勤・在学で１８歳以上
の方 c１５０名（申込順）m往復ハガキ（９
面記入例）で、高千穂大学学務部教務課総
合科目係（〒１６８崖８５０８大宮２崖１９崖１）i
同課☎３３１３崖０１４６

★認知症サポーター養成講座　j４月２２日
㈮午後２時～３時３０分bあおばケアセンタ
ー（天沼３丁目）kキャラバン・メイトt
区内在住・在勤・在学の方c７名（申込順）
m・i電話で、４月２１日までにあおばケア
センター☎６３８３崖６０８０

★きずなサロン運営のい・ろ・は　j４月
２７日㈬午前９時３０分～１１時bあんさんぶる
荻窪n地域でのサロン運営希望者への説明
会c１０名（申込順）m・i電話で、杉並区
社会福祉協議会地域福祉推進係☎５３４７崖
１０１７

★河北健康教室　がん講座　j４月２７日㈬
午後２時３０分～３時４５分b久我山会館n腹

　講演・講座

腔鏡による大腸がん手術～からだに優しい
低侵襲治療k消化器・一般外科主任部長医
師　梅谷直亨c５４名（申込順）m・i電話
で、河北総合病院広報課☎３３３９崖５７２４（午
前９時～午後５時。休日を除く）

★日本の木造建築「戦後の日本の大工仕事」
　j５月１４日㈯午後１時３０分～３時３０分b
高齢者活動支援センターk東京大学名誉
教授・内田祥哉t区内在住の方c９０名（先
着順）s２００円i杉の樹大学同窓会・塩澤☎
０９０崖５４９９崖５７１２

★毎日の家事を楽しくゆとりを持って暮ら
すコツ！　j５月２０日～６月１７日の毎週金
曜日、午前１０時～正午（計５回）b東京第
三友の会友の家（松庵２丁目）n子どもの
心と体を育てる家庭の食卓、家計レッスン
などk岡部聡子ほかc３０名（申込順）s４５００
円（子育て応援券利用可）m・i電話で、
５月１２日までに東京第三友の会・吉岡☎
３２４７崖７００７e１歳からの託児あり（事前予
約制。１回４００円。定員あり。軽食付き）
 

★税金なんでも相談会　j４月２７日㈬午後
６時～９時b東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目）m・i電話で、東京税理士会荻窪
支部☎３３９１崖０４１１（平日午前９時３０分～午
後５時〈正午～午後１時を除く〉）e相談時
間は１人４５分程度

　その他

　鮮やかで迫力ある語りと、創作打楽器・波紋音（はもん）の演奏によ
る「平家物語」（原文）をお楽しみください。
　j４月２０日㈬午後７時、２１日㈭午後２時・７時b座・高円寺n出演＝
金子あい（語り）、永田砂知子（波紋音）渇演目＝祇園精舎、祇王、敦盛
最期ほかt中学生以上の方c各回２５０名（申込順）s各４０００円。学生各
２０００円ほかm・i電話で、art unit ai+☎０９０崖６７０７崖１２５３

杉並区文化芸術活杉並区文化芸術活動動
助成事助成事業業

　j・n①５月５日㈷午後２時渇出演＝ねじめ正一②６日㈮午後７時渇
出演＝谷川賢作bザムザ阿佐谷（阿佐谷北２丁目）c各１２０名（申込順）
s各３０００円m・i電話で、阿佐ケ谷アートストリート・山本☎３３１３崖
１９２５e阿佐ケ谷アートストリート開催期間中（４月２１日㈭～５月８日㈰）
に行うその他のイベントの詳細はお問い合わせください

【日　時】４月２４日㈰午後０時３０分～２時３０分
【場　所】阿佐谷ビール工房（阿佐谷北１崖３１崖５）
【講　師】麦酒工房創設者・能村夏丘
【対　象】区内在住・在勤・在学または杉並に縁のある２０～３０代の方
【定　員】３０名（申込順）
【申し込み・問い合わせ】電話・Ｅメール（９面記入例）で、４月１８日
までに社会教育センター☎３３１７崖６６２１aSHAKYO-C＠city.suginami.
lg.jp

平家物語～語りと波紋平家物語～語りと波紋音音

阿佐ケ谷アートストリー阿佐ケ谷アートストリートト
①ねじめの声一本②うたがうまれ①ねじめの声一本②うたがうまれるる

「『働く』と『暮らす』の黄金比率」
トークイベント噛　噛　噛　噛　噛 噛　噛　噛　噛　噛

同 時 開 催

　２０～３０代の若者が杉並区内外のいろいろなところで、自分たちで
考えた活動内容を部員みんなで運営している「大人の部活動」、それ
がCAMOプロジェクトです。
　j・n４月２４日㈰午前１０時３０分～正午＝オリエンテーション「ジ
モトモできるCAMOプロジェクト　新入部員大募集！」渇午後３時
～４時＝銭湯部orみんなであそ部　体験入部渇４時～６時＝懇親会
b阿佐谷ビール工房（阿佐谷北１崖３１崖５）ほかs一部有料（銭湯
部体験入部は入浴料４６０円、懇親会は実費）iCAMOプロジェクト
事務局・小出☎０９０崖３６８５崖４６０７

CAMOプロジェクCAMOプロジェクトト「大人の部活フェス2016「大人の部活フェス2016」」



j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

地域区民センター協議会が企画する催し・講座など

【マークのみかた】
 ＝お知らせ　 ＝募集

 ＝催し　　　 ＝講座
知 募
催 講

申し込みは、 往復ハガキ（右記入例）で、各締切日（必着）までに各地域区民センター協議会（抽選）。
申し込みの記載のないものは、直接会場へ。
詳細は、直接各地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業。

①行事名②郵便番号・住所③氏名（フリ
ガナ）④年齢⑤電話番号⑥託児ありの
行事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記入してくだ
さい。

記入例往復ハガキ 〈１人１枚〉
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２ ☎３３０１崖７７２３ hhttp://www.igusahome.sakura.ne.jp/）
―――５月１４日㈯・２８日㈯

受け付け＝午後１時３０分～３時
こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合あり）
／長凡ほか渇１家族３個まで

おもちゃの病院
b井草地域区民センター 催

４月２６日
往復ハガキ

３００円
（保険料含む）１５組５月２６日㈭、６月１日㈬・９日㈭

午前１０時～正午（計３回）

お子さんと一緒に、思い切り身体を動かし汗をかきません
か。ボール遊びや全身運動で普段の運動不足を解消しまし
ょう／親子体操指導員・池上園美渇対象＝２・３歳のお子
さんとその保護者（お子さんの年齢は月齢まで記入）

親子体操教室
b井草地域区民センター

 講
５月１０日
往復ハガキ１００円４０名５月２８日㈯午前１０時～正午

相続税の改正後、基礎控除が４割減額され、相続税の課税
対象となる家庭が増えています。その中で最近使われてい
る相続税対策を専門の税理士が事例を交えて紹介します／
杉並中野相続サポートセンター代表税理士・廣瀬一俊

財産を守る賢い相続対策
b井草地域区民センター

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２ ☎３３０１崖０８１５ hhttp://nisiogi-kyogikai.sakuraweb.com/）

４月２０日
往復ハガキ―５０名５月１０日㈫午前１０時～正午

時代変化が激しく、今までの知識が役に立たなくなってい
る昨今、いかに実際に役立つ情報を集めたらよいかを解説
します／ＮＰＯ法人東京雑学大学副理事長・窪宏太郎渇長
寿応援対象事業

面白雑学事始め（脳活性化と
視野を広げる雑学のすすめ）
b西荻地域区民センター

 講
４月２７日
往復ハガキ―５０名５月２６日㈭午前１０時～正午

身近な親族が突然の死を迎えたとき、どんなことが起こ
り、どんな準備が必要なのでしょうか。そのときになって
慌てずに済むよう、経験豊かな弁護士が解説します／ＮＰ
Ｏ法人遺言・相続リーガルネットワーク　鵜澤亜紀子、西
原正騎渇長寿応援対象事業

相続対策「さよならから始ま
る物語」
b西荻地域区民センター

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０ ☎３３９８崖９１２７ hhttp://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）

４月２４日
往復ハガキ２００円４０名

５月１１日㈬・１８日㈬・２５日㈬、６月
１日㈬午後１時３０分～３時３０分（計
４回）

おなかから共鳴させる発声技術を身に付け、響きのある声
で話したり、きれいに歌を歌うトレーニングです。個々に
合った発声の指導も行います／声楽家・立林淳渇長寿応援
対象事業

ボイストレーニングで声を磨
こう
b荻窪地域区民センター

 講
５月８日
往復ハガキ２００円３０名

５月２７日㈮、６月３日㈮・１０日㈮・
１７日㈮午前９時３０分～１１時３０分（計
４回）

バランス良く、無理のない運動にラジオ体操があります。
正しく身体を調整して、健康を維持しましょう／杉並区ラ
ジオ体操連盟・鉾立和子渇長寿応援対象事業

楽しいラジオ体操
b荻窪地域区民センター

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７ ☎３３１４崖７２１５ hhttp://www.asagaya-kyogikai.org/）

５月１２日 
往復ハガキ―６０名５月２７日㈮、６月３日㈮

午後１時３０分～３時３０分（計２回）

幕末・明治初期には人口１万人足らずであった「すぎなみ」。
大東京の郊外、山の手といったキーワードで見つめ直して
みるとそこには良好な住宅都市「すぎなみ」の姿が浮かび
上がってきます／前郷土博物館館長・寺田史朗渇長寿応援
対象事業

すぎなみ歴史探訪 ～「郊外・
山の手」から見える住宅都市
「すぎなみ」の姿
b阿佐谷地域区民センター

 講

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２ ☎３３１７崖６６１４  http://www.koenji-kyogikai.org/）HP

―
４月２４日㈰午前１０時３０分～午後２時３０分
内容＝ステージショー（沖縄エイサー・フラダンス・手話コーラス＆ゲームなど）、スタンプdeエコバッグ・ストーンペ
インティング（各１００円）、昔あそび、折り紙ワークショップ、似顔絵（１００円）、ふわふわ（宇宙船地球号）、苗木de募
金、わくわく防災食、屋台村（焼きそば、インドカレーなど）、はしご車、ごみぱっくん号、なみすけ・ナミーほか

わい！わい！わだまつり２０１６
b和田区民集会所・和田障害
者交流館（和田２崖３１崖２１）、和
田小学校（和田２崖３０崖２１）

 催

４月１９日
往復ハガキ

１００円
（保険料）３０名４月２７日㈬

午前９時３０分～午後０時３０分

身近な公園でよく見かける樹木や野草について、講義と野
外観察を通じて学び、生活におけるみどりの大切さを実感
します渇場所＝高円寺地域区民センター（講義）、蚕糸の森
公園ほか（野外観察）／自然観察の会・杉並　山室京子ほ
か渇長寿応援対象事業

★協働事業　杉並のみどり再
発見～身近な公園の植物
b高円寺地域区民センター

 講
５月５日
往復ハガキ―３０名５月１３日㈮・２０日㈮・２７日㈮

午後２時～３時３０分（計３回）

簡単な発声・発音トレーニングで歌いやすい声を作り、な
じみのあるポップスやゴスペルコーラスアレンジになった
曲を歌いましょう！　声が出しやすくなる姿勢や動きを学
ぶこともできます／シンガー･ボーカルコーチ　山路唯渇
長寿応援対象事業

ボイストレーニング～シング
アウト･ポップス･ゴスペル
b高円寺地域区民センター

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８ ☎５３００崖９４１２ hhttp://www.ei-c.org/）

―
４月２４日㈰午前１０時～午後３時
内容＝落語、方南小学校ダンスサークル、マジック、展示、模擬店、野菜販売。みどりの基金にご協力いただいた方に
苗木を差し上げます

方南まつり
b方南区民集会所
（方南１崖２７崖８）

 催
――８０名５月１４日㈯午後６時

ハワイアン・フォーク・ジャズ・ポピュラーミュージック
をトリオハーモニーとフラダンスでお楽しみください渇出
演＝コナ・アイランズ＆フラ　ハイビスカス渇曲目＝南国
の夜、君といつまでも、３６５日の紙飛行機　ほか

土曜日の音楽会「こころ 癒 す
いや

トリオハーモニー」
b下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）

４月２１日
往復ハガキ

５００円
（保険料含む）１５組５月８日㈰午前１０時３０分～正午

歌やチャンツ（言葉あそび）、ゲーム、絵本を使って英語の
音とリズムに慣れ、パパ、ママ、お友達と一緒に楽しみま
しょう／和泉子育て支援の会代表・黒崎晴子ほか渇対象＝
３～６歳程度のお子さんとその保護者

英語で遊ぼう！
b永福和泉地域区民センター 講

４月２７日
往復ハガキ――

センターまつり=６月１８日㈯午前１０
時～午後４時・１９日㈰午前１０時～午
後３時

地域の皆さんの展示作品・出演者および模擬店を募集しま
す。奮ってご応募ください渇対象＝永福和泉地域区民セン
ターを利用しているグループまたは周辺地域にお住まいの
方（業者出展不可）渇申し込み＝往復ハガキに参加内容、
展示内容（パネル数など）、出演内容（発表は１グループ３０
分以内）、参加人数、希望日と時間（１９日の出演は午前中の
み）を記入

センターまつり展示作品・出
演者・模擬店
b永福和泉地域区民センター

 募
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杉並区・日本フィ杉並区・日本フィルル
友好提携事友好提携事業業

下記の内容で活動できる、地域中・高校生委員と「ゆう杉並」中・高校生運営委員
を募集します。 　検検問い合わせは、児童青少年課児童館運営係☎３３９３崖４７６０へ。

〈各児童館・児童青少年センター〉
☎３３２８崖６５５０和泉２崖３６崖１４和泉児童館
☎３３１５崖７９２３堀ノ内３崖４９崖１９崖１０１堀ノ内東児童館
☎３３９１崖１８５７成田西３崖１０崖３８成田西児童館
☎３３９８崖００８１荻窪５崖１５崖１３荻窪北児童館
☎３３９５崖１５７６善福寺１崖１８崖９善福寺児童館
☎３３９５崖１５７４上井草２崖４１崖１１四宮森児童館
☎３３３４崖０９０２高井戸西２崖５崖１０高井戸児童館
☎３３９３崖４７６０荻窪１崖５６崖３児童青少年センター

【日　時】
５月１２日㈭午後１時
【場　所】
杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
【内　容】
出演＝アレクサンドル・ラザレ
フ（指揮）渇曲目＝ベルリオー
ズ「幻想交響曲」(予定)
【定　員】６００名（先着順）
【問い合わせ】文化・交流課
【その他】開演後は入場できません

C山口敦

▲アレクサンドル・
　ラザレフ

～～石石ノノ森森章章太太郎郎ににつついいてて語語ろろうう！！～～日本フィ日本フィルル
公開リハーサ公開リハーサルル

　サイボーグ００９、仮面ライダーなど数々の名作を生み出し
た 萬  画  家 ・石ノ森章太郎のマンガやアニメを、今までに無い切

まん が か

り口で掘り下げます。
　石ノ森本人を知る方々に語っていただき、知られざるエピ
ソードや人となりなどを紹介しながら、作品の魅力に迫りま
す。複製原画やアニメ資料はもちろんのこと、当時の写真、
私物に加え、ゆかりのある方からのコメントや色紙も展示し
ます。
【日　時】４月２０日㈬～７月１０日㈰午前１０時～午後６時（入

館は５時３０分まで。７月１０日は４時まで。月曜
日〈祝日の場合は翌平日〉休館）

【場　所】杉並アニメーションミュージアム（上荻３崖２９崖５杉並会館３階）
【問い合わせ】同ミュージアム☎３３９６崖１５１０
【その他】煙詳細は、同ミュージアムhhttp://sam.or.jp/参照
　　　　　煙協力＝石森プロ

C石森プロ

刺 刺
SSHHOOTTAARROOSSqquuaarreeSHOTAROSquare

 建地域中・高校生委員
　中高生の地域の中での居場所作り・意見表明・社会参画を目的に、７つの児
童館を拠点に活動しています。
渇２７年度の主な活動
　地域の要請でお祭りに出店、児童館のキャンプやえんにちのコーナー担当、
おばけやしきや合宿などを７つの委員会で実施。
　b下表の児童館n任期＝５月から１年間（再任あり）渇活動日＝月１回程度
t区内在住・在学または区立児童館を利用している中高生c各児童館おおむね
１０名程度m電話または直接、５月１０日までに下表の児童館

 建「ゆう杉並」中・高校生運営委員
　「ゆう杉並」が中高生にとってより魅力的な場所となるように、利用者の声を
運営に反映します。区内外の中高生との交流や、区内での催しにも参加する予
定です。
渇２７年度の主な活動
　研修合宿、都内近郊の中高生支援をしている児童館との代表者会議の実施、
ゆう杉並の文化祭「ACTIVE　FESTA」を職員と共催で開催、児童青少年課長
にゆう杉並の運営に対する要望書の提出等。
　b児童青少年センター（ゆう杉並）n任期＝６月から１年間（再任あり）渇
活動日＝月１回の定例会議、研修会、合宿などt区内在住・在学またはゆう杉
並を利用する中学生～１８歳の方（１９歳の高校生は可）c２０名程度m直接、６月
１１日までに児童青少年課事業係（児童青少年センター内）


