
主な記事

平成28年
（2016年） NO.21621655/21
住民税（特別区民税・都民税）
のお知らせ ……２

たばこ・喫煙について考えてみ
ましょう ……３

６月は子ども読書月間です ……５

食中毒にご注意を ……８

「コミュかる」が折り込まれています

第２回区議会定例会は、５月３０日㈪開会予定です。傍聴のご案内は、８面をご覧ください。

東日本大震災では発電所が被災したため、計画停電の実施や夏場の電力使用制限令の施行など、電力の供給にも大きな影響が出ました。
区ではこの経験を基に、発電所からの電力供給が途絶えたときにも自分たちで電気を作り、利用することができるよう、震災時には震
災救援所として機能する区立小中学校への太陽光発電パネルと蓄電池の設置を進めています。　　　　　――問い合わせは、環境課へ。

設置済みの学校（震災救援所）
煙小学校＝杉並第十、東田、馬橋、四宮、沓掛、高井戸第四、松庵、

堀之内、永福
煙中学校＝東原、宮前、松ノ木
煙小中一貫教育校＝杉並和泉学園

東田小学校には２８年２月に太陽光発電パネルと蓄
電池が設置されました。電気の供給源や、環境教
材として、さまざまな場面で役立ちます。

　屋上に重量のある太陽光発電パネルを設置するため、現時点で十分な耐震性能
を有している校舎から導入を始めています。２７年度は震災救援所（区立小中学校
等）１３カ所に太陽光発電パネル・蓄電池を設置しました。２９年度までに３４カ所に
設置を行います。　その後は、全ての震災救援所に設置できるよう、改築等の機会
に設置を進めていきます。

太陽光発電機器・蓄電池設置校が増えています

作作るる
使使うう自自分分たたちちでで自分自分たちたちでで エエネネルルギギーーエネルギエネルギーー

平平常常時時はは？？
　平常時には、太陽光発電で作った
電気を自家消費します。賄うことが
できる電力量は、各学校の年間消費
電力量の３～５％程度です。
　蓄電池にためられた電気は、エア
コンの使用など電力需要が増える平
日の昼間に使用することで電力消費
を抑え、電力の安定供給に貢献します。
　また、学校へ設置することで、「太陽光発電の仕組み」「日照と発
電量の関係」など、子どもたちの環境学習の素材としても活用して
います。

作作られたられた電気電気はは次次のようにのように利用利用されまされますす

▲発電量はモニターで確認
できます

震災時には震災時には？？
　発電所からの電力供給がストッ
プした場合でも、日射があれば発
電し、電気を使うことができま
す。
　また、学校には住民の皆さんが
避難してきます。その全員が快適
に過ごせるほどの電力を賄えるわ
けではありませんが、夜間の照明
や、テレビ・パソコン等情報機器の使用、携帯電話の充電など、必
要最低限の電力が継続的・安定的に利用できることは震災時には大
きな助けとなります。

震災情報
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。
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  み
ん
な
の
夢
水
路
 

基
本
計
画
策
定

　
区
で
は
、
都
立
善
福
寺
公
園
内
の

水
路
の
再
整
備
を
、「
み
ん
な
の
夢

水
路
整
備
事
業
」
と
し
て
進
め
て
い

ま
す
。
公
募
し
た
区
民
に
よ
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
や
学
識
経
験
者
等
で
構

成
す
る
基
本
計
画
懇
談
会
で
の
ご
意

見
を
参
考
に
、　
年
度
に
基
本
計
画

２７

を
策
定
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
こ
の
基
本
計
画
に
基
づ

き
、　
年
度
に
実
施
設
計
、　
年
度

２８

２９

に
整
備
工
事
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
基
本
計
画
の
詳
し
い
内
容
は
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
i
土
木
計
画
課
施
設
整
備
係

 歯
科
休
日
急
病
診
療
事
業
 

歯
科
衛
生
士

　
n
勤
務
開
始
日
＝
７
月
３
日
㈰
▽

住
ま
い
・
ま
ち

募
集
し
ま
す

勤
務
日
時
＝
日
曜
日
、
祝
祭
日
、
年

末
年
始（
月
１
回
程
度
）。
午
前
９
時

～
午
後
５
時
（
正
午
～
午
後
１
時
を

除
く
）
▽
勤
務
場
所
＝
杉
並
区
歯
科

保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
們
　２０

們
１
杉
並
保
健
所
５
階
）
▽
資
格
＝

歯
科
衛
生
士
▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽

報
酬
＝
日
給
１
万
４
３
０
０
円
～
m

履
歴
書
を
、
５
月
　
日
（
必
着
）
ま

３１

で
に
杉
並
区
歯
科
医
師
会
（
〒
　
倆
１６６

０
０
０
４
阿
佐
谷
南
３
們
　
們
３
）

３４

へ
郵
送
i
杉
並
区
歯
科
医
師
会
☎
３

３
９
３
倆
０
３
９
１
e
①
書
類
選
考

（
６
月
上
旬
ご
ろ
実
施
）
合
格
者
に

は
面
接
を
実
施
（
６
月
上
旬
～
中
旬

を
予
定
）
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん
③
区
職
員
の
募
集
で
は
あ
り
ま

せ
ん

 退
職（
失
業
）に
よ
る
 

保
険
料
の
特
例
免
除
制
度

　
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
方
が

退
職
（
失
業
）
す
る
と
、
国
民
年
金

に
加
入
し
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的

に
困
難
な
場
合
で
、
加
入
者
本
人
・

配
偶
者
・
世
帯
主
の
方
の
所
得
が
そ

年
　
金

れ
ぞ
れ
基
準
額
以
下
で
あ
れ
ば
、
申

請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
を
免
除
さ

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
退
職
（
失
業
）
を
理
由

と
す
る
免
除
申
請（
特
例
免
除
申
請
）

の
場
合
は
、
所
得
審
査
対
象
の
方
の

う
ち
、
退
職
し
た
方
の
所
得
を
除
外

し
て
審
査
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
　
保
険
料
の
免
除
申
請
は
、
国
保
年

金
課
国
民
年
金
係
（
区
役
所
中
棟
２

階
）
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
必
要

書
類
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
i
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 区
民
健
康
診
査
の
受
診
券
を

送
付
し
ま
す

　
４
～
９
月
生
ま
れ
で
、
対
象
の
方

へ
、
５
月
末
に
受
診
券
を
発
送
し
ま

す
。
　
t
①
成
人
等
健
診
＝
　
～
　
歳
で

３０

３９

職
場
な
ど
の
健
診
を
受
け
る
機
会
が

な
く
、
３
年
以
内
に
区
民
健
康
診
査

を
受
け
た
こ
と
の
あ
る
方
②
特
定
健

診
＝
　
～
　
歳
で
杉
並
区
国
民
健
康

４０

７４

保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
③
後
期
高

齢
者
健
診
＝
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

健
　
康

に
加
入
し
て
い
る
方
i
杉
並
保
健
所

健
康
推
進
課
☎
３
３
９
１
倆
１
０
１

５ 証
明
書
自
動
交
付
シ
ス
テ
ム

休
止
の
お
知
ら
せ

　
証
明
書
自
動
交
付
シ
ス
テ
ム
お
よ

び
コ
ン
ビ
ニ
交
付
シ
ス
テ
ム
の
デ
ー

タ
更
新
の
た
め
、
６
月
６
日
㈪
午
後

８
時
～
７
日
㈫
午
前
８
時
　
分
の

３０

間
、
証
明
書
自
動
交
付
機
お
よ
び
コ

ン
ビ
ニ
交
付
対
応
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機

か
ら
の
証
明
書
交
付
機
能
が
利
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

　
i
区
民
課
住
民
記
録
係
、
課
税
課

区
民
税
係

杉
並
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
開
所
日
変
更

　
杉
並
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

開
所
日
が
６
月
か
ら
次
の
と
お
り
変

わ
り
ま
す
。

◇
開
所
日
　

　
火
～
土
曜
日
、
午
前
８
時
　
分
～

３０

午
後
５
時
　
分
（
祝
日
、
年
末
年
始

１５

を
除
く
）

　
i
杉
並
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
５
３
４
７
倆
３
９
３
９

施
設
情
報

佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

捌
納
期
限
と
納
付
場
所

　
課
税
の
対
象
と
な
る
所
得
は
、　２７

年
１
月
～
　
月
の
所
得
で
す
。

１２

◇
納
期
限

煙
第
一
期
＝
６
月
　
日
㈭

３０

煙
第
二
期
＝
８
月
　
日
㈬

３１

煙
第
三
期
＝
　
月
　
日
㈪

１０

３１

煙
第
四
期
＝
　
年
１
月
　
日
㈫

２９

３１

※
納
税
通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
税
額

を
納
付
書
で
各
納
期
限
ま
で
に
納

め
て
く
だ
さ
い
。

◇
納
付
場
所

①
銀
行
・
信
用
金
庫
な
ど

　
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
は
、
東

京
都
・
山
梨
県
お
よ
び
関
東
各
県
所

在
の
店
舗
に
限
り
ま
す
。

②
区
役
所
・
区
民
事
務
所

③
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

　
１
枚
が
　
万
円
以
下
の
納
付
書
に

３０

限
り
ま
す
。

捌
安
心
便
利
な
口
座
振
替
を
 

　
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
住
民
税
の
普
通
徴
収
分
は
、
大
変

便
利
な
口
座
振
替
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
う
っ
か
り
納
め
忘
れ
る
心

配
が
な
く
、
ま
た
現
金
を
持
ち
歩
く

必
要
が
な
い
の
で
安
心
で
す
。
口
座

振
替
を
希
望
す
る
方
は
、　
年
度
住

２８

民
税
普
通
徴
収
分
の
納
税
通
知
書
に

同
封
す
る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
７
月
８
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
ん
だ

場
合
は
、
第
二
期
分
か
ら
の
引
き
落

と
し
に
な
り
ま
す
。

捌
携
帯
電
話
に
よ
る
納
付
も
 

　
ご
利
用
に
な
れ
ま
す

　
携
帯
電
話
に
よ
る
納
付
「
モ
バ
イ

ル
レ
ジ
」
は
、
自
宅
に
い
な
が
ら
納

付
が
で
き
ま
す
。
利
用
で
き
る
金
融

機
関
や
利
用
可
能
な
携
帯
電
話
の
機

種
な
ど
は
、「
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
１
枚
が
　
万
円
以
下
の
納

３０

付
書
に
限
り
ま
す
。

煙
パ
ソ
コ
ン
＝
 http://soluti

on.cafis.jp/bc-pay/pc

煙
携
帯
電
話
＝
 https://bc-p

ay.jp/

捌
納
税
相
談

　
生
活
困
窮
や
事
業
不
振
な
ど
、
や

む
を
得
な
い
事
情
に
よ
っ
て
納
付
が

困
難
な
場
合
は
、
お
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

捌
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
の
 

　
方

　
住
民
税
を
勤
務
先
の
給
与
か
ら
差

し
引
く
方
の
税
額
決
定
通
知
書
は
、

５
月
　
日
㈬
に
会
社
な
ど
の
給
与
支

１１

払
者
宛
て
に
発
送
し
ま
し
た
。
住
民

税
は
、
６
月
分
～
　
年
５
月
分
の
給

２９

与
か
ら
差
し
引
か
れ
ま
す
。

捌
住
民
税
証
明
書
の
交
付

　
　
年
度
の
住
民
税
証
明
書
の
交
付

２８
開
始
日
は
上
表
の
と
お
り
で
す
。
証

明
書
交
付
申
請
書
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

HPHP

〈住民税（課税・非課税・納税）証明書の交付開始日〉
証明書

コンビニ交付
サービス

証明書
自動交付機窓　口納付・課税区分

６月７日㈫

５月１１日㈬①特別徴収のみで納付
する方

６月７日㈫

６月７日㈫

②普通徴収のみで納付
する方
③年金特別徴収のみで
納付する方
②と③で納付する方

煙５月１１日㈬～６月６日㈪＝
①にかかる証明書のみ交付
煙６月７日㈫以降＝①～③に
かかる証明書を交付

①と②で納付する方
①と③で納付する方
①と②と③で納付する
方

５月１１日㈬非課税の方
（注）１．給与・年金支払報告書、確定申告書の提出をしていない方は、住民税の申告が必

要。
　　　２．証明書を本人以外の方が申請する場合は、代理人の方の本人確認資料と証明をす

る方本人の自署した委任状が必要。
　　　３．交付手数料（１通）は、窓口＝３００円、証明書自動交付機・証明書コンビニ交付サ

ービス＝２００円。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
税
額
決
定
・
納
税
通
知
書
の
内
容
は
課
税
課
、
納
付
の
ご
相
談
・
口
座

振
替
は
納
税
課
へ
。

　
　
年
度
住
民
税
普
通
徴
収
分
の

２８
納
税
通
知
書
と
公
的
年
金
か
ら
住

民
税
を
差
し
引
く
特
別
徴
収
分
の

税
額
決
定
通
知
書
を
６
月
７
日
㈫

に
発
送
し
ま
す
。

　６月１日の「人権擁護委員の日」を記念して、
全国一斉に人権相談特設相談所を開設します。
杉並区での開設は以下のとおりです。人権問題
でお困りの方は、ぜひご相談ください。
　また、定例の人権相談を毎月第４金曜日の午
後１時～４時（受け付けは３時まで）に行って
います。詳細は、お問い合わせください。
【日　時】６月１日㈬午後１時～４時
　　　　　（受け付けは３時まで）
【場　所】相談室（区役所西棟２階）　

人人人人人人人人人人人人人人人人権権権権権権権権権権権権権権権権相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談特特特特特特特特特特特特特特特特設設設設設設設設設設設設設設設設相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談所所所所所所所所所所所所所所所所人権相談特設相談所ををををををををををををををををを
開開開開開開開開開開開開開開開開設設設設設設設設設設設設設設設設ししししししししししししししししまままままままままままままままま開設しますすすすすすすすすすすすすすすすす

住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住
民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民
税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税
（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（
特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特
別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別
区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区
民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民
税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都
民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民
税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税
）））））））））））））））））））））））））））））
ののののののののののののののののののののののののののののの
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
ららららららららららららららららららららららららららららら

住
民
税
（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）
の
お
知
ら
せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

住民投票制度
　杉並区自治基本条例で規定している住民投票の
請求に必要な署名数

９,３２７人
（２８年５月１日現在）

i総務課

区区区区区区区区区区役役役役役役役役役役所所所所所所所所所所本本本本本本本本本本庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎のののののののののの自自自自自自自自自自転転転転転転転転転転車車車車車車車車車車駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪場場場場場場場場場場区役所本庁舎の自転車駐輪場ををををををををををを
一一一一一一一一一一時時時時時時時時時時的的的的的的的的的的にににににににににに縮縮縮縮縮縮縮縮縮縮小小小小小小小小小小ししししししししししまままままままままま一時的に縮小しますすすすすすすすすすす

　隣接する阿佐ケ谷中学校の外壁工事に伴い、中杉通
り側駐輪場を閉鎖します。区役所にお越しの際は、で
きる限り公共交通機関をご利用ください。
【閉鎖期間】６月１日～８月３１日のうち２週間程度
【問い合わせ】経理課庁舎管理係

害害問い合わせは、区政相談課へ。
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

知
っ
て
く
だ
さ
い
 

受
動
喫
煙
の
こ
と

　
受
動
喫
煙
と
は
、
喫
煙
者
の
み
な

ら
ず
周
囲
に
い
る
人
が
た
ば
こ
の
煙

に
さ
ら
さ
れ
て
健
康
に
影
響
を
受
け

る
こ
と
で
す
。
た
ば
こ
の
先
端
か
ら

立
ち
上
が
る
「
副
流
煙
」
は
、
フ
ィ

ル
タ
ー
を
通
ら
な
い
分
、「
主
流
煙
」

よ
り
も
高
い
濃
度
の
有
害
物
質
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
風
が
な
い
状
態
で
も
、
煙
は
　
ｍ
１４

先
ま
で
到
達
す
る
た
め
、
知
ら
ず
に

身
近
な
人
に
も
影
響
を
与
え
ま
す
。

「
喫
煙
対
策
実
施
施
設
登
録
 

制
度
」を
推
進
し
て
い
ま
す

　
区
で
は
、
受
動
喫
煙
防
止
の
た
め

に「
喫
煙
対
策
実
施
施
設
登
録
制
度
」

を
設
け
、
た
ば
こ
対
策
を
実
施
し
て

い
る
お
店
（
施
設
）
に
、
こ
の
制
度

へ
の
登
録
と
ス
テ
ッ
カ
ー
の
提
示

（
全
面
禁
煙
・
完
全
分
煙
・
時
間
禁

煙
〈
左
上
画
像
〉）
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

　
現
在
の
登
録
店
・
施
設
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
す
ぎ
な
み
健
康
サ
イ
ト
」

で
「
喫
煙
対
策
実
施
施
設
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
最
近
の
新
規
登
録
店
は
下

表
の
と
お
り
で
す
。

喫
煙
期
間
が
短
い
若
い
人
に
も
 

保
険
が
適
応
さ
れ
ま
す

　
禁
煙
外
来
の
保
険
適
応
対
象
は
、

喫
煙
指
数
の
制
限（「
１
日
の
喫
煙
本

数
×
喫
煙
し
て
い
る
年
数
」
が
２
０

０
以
上
）
が
あ
り
ま
し
た
が
、
４
月

の
診
療
報
酬
改
定
で
　
歳
未
満
の
方

３５

の
喫
煙
指
数
制
限
が
な
く
な
り
ま
し

た
。　
歳
以
上
の
方
も
、
喫
煙
指
数

３５

が
２
０
０
以
上
で
あ
れ
ば
今
ま
で
ど

お
り
保
険
が
適
応
さ
れ
ま
す
。

　
禁
煙
に
は
、
ニ
コ
チ
ン
を
含
ま
な

い
飲
み
薬
や
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
を
使

う
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
あ
り

ま
す
。
健
康
保
険
で
禁
煙
治
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
区
内
の
医
療
機

関
（
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
管
理
料
算
定

医
療
機
関
）
は
、
す
ぎ
な
み
健
康
サ

イ
ト
「
禁
煙
の
方
法
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

道路道路

オーバーフローオーバーフロー

下水道下水道

雨水浸透ます雨水浸透ます

雨水浸透トレンチ雨水浸透トレンチ

た
ば
こ
が
健
康
に
与
え
る
影
響
は
大
き
く
、
禁
煙
は
が
ん
・
循
環
器
病
等
の
生
活
習
慣
病
を
予
防

す
る
上
で
重
要
で
す
。
ま
た
、
受
動
喫
煙
や
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
危
険
性
を
踏
ま
え
る
と
、
喫
煙

習
慣
は
個
人
の
 嗜
  好
 に
と
ど
ま
ら
な
い
問
題
で
す
。

し
 
こ
う

区
で
は
、　
年
ま
で
に
成
人
の
喫
煙
率
を
男
性
　
・
６
％
か
ら
　
・
４
％
へ
、
女
性
８
・
３
％
か

３３

２６

２０

ら
６
・
０
％
へ
減
ら
す
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。
安
全
で
お
い
し
い
空
気
は
、
み
ん
な
の
も

の
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
た
ば
こ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課
☎
３
３
９
１
倆
１
３
５
５
へ
。

〈「喫煙対策実施施設」新規登録店（５月１日現在）〉
所　在　地店　舗　名区　分

阿佐谷北３崖２８崖２１ペンギンカフェ

全面禁煙

高円寺南１崖３２崖１１Tea room Orange Pekoe
高円寺南４崖２６崖７SATO 家常 Cooking
和泉３崖１３崖１６ぷろーすと
高円寺北２崖４１崖１４キッチンKAZU
高井戸東３崖５崖２９ドッグカフェ　コパン
浜田山３崖３４崖２珈琲館　浜田山店
成田西３崖１５崖８珈琲屋３１５８

　「本当はたばこをやめたい」と思いなが
ら、なかなかやめられない人が多くいま
す。禁煙のための知識や具体的な取り組み
方法など、禁煙外来を実施する医師がお話
しします。
　j６月１９日㈰午前１０時～正午b杉並保健
所（荻窪５崖２０崖１）k東京衛生病院医師・
佐々木温子t区内在住・在勤・在学の方c３０
名（申込順）m５月２３日から電話で、杉並
保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５ ▲佐々木温子

興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興

煙周囲の人をたばこの煙で汚染することがなくなる禁煙直後
煙血圧や脈が低下し、正常に近づく　煙手足の温度が上がる２０分後
煙血液中の一酸化炭素の濃度が下がる　煙血液中の酸素濃度が上がる８時間後

煙 動  悸 、息切れが減る　煙食べ物の味が分かるようになる
どう き

１日後

煙心臓発作の危険度が低くなる
煙嗅覚、味覚が回復し、食事がおいしくなる２日後

煙呼吸が楽になる、食欲が湧く　煙肌つやが今までとは違うと感じる３日後
煙禁断症状がほとんどなくなる７日後
煙風邪をひきにくくなる
煙たばこがなくてもリラックスできるようになる

２週間～
３カ月後

煙せき、息切れが改善する
煙疲れにくくなる、たばこのことを忘れることが多くなる６カ月後

煙心臓病(虚血性心疾患)・脳卒中にかかる危険度が半減する１年後
煙 口  腔 がん・食道がんになる危険度が減り始める

こう くう

煙心臓病・脳卒中にかかる危険度が非喫煙者と同じになる５年後

煙肺がんになる危険度が半減する
煙全死亡率が、非喫煙者の１．０４倍まで低下する１０年後

煙心臓病による死亡の危険度が非喫煙者と同じになる１５年後
※参考文献「５日間でタバコをやめる本」（佐々木温子著・日東書院）。

たばこをやめてからのうれしい変たばこをやめてからのうれしい変化化
少少少少少少少少少少ししししししししししででででででででででもももももももももも早早早早早早早早早早くくくくくくくくくく禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙をををををををををを始始始始始始始始始始めめめめめめめめめめまままままままままませせせせせせせせせせんんんんんんんんんん少しでも早く禁煙を始めませんかかかかかかかかかかか

興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興

◇
雨
水
浸
透
施
設
設
置
助
成

　
n
対
象
建
物
＝
敷
地
面
積
１
０
０

０
㎡
未
満
で
、
個
人
所
有
の
住
宅
等

▽
対
象
者
＝
建
築
主
ま
た
は
建
物
所

有
者
で
個
人
▽
助
成
施
設
＝
屋
根
の

雨
水
を
処
理
す
る
「
浸
透
ま
す
」
お

よ
び
「
浸
透
ト
レ
ン
チ
」
で
区
指
定

の
型
式
の
も
の
▽
助
成
額
＝
区
が
定

め
る
単
価
で
　
万
円
ま
で

４０

◇
防
水
板
設
置
工
事
助
成

　
n
対
象
建
物
＝
住
宅
、
店
舗
、
事

務
所
等
で
個
人
が
使
用
す
る
も
の
▽

対
象
者
＝
建
物
、
居
室
の
使
用
者
ま

た
は
所
有
者
で
個
人
▽
助
成
施
設
＝

建
物
の
出
入
り
口
等
に
設
置
す
る
、

取
り
外
し
・
移
動
が
可
能
な
防
水
板

▽
助
成
額
＝
　
万
円
を
限
度
と
し

５０

て
、
工
事
費
の
２
分
の
１

◇
高
床
化
工
事
助
成

　
n
対
象
建
物
＝
「
杉
並
区
洪
水
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
で
０
・
５
m
以
上

の
浸
水
深
が
想
定
さ
れ
る
地
域
ま
た

は
水
害
履
歴
の
あ
る
地
域
の
住
宅
等

▽
対
象
者
＝
建
築
主
ま
た
は
建
物
所

有
者
▽
助
成
工
事
＝
浸
水
対
策
を
目

的
と
し
た
建
物
の
高
床
化
（
新
築
・

増
改
築
お
よ
び
揚
家
）
▽
助
成
額
＝

２
０
０
万
円
を
限
度
と
し
て
、
高
床

化
工
事
に
要
し
た
費
用
の
２
分
の
１

（
新
築
、
増
改
築
は
区
が
定
め
る
標

準
工
事
費
の
２
分
の
１
）

区
で
は
、
雨
水
流
出
抑
制
対
策
や
水
害
に
強
い
家
づ
く
り
の
対

策
と
し
て
、
各
種
助
成
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
土
木
計
画
課
計
画
調
整
係
へ
。

▲雨水浸透施設のイメージ

住
宅
の
水
害
対

住
宅
の
水
害
対
策策

助
成
制

助
成
制
度度

ご
利
用
く
だ
さ

ご
利
用
く
だ
さ
いい

禁禁煙煙チチャャレレンンジジ！！教教室室禁煙チャレンジ！教禁煙チャレンジ！教室室

▲防水板

75㎝以上75㎝以上50㎝以上50㎝以上

床面までの高さ床面までの高さ
床下空間床下空間通水口

（通水の容易な構造）
通水口

（通水の容易な構造）

▲高床化のイメージ

た
ば
た
ば
ここ
・・
喫
煙
に
つ
い

喫
煙
に
つ
い
てて

考
え
て
み
ま
し
ょ

　
　
　
考
え
て
み
ま
し
ょ
うう

５
月
　
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー
・

３１

５
月
　
日
～
６
月
６
日
は
世
界
禁
煙
週
間

３１

「本当はやめたい」人を応援します６月１９日㈰

▲喫煙対策実施施設登録ステッカー
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◇シニアの就労・起業・地域活動の個別相談
　j６月４日㈯午前９時～午後５時（１人４５分）bゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
kキャリアカウンセラー・中村康雄ほかt区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方m・i電話
で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９e求人募集についてもご相談ください
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　j毎週月曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時と１１時から１人５０分b西荻図書館kキャリ
アカウンセラー・藤井毅弘ほかm・i電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３
崖９☎３３０１崖１６７０）e手書きの履歴書持参

◇就労支援センター（荻窪５崖１５崖１３あんさ
んぶる荻窪４階）渇開館時間＝午前９時～午
後５時（土・日曜日、祝日を除く）
捌若者就労支援コーナー
　失業中の方、アルバイトから正社員を目指
す方など、相談者の状況に応じた就労準備相
談をキャリア・カウンセラーが行います。
　j・n・t午前１０時～午後４時終了（予約
制）。水曜日のみ午前１０時～午後８時終了（午
後６時～８時の相談予約は、前日正午まで）
渇①就労準備相談（３４歳以下）＝月～金曜日
②一般就労準備相談（３５歳以上）＝火曜日③

臨床心理士による心としごとの相談＝第２・
４月曜日m・i電話で、若者就労支援コーナ
ー☎３３９８崖１１３６
捌ハローワークコーナー
　職業相談と職業紹介を行います。
　m開館時間内に直接、ハローワークコーナ
ーiハローワークコーナー☎３３９８崖８６１９
捌ジョブトレーニングコーナー
　区内企業等での就労準備訓練や生活習慣改
善に向けた社会適応力訓練を実施しています。
　t原則３９歳以下の方m・i電話で、ジョブ
トレーニングコーナー☎６３８３崖６５００

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

歯の
健康相談

６
月
は
あ
り
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
☎
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

◆６月の各種健康相談 ◆
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活
相談（予約制）

歯みがきデビュー
教室（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）離乳食講習会平日パパ・ママ

学級（予約制）
母親学級
（予約制）子育て相談・交流保健センター名

２日㈭・８日㈬
午後１時３０分

２７日㈪
午後１時３０分同

日
午
前
９
時
～
９
時
　
分
に

３０

栄
養
・
ミ
ニ
講
座
開
催（
予
約
不
要
）

１０日㈮
午前９時～
正午歯

が
生
え
た
生
後
８
カ
月
～
１
歳
３
カ
月
の
お
子
さ
ん

ー午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

１０日㈮
２４日㈮

午
前

７日㈫・２２日㈬午後
１時３０分（７日は生
後９カ月頃から）
★電話で申し込み

ー午
後
１
時
　
分
～
４
時
。母
子
健
康
手
帳
持
参
。週
数
制
限
な
し

３０

初
産
の
方
優
先（
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
初
産
の
方
の
み
）

１日㈬
８日㈬
１５日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１６日㈭
午前９時１５分
～１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
☎３３９１崖００１５ ９日㈭午

後

３日㈮午後１時
３０分・２１日㈫午
後２時・２７日㈪
午前９時３０分

７日㈫
午後１時３０分

９日㈭
午前９時～
正午

１７日㈮
午後１時１５分
午後１時５５分
午後２時３５分

６日㈪
２０日㈪

午
前１５日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

２１日㈫
午後１時３０分
～４時

１日㈬
８日㈬
１５日㈬

６日㈪
午前９時１５分
～１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
☎３３３４崖４３０４ ３日㈮午

後

３日㈮
午後２時
９日㈭

午後１時３０分

２４日㈮
午後１時

７日㈫
午前９時～
正午

ー

７日㈫
２１日㈫

午
前６日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

２０日㈪
午後１時３０分
～４時

３日㈮
１０日㈮
１７日㈮

２３日㈭
午前９時３０分
～１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
☎３３１１崖０１１６ ２日㈭午

後

２０日㈪
午後１時３０分

６日㈪
午前９時３０分ー

１４日㈫
午前９時２０分
午前１０時
午前１０時４０分

２２日㈬午
前２８日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

ーー
２２日㈬
午前９時
～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
☎３３９４崖１２１２ ８日㈬午

後

７日㈫
午後１時３０分

１６日㈭
午後１時４５分ー

２８日㈫
午後１時１５分
午後１時５５分
午後２時３５分

９日㈭午
前１６日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

１日㈬
午後１時３０分
～４時

ー
１７日㈮

午前９時１５分
～１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
☎３３１３崖９３３１ ２２日㈬午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは子育て支援課母子保健係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

（予約制）の記載があるものの申し込みは、各保健センターへ。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに
小児科・内科・耳鼻咽喉科・外科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで　（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜日・祝日：午前９時～午後１０時
【外科】日曜日・祝日：午前９時～午後５時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜日・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
　☎♯7399　杉並区急病医療情報センター
　　   ナミーキュウキュウ（または☎５３４７崖２２５２）
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

７月の休日パパママ学級
　j７月２日㈯午前・午後、２４日㈰午前・午後／各
日半日コース※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午
後＝１時３０分～４時３０分b杉並保健所３階（荻窪５崖
２０崖１）nもく浴実習、パパの妊婦体験、お産に向
けた話などk助産師ほかt区内在住で開催日現在妊
娠２４週以上３７週未満の初産のカップルc各回２４組e
①結果は６月２５日ごろに通知②応募者多数の場合は
出産予定日などで調整③母子手帳、筆記用具持参

【申し込み】往復ハガキ＝２人の氏名（フリガナ）・
住所・電話番号・Ｅメールアドレス・出産予定
日・希望日と午前または午後（第３希望まで）を
書いて、６月１５日（必着）までにベビー＆バース
フレンドリー財団杉並区休日パパママ学級担当
（〒１５１崖００６４渋 谷 区 上 原 １崖３５崖７KUDO 
B.L.D２０１号室）渇インターネット＝杉並区休日パ
パママ学級・休日母親学級 http://bbff.or.jp/
sugi-papamama/
【問い合わせ】同担当☎６３２７崖６６４３

HP

※保健センターでは平日にパパママ学級や母親学級を開催
しています。下表「６月の各種健康相談」をご覧ください。

i若者就労支援コーナー（荻窪５崖１５崖１３あんさ
んぶる荻窪４階☎３３９８崖１１３６）

杉並区就労支援センター

だより
◇就職・進路決定者　４３５名
　２４年１２月のオープンから２８年３月末までに９７９名
の方が就労準備相談に訪れ、専門のキャリア・カウ
ンセラーが状況に応じた相談を行った結果、４３５名
の方の就職・進路が決まりました。
◇就職決定者の声
煙福祉系支援員・３０代女性　未経験の職種で採用さ
れましたが、利用者の変化や成長を日々見守ること
ができ、大きなやりがいになっています。なかなか
思い切って就職に踏み切れなかった私の背中を相談
員の方が押してくださったおかげです。
煙不動産事務職員・２０代男性　就労準備相談では相
談員の方と話すことで、考えを整理できたり、自分
では思いつかない見方を発見することができ、就職
活動に大いに役立ちました。

民営化宿泊施設民営化宿泊施設をを
ご利用くださご利用くださいい

◇杉並区シルバー人材センター高井戸分室個別就労相談
　j６月７日㈫・１４日㈫・２８日㈫、７月５日㈫・１２日㈫・１９日㈫・２６日㈫午後１時～４時b高
井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）n区内在住の６０歳以上で臨時的・短期的な仕事
を希望の方に、センターでの働き方（仕事と入会）を案内m・i電話で、杉並区シルバー人材
センター高井戸分室☎５９４１崖５５４７
◇障害者のための就労相談
　j月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時bワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６）t区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族m・i電話で、ワーク
サポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０

群馬県の名勝、岩櫃山の麓で自然を満喫

ココニニフファァーーいいわわびびつつコニファーいわびコニファーいわびつつ
◇ゲンジボタルとヘイケボタルを見に行こう！
　日本の名水百選に選ば
れている「箱島湧水」に
は北関東最大といわれて
いるホタルの里がありま
す。大自然の静寂の中、
ピーク時には辺り一面ホ
タルに覆われ感動の風景
が広がります。
　６月２０日～７月１５日の
間、希望の方にスタッフ
が案内するホタル観賞プランをご用意しています渇定員＝各日２２
名（申込順）渇参加費＝５００円。子ども３００円渇最少催行人数５名
毅料金（１泊２食付き）＝６１００円～渇３歳～小学生＝３６７０円～渇
６５歳以上・障害者＝５１００円～／いずれも、区民補助金適用後の料
金。利用人数や季節（夏休み等）により料金が変わる場合あり
★「上州・真田街道と上田城と群馬を行く！」２泊３日のバスツ
アーも開催中です。詳細は、お問い合わせください。
　m・i電話で、コニファーいわびつ（群馬県吾妻郡東吾妻町大
字原町４３９９☎０２７９崖６８崖５３３８）

▲コニファーいわびつ
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内容・対象・定員・申し込み日　時図書館

あつまれ！楽しいおはなし会～人形劇もあ
るよ渇出演＝ルピナス絵本の会t幼児～小
学生とその保護者

６月５日㈰
午前１１時
～１１時４０分

阿佐谷（阿佐谷北３崖
３６崖１４☎５３７３崖１８１１）

おはなし○○を使って！渇出演＝おはなし
REGALOt幼児～小学生とその保護者

６月１２日㈰午前
１１時～１１時４０分

うたってあそぼ！あかちゃん大集合渇出演
＝絵本＋ELCASt０～２歳のお子さんと
その保護者

６月１８日㈯
午前１１時
～１１時３０分

劇団どろんこ座のわくわく紙芝居劇場　t
幼児～小学生とその保護者

６月２６日㈰午後
２時～２時３０分

親子でつくろう！バルーンアート　k南芳
高t小学生以下のお子さんとその保護者c
各回１５組３０名（申込順）m５月２３日から電
話または直接、同図書館

６月１８日㈯
①午前９時３０分
～１０時３０分
②１１時～正午

南荻窪（南荻窪１崖１０
崖２☎３３３５崖７３７７）

児童リサイクル本を差し上げます６月２４日㈮
～２６日㈰

下井草（下井草３崖
２６崖５☎３３９６崖７９９９）

おはなし会＆パッパラ　ラッパ工作　t幼
児～小学生c３０名（申込順）m電話または
直接、同図書館

６月２６日㈰
午後２時～３時

高井戸（高井戸東１崖
２８崖１☎３２９０崖３４５６）

スペシャルおはなし会「絵本であそぼう！」６月１１日㈯
午後３時

方南（方南１崖５１崖
２☎５３５５崖７１００）

ぬりえだいすき６月１日㈬
～３０日㈭

今川（今川４崖１２崖
１０☎３３９４崖０４３１） おはなし会＆工作会「かいぞくになっちゃ

おう」　 tお子さんとその保護者(未就学
児は保護者同伴)

６月１５日㈬
午後３時
～３時３０分

内容・対象・定員・申し込み日　時図書館

めーたくんぬりえ６月１日㈬
～３０日㈭

中央（荻窪３崖４０崖
２３☎３３９１崖５７５４）

読書ビンゴでいろいろな本を読もう！６月１日㈬
～３０日㈭

永福（永福４崖２５崖
７☎３３２２崖７１４１）

けいこ先生とまゆ先生のわくわくリトミッ
クコンサート　t４歳以下のお子さんとそ
の保護者c２０組（申込順）m電話または直
接、同図書館

６月５日㈰
午前１１時
～１１時４０分

すぎなみ昔話紙芝居一座「すかい」 口  演 
こう えん６月４日㈯

午後３時～４時
柿木（上井草１崖６
崖１３☎３３９４崖３８０１）

児童リサイクル本を差し上げます６月１日㈬
～３０日㈭高円寺（高円寺南２崖

３６崖２５☎３３１６崖２４２１）
茜舎による人形劇　t児童とその保護者６月１１日㈯

午後２時～３時

おはなしと楽しむバイオリンコンサート　
c４０名（先着順）

６月１２日㈰
午前１０時３０分
～正午

宮前（宮前５崖５崖
２７☎３３３３崖５１６６）

劇団どろんこ座のわくわく紙芝居劇場　t
幼児～小学生とその保護者

６月２６日㈰午前
１１時～１１時３０分

成田（成田東３崖２８
崖５☎３３１７崖０３４１）

児童リサイクル本を差し上げます６月３日㈮
～１５日㈬

西荻（西荻北２崖３３
崖９☎３３０１崖１６７０）

「こねこのぴっち」おはなし会　t座って
おはなしの聞けるお子さん～大人

６月４日㈯
午前１１時
～１１時４０分

展示「おしごとの本」　 t小中学生６月１７日㈮
～３０日㈭

※申し込み方法の記載がない行事は当日、直接会場へ。〈子ども読書月間　図書館の行事予定〉

区では、子どもたちと読書を結ぶきっかけとして６月を「子ども読書月間」としています。図書館では
子どもたちのために、ここで紹介した行事以外にもさまざまな催しを行います。
 検検問い合わせは、各図書館へ。

i産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４
すぎなみ学倶楽部ホームページ渇自然渇野鳥

区内で見掛ける野鳥

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

すぎなみ学倶楽部HPへ

　区内には、善福寺川、神田川、和田堀池
や善福寺池など、多くの水辺があります。
冬にはカモが水中に首を突っ込んで餌をと
る様子を見掛けましたが、ほとんどが冬鳥
のカモで、春には繁殖地のロシアなどに渡
っていきます。カモが去
った水辺でよく目にする
のが白鷺です。白鷺は、
その大きさから、コサ
ギ、チュウサギ、ダイサ
ギに分類されます。
　区内で主に見られる白
鷺はコサギとダイサギで
す。その名の通り白色で
すが、コサギは全長約６０
㎝、ダイサギは全長約９０
㎝で、子供と大人くらい
大きさに違いがあります。コサギのくちば
しは黒色で、足の指は黄色です。ダイサギ
のくちばしは通常黄色ですが、繁殖期には
黒く変化します。ちょうど今頃が繁殖期に
あたり、くちばしの黒いダイサギを見掛け

ます。コサギもダイサギも共に小魚を捕食
しますが、コサギは特に水辺の浅瀬で足を
震わせて、小魚を追い出して捕食します。
　この他、区内ではアオサギも見られま
す。アオサギは全長約９５㎝とサギ類の中で

は一番大きく、色は青灰
色で、目の上から後頭部
と冠羽が黒いのが特徴で
す。最近は数が増えたの
か、善福寺池などでよく
見掛けるだけでなく、阿
佐谷の住宅街の上空など
に飛来する姿も見られま
す。
　すぎなみ学倶楽部で
は、「杉並の野鳥」を季節
ごとに紹介しています。

サギの他にも、初夏によく見掛けるカルガ
モのひなやツバメなどを、区内で撮影され
た写真で分かりやすく紹介しています。爽
やかなこの季節、水辺でバードウオッチン
グを楽しんでみませんか。　　　　　（西）

　２９年度の子ども読書月間ポスターに載せる標語を
募集します。　
　n字数は自由。１人１点（未発表のものに限る）
t区内在住・在勤・在学で小学生～１８歳の方m申込
書（図書館で配布。図書館ホームページからも取り
出せます）を、６月１３日～７月２２日（必着）に中央
図書館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４０崖２３）へ郵送・持参
i同館事業係☎３３９１崖５７５４e①入選作品は図書館ホ
ームページに掲載します②応募作品は返却しません
③入選作品の著作権は区に帰属します

杉並区子ども読書月杉並区子ども読書月間間
標語募標語募集集

環環 境境 展展環 境環 境 展展
６月は環境月間

　環境に関する相談や展
示を行います。
　j５月３０日㈪～６月３
日㈮午前８時３０分～午後
５時（相談窓口は午前９
時から）b区役所１階ロ
ビーn省エネ相談窓口、
夏の省エネ・節水の紹介、
スズメバチの巣の展示、ごみ収集ボックスの展示i
環境課、ごみ減量対策課

6月は子ども読書月間です
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捌区民体育祭　軟式野球（社会人の部）
　j７月３日～１１月の日曜日・祝日、午前
９時～午後５時b上井草スポーツセンター
（上井草３崖３４崖１）ほかn種目＝①連盟
加盟１～４部②一般③シニアt区内在住・
在勤・在学の１５歳以上で編成されたチーム
（１０～２０名。中学生、体育会に所属してい
る方を除く）c４０チーム（申込順）s１チ
ーム①③各１万円②１万２０００円m・i電話
で、６月１１日までに区軟式野球連盟・遠藤
☎０９０崖３９１０崖７４１６（午後１時～６時）、☎
５３７３崖１６６８（午後６時～１１時）

捌区ゴルフ連盟・チャリティーゴルフ大会
　j７月１１日㈪午前８時b小金井カントリ
ー倶楽部（小平市御幸町３３１）n１８ホールス
トロークプレーt区内在住・在勤・在学の
方とその同伴者c１００名（申込順）s２万
５３９２円（別途参加費５０００円）m往復ハガキ・
ファクス（７面記入例）に性別・生年月

　競技大会

日・ＨＣ・交通手段も書いて、６月２０日
（必着）までに区ゴルフ連盟事務局（〒１６６
崖０００１阿佐谷北２崖３３崖２胃３３３９崖４５４５）
i同事務局☎３３３９崖８２２６
 

捌フライングディスク教室
　初心者向けの教室です。
　j６月５日㈰午前９時１０分～１０時４０分b
上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖
１）nフライングディスクの握り方、投げ
方、簡単なゲームt小学生以上の方（障害
のある方も参加可）c３０名（申込順）s２００
円m・i電話または直接、上井草スポーツ
センター☎３３９０崖５７０７e運動できる服装で、
悪天候時は室内履きを持参

捌荻窪体育館の教室
◇小学生集まれ！ソフトバレー
　j６月５日㈰午前９時～１１時k区ソフト
バレーボール連盟t区内在住・在学の小学
生c１５名（先着順）s１００円e室内履き持参
◇気軽にフィットネスⅠ～ジャイロキネシ
ス
　j６月５日㈰・１２日㈰・１９日㈰・２６日㈰
午後１時～２時３０分k山中朗子t区内在
住・在勤・在学で１５歳以上の方（中学生を

　スポーツ教室

除く）c各２０名（申込順）s各５００円m各開
催日の６日前から電話で、同体育館
◇シニアチャレンジスポーツ教室　初めて
の太極拳
　j６月２６日㈰午前９時～１０時３０分k区太
極拳連盟t区内在住・在勤で５０歳以上の初
心者c３０名（先着順）s５００円

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎３２２０
崖３３８１）

捌個人向け泳法ワンポイントレッスン
　１人５分間、マンツーマンで教えます。
　j６月５日㈰・１９日㈰午前１０時～１０時５５
分b杉十小温水プール（和田３崖５５崖４９）
t区内在住・在勤・在学の方（小学３年生
以下は水着着用の保護者同伴）c各１０名（先
着順）s入場料i同プール☎３３１８崖８７６３e
駐車場はありません

捌ノルディック・ウオークで健脚づくり
　j６月１２日㈰午前１０時（雨天中止）bス
ポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖２１）k全日
本ノルディック・ウオーク連盟公認指導員
　大方孝t３㎞程度歩ける方c２０名（申込
順）s１０８０円（保険料含む。別途ポールレ
ンタル料５４０円）m・i電話で、スポーツハ

イツ☎３３１６崖９９８１eウエストバッグまたは
リュックサック・飲み物・帽子・タオル等
持参。長寿応援対象事業

捌着衣泳教室
　衣服を着た状態での入水体験を通し、身
の安全の確保の仕方を学びます。
　j６月１９日㈰午後７時３０分～８時３０分b
高井戸温水プールt区内在住の小中学生と
その保護者c２５組（抽選）s入場料m往復
ハガキ（７面記入例）に性別・身長も書い
て、５月３１日（必着）までに高井戸温水プ
ール（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５）i
同プール☎３３３１崖７８４１

捌いきいきスポーツ教室
　ストレッチ・有酸素運動・筋力トレーニ
ングなどで体を動かします。
　j７月１日～９月２３日の金曜日、午前９
時～１１時（８月５日を除く。計１２回）b高
円寺体育館kＨＩＫＡＲＵ、中野千賀子t
区内在住・在勤で１５歳以上の方（中学生を
除く）c６０名（抽選）s６０００円m往復ハガ
キ（７面記入例）で、５月３１日（必着）ま
でに高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺南２
崖３６崖３１）i同体育館☎３３１２崖０３１３e車で
の来場はご遠慮ください

 

 

★杉並三曲協会定期演奏会　j５月２９日㈰
午前１１時～午後５時３０分bセシオン杉並n
プロ・アマチュアの演奏家などによる箏・
三弦・尺八の演奏渇曲目＝「六段の調べ」
ほかc５００名（先着順）i杉並三曲協会・沖
津☎３３８４崖３４７５

★杉並弦楽合奏団定期演奏会　j６月１１日
㈯午後２時～４時bセシオン杉並n出演＝
三原明人（指揮）渇曲目＝チャイコフスキ
ー「弦楽のためのセレナード」ほかc５７８名
（先着順）i杉並弦楽合奏団・石丸☎３３３６
崖９６５５

★阿佐ケ谷６９の日キャンペーン～わが家の
カギを見直すロックの日　j６月５日㈰午
後４時～５時bＪＲ阿佐ケ谷駅南口駅前広
場n防犯チラシの配布、防犯相談i日本ロ
ックセキュリティ協同組合☎３２６５崖０５０５

★小曲による杉並舞踊会　j６月１９日㈰正
午～午後４時bセシオン杉並n演目＝日本
舞踊「浅妻船」ほかc４００名（先着順）i杉

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

並区舞踊連盟・藤間☎３３９２崖２０４４

★西荻茶散歩（チャサンポー）
　j６月４日㈯・５日㈰午前
１１時～午後７時b西荻窪駅周
辺の１０１店舗n「やかんマー
ク」（右図）がついた店舗で
の無料のお茶の提供や飲食時
の割引ほかiSTORE・國時☎３３９７崖１７９１e
詳細は、西荻茶散歩hhttp://chasampo.
com/参照
 

★充活しよう！明るい第二の人生を送るた
めの１０の懇談会　j・n６月３日㈮午前１０
時３０分～１１時３０分・午後０時３０分～１時３０
分＝今どきのお葬式事情・明るい老後のラ
イフプラン作成渇午前１１時３０分～午後０時
３０分・１時３０分～２時３０分＝楽しい孫との
接し方ノウハウ・遺言書を書いてみようb
高井戸地域区民センターk葬祭プロデュ
ーサー・鈴木則正ほかt区内在住の方c各
回１０名（申込順）m・i電話で、坂巻☎０７０
崖１０６８崖５０００

★東京立正短期大学公開講座　j・n・k
①６月４日㈯＝仏教の変遷～「仏になる」
とは（立正大学教授・則武海源）②１１日㈯
＝子育て支援～園や学校における「気にな
る子」の支援（同大学専任講師・前嶋元）
③１８日㈯＝朗読劇と歌～二木てるみさんと
楽しむ美しい日本語④２５日㈯＝アフタヌー

　講演・講座

ン・コンサート～飯田俊明と仲間たち／い
ずれも午後１時３０分～３時３０分⑤６月４日
～２５日の毎週土曜日、午前１０時３０分～午後
０時３０分（計４回）＝パソコン教室～やさ
しく学べるWord２０１３基礎編（同大学講師・
横山道史）b東京立正短期大学t区内在住・
在勤・在学で１８歳以上の方c①③各６０名②
④各１００名⑤２０名（いずれも申込順）s⑤
６０００円mハガキ（７面記入例）に性別も書
いて、各開催日の３日前（必着）までに東
京立正短期大学公開講座係（〒１６６崖００１３
堀ノ内２崖４１崖１５）i同係☎３３１３崖５１０１e
②２歳～就学前の託児あり（事前申込制）

★心臓病の症状と治療～こんな症状はあり
ませんか？　j６月１１日㈯午後１時３０分～
３時３０分b高齢者活動支援センターk河
北総合病院副院長・杉村洋一t区内在住の
方c９０名（先着順）s２００円i杉の樹大学同
窓会・塩澤☎０９０崖５４９９崖５７１２

★腰痛改善セミナー　j６月１４日㈫午後２
時～３時３０分b杉並青色申告会（阿佐谷南
３丁目）k小池研身t区内在住の方c２０名
（申込順）s１０００円m・i電話で、６月１３
日までに杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１eエ
クササイズあり。長寿応援対象事業

★河北健康教室　やさしい健康講座～ご存
 知 ですか？「ピロリ菌」　 j６月１５日㈬午
じ

後３時～４時b河北総合病院（阿佐谷北１
丁目）k河北総合病院副院長・五十嵐裕章

ほかc８０名（申込順）m・i電話で、同病
院広報課☎３３３９崖５７２４（午前９時～午後５
時。日曜日を除く）
 

★不法電波はいけません！　
　総務省では、６月１日～１０日を「電波利
用環境保護周知啓発強化期間」として、電
波を正しく利用していただくための周知・
啓発活動および不法無線局の取り締まりを
強化します。
　i関東総合通信局（不法無線局による混
信・妨害☎６２３８崖１９３９／テレビ・ラジオの
受信障害☎６２３８崖１９４５／地上デジタルテレ
ビ放送の受信相談☎６２３８崖１９４４）

★自宅の周りで二酸化窒素を測定してみま
せんか　j６月２日㈭・３日㈮t区内在住
の方c３５０名（申込順）m封書（７面記入
例）に切手３００円分も添えて、５月２８日（必
着）までに杉並大気汚染測定連絡会・塩澤
幸子（〒１６７崖００５１荻窪１崖１３崖１３）i塩澤
☎３３９２崖７７８６e①送付された器具の取り付
けのみ。分析は同会が実施②測定終了後、
すぐに器具を返送（送料は自己負担。３本
まで１２０円）してください

★税金なんでも相談会　j６月８日㈬午後
１時～４時b東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目）m・i電話で、同支部☎３３９１崖０４１１
（平日午前９時３０分～午後５時〈正午～午
後１時を除く〉）e相談時間は１人４５分程度

　その他
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らら

i文化・交流課交流推進担当

　普段から体を動かすことで、糖尿病、心臓病、脳卒中などの病気のリスク
を下げることができます。ストレッチ、リズム体操、筋力トレーニングなど、
今日から毎日プラス１０分体を動かしませんか。
　j・b下記のとおり（全４回要出席〈筋力運動教室３回＋講座〉）t区内在
住・在勤の３０～６４歳で、医師から運動を制限されていない方c各２０名（申込
順）m・i電話で、６月３日までに杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５e２７
年度に同じ種目の教室に参加した方は、参加不可

　次のいずれか１カ所を選んでください。
煙ティップネス下井草（下井草２崖４０崖１７）
　j６月１８日㈯・２５日㈯、７月２日㈯午前８時～１０時
煙スポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖２１）　※２日目は室外プログラム
　j６月１８日㈯、７月２日㈯・１６日㈯午前８時～１０時
煙ヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖１０崖４）
　j７月９日㈯・１６日㈯・２３日㈯午前８時１５分～１０時
※実際の運動時間は１時間程度です。

筋
力
運
動
教
室

煙運動する人の栄養学　※骨密度測定も実施
　j７月２４日㈰午前９時～正午b杉並保健所地下講堂（荻窪５崖２０
崖１）

講
座

＋

交交交交交交交交交交流流流流流流流流流流自自自自自自自自自自治治治治治治治治治治体体体体体体体体体体かかかかかかかかかかららららららららららののののののののののおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知らららららららららら交流自治体からのお知らせせせせせせせせせせせ

なよろアスパラまつり
北海道名寄市

　名寄特産「高級グリーンアスパラ」や、「はくちょうもち」を使った
「大福」など、北海道の大地の恵みを数量限定で販売します。都内では
味わえないおいしさをぜひご家庭で味わってください。
　j６月８日㈬～１０日㈮午前１０時～午後３時（売り切れ次第終了）b区
役所中杉通り側入り口前e買い物袋持参

　四季折々の風景と、名寄市の夏の代名詞であるひまわりを展示します。
　j６月８日㈬・９日㈭午前９時～午後５時b区役所１階ロビー

写真展

物産展
　初夏の味覚アスパラなどの産地直送の安全・安心な新鮮野菜をはじ
め、温泉を煮詰めて作った「山塩」、「花豆」等の特産品を販売します。
　j６月２日㈭・３日㈮午前１０時～午後３時b区役所中杉通り側入り口
前e買い物袋持参

福島県北塩原村
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猿こども人形劇
　人形劇団プークによる「ねずみくんのチョッキ」
「スカーフのファンタジー」を上演します。
　j７月２日㈯①午前１０時３０分～１１時２０分②午後１
時３０分～２時２０分b中央図書館t３歳以上のお子さ
んとその保護者c各８０名（抽選）m往復ハガキ（記
入例）に希望者全員の氏名（フリガナ）・年齢も書い
て、６月３日（必着）までに中央図書館事業係（〒
１６７崖００５１荻窪３崖４０崖２３）i同係☎３３９１崖５７５４
 

猿家族介護教室
◇体験しませんか？車椅子の操作、介助の方法
　j５月３０日㈪午後１時３０分～３時bふれあいの家
しもいぐさ正吉苑（下井草４崖２２崖４）kふれあい
の家しもいぐさ正吉苑訓練指導員・鈴木志乃t区内
在住・在勤の方c２０名（申込順）m・i電話で、ふ
れあいの家しもいぐさ正吉苑☎３３９０崖８０７４
◇物と心の生前整理　本当に残すものと後悔しない
整理法
　j５月３０日㈪午後２時～３時３０分b永福和泉地域
区民センター（和泉３崖８崖１８）kあんしんネット
事業部部長・石見良教t家族を介護している方、区
内在住の方c３０名（申込順）m・i電話で、５月２８
日までにケア２４永福☎５３５５崖５１２４
◇いざという 時 に困らない施設の選び方～医療施設

とき

の種類と費用
　j６月９日㈭午後１時３０分～３時b介護老人保健
施設シーダ・ウオーク（桃井３崖４崖９）kシーダ・
ウオーク相談室　中野彩t区内在住・在勤の方c３０
名（申込順）m・i電話で、ケア２４上荻☎５３０３崖６８５１

猿なごみ先生の健康講座
　j６月３日㈮・４日㈯午後２時～３時３０分b成田
図書館（成田東３崖２８崖５）k管理栄養士・常木和
味c各２５名（申込順）m・i電話で、成田図書館☎
３３１７崖０３４１

猿パソコンインストラクター養成講座
　j６月１３日㈪・１８日㈯・２０日㈪・２５日㈯午前１０時
～正午（計４回）bゆうゆう高円寺南館kＮＰＯ法
人竹箒の会ほかt区内在住・在勤のおおむね５５歳以
上でパソコンの基本操作を理解している方c１３名
（抽選）mハガキ・ファクス（記入例）で、６月４
日（必着）までにゆうゆう高円寺南館（〒１６６崖０００３
高円寺南４崖４４崖１１f５３７８崖８１７９）i同館☎５３７８崖

講演・講座

８１７９

猿古布を使った小物作り～ふうせん袋
　j６月１２日㈰午前９時１５分～午後０時２０分b大田
黒公園c２０名（申込順）s１０００円m往復ハガキ（記
入例）で、６月１日（必着）までに大田黒公園管理
事務所（〒１６７崖００５１荻窪３崖３３崖１２）i同事務所☎
３３９８崖５８１４e針、待ち針、はさみ、ピンセット、絹
糸（白）持参

猿走れ！移動図書館～本でよりそう復興支援
　東日本大震災直後に現地で移動図書館を立ち上げ
た経緯と、震災から５年たった現状についてお話し
します。
　j６月１８日㈯午後２時～３時３０分b西荻図書館k
アカデミック・リソース・ガイド　プロジェクト・
マネージャー　鎌倉幸子c４０名（申込順）m・i５
月２３日から電話または直接、西荻図書館（西荻北２
崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）

猿赤ちゃんを望むご夫婦の心理
　不妊は夫婦２人の問題です。夫
婦で取り組むために、パートナー
の思いを理解してみませんか。
　j６月１９日㈰午後２時～４時b
杉並保健所地下講堂（荻窪５崖２０
崖１）k東京ＨＡＲＴクリニック
生殖心理カウンセラー・平山史朗
（右写真）t区内在住・在勤・在学の方c６０名（申
込順）m・i電話で、杉並保健所健康推進課健康推
進係☎３３９１崖１３５５e一人で参加も可

猿COPDを知っていますか？
　COPD（慢性閉塞性肺疾患）は年齢が上がるほど
患者さんが増える病気です。呼吸リハビリ体操の実
技もあります。
　j６月３０日㈭午後２時～３時３０分b高円寺保健セ
ンター（高円寺南３崖２４崖１５）k北里大学理学療法
士・木村雅彦ほかt区内在住・在勤の方c４０名（申
込順）m・i電話で、６月２９日までに高円寺保健セ
ンター☎３３１１崖０１１６

 

①区民企画講座
　地域のためになる企画を考え実施する講座です。
　j６月１４日～２９年２月２８日の第２・４火曜日、午
後６時３０分～８時（計１７回）bセシオン杉並（梅里
１崖２２崖３２）ほかkとちぎ青少年自立援助センター
代表理事・榎本竹伸t区内在住・在勤・在学の２０～
３０歳代の方c１０名程度（抽選）
②すぎなみ大人塾公開講座
　j・n・k⑴６月１５日㈬午後７時～９時＝健康を
決める力とは？～２０代からはじめるいざというとき

　社会教育センター

の新しい「健康学」（聖路加国際大学看護情報学教授・
中山和弘）⑵１８日㈯午前１０時～正午＝大人の社会科
～データから見えてくる「少子高齢社会」の幸せな
生き方（東京大学大学院教授・牧野篤）bセシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２）t区内在住・在勤・在学の
方c各２０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　m・i電話・ファクス・Eメール（記入例）で、
①は６月５日②は６月１０日までに社会教育センター
☎３３１７崖６６２１f３３１７崖６６２０ashakyo-c@city.sugi
nami.lg.jp

 

◇古典講座「枕草子崖平安朝の光と陰」
　清少納言が書いた枕草子に隠された訴えを解き明
かしていきます。
　j６月９日㈭午後１時３０分～３時k元杉森中学校
国語科教諭・貝瀬弘子
◇発達障がい児に家庭でできる療育のポイント
　発達障害・学習障害（ＬＤ）への理解を深め、生
活に役立てるためのポイントを紹介します。
　j６月２２日㈬午前１０時～１１時k特別支援教育士・
榛谷都

──〈いずれも〉──
　b宮前図書館（宮前５崖５崖２７）t高校生以上の
方c各４０名（申込順）m・i電話で、同図書館☎３３３３
崖５１６６

 

◇人と自然にやさしくなれる対話式絵本の読み聞か
せ
　j６月１８日㈯午前１０時３０分～正午n「はらぺこあ
おむし」「きりかぶ」ほかk絵本教育協会代表・浜島
代志子t区内在住・在学の２歳～小学生とその保護
者（大人のみの参加も可）c２５名（申込順）
◇着物や洋服のリメイク
　j６月２７日㈪午後１時３０分～３時３０分t区内在
住・在勤・在学の方c１０名（申込順）s６００円e長寿
応援対象事業

──〈いずれも〉──
　b環境活動推進センター（高井戸東３崖７崖４）
m・i電話で、同センター☎５３３６崖７３５２

 

◇ハローワーク職員が解説する「求人票の見方」
　注意すべき求人条件やポイントを解説します。
　j６月８日㈬午前１０時～正午t求職中の方c１４名
（申込順）
◇時間の上手な使い方～イキイキと自分らしく働く
ために
　j６月９日㈭午後１時～４時kプロフェッショナ
ルコーチ・伊藤那美t４４歳以下で求職中の方c１０名
（申込順）
◇ジョブスクール就活短期（４日間）コース～仕事
の視野を広げて就職・転職を成功させる
　働くための知識や、実際の現場での働き方などを
具体的・実践的に学びます。
　j６月１３日㈪～１６日㈭午前１０時～午後４時（計４
回）k人事コンサルタント・高橋健太郎、就活プロ
モーション・プロデューサー　小澤明人t４４歳以下
で求職中の方c１０名（申込順）
◇求職者のためのパソコンセミナー①ワード基礎②
エクセル応用
　j①６月２０日㈪②２７日㈪午前１０時～午後３時kＰ
Ｃ専任講師・木内恵里子、長沢春子t①５４歳以下②
４４歳以下で求職中の方c各１４名（申込順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）m・i電
話で、就労支援センター若者就労支援コーナー☎
３３９８崖１１３６

　宮前図書館

　環境活動推進センター

　就労支援センター

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

催し EVENT

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
毎月第２日曜日、午後２時～３時３０分c５名（申込
順）s１回５００円

初心者のためのお茶の作
法教室（裏千家・立礼）★

西荻北館（西荻北２崖２７
崖１８☎・胃３３９６崖８８７１）

６月５日㈰午後３時～４時３０分c２０名（申込順）網戸張り体験講習会～プ
ロが親切丁寧に指導！

和泉館（和泉４崖１６崖２２
☎・胃３３２３崖５６６３）

６月７日から毎月第１火曜日、午後２時３０分～４時元気湧くわく講座～気楽
に参加できる講演会★

高円寺北館（高円寺北３
崖２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）

６月１日～９月７日の毎月第１水曜日、午前９時～午後３時
（初回は午前１０時～正午。計４回）c１２名（申込順）s３０００円

「鶴見まで東海道を歩
く」講座k松本裕介★

梅里堀ノ内館（堀ノ内３
崖３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）

６月８日から毎月第２・４水曜日、午前１０時３０分～正午
s１回９２５円

６０代から始めるコーラス！
一緒に楽しく歌おう★

上高井戸館（高井戸東２
崖６崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）

６月１１日㈯午後４時３０分～６時３０分c３０名（先着順）
s５００円

音楽の夕べ「歌声サロン・
楽しく元気に夏の歌」★

桃井館（桃井１崖３５崖２
☎・胃３３９９崖５０２５）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は長寿応援対象事業。

成田西ふれあい農業公園「麦刈り体験」
　麦を刈り、束を作り、はざ架けに干します。
　j６月１２日㈰午前１０時～正午、午後２時～４時（雨天中止）b成田
西ふれあい農業公園（成田西３崖１８崖９）t小学３年生以上の方（小
学生は保護者同伴）c各回２５名（申込順）m往復ハガキ（記入例）に
希望者全員の氏名（フリガナ）・年齢も書いて、５月３１日（消印有効）
までに産業振興センター都市農業係（〒１６７崖００４３上荻１崖２崖１イン
テグラルタワー２階）i同係☎５３４７崖９１３６e長袖、長ズボン着用。６
月３日㈮に結果を発送 ▲成田西ふれあい農業公園
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煙手、食材、調理器具はきれいに洗う 煙調理後は室温に放置せず早めに食べる
煙冷蔵庫は１０度以下、冷凍庫はマイナス１５度
以下に設定して保存する

煙調理器具は熱湯や漂白剤等で殺菌する

生ものは冷蔵庫へ

沸騰させる 焼け具合を確かめる

熱湯をかける 漂白剤に漬ける

合　計小　計女男人
口（
人
）

５５７,２６１（１,３６４増）
５４３,６５７（９１９増）２８２,８５８（４７６増）２６０,７９９（４４３増）日本人
０１３,６０４（４４５増）００６,７８４（２０９増）００６,８２０（２３６増）外国人

合　計
３１２,９６２（１,３３０増）

３０１,６３８（９０３増）日本人のみの世帯世
 帯
 数

００８,９２４（４２３増）外国人のみの世帯
００２,４００（００４増）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２８年５月１日現在
（　）は前月比

　第２回定例会は、５月３０日㈪午後１時に開会する予定です。
本会議や委員会は、定員の範囲内で傍聴できます。当日、直接
区議会事務局（区役所中棟３階）へお越しください。
煙日程などは、区議会事務局へお問い合わせいただくか、区議
会 http://www.city.suginami.tokyo.jp/kugikai/をご
覧ください
煙本会議の模様を区議会ホームページで生中継します。また、
会議終了からおおむね２４時間後に録画中継をご覧になれます
（おおむね１週間後には内容や質問者ごとにご覧になれま
す）
煙手話通訳を希望する方は、傍聴希望日の４日前までにお申し
込みください
◇一時保育を受け付けます
　区議会を傍聴する方を対象に一時保育を受け付けます。
　tおおむね６カ月～就学前のお子さんc各日４名（申込順）
m電話で、傍聴希望日の７日前までに区議会事務局

HP

区議会の傍聴にお越しください
検検問い合わせは、区議会事務局へ。

食食食食食食食食食食食食食食食食食中中中中中中中中中中中中中中中中中毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒にににににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごごごごご注注注注注注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意意意意意意食中毒にご注意をををををををををををををををををを
気温や湿度の高くなる６～９月は食中毒が多発する季節です。牛肉のO１５７（腸管出血性大腸菌）、鶏肉のカンピロバクター、魚介類
の腸菌ビブリオに代表される細菌性食中毒を防ぐために、手洗いの励行など、食中毒予防の基礎知識を身に付けましょう。
 ――問い合わせは、杉並保健所生活衛生課食品衛生担当☎３３９１崖１９９１、☎３３１１崖０１１０（高円寺保健センター内）へ。

予防のために守ってほしい３つのこと
増やさない やっつける

おかしいな、と思ったおかしいな、と思ったらら 杉並保健所生活衛生課食品衛生担当では、夏の
食中毒を防ぐために、６～８月に「食品衛生夏
期対策事業」を実施します。

　腹痛・下痢・ 嘔  吐 などの症状が続く場合は、すぐに医師の診察を受けま
おう と

しょう。
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◇久我山ホタル祭り
　j６月４日㈯・５日㈰午後１時～９時（荒天中止）b・
nホタル観賞（日没後）＝神田川会場、玉川上水会場、
久我山稲荷神社渇ホタル生態説明＝久我山中央緑地公園
渇４日＝ミニコンサート渇５日＝チビッコ園芸体験渇各
種模擬店、防災キャンペーンほかi久我山連合商店会事
務所☎３３３３崖６８６７
◇ホタルサミット
　j６月４日㈯・５日㈰午後１時～８時b久我山会館（久
我山３崖２３崖２０）nホタル観賞ルーム、スタンプラリー、
物産展渇４日＝基調講演、久我山名所案内ツアー、スノ
ーパーク渇５日＝ワークショップiホタルサミット実行
委員会☎５３４７崖９１３８

※神田川・玉川上水会場は、夕
方から一方通行となります。
電車で来場する方は、京王井
の頭線久我山駅で下車してく
ださい。夕方から自転車通行
禁止です。西・北駐輪場、宮
下橋公園・岩通本社臨時駐輪
場をご利用ください。

久久我我山山ホホタタルル祭祭りり
ホホタタルルササミミッットト
久我山ホタル祭久我山ホタル祭りり
ホタルサミッホタルサミットト

手手、、洗洗っったた？？手手、、洗洗っったた？？

噛噛噛噛噛 噛噛噛噛噛

煙食品は清潔なふた付き容器またはラップ
に包んで保管する

煙食品は中心部まで加熱する

菌を 菌をつけない菌を

冷凍庫を活用ふた付き容器 ラップ
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