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「コミュかる」が折り込まれています

に
は
に
は

交
通
事
故

交
通
事
故

交
通
事
故

気
を
付
け
て

気
を
付
け
て

楽
し
い
夏
休
み

楽
し
い
夏
休
み

講習会「大人が学ぶ
自転車のルール」

【日時・場所】
　煙７月２９日㈮＝梅里区民集会所（梅里２崖３４崖２０）
　煙８月５日㈮＝浜田山会館（浜田山１崖３６崖３）
　煙８月１０日㈬＝荻窪地域区民センター
　　　　　　　　（荻窪２崖３４崖２０）
　　いずれも午後７時〜８時　
【対　象】高校生以上の方（お子さん連れ可）
【定　員】４０名（先着順）
※実技講習はありません。

1．自転車は、車道が原則、歩道は例外
2．車道は左側を通行
3．歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
4．安全ルールを守る
　　●飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　　●夜間はライトを点灯
　　●交差点での信号順守と一時停止・
　　　安全確認
5．子どもはヘルメットを着用

自転車安全利用五則
自転
車は「車両

」です

横断禁止箇所での　横断禁止箇所での横横
断・信号無視で、交断・信号無視で、交通通
事故が起きています事故が起きています。。
無理な横断は絶対に無理な横断は絶対にやや
めましょうめましょう。。

信号を守り信号を守り、、
横断歩道横断歩道をを
渡りましょ渡りましょうう

自転車に乗る前に　自転車に乗る前にララ
イトが点灯するかをイトが点灯するかを確確
認し、夕暮れ時から認し、夕暮れ時から点点
灯しましょう。また灯しましょう。また、、
反射材を自転車に付反射材を自転車に付けけ
ると夜でも目立ちやると夜でも目立ちやすす
くなりますくなります。。

夜間はライト夜間はライトをを
点灯しましょ点灯しましょうう

自転車利用中の死　自転車利用中の死亡亡
事故の主因の約７割事故の主因の約７割がが
頭部損傷でした。ヘ頭部損傷でした。ヘルル
メットはあごひもをメットはあごひもをしし
っかり締めましょうっかり締めましょう。。

大人も子ども大人も子どももも
ヘルメットを着ヘルメットを着用用
しましょしましょうう

自転車走行中のス　自転車走行中のスママ
ートホン・イヤホンートホン・イヤホン・・
傘の使用は違反行為傘の使用は違反行為でで
すす。。

「ながら」運転「ながら」運転はは
やめましょやめましょうう

子どものお手本になる正しい運転を身に付けましょう！

外
出
す
る
機
会
が
増
え
る
夏
休
み
。
自
転
車
は
移
動
に
便
利
な
乗
り
物
で
す
が
、
事
故
も
多
く

起
き
て
い
ま
す
。
大
人
も
子
ど
も
も
自
転
車
の
ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全
運
転
を
心
掛
け
て
楽
し

く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
対
策
課
へ
。

65歳以上

60～64歳

50歳代

40歳代40歳代 30歳代30歳代

20歳代

～19歳
高校生
中学生

小学生以下

90件

25件

59件

106件 103件

99件

17件
33件
16件
23件

自転車の事故は、
３０〜４０歳代に一番
多く発生していま
す。

ごごごごごごごごごごご存存存存存存存存存存存じじじじじじじじじじじでででででででででですすすすすすすすすすかかかかかかかかかかですか？？？？？？？？？？？
区内の自転車事故
発生件数（２７年）

交通事故は交差点　交通事故は交差点でで
一番多く発生してい一番多く発生していまま
す。見通しの悪い交す。見通しの悪い交差差
点では、いったん止点では、いったん止まま
り、左右の安全確認り、左右の安全確認をを
しましょうしましょう。。

急な飛び出しは急な飛び出しは、、
危険で危険ですす

※ヘルメットをかぶりましょう※ヘルメットをかぶりましょう。。
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身
体
障
害
者
対
象 

特
別
区
職
員（
Ⅲ
類
事
務
）

　

n
受
験
資
格
＝
次
の
①
〜
③
の
全

て
に
当
て
は
ま
り
日
本
国
籍
を
有
す

る
方
①
身
体
障
害
者
福
祉
法
第　

条
１５

に
定
め
る
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
る
②
昭
和　

年
４
月
２

６０

日
〜
平
成　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
③

１１

通
常
の
勤
務
時
間
（
原
則
と
し
て
週

　

時
間　

分
、
１
日
７
時
間　

分
）

３８

４５

４５

に
対
応
で
き
る
／
詳
細
は
、
採
用
選

考
案
内
を
参
照
▽
採
用
予
定
人
数
＝

　

名
▽
第
一
次
選
考
日
＝
９
月　

日

２５

１１

㈰
▽
採
用
選
考
案
内
（
申
込
書
）
の

配
布
場
所
＝
人
事
課
人
事
係
（
区
役

所
東
棟
５
階
）、
区
民
事
務
所
、
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、
就
労
支

援
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
們　

們　

あ

１５

１３

ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
４
階
）、
特
別
区

採
用
情
報

人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課
m
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
８
月　

日
（
受
信
有

１９

効
）
ま
で
に
特
別
区
人
事
委
員
会
h

http://w
w
w
.tokyo23city.o

r.jp
/saiyou-siken.htm

か
ら

申
し
込
み
▽
郵
送
＝
８
月　

日
（
消

１７

印
有
効
）
ま
で
に
特
別
区
人
事
委
員

会
事
務
局
任
用
課
（
〒　

倆
０
０
７

１０２

２
千
代
田
区
飯
田
橋
３
們
５
們
１
）

i
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用

課
採
用
係
☎
５
２
１
０
倆
９
７
８
７

ま
た
は
区
人
事
課
人
事
係

 
ゆ
う
ゆ
う
館
下
半
期
団
体 

利
用
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
　

月
〜　

年
３
月
の
間
、
定
期
的

１０

２９

に
ゆ
う
ゆ
う
館
の
利
用
を
希
望
す
る

団
体
の
利
用
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。

　

抽
選
は
８
月　

日
㈫
〜　

日
㈫
に

１６

２３

行
い
ま
す
。
詳
細
は
、
各
ゆ
う
ゆ
う

館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

t
区
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方
が

６０

８
割
以
上
で
構
成
さ
れ
る
５
名
以
上

の
団
体
、
高
齢
者
支
援
団
体
（
さ
ざ

ん
か
ー
ど
登
録
団
体
で
、
高
齢
者
の

社
会
参
加
の
支
援
を
目
的
と
し
た
活

動
を
実
施
し
、
活
動
を
希
望
す
る
高

齢
者
の
参
加
受
け
入
れ
が
随
時
可
能

な
団
体
）
m
直
接
、
７
月　

日
〜
８

２５

月
８
日
に
利
用
を
希
望
す
る
ゆ
う
ゆ

う
館
i
各
ゆ
う
ゆ
う
館
ま
た
は
高
齢

者
施
策
課
施
設
担
当

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

協
議
会
委
員

　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
形
成
や

地
域
で
の
協
働
に
よ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
化
を
目
的
と
し
て
、
祭
り
・
各
種

講
座
の
企
画
・
実
施
、
広
報
活
動
を

行
い
ま
す
。

　

n
任
期
＝　

月　

日
〜　

年　

月

１０

２２

３０

１０

　

日（
１
期
２
年
。
原
則
２
期
ま
で
）

２１▽
活
動
場
所
＝
高
井
戸
地
域
区
民
セ

募
集
し
ま
す

ン
タ
ー
、
上
高
井
戸
区
民
集
会
所
▽

対
象
＝
下
高
井
戸
１
・
３
〜
５
丁
目
、

上
高
井
戸
全
域
、
浜
田
山
全
域
、
高

井
戸
西
全
域
、
高
井
戸
東
全
域
、
宮

前
１
・
２
・
４
・
５
丁
目
、
久
我
山

全
域
、
松
庵
１
丁
目
に
在
住
の
方

（
過
去
に
委
員
を
務
め
た
方
を
除

く
）
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬

＝
交
通
費
程
度
m
申
込
書
（
高
井
戸

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
上
高
井
戸
区

民
集
会
所〈
上
高
井
戸
１
們　

們
５
〉

１５

で
配
布
）
を
、
８
月
４
日
（
必
着
）

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
協
議
会
事
務
局

（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
３
們

１６８

７
們
５
）
へ
郵
送
・
持
参
i
同
事
務

局
☎
３
３
３
１
倆
７
９
８
０
e
①
後

日
面
接
を
実
施
②
応
募
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん

杉
並
区
健
康
づ
く
り 

推
進
協
議
会
の
委
員

　

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
施
策
の
実

施
に
あ
た
っ
て
、
こ
の
協
議
会
で
調

査
審
議
す
る
た
め
の
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

　

n
任
期
＝
９
月
１
日
〜　

年
８
月

３０

　

日
▽
募
集
人
数
＝
２
名
▽
報
酬
＝

３１日
額
１
万
２
０
０
０
円
▽
対
象
＝
区

内
在
住
で　

歳
以
上
の
方
（
公
務
員

２０

を
除
く
）
m
小
論
文
（「
杉
並
区
民
の

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
私
の
考
え
る

こ
と
」８
０
０
字
以
内
。
書
式
自
由
）

に
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
職
業
・
経

歴
（
区
政
に
関
す
る
活
動
実
績
が
あ

る
方
の
み
）
を
添
え
て
、
８
月
３
日

（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
保
健
所
健
康

推
進
課
（
〒　

倆
０
０
５
１
荻
窪
５

１６７

們　

們
１
）
へ
郵
送
・
持
参
i
同
課

２０
☎
３
３
９
１
倆
１
３
５
５
e
応
募
状

況
に
よ
り
面
接
を
実
施

平
和
の
た
め
の
ポ
ス
タ
ー 

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

　

n
「
あ
な
た
が
思
う
戦
争
の
な
い

平
和
な
世
界
」
や
「
平
和
の
大
切
さ
・

戦
争
の
悲
惨
さ
」
な
ど
を
表
す
作
品

（
１
人
１
点
。
自
作
の
も
の
）
▽
色

＝
自
由
▽
大
き
さ
＝
Ａ
３
判
〜
Ｂ

３
判
▽
賞
＝
小
中
学
生
そ
れ
ぞ
れ
金

賞
、
銀
賞
、
銅
賞
の
合
計　

点
t
区

３０

内
在
住
・
在
学
の
小
学
４
年
生
〜
中

学
生
m
区
内
在
学
生
は
各
学
校
へ
提

出
。
区
外
学
校
生
は
、
作
品
の
裏
面

右
下
に
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番

号
・
学
校
名
・
学
年
を
書
い
て
、
９

月
９
日
（
必
着
）
ま
で
に
区
民
生
活

部
管
理
課
庶
務
係
（
区
役
所
西
棟
７

階
）
へ
郵
送
・
持
参
i
同
係
e
①
応

募
者
全
員
に
参
加
賞
あ
り
②
入
賞
作

品
は
返
却
し
ま
せ
ん
③
作
品
の
著
作

権
は
区
に
帰
属
し
、
作
品
は
学
校

名
・
学
年
・
氏
名
を
公
表
の
上
、
平

和
推
進
事
業
へ
使
用
し
ま
す

「
わ
が
ま
ち
の
警
察
官
」を 

推
薦
し
て
く
だ
さ
い

　

区
で
は
、
日
頃
か
ら
地
道
に
警
察

活
動
を
推
進
し
、
犯
罪
の
抑
止
に
顕

著
な
成
果
を
挙
げ
た
警
察
官
を
「
わ

が
ま
ち
の
警
察
官
」
と
し
て
、　

年
１７

度
か
ら
顕
彰
し
て
い
ま
す
。

　

杉
並
・
高
井
戸
・
荻
窪
警
察
署
に

勤
務
す
る
、
区
民
の
安
全
・
安
心
の

た
め
に
活
躍
し
て
い
る
警
察
官
を
推

薦
し
て
く
だ
さ
い
。

　

m
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
電
話
・
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
所
属
す
る
警
察
署
・
推

薦
す
る
警
察
官
の
氏
名
・
推
薦
理
由

を
８
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
危
機

１２

管
理
対
策
課
f
３
３
１
２
倆
３
３
２

６
aK

IK
IK
A
N
R
I-K
@
city.su

ginam
i.lg.jp

i
同
課

 
住
民
税（
特
別
区
民
税
・
都
民

税
）夜
間
電
話
相
談

　

昼
間
に
納
税
課
へ
連
絡
で
き
な
い

方
を
対
象
に
、
住
民
税
の
納
付
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

　

j
７
月　

日
㈪
午
後
５
時
〜
８
時

２５
税　

金

　

分
i
納
税
課
☎
５
３
０
７
倆
０
６

３０３
４
〜
７

 
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

申
請
の
収
入
要
件
変
更

　

８
月
か
ら
、
介
護
保
険
負
担
限
度

額
認
定
申
請
を
行
う
際
に
、
非
課
税

年
金
（
遺
族
年
金
、
障
害
年
金
）
の

収
入
額
が「
収
入
等
に
関
す
る
申
告
」

に
追
加
さ
れ
ま
す
。
遺
族
年
金
に

は
、
寡
婦
年
金
、
か
ん
夫
年
金
、
母

子
年
金
、
準
母
子
年
金
、
遺
児
年
金

を
含
み
ま
す
。

　

i
介
護
保
険
課
給
付
係

 
胃
が
ん
検
診「
胃
内
視
鏡
検

査
」の
予
約
開
始

　

杉
並
区
が
ん
検
診
の
胃
が
ん
検
診

に
「
胃
内
視
鏡
検
査
」
が
導
入
さ
れ

ま
し
た
。
８
月
１
日
か
ら
、
医
療
機

関
へ
の
予
約
が
始
ま
り
ま
す
。

　

n
受
診
期
間
＝
９
月
１
日
〜　

年
２９

２
月　

日
t　

歳
以
上
の
方
（　

年

２８

５０

２９

３
月
末
現
在
）
／
今
年
度
既
に
胃
が

ん
検
診
（
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
）
を
受

診
し
た
方
を
除
く
s
１
０
０
０
円

（
受
診
券
シ
ー
ル
が
必
要
）
m
電
話

で
、
各
実
施
医
療
機
関
i
杉
並
保
健

所
健
康
推
進
課
☎
３
３
９
１
倆
１
０

１
５

在
宅
医
療
相
談
調
整
窓
口

　

相
談
員
が
区
民
の
皆
さ
ん
や
医

療
・
介
護
・
福
祉
の
関
係
者
か
ら
の

在
宅
医
療
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
応
じ
ま
す
。

◇
受
付
時
間

　

月
〜
金
曜
日
、
午
前
８
時　

分
〜

３０

午
後
５
時
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除

く
）

　

i
在
宅
医
療
相
談
調
整
窓
口
（
区

役
所
西
棟
２
階
）
☎
５
３
０
７
倆
０

介
護
保
険

健　

康

７
８
２

 
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
お
得
で
す

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
送
付
す
る
納
付
書

に
よ
り
納
め
て
い
た
だ
く
ほ
か
、
便

利
で
安
心
、
確
実
な
口
座
振
替
が
ご

利
用
に
な
れ
ま
す
。

　

口
座
振
替
に
は
、
当
月
分
保
険
料

を
当
月
末
に
引
き
落
と
す
こ
と
に
よ

り
月
　々

円
割
引
さ
れ
る
早
割
制
度

５０

や
、
さ
ら
に
割
引
額
が
多
い
６
カ
月

前
納
・
１
年
前
納
・
２
年
前
納
も
あ

り
、
現
金
納
付
よ
り
も
お
得
で
す
。

　

口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、
納

付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、
通
帳
、
金

融
機
関
届
出
印
を
持
参
の
上
、
預
貯

金
口
座
を
お
持
ち
の
金
融
機
関
ま
た

は
年
金
事
務
所
へ
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、　

月
〜　

年
３
月
の
６
カ

１０

２９

月
前
納
を
希
望
す
る
場
合
は
、
８
月

　

日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

３１い
。

　

i
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
設
置
支
援
の 

申
請
期
間
延
長

　

器
具
を
区
が
提
供
し
、
設
置
料
金

一
律
２
０
０
０
円
を
お
支
払
い
い
た

だ
き
ま
す
。

◇
申
請
受
付
期
間

　
　

年
３
月　

日
ま
で
（
予
定
）

２９

３１

　

t
方
南
１
丁
目
、
阿
佐
谷
北
１
〜

６
丁
目
、
阿
佐
谷
南
１
・
２
丁
目
、

天
沼
１
丁
目
、
高
円
寺
北
２
〜
４
丁

目
、
高
円
寺
南
２
〜
４
丁
目
、
本
天

沼
１
丁
目
に
在
住
ま
た
は
家
屋
を
有

す
る
希
望
世
帯
c
３
０
０
０
世
帯

（
申
込
順
）
m
申
込
書
（
防
災
課

年　

金

そ
の
他

諌

間

還

閑

貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫

貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫

鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑

鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑

マイナンバーカーマイナンバーカードド（個人番号カード）（個人番号カード）のの
交付状況をお知らせしま交付状況をお知らせしますす

　５月までにマイナンバーカードを申請した方については、８
月末までに交付通知書（ハガキ）を送付する予定です。お待た
せして大変申し訳ございませんが、いましばらくお待ちくださ
い。
　i区民課個人番号カード交付担当

申請件数＝約５万７０００件
交付件数＝約２万２０００件（７月１日現在）

〈
区
役
所
西
棟
６
階
〉
で
配
布
。
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
を
、　

年
３
月　

日
（
消
印
有

２９

３１

効
）
ま
で
に
防
災
課
地
域
防
災
係
f

３
３
１
２
倆
９
４
０
２
へ
郵
送
・
フ

ァ
ク
ス
i
同
係
e
ブ
レ
ー
カ
ー
の
状

況
に
よ
っ
て
は
設
置
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
チ
ラ
シ

（
防
災
課
、
特
定
地
域
の
区
民
事
務

所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館

な
ど
で
配
布
）、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

行
政
相
談
所
の
開
設

　

国
の
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
の
苦
情

や
要
望
を
、
行
政
相
談
委
員
が
お
受

け
し
ま
す
。

　

j
①
特
設
相
談
＝
８
月
８
日
㈪
午

前　

時
〜
午
後
４
時
②
定
例
相
談
＝

１０
８
月　

日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時
（
い

１２

ず
れ
も
受
け
付
け
は
３
時
ま
で
）
b

①
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
②
区
政
相
談

課
（
区
役
所
東
棟
１
階
）
n
年
金
・

保
険
・
福
祉
・
道
路
・
郵
便
・
旅
客

運
輸
関
係
な
ど
の
苦
情
・
相
談
i
区

政
相
談
課
e
毎
月
第
２
金
曜
日
午
後

１
時
〜
４
時
に
定
例
相
談
会
実
施

交通死亡事故が発生しまし交通死亡事故が発生しましたた
　７月７日㈭午前３時ごろ、青梅街道（阿佐谷南１丁目）におい
て、男性（４０歳代）が普通乗用車にはねられ死亡する事故が発生
しました。
煙横断禁止の標識がある道路は、横断歩道以外の場所を横断する
ことはできません。危険な横断は絶対にやめましょう。

i区交通対策課、
　各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０／荻窪☎
３３９７崖０１１０）
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区民の皆さまからのご質問にお答えします

緊急事態宣言をしなければならない事態を招いたのは、
区がこれまで整備を怠ってきたからではないですか。

このほかにも、区民の皆さまからいただいたご質問・ご意見を区
ホームページ特設サイトで掲載しておりますので、ご覧ください。

杉並　待機児童 検索

今回の緊急対策について、まず、区民や地元住民に情報
提供や説明を行うべきで、説明する前に議会で決めてし
まうのは順番が間違っていると思いませんか。

区としては、必要な手順をとって進めてきましたが、限られ
た時間での対応となり、対象となる場所について、地域の皆
さまにとっては突然のお知らせとなってしまったことは、大
変申し訳ありません。

煙区の方針を固めた時点で地元の関係者に個別に情報提供を行った後、一
刻も早く地元の方に説明するため、必要な予算を措置すべく臨時議会を招
集し、審議・議決という必要な手順を経た上で、広く地域の方々を対象と
した説明会を開催しました。
煙２９年４月までに計画を進めるというスピード感の中で、このような進め
方について、「唐突感がある」というご意見が出ることは理解できますし、
その点についてはお詫び申し上げます。
煙区では、上記のような必要な手順を経るとともに、待機児童の危機的な
状況について区民の皆さまに広く理解していただくため、４月１８日には保
育緊急事態を宣言し、宣言チラシを全戸配布して、公園を含めた区立施設
の利活用など聖域なき取り組みを行うことをお知らせしました。また、５
月１３日には個別の対象用地名を提示して緊急対策について区長記者会見で
発表するとともに、「広報すぎなみ」５月２８日緊急特集号を全戸配布して、
情報提供に努めてきたところです。

Ａ
今回の緊急対策では、整備する地域に偏りがあるように
思います。特定の地域に保育所整備の負担を押し付ける
ことになりませんか。

緊急対策だけみると偏っている印象はありますが、これまで
の整備状況からすると、今回計画されている地域のみに偏っ
た整備にはなっていません。

　区内のどの地域でも保育所は不足していますが、保育ニーズが高いにも
かかわらず、今回、施設整備の条件を満たす区立施設が無く、整備できな
かった地域については、今後、積極的に民間からの開設提案を働きかける
などの手法を用いて、保育所整備の促進を図ります。

Ａ

子どもの遊び場、近隣住民の憩いの場、防災や自治会活
動の拠点など区民が利用する公園を活用してまで保育所
を整備する必要があるのでしょうか。

切迫した状況である待機児童解消をなんとしても成し遂げて
いくため、地域の貴重な財産である公園についても、苦渋の
選択で保育所にすることとしたものです。

　地域には保育所の一日も早い整備を望む方が数多くいる中、保育所の整
備には、一定の広さ、接道、採光などさまざまな条件があり、適地がなか
なか見つからないのが現状です。今回、保育所整備の数少ない適地とし
て、地域の貴重な財産である公園を活用するに当たり、保育施設に活用す
る範囲を最小限に留める、近隣の学校開放事業の拡充を図るなど、十分な
配慮をしていく考えです。
　さらに、久我山東原公園および向井公園については、子どもたちの遊び
場となる代替広場を既に確保し、８月から開放することを、各公園周辺の
皆さまにお知らせしております。

Ａ

区では、５月に待機児童解消緊急対策を発表しました。この対策は、これまで行ってきた保育施設整備の取り組みをいっそう強化し、
一部の区立公園を含めた区有地も活用して緊急整備を行い、２９年４月の待機児童解消を目指すものです。この間、緊急対策の内容につ
いて、区民の皆さまからさまざまなご意見・ご質問をお寄せいただきました。ここでは、区に寄せられた主なご質問に対する区の回答
をお知らせします。

待機児童解消緊急対策

杉並区は、待機児童を２９年４月の時点でゼロにする計画
ですが、なぜ１年で解決しようとしているのですか。

これまでも、待機児童の解消については重要課題として取り
組んできましたが、いまだに待機児童がゼロになっていませ
ん。保育所に入れなくて仕事に復帰できない人たちの状況は
切実です。

煙先送りすれば、それだけ多くの人たちの暮らしに影響を及ぼすことにな
るので、問題の解決をこれ以上先送りするわけにはいかない、と判断しま
した。
煙このまま手を打たなければ、さらに待機児童が増えることが明らかにな
っている以上、期限を区切り、区民の皆さまの保育ニーズにしっかりお応
えしていくことが、区の役割であると考えています。この役割は、児童福
祉法第２４条にも明記されている区の責務です。

Ａ

25年4月 26年4月 27年4月 28年4月

保育施設定員数の推移
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0

＊３年間で2591名増
（うち、認可定員数1784名増）

定員数

うち、認可定員数
7118

5531

8037

6039

8997

6800

9709

7315

待機児童対策は突然始めたものではなく、これまでも保育施
設の整備は行ってきました。

煙待機児童の解消は、かねてからの区の重要な課題であり、
待機児童ゼロの達成にむけて保育所の整備を進め、ここ数年間、待機児童
数は減少してきていましたが、２８年４月の待機児童は１３６名と昨年から大
きく増加してしまいました。
煙この要因としては、子育て世代の女性が減少しているにもかかわらず、
生まれてくる子どもの数が予測を上回るペースで増加していることや、働
く女性の増加が続いていることなどが挙げられます。また、民間事業者に
よる提案を中心とした施設整備手法にも限界があり、このままいくと２９年
４月の待機児童は５００名を超える予想となりました。
煙こうした状況を受け、緊急事態を宣言して、広く区民の皆さまに理解と
協力を求め、これまでにない規模と手法で保育施設を緊急整備することに
したものです。

Ａ

Ｑ

Ｑ

Ｑ
Ｑ

Ｑ
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◇杉並区シルバー人材センター高井戸分室個別就労相談
　j８月２日㈫・９日㈫・１６日㈫・２３日㈫、９月６日㈫・１３日㈫・２０日㈫・２７日㈫午後１時～
４時b高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）n区内在住の６０歳以上で臨時的・短期
的な仕事を希望の方に、センターでの働き方（仕事と入会）を案内m・i電話で、杉並区シル
バー人材センター高井戸分室☎５９４１崖５５４７
◇障害者のための就労相談
　j月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時bワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６）t区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族m・i電話で、ワーク
サポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０

◇シニアのための就業・起業・地域活動個別相談
　j８月６日㈯午前９時～午後５時（１人４５分）bゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
kキャリアカウンセラー・中村康雄ほかt区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方m・i電話
で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９e求人募集についてもご相談ください
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　j毎週月曜日（祝日・年末年始を除く）午前１０時からと１１時から１人５０分b西荻図書館kキ
ャリアカウンセラー・藤井毅弘ほかm・i電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻北２
崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）e手書きの履歴書持参

◇就労支援センター（荻窪５崖１５崖１３あんさ
んぶる荻窪４階）渇開館時間＝午前９時～午
後５時（土・日曜日、祝日を除く）
捌若者就労支援コーナー
　失業中の方、アルバイトから正社員を目指
す方など、相談者の状況に応じた就労準備相
談をキャリア・カウンセラーが行います。
　j・n・t午前１０時～午後４時終了（予約
制）。水曜日のみ午前１０時～午後８時終了（午
後６時～８時の相談予約は、前日正午まで）
渇①就労準備相談（３４歳以下）＝月～金曜日
②一般就労準備相談（３５歳以上）＝火曜日③

臨床心理士による心としごとの相談＝第２・
４月曜日m・i電話で、若者就労支援コーナ
ー☎３３９８崖１１３６
捌ハローワークコーナー
　職業相談と職業紹介を行います。
　m開館時間内に直接、ハローワークコーナ
ーiハローワークコーナー☎３３９８崖８６１９
捌ジョブトレーニングコーナー
　区内企業等での就労準備訓練や生活習慣改
善に向けた社会適応力訓練を実施しています。
　t原則３９歳以下の方m・i電話で、ジョブ
トレーニングコーナー☎６３８３崖６５００

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

iジョブトレーニングコーナー（荻窪５崖１５崖１３
　あんさんぶる荻窪４階☎６３８３崖６５００）

杉並区就労支援センター

だより
◇荻窪ハーモニーまつりに訓練生が参加しました！
　訓練の一環として、荻窪ハーモニーまつりの東北
応援物産店にボランティアで参加しました。当日は
８名の訓練生が大きな声で呼び込みを行い、お客さ
んに笑顔で接客し、働くための自分の課題と向き合
うことができました。また、震災復興のためのPR
および震災の記憶の風化防止、すぎトレの訓練事業
に対する地域住民の理解も深めることができたと思
います。
煙訓練生の声　「純粋に楽しかったです。それは自
分なりに全力で取り組んだ結果、そう感じたのだと
思います」「いろいろなお客さんと接することができ
て良かったです。買ってくれた人や試食をしてくれ
た人にお礼を言ったり、子どもが手を振り返してく
れたことが印象に残っています」
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◆８月の各種健康相談 ◆
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活
相談（予約制）

歯みがきデビュー
教室（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）離乳食講習会平日パパ・ママ

学級（予約制）
母親学級
（予約制）子育て相談・交流保健センター名
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１８日㈭
午前９時１５分
～１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
☎３３９１崖００１５ ４日㈭午

後

２２日㈪
午前９時３０分

２日㈫
午後１時３０分

１８日㈭
午前９時～正午

１９日㈮
午後１時１５分
午後１時５５分
午後２時３５分

１日㈪
２２日㈪

午
前１７日㈬

午前１０時３０分
～午後０時３０分

ーー
１日㈪

午前９時１５分
～１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
☎３３３４崖４３０４ ５日㈮午

後

１９日㈮・２５日㈭
午後２時

４日㈭
午後１時３０分
２６日㈮
午後１時

２日㈫
午前９時～正午ー

２日㈫
１６日㈫

午
前１日㈪

午後１時３０分
～３時３０分

１５日㈪
午後１時３０分
～４時

ー
２５日㈭

午前９時３０分
～１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
☎３３１１崖０１１６ ４日㈭午

後

２２日㈪
午後１時３０分

８日㈪
午前９時３０分ーー

２４日㈬午
前２３日㈫

午前１０時３０分
～午後０時３０分

ー
４日㈭
１８日㈭
２５日㈭

２４日㈬
午前９時
～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
☎３３９４崖１２１２ １０日㈬午

後

２日㈫
午後１時３０分

１８日㈭
午後１時４５分ーー

４日㈭
２５日㈭

午
前１８日㈭

午後１時３０分
～３時３０分

ーー
１９日㈮

午前９時１５分
～１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
☎３３１３崖９３３１ ２４日㈬午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは子育て支援課母子保健係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

（予約制）の記載があるものの申し込みは、各保健センターへ。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに
小児科・内科・耳鼻咽喉科・外科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで　（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜日・祝日：午前９時～午後１０時
【外科】日曜日・祝日：午前９時～午後５時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜日・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
　☎♯7399　杉並区急病医療情報センター
　　   ナミーキュウキュウ（または☎５３４７崖２２５２）
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

　j９月４日㈰午前・午後、２４日㈯午前・午後／各日
半日コース※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午後＝
１時３０分～４時３０分b杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖
１）nもく浴実習、パパの妊婦体験、お産に向けた話
などk助産師ほかt区内在住で開催日現在妊娠２４週以
上３７週未満の初産のカップルc各回２４組e①結果は８
月２５日ごろに通知②応募者多数の場合は出産予定日な
どで調整③母子手帳、筆記用具持参

９月の休日パパママ学級
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【申し込み】往復ハガキ＝２人の氏名（フリガナ）・
住所・電話番号・Ｅメールアドレス・出産予定
日・希望日と午前または午後（第３希望まで）を
書いて、８月１５日（必着）までにベビー＆バースフ
レンドリー財団杉並区休日パパママ学級担当（〒
１５１崖００６４渋谷区上原１崖３５崖７KUDO B.L.D２０１
号室）渇インターネット＝杉並区休日パパママ学
級・休日母親学級 http://bbff.or.jp/sugi-pap 
amama/
【問い合わせ】同担当☎６３２７崖６６４３

HP

※保健センターでは平日にパパママ学級や母親学級を開催
しています。下表「８月の各種健康相談」をご覧ください。

「「年金生活者等支援臨時福祉給付年金生活者等支援臨時福祉給付金金
（（高齢者向け高齢者向け））」」の申請期限が間近での申請期限が間近ですす
　給付金（３万円）を受給するためには、申請が必要です。期
限までに申請がない場合は、給付金を受け取ることができませ
ん。
　支給の可能性がある方に、申請書類を４月２５日に送付してい
ます。支給対象にあたる方は申請書類を、８月１日（消印有効）
までに返信専用封筒で郵送してください。
　区は提出書類の内容を確認・審査し、結果を郵送でお知らせ
します。支給決定者には、指定の口座へ給付金を振り込みま
す。申請から結果の送付、給付金の振り込みまで２カ月程度を
要します。家族等で同時に申請した場合でも、支給時期が異な
ることがあります。なお、区民事務所では申請を受け付けてい
ません。
◇支給対象者（次の①〜③全てに当てはまる方）
①２７年１月１日時点で杉並区に住民登録している方（２７年１月
２日以降に区外へ転出した方も含む）
②２７年度の区市町村民税（均等割）が課税されていない方
※本人が非課税でも、課税されている方の扶養親族等や生活保
護受給者等である方、支給決定の前に亡くなった方などは除
く。
③２８年度末で６５歳以上の方（昭和２７年４月１日以前に生まれた
方）
◇相談・問い合わせ（申請書の書き方が分からない、紛失した
など）
　杉並区臨時給付金専用コールセンター☎０１２０崖００崖９２９２
【受付時間】午前８時３０分～午後５時３０分（土・日曜日、祝日
を除く）
※保健福祉部管理課臨時給付金担当の窓口は区役所地下１階で
す。

申請期限は８月１日（消印有効）
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捌米講師（上級レベル）／ニュース英会話　j第２・
４月曜日午前９時３０分〜１１時b阿佐谷地域区民センタ
ーs月６０００円i園田☎０９０崖２１６６崖２９４９
捌英会話学習（中級）／Stephen（スティーブン）の
英会話　j水曜日午前９時３０分〜１１時b久我山会館s
月８０００円i高橋☎・f３３３２崖４７６７
捌韓国語（中級者対象）／韓国語を楽しむ会　j火曜
日午後７時〜８時３０分（月３回）b主にゆうゆう阿佐
谷館s月４５００円i西川☎０９０崖８３４２崖５８８８
捌英会話・日常英語習得／梅会話の会　j第１土曜日
午後１時〜２時３０分b主に高円寺北区民集会所s年
３０００円、１回１５００円i加藤☎０８０崖１１０８崖０２６７
捌英会話／国際人に近づこう　j月曜日または水曜日
午後５時３０分〜６時３０分または７時〜８時b林宅（成
田東４丁目）s年会費２０００円、月５０００円iラン☎０９０崖
９８５０崖３３２６
捌俳句／高南俳句研究会白馬　j第３金曜日午後１時
３０分〜５時bゆうゆう高円寺南館s月３００円i江川☎
３３１１崖０９９７
捌原文で読む「源氏物語」／源氏物語むらさき会　j
第２・４火曜日午前１０時〜正午b永福和泉地域区民セ
ンターs月１５００円i田中☎５９３０崖８０１８
捌川柳／春朗会　j第２・４土曜日午後１時３０分〜３
時３０分b西荻地域区民センターs３カ月５０００円i相
良（さがら）☎６３２２崖７４１８
捌男の料理実習／健やかクッキング　j第３日曜日午
後１時〜４時b永福和泉地域区民センターs１回
２０００円i三宅☎３３２４崖６９９８
捌水彩画／水彩画花洋会（かようかい）　 j第１・３
火曜日午後１時〜３時b主に高円寺中央会議室s入会
金１０００円、月２０００円i佐々木☎・f３３１２崖５０８９
捌ステンドグラス／ビドリオ高井戸　j第１〜４土曜
日午前９時〜午後３時４５分b高井戸地域区民センター
s入会金５０００円、３カ月５０００円i成瀬☎・f３３９８崖６２６７
捌室内模型飛行機を飛ばそう／ウイング　j主に第
１・３日曜日午後１時〜３時b主にセシオン杉並s１
回３００円i加藤☎・f３３３０崖６６２８
捌絵手紙／若葉の会　j第２・４金曜日午後１時〜４
時b永福和泉地域区民センターs入会金１０００円、月
１８００円i風間☎・f３３１１崖３４２１
捌陶芸／きさらぎ陶芸の会　j第２・４金曜日午前９
時３０分〜正午bセシオン杉並s月５０００円i須田☎・
f３３８７崖８８６８
捌水墨画／はなみずきの会　j第１・３水曜日午後１
時〜３時３０分b主にセシオン杉並s月４０００円i星川
☎・f３３１３崖０４９８
捌絵画造形／ 活 き生きアート杉並　j第４日曜日午後

い

１時３０分〜３時１５分b主にゆうゆう高円寺北館s月
２０００円i矢代死kae.yashiro@outlook.jp
捌書道／水香（すいこう）会　j主に第１・３水曜日
午前１０時〜正午b主に浜田山会館s入会金１０００円、月
３０００円i松永☎・f３３３２崖１００４
捌華道／菜の花会　j第２・４水曜日午後６時１５分〜

９時b主に阿佐谷地域区民センターs月２５００円i立
入（たちいり）☎３３１１崖４５５８（午前９時３０分から）
捌男声合唱／男声合唱ハイ＆ロー　j第１・２・４木
曜日午後１時〜４時b主に高井戸地域区民センター
s入会金１０００円、月４０００円i古河（ふるかわ）☎・
f３３３３崖０１０８または同会ホームページ
捌混声合唱／高井戸混声コーラス　j第１〜４水曜日
午後７時〜９時b主に高井戸小学校s入会金１０００円、
月３０００円i古河（ふるかわ）☎・f３３３３崖０１０８または
同会ホームページ
捌ハーモニカ／ハーモニー杉並　j第１・３水曜日午
後２時〜４時b杉並公会堂s月３５００円程度（参加人数
により異なる）i近江☎・f５９４１崖５７２２
捌ギター合奏（初心者歓迎）／シュガー　j土曜日午
後６時〜８時（月２回）b阿佐谷地域区民センターほ
かs１回１０００円i川添☎０８０崖５６７９崖５１９５
捌障害者と一緒にバンド／ハローミュージック　j火
曜日午後１時〜３時b杉並障害者福祉会館s月５００円
i中澤☎・f５３７６崖０２０７
捌ウクレレ（初級者対象）／マカニ（風）　 j第２・
４火曜日午前１０時〜正午bゆうゆう下高井戸館s１回
１０００円i吉田☎０８０崖６５５２崖５９７１
捌ウクレレ／ホアパアニ　j第２・４火曜日午後３時
〜４時b主に杉並公会堂s入会金２０００円、月３０００円i
小俣☎・f３３９５崖６２５０
捌世界の四季の愛唱歌など合唱／歌のひろば　j３・
６・９・１２月の第３日曜日午後２時〜４時bさんさん
ふくし芸術館（高円寺北２丁目）s１回１０００円i土岐
☎０９０崖９１５３崖４３７０
捌コーラス／ゆりかごの会　j第２・４水曜日午前１０
時〜正午b浜田山会館s２カ月４０００円i谷口☎３３１３崖
４９３９
捌女性コーラス／コーロ・ヴィーヴォ　j金曜日午前
９時３０分〜午後０時３０分b主に杉並公会堂s入会金
１０００円、月６０００円iから沢☎・f３３９１崖５５３４
捌ゴスペル／シュバ　j土曜日午後１時３０分〜３時３０
分（月３回）b主に西荻地域区民センターs入会金
１０００円、月４０００円i香村（こうむら）☎０９０崖８３００崖
４７０７
捌合唱／英語で歌う会　j第２・４木曜日午前１０時〜
正午b主に井草地域区民センターs初回１０００円、月
２０００円i加々爪（かがつめ）☎０９０崖９１５０崖９０９３
捌混声合唱／アンサンブル・ベルファム　j原則第１・
３火曜日午前１０時３０分〜午後１時b杉並公会堂s月
５０００円i青柳☎３３９１崖７２０８
捌囲碁（初心者歓迎）／荻窪石心会　j毎日午後１時
〜６時b荻窪地域区民センターs入会金２０００円、年
３０００円i湯浅☎３３９１崖７２６７
捌囲碁の勉強会／棋理クラブ　j木曜日午前１０時〜正
午b四宮区民集会所s２カ月１５００円i松田☎３３０１崖
０９３９
捌囲碁（上級者）／囲碁なでしこ会　j第２・４水曜
日午後１時〜４時３０分bゆうゆう高井戸東館s月３００
円i島津☎３３１１崖４１９６
捌囲碁（初心者歓迎）／木曜会　j木曜日午前９時３０
分〜正午b下高井戸区民集会所s月２０００円i柳田☎
０９０崖５５５８崖５７４３☎３３３１崖０３３６
捌囲碁（女性・初心者歓迎）／桜美会囲碁部　j第１
〜４水・金曜日午後１時〜５時bゆうゆう下高井戸館
s３カ月１０００円（女性３カ月５００円）i宮本☎０８０崖３７５１
崖８３５１

 

捌どなたでもできる気功／梅里中央公園気功の会　j
第１〜４木曜日午前１０時３０分〜正午b梅里中央公園s
年１０００円i工藤☎・f３３１５崖３１１８
捌太極拳／上井草太極拳クラブ　j火曜日午後１時〜
３時b上井草スポーツセンターs入会金１０００円、月
３０００円i米山☎・f３３９９崖８６７９
捌自彊術／自彊術西田会　j月・木曜日午後２時〜３
時３０分bゆうゆう西田館s年会費３０００円、３カ月７５００
円（１０回分）i梅田☎・f３３９３崖１７７３
捌健康体操（６５歳以上の方）／すみれ会健康体操　j
第２・４水曜日午後２時〜３時３０分bゆうゆう井草館
s１回３００円i井口☎０９０崖４９３６崖４０４９f３３９７崖０３５０
捌トリム／中高年健康体操・大宮前トリムクラブ　j
月曜日午後１時〜２時３０分b大宮前体育館s入会金
１０００円、月２５００円i石田☎・f３３３３崖７２９７
捌健康体操／永福トリムクラブ（中高年向け）　 j月
曜日午後１時〜２時３０分b永福体育館s入会金１０００
円、月２５００円i福田☎・f３３２８崖５０１６
捌筋トレ健康体操ストレッチ／ＭＴＭスタジオ　j金
曜日午前１０時３０分〜正午b井草地域区民センターs
入会金５００円、１回１３００円i小野木☎０９０崖１４０１崖６４５７
捌ストレッチとリズムダンス／永福フラワーズ　j木
曜日午前９時〜１１時b永福和泉地域区民センターs
月２５００円i桜井☎・f３３２１崖３２５４
捌ヨガ／すまいるヨガ　j金曜日午後１時〜２時３０分
b阿佐谷地域区民センターs月５２００円i宮坂☎・
f５３３５崖９６６３
捌ヨガ／ボケ防止脳のリラックス・簡単脳ヨガ教室　
j第１・３火曜日午後１時〜２時３０分b荻窪地域区民
センターほかs１回５００円iみずかみ☎０９０崖７６３２崖７５０３
捌ヨガ／和碇会・ヨガで健康的な生活を　j火・木・
金曜日午前９時５０分〜正午b永福和泉地域区民センタ
ーs月３６００円i遠山☎・f５３００崖８２０６
捌フラダンス／ラハイナ　j第１〜４水曜日午前１０時
〜正午b杉並会館ほかs入会金２０００円、月５０００円i岡
村☎・f３３９２崖８４７０
捌社交ダンス（男性歓迎・丁寧に指導）／すぎなみ社
交ダンス友の会（初級・ＭＬ両方）　j金曜日正午〜午
後１時b永福和泉地域区民センターs月５０００円i宮
崎☎０９０崖２７６４崖９７６４
捌シニアチアダンス／シルキーズ　j水曜日または金
曜日午後（２時間。月２回）b高井戸地域区民センタ
ーs月５００円i若月☎・f３３０３崖２３１０
捌水泳／サンワスイミングクラブ　j金曜日午前９時
〜１１時b杉十小温水プールs入会金２０００円、月８５０円
i佐藤☎３３１３崖０４４８
捌硬式テニス／中上・上級テニス・ユニーメーツ　j
土・日曜日、祝日ほかb区内コートs１回５００〜８００円
i斎藤☎５３４０崖５６５６
捌室内テニス（体験無料）／ドルフィンパドルテニス
クラブ　j日曜日午後１時〜５時b杉並第四小学校s
入会金１０００円、月５００円i麻生☎・f３３９８崖４２９７
捌ラージボール卓球／杉並ラージボールクラブ　j
月・木曜日午後１時〜３時b高円寺体育館s入会金
１０００円、月１０００円i稲垣☎・f３３９７崖５５２２

j・bなどの内容は変更になることがあります。
詳細は、各団体にご確認ください。

「なかま集まれコーナー」に掲 載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）
【掲載対象】　
※次のようなものを除く活動。
煙営利を目的とするもの
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキングなどの活動を除く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、ＮＰＯの活動（これらは同好会で
はありませんので、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）
煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの受付時に、確認をする場合があ
ります）

煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当と判断したもの 

【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期の指定はできません。また、掲
載は原則として暦年（１～１２月までの間）１回とします。

【その他】
　掲載した内容は、区ホームページと区教育委員会ホームページに転載されます
ので、ご了解の上お申し込みください。

「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
スポーツ振興課施設管理係
（住所・電話は区役所宛て。f５３０７崖０６９３）

「生涯学習・芸術・文化・その他」
社会教育センター
（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２緯３３１７崖６６２１f３３１７崖６６２０）

掲載の申し込み
問い合わせ

このコーナーでは、区民の皆さんによる地域での自主的な活動が盛ん
になるように、また皆さんがそうした活動に参加する機会が豊かにな
ることを目的として、年４回掲載しています（１・４・７・１０月の２１
日号を予定）。
活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。。
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捌区民体育祭　バドミントン①高校生②レ
ディース
　j①８月２２日㈪・２４日㈬②９月８日㈭・
１５日㈭／いずれも午前９時b荻窪体育館
（荻窪３崖４７崖２）ほかn種目＝①男女単・
複②一・二・三部複s①単６００円・複１２００円
②１組１６００円。ゆうちょ銀行「１００１０崖９
崖０２６４４１杉並区バドミントン連盟」へ振り
込みm申込書（区体育館で配布）と振替受
領書の写しを、①７月３１日②８月２０日（い
ずれも必着）までに区バドミントン連盟・
山口由記子（〒１６８崖００７３下高井戸３崖３３
崖２）へ郵送i山口☎０９０崖８４９１崖５６６３
 

捌５０歳からゆっくりはじめる水泳講座
　j８月４日㈭・１８日㈭・２５日㈭午後１時
３０分～２時３０分渇８月７日㈰・１４日㈰・２１
日㈰・２８日㈰午後４時～５時／いずれかの
日程で４回参加bスポーツハイツ（堀ノ内
２崖６崖２１）c各日５名（申込順）s４３２０
円m・i電話で、スポーツハイツ☎３３１６崖
９９８１e①水着、ゴーグル、キャップ、タオ
ル、飲み物など持参②長寿応援対象事業

捌チャレンジ①鉄棒②マット運動
　j・t①８月１３日㈯②１４日㈰渇小学３・
４年生＝午前９時４５分～１０時３０分渇４歳～
未就学児＝１０時４５分～１１時３０分渇小学１・
２年生＝１１時４５分～午後０時３０分渇３・４
歳（②のみ）＝０時４５分～１時３０分b上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
k海老澤恭介ほかc各１４名（申込順）s各
回６１０円m・i電話または直接、同センター
☎３３９０崖５７０７e運動しやすい服装・タオル・
飲み物持参

捌高井戸温水プールの教室
①水泳教室⑴初心者⑵幼児⑶小学生１２.５ｍ
完泳
　j９月２６日、１０月３日・２４日・３１日、１１
月７日・１４日・２８日／いずれも月曜日、⑴
午前１０時～１０時５５分⑵午後３時３０分～４時
２０分⑶４時３０分～５時２０分（各計７回）t
区内在住の⑴１６歳以上で泳力が２５ｍ未満の
方⑵４～６歳の未就学児⑶小学生（⑵⑶は
保護者の送迎が必要）c各２０名（抽選）s

　競技大会

　スポーツ教室

⑴５６００円⑵⑶各９１００円
②木曜夜間ヨガ教室⑴⑵
　初心者向けのヨガを少人数で行います。
　j９月８日～１１月１０日の毎週木曜日⑴午
後６時１５分～７時１５分⑵７時３０分～８時３０
分（各計８回）t区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の方c各１０名（抽選）s各８０００円
③障害者水中歩行教室
　j１０月１日㈯・２２日㈯、１１月１２日㈯、１２
月３日㈯午前１０時～１１時（計４回）t区内
在住・在勤・在学で障害者手帳をお持ちの
方c５名（抽選）
④障害者水慣れ水泳教室
　２５ｍ完泳を目指します。
　j１０月８日㈯・２９日㈯、１１月１９日㈯、１２
月１０日㈯午前１０時～１１時（計４回）t区内
在住・在勤・在学で障害者手帳をお持ちの
方c５名（抽選）
⑤障害者水泳スキルアップ教室
　j１０月１５日㈯、１１月５日㈯・２６日㈯、１２
月１７日㈯午前１０時～１１時（計４回）t区内
在住・在勤・在学で障害者手帳をお持ちの
２５ｍ以上泳げる方c５名（抽選）

──〈いずれも〉──
　b・i高井戸温水プール（〒１６８崖００７２高
井戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１）m往復ハ
ガキ（７面記入例）に性別、①⑵⑶は身長、
③～⑤は障害の箇所・等級も書いて、８月
１日（必着）までに同プール

捌永福体育館の教室
◇フラダンス教室　 「２８１２」
　j８月２５日～１０月６日の木曜日、午前１１
時１５分～午後０時４５分（９月２２日を除く。
計６回）k加藤貴子t区内在住・在勤・在
学で１５歳以上の方（中学生を除く）c３０名
（抽選）s４５００円m往復ハガキ（７面記入
例）で、８月４日（必着）までに同体育館
e２歳～就学前の託児あり（事前申込制。
１回５００円。定員あり）
◇ゆる体操教室　 ①「２８０３」②「２８０４」
　今よりも快適な身体を手に入れられるリ
ラックス体操です。
　j９月６日～１０月１１日の毎週火曜日①午
後３時～４時②４時～５時（各計６回）k
長谷川栄t区内在住・在勤・在学で１５歳以
上の方（中学生を除く）c各１０名（抽選）
s各３０００円m往復ハガキ（７面記入例）で、
８月１２日（必着）までに同体育館

──〈いずれも〉──
　b・i永福体育館（〒１６８崖００６４永福３崖

さ

さ

５１崖１７☎３３２８崖３１４６）

捌荻窪体育館の教室
◇小学生集まれ！ソフトバレーボール
　j８月７日㈰午前９時～１１時k区ソフト
バレーボール連盟t区内在住・在学の小学
生c１５名（先着順）s１００円e体育館履き
持参
◇①はじめてバレエⅡ②しなやかにバレエ
Ⅱ
　j８月２５日～１１月２４日の木曜日①午前９
時３０分～１１時②１１時～午後０時３０分（９月
２２日を除く。各計１２回）k川村智由美t区
内在住・在勤・在学の１５歳以上の女性で①
初心・入門者②はじめてバレエ経験者で初・
中級者（中学生を除く）c各２０名（抽選）
s各１万２０００円m往復ハガキ（７面記入
例）で、８月１日（必着）までに同体育館
e２歳～就学前の託児あり（事前申込制。
１回５００円。定員あり）

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌下高井戸運動場の教室
◇のびのびスポーツ元気塾Ⅱ
　発育児の基本運動能力を高めます。人工
芝で跳ぶ・跳ねる・走るを学びます。
　j９月７日～１０月１２日の毎週水曜日①午
後１時～１時５０分②２時～２時５０分（各計
６回。予備日１０月１９日㈬・２６日㈬）kパオ
パオスポーツクラブ・伊藤雄大ほかt区内
在住・在園の①年中②年長c各２０名（抽選）
s各６０００円m往復ハガキ（７面記入例）で、
７月３１日（必着）までに同運動場
◇かけっこクリニックⅡ
　バルセロナ五輪４００ｍ代表の講師が直接
丁寧に指導します。
　j９月７日～１０月２６日の毎週水曜日①午
後３時１５分～４時５０分②５時１５分～６時５０
分（各計８回。予備日１１月２日㈬・９日㈬・
１６日㈬）k渡辺タカヒロ、パオパオスポー
ツクラブt区内在住・在学の①小学１・２
年生②３～６年生（３年生以下は保護者同
伴）c各５０名（抽選）s各８０００円m往復ハ
ガキ（７面記入例）に学年も書いて、７月
３１日（必着）までに同運動場
◇元Ｊリーガーに学ぶ小学生のためのサッ
カークリニック　
　j９月７日～１０月２６日の毎週水曜日①午
後４時～４時５０分②５時～５時５０分③６時

～６時５０分（各計８回。予備日１１月２日㈬・
９日㈬・１６日㈬）k元Ｊリーガー・小針清
允t区内在住・在学でサッカー経験がある
①小学１・２年生②３・４年生③５・６年
生c各２０名（抽選）s各８０００円m往復ハガ
キ（７面記入例）で、７月３１日（必着）ま
でに同運動場

──〈いずれも〉──
　b・i下高井戸運動場（〒１６８崖００７３下高
井戸３崖２６崖１☎５３７４崖６１９１）

捌高円寺体育館の教室
①コアトレーニングⅡ⑴女性向け⑵男性向
け
　シェイプアップとインナーマッスルの強
化を目指します。
　j９月２日～１１月４日の毎週金曜日⑴午
後７時～８時⑵８時～９時（各計１０回）k
鈴木さやかt区内在住・在勤・在学で１５歳
以上の方（中学生を除く）c各２０名（抽選）
s各６０００円e２歳～就学前の託児あり（事
前申込制。１回５００円。定員あり）
②親子チャレンジ体操Ⅲ教室⑴パンダ⑵コ
アラ
　j９月３日～１０月８日の毎週土曜日⑴午
前９時～１０時⑵１０時～１１時（各計６回）kTi
　Amot⑴３歳半～４歳⑵２歳半～３歳半
未満のお子さんとその保護者（いずれも開
催日年齢）c各１２組（抽選）s各４５００円
（子育て応援券利用可）

──〈いずれも〉──
　b・i高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺
南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３）m往復ハガキ
（７面記入例）に②は親子の氏名（フリガ
ナ）、お子さんの生年月日・年齢・性別も
書いて、８月１日（必着）までに同体育館
e車・バイクでの来館はご遠慮ください
 

捌親子でラフティングin奥多摩
　j８月２７日㈯午前７時１５分～午後６時b
青梅市渇集合・解散＝区役所中杉通り側入
り口前t区内在住・在学の小学生とその保
護者c４０名（抽選）s７０００円。小学生６０００
円（保険料含む）m往復ハガキ（７面記入
例。家族は連記可）に学年・性別・身長・
靴のサイズも書いて、７月２９日（必着）ま
でに杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４
阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８
階）i同財団事業係☎５３０５崖６１６１e昼食付
き

　その他

 

 

★楽団カーニバル２００１フィルハーモニーオ
ーケストラ定期演奏会　j８月２１日㈰午後
２時～４時b杉並公会堂n曲目＝ブラーム
ス「交響曲第４番ホ短調」ほかc１１８６名
（先着順）i楽団カーニバル２００１フィルハ
ーモニーオーケストラ運営事務局☎０８０崖
６７０４崖１８１２

★「はたらく消防の写生会」の展示　j・
b①荻窪消防署＝７月２５日㈪～３１日㈰午前
９時～午後１０時（２５日は午後１時から）／
杉並公会堂②杉並消防署＝８月１８日㈭～２４
日㈬午前１０時～午後４時（２１日㈰を除く）
／区役所１階ロビーn小中学生が描いた
消防隊員や消防車両などの写生画等の展示
i①荻窪消防署予防課防火管理係☎３３９５崖
０１１９②杉並消防署予防課防火管理係☎３３９３
崖０１１９

★ハート・トゥ・アート　j７月３０日㈯・
３１日㈰午前１１時～午後５時b蚕糸の森公園
nアートイベント（アートフリーマーケッ
ト、パフォーマンス、ワークショップほか）
c１５００名（先着順）s一部有料iハート・
トゥ・アート事務局　渡辺☎０９０崖９３０１崖

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

３７００

★ご近所付き合い広目隊　防犯バザー＆子
ども防犯教室　j７月３１日㈰午前１０時～午
後１時b馬橋稲荷神社（阿佐谷南２丁目）
t区内在住の方iご近所付き合い広目隊事
務局・市村☎３３１１崖９１４３

★みる、きく、つくる、えんがわ夏休み　
j８月１日㈪～６日㈯午後１時３０分～３時
３０分（５日は午後２時～４時）b信愛書店
スペースen＝gawa（西荻南２丁目）n楽
しいおはなしや、ケーキ、パペット作りほ
かkNPO法人むさしの児童文化協会ほか
t一部小学生以上の方c各１８名（申込順）
s各５０円m・i電話で、７月３１日までにむ
さしの児童文化協会・橋爪☎５９３０崖１４２２

★すぎなみピースフォーラム　j・n・k
①８月５日㈮午後１時～８時・６日㈯午前
１０時～午後８時・７日㈰午前１０時～午後４
時＝展示「原爆と人間展」ほか②８月５日
㈮午後６時＝ＤＶＤ上映会「はだしのゲン
のみた広島」③８月６日㈯午後１時＝講演
「福島の現実～原発の全廃をめざして」（作
家・広瀬隆）④８月６日㈯午後６時＝交流
会「アジアの人たちとの交流」⑤８月７日㈰
午後１時＝証言「軍国少年だった私の戦時
体験」b阿佐谷地域区民センターiすぎな
みピースフォーラム・佐々木☎３３９０崖２４８１

★阿佐ケ谷バリ舞踊祭「夢中のとびら」　
j８月６日㈯・７日㈰午後５時～８時b阿
佐ケ谷神明宮（阿佐谷北１丁目）iパノラ

マ・アワー　松重☎６４５４崖７１２８eインドネ
シアの飲み物や食べ物の販売あり

★原爆と人間展　j８月９日㈫・１０日㈬・
１２日㈮午前８時３０分～午後５時（９日は正
午から。１２日は３時まで）b区役所１階ロビ
ーn広島・長崎の被爆の実相を伝える写真
や広島に投下された原子爆弾の実物大模型
の展示ほかi杉並光友会・原田☎３３１４崖４６６１
 

★３級簿記講座　j９月６日㈫～１１月１１日
㈮午後６時３０分～８時３０分（計１８回）b産
業商工会館k経営コンサルタント・新町義
美t区内の商工業者、区内在住の方c４０名
（申込順）s２万４０００円m・i電話で、８
月１２日までに東京商工会議所杉並支部・上
原☎３２２０崖１２１１

★手ぶらでハワイアンキルト体験教室　
j・b①８月２日㈫午前９時３０分～１０時３０
分＝成田会議室②８月１０日㈬・２６日㈮午前
９時３０分～１１時３０分＝room２２１b（浜田山
３丁目）k吉田真実c各２０名程度（申込順）
s①１０００円②各２０００円mファクス（７面記
入例）で、グロービズ商工研究会f５９１３崖
８１０５i同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★美術のひろば〜女子美術大学付属ワーク
ショップ　j８月６日㈯・７日㈰午前９時
～午後３時３０分（各日複数講座あり）b女
子美術大学付属高等学校・中学校（和田１
丁目）k同校教員ほかt小中学生c各１０～
２０名（申込順）s各２００円ほかm同校hht 

　講演・講座

tp://www.joshibi.ac.jp/fuzoku/で詳細
を確認の上、申し込みi同校☎５３４０崖４５４０

★スクエアダンス①体験講座②初心者講習
会　j①８月２３日㈫・３０日㈫、９月６日㈫
②９月１３日～２９年１月３１日の毎週火曜日
（計１５回）／いずれも午後１時～３時３０分
b方南会館k日本フォークダンス連盟指導
者・和田勝t区内在住の方c①各日２０名②
２０名／いずれも申込順s②７５００円m・i電
話で、９月１３日までに杉並スクエアダンス
クラブ・小関☎３３９０崖６２１８
 

★税金なんでも相談会
◇杉並支部　j８月９日㈫午前１０時～正
午、午後１時～４時b東京税理士会杉並支
部（阿佐谷南３丁目）n税金に関する相談
（事業・相続・贈与等）・帳簿のつけ方等
に関する相談m・i電話で、８月８日まで
に同支部☎３３９１崖１０２８e相談時間は１人４０
分程度
◇荻窪支部　j８月１０日㈬午後１時～４時
b東京税理士会荻窪支部（荻窪５丁目）m・
i電話で、同支部☎３３９１崖０４１１（平日午前
９時３０分～午後５時〈正午～午後１時を除
く〉）e相談時間は１人４５分程度

★自衛官候補生募集　n資格＝１８～２６歳の
方（入隊時期により異なる）渇受付期間＝
男子＝通年、女子＝９月上旬まで渇採用試
験＝８月下旬～９月下旬／試験の詳細はお
問い合わせくださいi高円寺募集案内所☎
３３１８崖０８１８

　その他

 の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設
用の個人利用者登録が必要です。申し込みは７月２１日午前８時３０分からハガキ締め切り日まで。
さ



平成28（2016）年7月21日（木曜日）７
凡
例

j
＝
日
時 
b
＝
場
所 
n
＝
内
容 
k
＝
講
師 
t
＝
対
象 
c
＝
定
員 
s
＝
参
加
費
（
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
） 
m
＝
申
し
込
み
（
記
載
の
な
い
も
の
は
直
接
会
場
へ
） 
i
＝
問
い
合
わ
せ 
e
＝
そ
の
他 　
【
記
号
】
a
＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス 
h
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

NO.2172

謂

井

遺

亥

違違違違違違違違違違違違違違違違違違

違違違違違違違違違違違違違違違違違違

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

猿「平和パネル展」～次の世代に伝える平和の尊さ
　j・b８月２日火～５日金午前８時３０分～午後５
時＝区役所１階ロビー、２階区民ギャラリー渇６日
土午前９時～午後３時＝２階区民ギャラリーn写
真パネル（区民の戦争戦災、東京大空襲、広島・長
崎の原爆被害など）、資料（図書）展示i区民生活部
管理課庶務係

猿子ども博物館教室「オリジナル 兜 で君も戦国武将」
かぶと

　j８月２０日土・２１日日午前１０時～正午b郷土博物

館n段ボールで戦国武将のかぶと作り、甲冑の着付
け体験t小学３年生～中学生c各回２０名（抽選）s
付き添いの保護者は１００円（観覧料）m往復ハガキ・
ファクス（記入例）に学校名・学年も書いて、８月
１２日（必着）までに郷土博物館（〒１６８崖００６１大宮１
崖２０崖８f３３１７崖１４９３）i同館☎３３１７崖０８４１
 

猿家族介護教室
◇認知症サポーター養成講座
　j７月３０日土午後２時～３時３０分b方南図書館
（方南１崖５１崖２）kキャラバン・メイトt中学生
以上の方c１２名（申込順）m・i７月２２日から電話
で、方南図書館☎５３５５崖７１００
◇元気に生活できるコツ！
　j８月１日月午後１時３０分～３時bふれあいの家
しもいぐさ正吉苑（下井草４崖２２崖４）k作業療法
士・鈴木志乃t区内在住・在勤の方c１５名（申込順）
m・i電話で、ふれあいの家しもいぐさ正吉苑☎
３３９０崖８０７４
◇暑い夏をのりきるための食生活
　j８月３日水午前１０時～正午bゆうゆう下井草館
（下井草３崖１３崖９）k管理栄養士・川嶋正大t区
内在住・在勤の方c２０名（申込順）m・i電話で、
ケア２４下井草☎５３０３崖５３４１
◇熱中症予防について
　j８月４日木午前１０時～１１時b高円寺北ふれあい
の家（高円寺北３崖２０崖８）k大塚製薬・宮下大樹

講演・講座
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喝i産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４

すぎなみ学倶楽部ホームページ渇歴史渇記録に残したい歴史
　　　　　　　　　　　　　　渇食渇ラーメン

　ここで紹介している「すぎなみ学倶楽部」
は、おかげさまで開設１０周年を迎え、このコ
ラムも今回がちょうど１００号となりました。
　このサイトはすぎなみの魅力発信の取り
組みの一つとして、１８年４月に区が設立し
ました。区民ライター（現
在約４０名）が、取材・執筆
を担当する区民参加型区公
式ウェブサイトです。現在
公開中の記事は、なんと約
９６０本になります。今回は
その中でも長く人気を誇る
２つの記事を紹介します。
　歴史コーナーの「運命の
宰相・近衛文麿と荻外荘」
は、１０年前の公開以来、ア
クセスの絶えない人気記事
です。太平洋戦争前の激動
の時代に首相を務めた近衛文麿の人物像に
迫り、彼の旧邸「荻外荘」を訪れた要人た
ちとのエピソードをつづったもので、昨年
の上半期アクセスランキング第１位でし

た。荻外荘が今年３月に国の史跡に指定さ
れたこともあり、ますます注目を集めてい
ます。
　２０年にスタートした「ラーメン」の記事
も人気です。ラーメン激戦区の荻窪をはじ

め、区内各地の魅力あるラ
ーメンを紹介してきまし
た。老舗のしょうゆラーメ
ンから、具材にフルーツを
使ったユニークなものま
で、その数約９０軒。店ごと
の「こだわり」とおすすめ
メニューを写真入りで紹介
した簡潔な記事は、区内外
のラーメン好きから好評を
得ています。
　「すぎなみ学倶楽部」は、
他にも、杉並に縁のある人

を紹介した「ゆかりの人々」「なみすけグッ
ズ」など、多彩な新情報を発信し続けてい
ます。ぜひサイトにアクセスして、新たな
「杉並の魅力」を発見してください。　（な）

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

「すぎなみ学倶楽部」
は今年で１０周年！ すぎなみ学倶楽部HPへ

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

催し EVENT

　開設１０周年を迎えた「すぎなみ学倶楽部」では、
今後の記事制作に役立てるため、杉並に関する貴
重な写真や資料を広く募集します。
【募集内容】杉並に関する写真や印刷物（特に昭
和１０～５０年ごろのものが不足しています）
煙写真＝風景、商店、祭りなど時代背景が分かる
もの（紙焼き、デジタルデータ、ネガフィルムな
ど形式は問いません。撮影年と場所を明記）
煙印刷物＝区内の地図、パンフレットなど（特に
アニメーション、都電新宿線、演劇関連）
【申し込み】写真・印刷物に氏名（フリガナ）・住
所・電話番号を書いたものを添えて、９月３０日（必
着）までにＮＰＯ法人チューニング・フォー・ザ・
フューチャー（〒１６６崖０００４阿佐谷南３崖３７崖１０Ｙ
Ｓディセンダンツビル４階asuginami@npo-t 
ff.org）へ郵送・Ｅメール
【問い合わせ】同団体☎５３９７崖３４００
【その他】
①応募資料の使用権利は区が有し、「すぎなみ学
倶楽部」や他の公共メディアで使用することがあ
ります
②応募書類は原則返却しません
③資料掲載時に提供者名を掲載します
④次の場合は事前にお問い合わせください
煙量が多い等の理由で郵送が困難な場合
煙写真・印刷物の返却が必要な場合
煙資料掲載時に提供者名の掲載を希望しない場合

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
８月２日から毎月第１火曜日、午前１０時～１１時３０分s
１回７００円

気軽に楽しく学びません
か？～書道教室

下高井戸館（下高井戸４崖
１６崖４☎・f３３０２崖２１６１）

８月２日から毎月第１火曜日、午前１０時～正午c５名
（申込順）s１回１０００円（別途材料費５００円）

簡単、楽しく不思議なア
ート～パステルアート

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・f３３１７崖９１５６）

８月８日から毎月第２・４月曜日、午後１時３０分～４時
３０分c１６名（申込順）s１回７００円（初回教材費１０８０円）

脳トレ次の一手～初めて
学ぶ囲碁講座

上高井戸館（高井戸東２崖
６崖１７☎・f３３０６崖０４４１）

毎月第２・４金曜日、午前１０時～１１時３０分s１回６００円ハワイの風を～フラダン
スサロン　初心者歓迎

桃井館（桃井１崖３５崖２
☎・f３３９９崖５０２５）

８月２日から毎月第１火曜日①午後１時３０分～２時３０
分②３時～４時c各日各回１０名（申込順）s１回５００円

煎茶道を楽しみませんか
k小林蕉洞

馬橋館（高円寺南３崖１６
崖１４☎・f３３１５崖１２４９）

７月３０日土午後３時～４時３０分c１５名（申込順）s３００
円

夏だ！童心にかえってす
いか割り

天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・f３３９１崖８５４０）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業。

　区内の障害者施設が日頃から作成している
商品（食べ物・雑貨等）を一堂に集めて、販
売フェアを開催します。すぎなみマインドプ
ロジェクトとの協働事業です。
　j７月２７日水午前１１時～午後３時b区役所
１階ロビーi障害者生活支援課就労支援担当

t区内在住・在勤・在学の方c２０名（申込順）m・
i電話で、高円寺北ふれあいの家☎３３３０崖４９０３

猿藍染めの化学
　インド藍液を使い、酸化防止のビニール袋内で染
める簡易的な方法の藍染めです。
　j８月２７日土午後１時３０分～４時b西宮中学校
（宮前５崖１崖２５）k済美教育センター指導員t中
学生以上の方c２０名（抽選）s５００円m往復ハガキ
（記入例）に中高生は学校名・学年も書いて、８月
５日（必着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１
梅里１崖２２崖３２）i同センター☎３３１７崖６６２１eエプ
ロン持参

 

◇ハローワーク職員が解説する「求人票の見方」
　注意すべき求人条件やポイントを解説します。
　j８月１０日水午前１０時～正午t求職中の方c１４名
（申込順）
◇働くために！「かわす力」養成セミナー
　職場での嫌な出来事からの影響を最小限にとどめ
る技術を身に付けましょう。
　j８月１２日金午後１時～４時k精神保健福祉士・
片柳光昭t４４歳以下で求職中の方c１０名（申込順）
◇求職者のためのパソコンセミナー基礎①パワーポ
イント②エクセル
　j①８月２２日月②２９日月午前１０時～午後３時kＰ
Ｃ専任講師・小林理佳、木内恵里子t①４４歳以下②
５４歳以下で求職中の方c各１４名（申込順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）m・i電
話で、就労支援センター若者就労支援コーナー☎
３３９８崖１１３６

　就労支援センター

杉並の様子を写した
写真や資料を募集します

すぎなみ学倶楽部

障害者のつく障害者のつくるる
品物フェ品物フェアア
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合　計小　計女男人
口（
人
）

５５７,５６２（０４６増）
５４３,８３８（０４２減）２８３,００１（０２８減）２６０,８３７（０１４減）日本人
０１３,７２４（０８８増）００６,８５０（０５６増）００６,８７４（０３２増）外国人

合　計
３１３,０９１（０２０減）

３０１,７０５（０９１減）日本人のみの世帯世 
帯 
数

００８,９７４（０６４増）外国人のみの世帯
００２,４１２（００７増）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２８年７月１日現在
（　）は前月比

◇ゆるキャラ禾グランプリとは…
　地域振興のために活動しているマスコット
キャラクターを対象とした人気投票で、２２年
から開催されています。全国のゆるキャラ禾
の知名度アップによる地域活性化を目的とし
ています。
　「なみすけ・ナミー」もエントリーしていま
す。皆さんの１日１票をお待ちしています。
◇投票方法
　パソコン・タブレット・スマートホン・携帯電話から
「ゆるキャラ禾グランプリ」オフィシャルウェブサイト内
の「なみすけ・ナミー」エントリー画面にアクセス（右Ｑ
Ｒコードからもアクセス可）し、投票することができます。
※初回のみＩＤ登録が必要です（一部を除く）。
　i産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４

「なみすけ・ナミー」がエントリー

「すぎなみ学倶楽部」開設10周年記念展投票期間
７月２２日金
〜１０月２４日月

今や杉並区を代表するお祭りとなった阿佐谷七夕まつり。阿佐ケ谷駅周辺の９商店会で共同開催され、各商店会の魅力あるイベント
が阿佐谷の夏を彩ります。 ――問い合わせは、阿佐谷七夕まつり連合会☎３３１２崖６１８１（阿佐谷パールセンター事務所内）へ。

阿佐谷七夕まつり
【日　時】
８月５日金〜９日火
午前１０時〜午後１０時
【場　所】
阿佐ケ谷駅周辺の９
商店会

日時・場所・内容イベント
◇共通イベント

j８月５日㈮〜９日㈫b阿佐ケ谷駅周辺９商店会nスタンプを集めた方に、なみす
け・ナミー・なみきおじさんがそれぞれ描かれた七夕まつり限定の缶バッジを差し上
げます（数量限定）

スタンプラリー

◇各商店会イベント
j８月５日㈮〜９日㈫b阿佐谷パールセンターn笹と吹き流しの七夕に加え、各店自
慢の手作り張りぼての装飾、模擬店阿佐谷七夕まつり

j８月５日㈮〜９日㈫bすずらん通り商店街n七夕飾りやユニークな張りぼての装
飾、すずらん縁日、模擬店など七夕まつりinすずらん通り

j８月５日㈮〜９日㈫b川端新興会n⑴阿佐谷一趣のある「いちょう小路」が笹のト
ンネルに⑵釣り堀・寿々木園など駅西側エリアに夏の夜を彩るアートが出現

⑴笹のトンネルinいちょう小路
⑵光るアートがお出迎え

j８月９日㈫午後５時b阿佐谷新進会商店街n新進会寄席で暑気払いのひとときを七夕寄席
j８月６日㈯午後６時〜８時bスターロード商店会nジャズ演奏など七夕スターロードまつり　
j８月７日㈰b松山通り交友会n午後３時＝スイカ割りやスーパーボールすくい、打
ち水など納涼まつり

j８月７日㈰午前１１時b阿佐谷商和会n各種出店・フラダンス・フリーマーケット・
スタンプラリーなど

あさがや市ハワイアンフェ
スwith七夕まつり

j８月７日㈰午後２時〜５時b阿佐谷進交会nポップコーン・綿菓子・スーパーボー
ルすくい、金魚すくいなど七夕まつり

j８月７日㈰午後２時〜８時b一番街商店会n屋台やお酒、フリーマーケット、本格
サンバパレードなど大人の縁日

阿佐ケ谷駅前での催しも阿佐ケ谷駅前での催しものの
☆阿佐谷七夕まつりオープニングセレモニー
　j８月５日㈮午後５時nオープニングセレモ
ニー、ジャズコンサートb駅前噴水広場
☆星におねだり
　j８月５日㈮・６日㈯午後６時n星型の短冊
に願いごとを込めましょうb南口駅前
☆和太鼓
　j８月６日㈯正午〜午後１時b南口駅前
☆①サンバ②盆ダンス
　j・b８月７日㈰①午後２時３０分・４時３０分・
６時＝一番街商店会②３時〜４時＝川端新興会
☆阿佐谷クリーンキャンペーン
　j８月５日㈮〜９日㈫b駅前噴水広場n学
生・ボーイスカウトのボランティア（清掃活動）

時　間内　容イベント会　場

午前１０時
〜午後３時

無地のバッグに絵を描いたり、なみすけやナミ
ーのスタンプを押して、オリジナルマイバッグ
を作ろう

マイバッグ作り①

区役所１階ロビー 環境に関するクイズに挑戦しようパネルクイズ②

環境パネル・レジ袋優良店パネルを展示しますパネル展示③

いろいろなバッグに変身する風呂敷の包み方を
体験しよう風呂敷の包み方体験④

マイバッグのパネルにボールが入るといいこと
あるかもボール投げ⑤区役所中杉通り側

入り口前

午前１１時
〜午後３時

なみすけ・ナミーやイレンジャーの絵柄が入っ
た塗り絵をうちわにはってマイうちわを作ろうぬりえでうちわ作り⑥JR阿佐ケ谷駅

南口噴水広場
※②〜⑤はスタンプラリーの対象。スタンプを集めた方にオリジナルグッズを差し上げます（数に限りがありま
す）。①⑥は出来上がった作品は差し上げます。

マイバッグキャンペーマイバッグキャンペーンン
in阿佐谷七夕まつin阿佐谷七夕まつりり

　マイバッグキャンペーンに参加して
環境に良いことを考えてみませんか。
【日　時】８月６日㈯午前１０時〜午後
３時
【場所・内容】右表のとおり
【問い合わせ】環境課環境活動推進係

　知られざる歴史や、区民ライターおすすめのラーメン、セミの羽化
レポートなど、「すぎなみ学倶楽部」ならではの記事をパネルで紹介。
ぜひ、ご家族でお楽しみください。
【日　時】７月２８日㈭〜３０日㈯午前９時〜午後５時（３０日は４時まで）
【場　所】区役所１階ロビー
【内　容】
煙神秘的な「光る繭」の展示
　かつて東高円寺にあった蚕糸試験場の解説
とともに、後継機関「農研機構」の研究から
生まれた美しい「光る繭」を展示します。
煙すぎなみ学倶楽部クイズに挑戦
　杉並のカルトクイズに挑戦！　全問正解者
の中から、抽選で５名に「なみすけぬいぐる
み」を差し上げます。
煙「てくてく×なみすけ　ワクワクブック」プレゼント
　区公式キャラクターブログ「てくてく×なみすけ」で人気の４コママ
ンガを集めた小冊子を、期間中毎日３００名に差し上げます（先着順）。
【問い合わせ】産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４

▲光る繭（イメージ）


