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「てくてく」が折り込まれています

無断転載禁止 ©東京子ども図書館

探す探す探す

親しむ親しむ親しむ

楽しむ楽しむ楽しむ

杉並区立図書館

秋の図書館へようこそ秋の図書館へようこそ
みんなで楽しめる本がここにありますみんなで楽しめる本がここにありますみんなで楽しめる本がここにあります

ぜひ、図書館ホームページもご覧くださいぜひ、図書館ホームページもご覧くださいぜひ、図書館ホームページもご覧ください

 　図書館の資料は、館内でも自宅のパソコンからでも検索できます。登録すれば、２４
時間インターネットで資料を予約でき、受け取りは希望の図書館を指定できます。
　レファレンス（調べものの相談）は、各図書館の窓口のほか、電話、ホームペー
ジでも受け付けています。パスファインダー（調べ方の手引き）もホームページに
掲載しています。また、各館には、オンラインデータベースを利用できるパソコン
も設置しており、百科事典や過去の新聞記事をみることもできます。 　日本の児童文学発展の大きな礎を築く。自宅

（荻窪）に「かつら文庫」を開設し、家庭文庫
普及の先駆けとなった。著書「ノンちゃん雲に
乗る」や翻訳「クマのプーさん」など多数。

各館の案内や各館の案内や、、
読書週読書週間間（１０月２７日〜１１月９日（１０月２７日〜１１月９日））のの
催しは、２面をご覧くださ催しは、２面をご覧くださいい

明治40明治40年年（1907年（1907年））〜平成20年〜平成20年（2008年（2008年））
杉並名誉区民石井桃杉並名誉区民 石井桃子子（（児童文学者児童文学者））

　「子どもに本をー石井桃子の挑戦Ⅰ・Ⅱ」の上
映とともに、監督・森英男さんが、製作への思
いをお話しします。
【日　時】１１月３日㈷午後１時〜４時　
【定　員】８０名（申込順）
【申し込み】１０月１５日から電話または直接、中

央図書館

石井桃子さんの
ドキュメンタリー映画会

　図書館には膨大な図書資料の蓄積があります。図書館の棚を見て回ると、懐かし
い思い出と再会したり、思いがけないヒントを得ることもあるかもしれません。
　また、さまざまな興味にお応えできるよう、季節や話題性のあるテーマで集めた
本の展示や講演会・講座などたくさんの催しを企画・実施しています。

　子どもが本に親しみ、楽
しめるよう、まずはあかち
ゃん向けに、右記のサービ
スを実施しています。

煙あかちゃんタイム
　あかちゃんや小さいお子さん連れの方が利用し
やすい時間帯を設けています。
煙あかちゃんのためのおはなし会
※曜日・時間は各館にお問い合わせください。

【日　時】１１月３０日㈬まで
──〈いずれも〉──

【場所・問い合わせ】
中央図書館（荻窪３崖４０崖２３☎３３９１崖５７５４）

子どもと本のかけ橋　　
　　　〜石井桃子の世界

展示会
同時開催

図書館は、新刊本から絶版本まで、幅広いジャンルの本や雑誌をとりそろえ、貸し出しはもちろん、調べものや情報検索図書館は、新刊本から絶版本まで、幅広いジャンルの本や雑誌をとりそろえ、貸し出しはもちろん、調べものや情報検索のの
お手伝い、おすすめする本の展示など暮らしに役立つさまざまなサービスを提供しています。また、本を介した親子のふお手伝い、おすすめする本の展示など暮らしに役立つさまざまなサービスを提供しています。また、本を介した親子のふれれ
あいを大切に考え、子どもの読書環境の充実にも力を注いでいます。ぜひ、図書館をご利用くださいあいを大切に考え、子どもの読書環境の充実にも力を注いでいます。ぜひ、図書館をご利用ください。。
 ――問い合わせは、各図書館へ――問い合わせは、各図書館へ。。

図書館は、新刊本から絶版本まで、幅広いジャンルの本や雑誌をとりそろえ、貸し出しはもちろん、調べものや情報検索の
お手伝い、おすすめする本の展示など暮らしに役立つさまざまなサービスを提供しています。また、本を介した親子のふれ
あいを大切に考え、子どもの読書環境の充実にも力を注いでいます。ぜひ、図書館をご利用ください。
 ――問い合わせは、各図書館へ。
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

NO.2182

10月27日
　～11月9日は
10月27日
　～11月9日は 読書週間です読書週間です

〈読書週間　図書館の催し〉
内容など日　時図書館

「文庫本カバー」オリジナルブックカバーを差
し上げます

１０月２７日㈭から
（なくなり次第終了）

中央（荻窪３崖４０崖
２３☎３３９１崖５７５４）

「聞いて楽しむお話の世界」昔話の語りと絵本
の読み聞かせ。子どもから大人まで楽しめます

１１月６日㈰
午後２時３０分〜４時

「杉並区図書館を使った調べる学習コンクー
ル」受賞作品を展示します

１１月１９日㈯〜２４日㈭
午前９時〜午後５時

児童特集展示「ぼくのわたしのおすすめの本」
子どもたちが推薦してくれた本を集めました。
子どもたちのおすすめコメントも展示します

１１月３０日㈬まで

永福（永福４崖２５崖
７☎３３２２崖７１４１）

「この人に注目！！」注目する人物を１人挙げ、お
すすめコメントとその人物に関する１冊を展示
します

１０月２７日㈭〜
１１月３０日㈬

「ぬいぐるみおとまり会」お気に入りのぬいぐ
るみやおにんぎょうを、図書館におとまりさせ
てみませんか？　おはなし会に参加したあと、
ぬいぐるみをお預かりします　t小学生以下の
方c１５名（申込順）m１０月２３日から直接、同図
書館

１１月３日㈷午前１０時
３０分
（返却は１１月５日㈯
午後１時〜６日㈰午
後１時）

「すぎなみ昔話紙芝居一座『すかい』による紙芝
居 口  演 」杉並や東京の民話・説話に基づいた子

こう えん

どもから大人まで楽しめる手作りの紙芝居です

１１月３日㈷
午後２時〜３時柿木（上井草１崖６

崖１３☎３３９４崖３８０１）
「子どもの本のリサイクル」図書館で役目を終
えた本を１人１０冊まで差し上げます

１１月９日㈬〜１２日㈯
午前９時〜午後５時

本の展示「 素  敵 な本との出会いを」
す てき１０月２７日㈭〜

１１月９日㈬

高円寺（高円寺南２崖
３６崖２５☎３３１６崖２４２１）

「子どもの本のリサイクル」図書館で役目を終
えた本を１人５冊まで差し上げます

１０月２９日㈯〜
１１月６日㈰

高円寺図書館文化寄席　n出演＝三遊亭鳳志t
小学３年生以上の方c３０名（申込順）m電話ま
たは直接、同図書館

１１月３日㈷
午前１０時

茜舎公演の人形劇「３びきのやぎのがらがらど
ん」ほか　t幼児〜小学生

１１月５日㈯
午後２時〜２時４０分

本の展示「私だけ？好きな本。」こんなに好き
なのは私だけ？　最後まで読み切れなかったの
は私だけ？　そんなさまざまな、私だけ？　か
もしれない本を集めました

１０月２１日㈮〜
１１月１６日㈬

宮前（宮前５崖５崖
２７☎３３３３崖５１６６）

「新幹線スペシャルおはなし会」新幹線ばかり
を集めたおはなし会です　t幼児〜小学生c５０
名（先着順）

１１月６日㈰
午後１時〜１時５０分

「ＮＰＯ法人おはなしぱたぽんの読み聞かせ講
座」読み聞かせの楽しさを味わってみませんか
？　親子での参加も可能です　c３０名（申込順）
m電話または直接、同図書館

１１月１２日㈯
午後２時〜３時

「１６ミリフィルムこども映画会」エリック・カ
ールコレクションやムーミンなどの作品を上映
します　c４０名（先着順）

１１月１３日㈰
午後２時〜３時

内容など日　時図書館
「リサイクル本フェア」役目を終えた本を１人
１０冊まで差し上げます

１０月１６日㈰〜１８日㈫
午前１０時〜午後４時

成田（成田東３崖２８
崖５☎３３１７崖０３４１）

「劇団どろんこ座の紙芝居＆工作会」紙芝居の
後にぶたさんマグネットを作ります　t幼児〜
小学生c工作会＝２０名（申込順）m電話または
直接、同図書館

１１月３日㈷
午前１１時〜１１時４５分

マナー啓発展示「こんな本は読みたくない‼」
図書館の本はみんなの本です。お互いに気持ち
よく利用しましょう

１０月２１日㈮〜
１１月６日㈰

阿佐谷（阿佐谷北３崖
３６崖１４☎５３７３崖１８１１）

「劇団どろんこ座の紙芝居＆工作会」紙芝居の
後にぶたさんマグネットを作ります　t幼児〜
小学生c３０名（先着順）

１１月３日㈷
午後２時〜３時

「阿佐谷図書館ブラインドブックフェア２０１６」
表紙をブックカバーで包んだ、職員のコメント
付きの本を貸し出します　t中学生以上の方

１１月８日㈫〜１６日㈬

本の展示「図書館で積読（つんどく）」貸し出
し回数が少なくて書架で眠っている本の中か
ら、オススメできるおもしろい本を紹介します

１１月６日㈰まで
南荻窪（南荻窪１崖
１０崖２☎３３３５崖７３７７）

読書週間記念パネルシアター「たのしいパネル
シアター」　 c３０名（先着順）

１１月１２日㈯
午後２時〜２時３０分

本のリサイクル「下井草図書館リユースブック
フェスタ」図書館で役目を終えた本を１人１０冊
まで差し上げます。子ども向けの本から大人向
けの本までそろえています

１０月１４日㈮〜１７日㈪下井草（下井草３崖
２６崖５☎３３９６崖７９９９）

本の展示「紀行・旅行記」１１月３日㈷まで

展示「本が泣いている」今年１〜８月に高井戸
図書館の本が水に濡れてしまったり、何かをこ
ぼして汚したり、破れてしまったりした件数は
６５件でした。本は私たちのものであり、みんな
のものでもあります。大切にしましょう

１０月２７日㈭〜
１１月９日㈬

高井戸（高井戸東１崖
２８崖１☎３２９０崖３４５６）

児童特集展示「ぼくのわたしのおすすめ本」昨
年の読書週間以降、この１年間で子どもたちが
推薦してくれた本を集めました

１０月３１日㈪まで
方南（方南１崖５１崖
２☎５３５５崖７１００） 「おたのしみ読書バッグ２０１６」中身は分かりま

せん。お手製のコメントを読んで、気になった
１袋をお借りください　t児童〜大人

１０月２７日㈭から
（なくなり次第終了）

「おはなし会リレー」いつも今川図書館でおは
なし会をしてくださるボランティアさん（りぷ
りんと、ちいさいおうち文庫、キラキラ屋）が
大集合！

１０月２４日㈪
午後３時〜４時

今川（今川４崖１２崖
１０☎３３９４崖０４３１） 「本のおたのしみバッグ」いろいろなテーマの

本が３冊入っている福袋を貸し出します。好き
なテーマを選んでお借りください　t幼児〜小
学生

１０月２５日㈫から
（なくなり次第終了）

今年の読書週間の標語は「いざ、読書。」です。
「読書週間」は、読書の楽しさを伝えることで、全ての世代の人たちに本に親しむきっかけをつくっていただきたいという考えに基づ
いた運動です。本に親しんでいただくため、杉並区内の図書館では本の展示などさまざまな催しを行います。ぜひ、図書館へお出掛け
ください。 害害問い合わせは、各図書館へ。

※西荻図書館は臨時休館中。

区役所

南阿佐ケ谷

富士見ケ丘

新高円寺
東京メトロ
丸ノ内線
東京メトロ
丸ノ内線

東高円寺
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 中　央　荻窪３崖４０崖２３　　　☎３３９１崖５７５４
 永　福　永福４崖２５崖７　　　☎３３２２崖７１４１
 柿　木　上井草１崖６崖１３　　☎３３９４崖３８０１
 高円寺　高円寺南２崖３６崖２５　☎３３１６崖２４２１
 宮　前　宮前５崖５崖２７　　　☎３３３３崖５１６６
 成　田　成田東３崖２８崖５　　☎３３１７崖０３４１
 西　荻　西荻北２崖３３崖９　　☎３３０１崖１６７０

１

２

３

４

５

６

７

 阿佐谷　阿佐谷北３崖３６崖１４　☎５３７３崖１８１１
 南荻窪　南荻窪１崖１０崖２　　☎３３３５崖７３７７
 下井草　下井草３崖２６崖５　　☎３３９６崖７９９９
 高井戸　高井戸東１崖２８崖１　☎３２９０崖３４５６
 方　南　方南１崖５１崖２　　　☎５３５５崖７１００
 今　川　今川４崖１２崖１０　　　☎３３９４崖０４３１

８

９
　
１０
　
１１
　
１２
　
１３

捌区立図書館（全１３館） ※館により休館日が異なります。

捌その他図書施設
 和田図書サービスコーナー　　　　和田２崖３１崖２１　　　　　　　　　　　　　　☎５３４０崖６２７２
 高円寺駅前図書サービスコーナー　高円寺北２崖５崖１ホテルメッツ高円寺３階　☎３２２３崖８４７３
 桜上水北図書サービスコーナー　　下高井戸１崖２４崖１５　　　　　　　　　　　　☎３３０６崖７２１０
 馬橋ふれあい図書室　　　　　　　高円寺北４崖２崖１７馬橋児童館内　　　　　　☎３３９１崖５７５４
 高井戸地域区民センター図書室　　高井戸東３崖７崖５　　　　　　　　　　　　☎３３３１崖７８４１

　
１４
　
１５
　
１６
　
１７
　
１８

※資料の貸し出し・返却のみを行う施設もあります。

お近くの図書館をご利用くださお近くの図書館をご利用くださいい i各図書館

申し込みの記載のない催しは、当日直接会場へ。

（１２月１日まで臨時休館中）
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

NO.2182

ママママママママママイイイイイイイイイイナナナナナナナナナナンンンンンンンンンンババババババババババーーーーーーーーーー制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度 介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険にににににににににに関関関関関関関関関関すすすすすすすすすするるるるるるるるるる事事事事事事事事事事務務務務務務務務務務マイナンバー制度　介護保険に関する事務ののののののののののの
「「「「「「「「「「特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報保保保保保保保保保保護護護護護護護護護護評評評評評評評評評評価価価価価価価価価価書書書書書書書書書書（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））」」」」」」」」」」ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい「特定個人情報保護評価書（案）」についててててててててててて

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

 

　「特定個人情報保護評価」とは、マイナンバーの利用にあたってプライバシ
ーや個人情報へ及ぼす影響を事前に評価し、その保護の措置を講じるもので
す。
　マイナンバー制度では、法律により国の行政機関や地方公共団体に特定個
人情報保護評価の実施を義務付けています。
　特定個人情報保護評価の詳細は、個人情報保護委員会hhttp://www.pp 
c.go.jp/enforcement/assessment/をご覧ください。
 

　マイナンバー法では、行政機関の長等が同法で定める特定個人情報ファイ
ルを保有しようとする場合、特定個人情報保護評価を実施の上、その評価書
（案）を公表し、広く国民の意見を求めることとしています。また、マイナ
ンバー法および個人情報保護委員会規則で定める「重要な変更」を加える場
合には、同様の手続きを行うこととしています。
　介護保険に関する事務においては、２７年度に特定個人情報保護評価を実施
したところですが、２９年度に「重要な変更」にあたる特定個人情報ファイル
の取り扱いの委託範囲の変更を予定しているため、本委託の実施に先立ち、
特定個人情報保護評価を再実施するとともに、本評価書（案）についてご意
見を募集します。
 
　マイナンバー法、マイナンバー制度に関する詳しい情報は、内閣官房の社
会保障・税番号制度hhttp://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/
をご覧ください。
　または、マイナンバー総合フリーダイヤルをご利用ください（平日午前９
時３０分〜午後８時。土・日曜日、祝日は午後５時３０分まで〈年末年始を除
く〉）。

特定個人情報保護評価

特定個人情報保護評価の再実施
　特定個人情報保護評価書（案）の詳細は、区ホームページ（トッ
プページ「区民等の意見提出手続き〈パブリックコメント〉」）のほ
か、閲覧場所でご覧になれます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ・封書・ファクス・Ｅメール・閲覧場所にある意見用紙に
書いて、１１月１０日（必着）までに介護保険課管理係f３３１２崖２３３９ 
akaigohoken-k@city.suginami.lg.jp。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在
学の方は学校名と所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者
の氏名）を記入してください。
③区ホームページからご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、
２９年１月の「広報すぎなみ」などで公表する予定です。
【閲覧期間】１１月１０日木まで
【閲覧場所】介護保険課管理係（区役所東棟３階）、　区政資料室
（西棟２階）、区民事務所、図書館

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

区では、介護保険に関する事務について「行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律」（マイナンバー法）
の規定に基づき、特定個人情報保護評価を再実施しましたので、評価書（案）を公表し、皆さんからのご意見を募集します。

　　　――問い合わせは、意見の募集については、介護保険課管理係へ。　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　マイナンバー制度については、情報政策課社会保障・税番号制度調整担当へ。

煙マイナンバー総合フリーダイヤル☎０１２０崖９５崖０１７８
煙外国語（英語・中国語・韓国語・スペイン語・ポルトガル語）での相談で、
マイナンバー制度に関すること☎０１２０崖０１７８崖２６

煙ＩＰ電話等でつながらない場合で、マイナンバー制度に関すること☎０５０崖
３８１６崖９４０５（有料）

問い合わせ場　所日時・内容・講師・定員・費用・申し込み催し名

角川庭園
☎６７９５崖６８５５
（水曜日を除く）

角川庭園
（荻窪３崖１４崖２２）

世界のコマ展示・実演　j１０月２３日日午前９時〜正午k印牧豊

すぎなみ詩歌館まつり
角川庭園四季折々の写真展　j１０月２３日日午前９時〜午後５時n角川庭園「見ごろの花情報」
で掲示した写真を春夏秋冬に合わせて展示

茶会　j１０月２３日日午前１０時〜正午（１回２０分×６回）k裏千家準教授・和田宗孝ほかc各
回５名（先着順）e午前９時３０分から整理券配布

角川寄席　j１０月２３日日午後１時３０分〜３時３０分n出演＝荻灯亭飲太ほかc２０名（先着順）

東京建築士会杉並
支部・大坂
☎０８０崖７６９６崖９９１２

荻窪地域区民センター
（荻窪２崖３４崖２０）

j１１月３日祝午後１時３０分〜４時t小学生とその保護者c２２組４４名（抽選）s１組１０００円m
Ｅメール（９面記入例）にお子さんの氏名、学年、学校名も書いて、１０月２０日までに東京建
築士会杉並支部aevent@suginami-kenchikushi.org

お菓子の家づくり、まち
づくり教室

まちづくり推進課
まちづくり景観係

阿佐谷地域区民センター
（阿佐谷南１崖４７崖１７）

展示　j１１月３日祝〜７日月午前１０時〜午後４時（３日は正午から。７日は３時まで）

杉並の残したい風景展 出品者によるギャラリートークとワンポイントレッスン「奥行の演出」　 j１１月５日土午後
１時〜２時kＮＰＯ法人東京を描く市民の会

大田黒公園
（荻窪３崖３３崖１２）

j１１月３日祝午後２時〜４時（１回３０分×４回）n庭園で琴の音色を聴きながらお茶会渇出
演＝神津紀子（席主）、伊豆川真理子（演奏）c各回１０名（先着順）／雨天時は茶室内にて各
回５名（先着順）s各３００円e午後１時３０分から整理券配布

 野  点 （琴の演奏）
の だて

荻外荘
（荻窪２崖４３）

j１１月１９日土・２６日土午前１０時〜午後３時（１回３０分×各日１４回）c各日各回１５名（抽選）
m往復ハガキ（９面記入例。２名まで連記可）で、１０月２０日（必着）までにまちづくり推進
課まちづくり景観係e①建物は耐震補強工事実施前のため、人数や立ち入りエリアを限定。
バリアフリー非対応②駐車場はありません③同イベントに参加経験のある方はご遠慮くださ
い

荻外荘の建物内一部公開
と北側敷地開放

景観について　見て、聴いて、触れて、考えてみませんか

景景観観ままちちづづくくりりイイベベンントト２２００１１６６景観景観まちづくりイベントまちづくりイベント２０１２０１６６
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
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い

採
用
情
報

〈「障害者のてびき」広告規格・掲載料〉

掲載料刷色位　置規格
（縦×横）種類

２０万円
４色

裏表紙の外側１ページ全面２７０㎜×１７４㎜１号

１０万円裏表紙の外側１ページ２分の１面１３１㎜×１７４㎜２号

１５万円

２色

裏表紙の内側１ページ全面２７０㎜×１７４㎜３号

７万５０００円裏表紙の内側１ページ２分の１面１３１㎜×１７４㎜４号

１０万円本文中指定する１ページ全面２７０㎜×１７４㎜５号

５万円本文中指定する１ページ２分の１面１３１㎜×１７４㎜６号

２万５０００円本文中指定する１ページ４分の１面１３１㎜× ８４㎜７号

１万２０００円本文中指定する１ページ８分の１面 ６２㎜× ８４㎜８号

　
　

年
２
月
に
発
行
予
定
の
「
障
害

２９
者
の
て
び
き
」
は
、
区
が
行
っ
て
い

る
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
中
心
に
、

障
害
の
あ
る
方
の
地
域
生
活
を
支
え

る
各
種
障
害
福
祉
施
策
や
施
設
等
の

情
報
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

【
募
集
概
要
】

◇
冊
子
の
規
格

　

Ａ
４
版
・
約
１
４
４
ペ
ー
ジ

◇
発
行
部
数
な
ど

　

２
万
５
０
０
０
部
（
区
内
の
障
害

者
が
い
る
世
帯
な
ど
に
３
年
に
一
度

配
布
）

◇
掲
載
で
き
な
い
も
の

　

①
公
共
性
お
よ
び
そ
の
品
位
を
損

な
う
お
そ
れ
の
あ
る
も
の
②
「
風
俗

営
業
等
の
規
制 
及 
び
業
務
の
適
正
化

お
よ

等
に
関
す
る
法
律
」
第
２
条
に
掲
げ

る
営
業
に
該
当
す
る
も
の
③
政
治
活

動
、宗
教
活
動
、意
見
広
告
、個
人
的

宣
伝
お
よ
び
人
事
募
集
に
係
る
も
の

④
公
序
良
俗
に
反
す
る
も
の
⑤
そ
の

他
妥
当
で
な
い
と
認
め
ら
れ
る
も
の

【
掲
載
の
決
定
】

　

内
容
を
審
査
し
、
掲
載
の
可
否
を

後
日
通
知
し
ま
す
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

【
申
込
方
法
】

　

申
込
書
（
障
害
者
施
策
課
〈
区
役

所
東
棟
１
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
に

広
告
原
稿
を
添
え
て
、　

月　

日

１０

２８

（
必
着
）
ま
で
に
障
害
者
施
策
課
管

理
係
へ
郵
送
・
持
参

【
問
い
合
わ
せ
】

　

同
係

「
障
害
者
の
て
び
き
」
に

　

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

　寒い季節が訪れる前に、住まいの断熱について見直しませんか。
機器などの展示と省エネについての相談窓口を開設します。
　j１０月２４日㈪〜２８日㈮午前９時〜午後５時b区役所１階ロビー
t区内在住・在勤・在学の方i環境課環境活動推進係

住まいの断熱展示相談住まいの断熱展示相談会会

　２９年３月１５日まで、区役所地下駐車場内機械式駐車場のリニュー
アル工事を行います。工事期間中は、駐車可能台数が減るため、で
きる限り公共交通機関をご利用ください。
　i経理課庁舎管理係

区役所地下駐車場区役所地下駐車場のの
リニューアル工事を行いまリニューアル工事を行いますす

電
話
番
号
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

i
ケ
ア　

高
井
戸
☎
３
３
３
４
倆

２４

２
４
９
５

 「
わ
が
ま
ち
の
警
察
官
」が 

決
定
し
ま
し
た

　

区
で
は
、
日
頃
か
ら
地
道
に
警
察

活
動
を
推
進
し
、
安
全
・
安
心
の
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
熱
心
に
活
躍
し
て

い
る
警
察
官
を
、
区
民
か
ら
の
推
薦

に
よ
り
「
わ
が
ま
ち
の
警
察
官
」
と

し
て
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　
　

月　

日
㈫
に
高
井
戸
地
域
区
民

１０

１８

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
る
「
地
域
安

全
の
つ
ど
い
」
に
お
い
て
、
次
の
方

へ
区
長
か
ら
感
謝
状
が
手
渡
さ
れ
ま

す
。

　

n
杉
並
警
察
署
＝
荻
野
勝
広
（
地

域
課
地
域
総
務
係
）、
藤
田
美
和
（
交

通
課
総
務
係
）
▽
高
井
戸
警
察
署
＝

塚
本
幸
子
（
生
活
安
全
課
防
犯
係
）、

菊
川
誠
士
（
警
務
課
教
養
係
）
▽
荻

窪
警
察
署
＝
小
野
一
久
（
生
活
安
全

課
防
犯
係
）、
山
澤
英
佑
（
地
域
課
地

域
第
二
係
）
i
危
機
管
理
対
策
課
地

域
安
全
担
当

そ
の
他

すぎなみＤＶ専用ダイアル

相談専用電話 ☎５３０７崖０６２２
月〜金曜日午前９時〜午後５時（祝日・休日を除く）

配偶者（パートナー）からの暴力は犯罪です！

ひとりで悩んでいませんか？
まずはお電話ください
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養
育
家
庭（
ほ
っ
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
）

制
度
は
、
い
ろ
い
ろ
な
理
由
で
親
と

一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
な
い
子

ど
も
た
ち
を
家
庭
に
迎
え
、
家
族
と

一
緒
に
生
活
し
、
養
育
し
て
い
た
だ

く
、
東
京
都
の
推
進
し
て
い
る
制
度

で
す
。

　

親
の
入
院
な
ど
で
短
期
間
の
預
か

り
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
幼

稚
園
・
保
育
園
・
学
校
に
通
い
続
け

る
た
め
に
は
、
学
区
内
の
養
育
家
庭

で
お
預
か
り
い
た
だ
け
る
の
が
理
想

で
す
。
全
小
学
校
区
に
養
育
家
庭
の

登
録
が
で
き
る
よ
う
、
お
力
を
お
貸

し
く
だ
さ
い
。

◇
主
な
要
件

煙
養
子
縁
組
を
目
的
と
し
な
い
。

煙　

歳
以
上　

歳
未
満
で
健
康
な
夫

２５

６５

婦
で
あ
る
（
配
偶
者
の
い
な
い
場

合
は
、
一
定
の
条
件
あ
り
。　

歳
６５

以
上
の
方
は
要
相
談
）。

煙
居
室
（
台
所
を
除
く
）
が
、
２
室

　

畳
以
上
あ
る
。

１０
煙
養
育
期
間
は
１
カ
月
か
ら
可
能
。

煙
委
託
期
間
中
の
子
ど
も
の
養
育
費

等
は
都
が
基
準
に
基
づ
い
て
支
払

う
。

※
そ
の
他
、
詳
細
は
東
京
都
杉
並
児

童
相
談
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◇
養
育
家
庭
体
験
発
表
会

　

よ
り
多
く
の
区
民
の
方
に
こ
の
制

度
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
発
表

会
を
開
催
し
ま
す
。
地
域
で
の
子
育

て
や
福
祉
・
教
育
に
関
心
の
あ
る
方

々
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

j　

月
５
日
土
午
後
２
時
〜
４
時

１１

b
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
們　

們　

）
c　

名
程
度

４７

１７

５０

（
申
込
順
）
m
・
i
電
話
で
、
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
５
９
２
９

倆
１
９
０
２
、
東
京
都
杉
並
児
童
相

談
所
☎
５
３
７
０
倆
６
０
０
１
e
２

歳
〜
就
学
前
の
託
児
あ
り
（
事
前
申

込
制
。
５
名
程
度
〈
申
込
順
〉）

　

子
育
て
へ
の
支
援
が
よ
り
多
く
の

企
業
・
事
業
者
に
広
が
る
よ
う
、
子

育
て
に
優
し
い
取
り
組
み
を
進
め
て

い
る
区
内
企
業
・
事
業
者
を
表
彰
し

て
い
ま
す
。

　

仕
事
と
育
児
の
両
立
を
支
援
す
る

取
り
組
み
や
、
子
育
て
支
援
活
動
へ

の
参
加
等
の
地
域
貢
献
活
動
を
行
っ

て
い
る
企
業
・
事
業
者
を
、「
子
育
て

優
良
事
業
者
表
彰
」
候
補
者
と
し
て

ぜ
ひ
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
（
自
薦
・

他
薦
を
問
い
ま
せ
ん
）。

　

応
募
要
件
な
ど
詳
細
は
、
募
集
案

内
（
す
ぎ
な
み
子
育
て
サ
イ
ト
hht
tp://w

w
w
.city.suginam

i.t
okyo.jp

/kosod
ate/ind

ex.
htm
l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

す
ぎ
な
み
子
育
て
サ
イ
ト
で
は
、
こ

れ
ま
で
の
受
賞
事
業
者
の
取
り
組
み

や
表
彰
式
の
様
子
な
ど
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

◇
候
補
者
を
募
集
す
る
各
賞

①
最
優
良
賞
＝
次
の
⑴
⑵
と
も
に
当

て
は
ま
る
な
ど
、
他
の
模
範
と
な
る

と
認
め
ら
れ
る
事
業
者

②
優
良
賞
＝
次
の
⑴
に
当
て
は
ま
る

事
業
者

③
特
別
奨
励
賞
＝
次
の
⑵
に
当
て
は

ま
る
事
業
者

⑴
仕
事
と
育
児
を
両
立
で
き
る
制
度

を
持
つ
な
ど
、
多
様
で
柔
軟
な
働

き
方
を
社
員
等
が
選
択
で
き
る
よ

う
な
取
り
組
み
を
積
極
的
に
行
っ

て
い
る
事
業
者

⑵
地
域
貢
献
そ
の
他
子
育
て
支
援
に

関
し
、
有
益
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
る
事
業
者

◇
応
募
方
法

　

申
請
書
（
子
育
て
支
援
課
〈
区
役

所
東
棟
３
階
〉
で
配
布
。
す
ぎ
な
み

子
育
て
サ
イ
ト
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）を
、　

月　

日
ま
で
に
子
育
て
支

１１

３０

援
課
管
理
係
ak-sien-k@

city.
suginam

i.lg.jp

f
５
３
０
７
倆

０
６
８
６
へ
Ｅ
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ク
ス

「
杉
並
区
子
育
て
優
良
事
業
者
表
彰
」
候
補
者
の
募
集

子
育
て
に
優
し
い
取
り
組
み
を
し
て
い
る
企
業
・
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
子
育
て
支
援
課
管
理
係
へ
。

◇
申
請
で
き
る
方
（
本
人
ま
た
は
配

偶
者
）

　

次
の
①
〜
③
全
て
に
該
当
す
る

方
。

①
東
京
都
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事

業
の
承
認
決
定
を
１
年
以
内
に
受

け
て
い
る

②
区
の
助
成
の
申
請
時
に
杉
並
区
に

住
民
登
録
が
あ
る

③
他
の
区
市
町
村
か
ら
、
同
一
の
特

定
不
妊
治
療
に
対
し
同
種
の
助
成

を
受
け
て
い
な
い

◇
助
成
内
容

　

特
定
不
妊
治
療
費
の
医
療
費
か

ら
、
東
京
都
で
承
認
決
定
さ
れ
た
助

成
額
を
差
し
引
い
た
実
費
額
の
う

ち
、
治
療
１
回
に
つ
き
治
療
ス
テ
ー

ジ
に
よ
り
５
万
円
も
し
く
は
２
万
５

０
０
０
円
を
上
限
に
助
成
し
ま
す
。

煙
治
療
ス
テ
ー
ジ
Ａ
、
Ｂ
、
Ｄ
、
Ｅ

＝
５
万
円
▽
Ｃ
、
Ｆ
＝
２
万
５
０

０
０
円

◇
申
請
方
法

　

各
保
健
セ
ン
タ
ー
に
必
要
書
類
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
来
所
い
た
だ
け
な
い
事
情
が
あ

る
場
合
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
東
京
都
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
制

度
の
変
更
点
に
つ
い
て

⑴
助
成
年
度
が　

年
度
分
か
ら
、
初

２８

回
（
通
算
１
回
目
）
申
請
時
の
治

療
開
始
年
齢
に
よ
り
、
助
成
回
数

の
上
限
が
表
１
の
と
お
り
に
変
更

さ
れ
ま
し
た
。

⑵
１
月　

日
以
降
に
治
療
が
終
了
し

２０

た
初
回
（
通
算
１
回
目
）
申
請
の

助
成
額
が
表
２
の
と
お
り
に
変
更

さ
れ
ま
し
た
。

⑶
精
巣
内
精
子
生
検
採
取
法
等
に
係

る
医
療
費
に
つ
い
て
上
乗
せ
助
成

を
実
施
し
、
１
月　

日
か
ら
助
成

２０

範
囲
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

　

詳
細
は
東
京
都
福
祉
保
健
局
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

区
で
は
、
経
済
的
な
負
担
の
大
き
い
特
定
不
妊
治
療
（
体
外
受

精
お
よ
び
顕
微
授
精
）
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
４
月

１
日
か
ら
申
請
期
間
を
変
更
し
ま
し
た
。
ま
た
、
東
京
都
の
特

定
不
妊
治
療
費
助
成
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
合
わ
せ

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課
☎
３
３
９
１

倆
１
３
５
５
へ
。

杉
並
区
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
制
度

〈表１　年齢別助成回数〉

助成回数（上限）
初回（通算１回
目）申請時の
治療開始年齢

４３歳になるまでに通算６回まで３９歳以下の方
４３歳になるまでに通算３回まで４０～４２歳の方
助成はありません４３歳以上の方

※「治療開始年齢」は、東京都の「特定不妊治療
費助成事業受診等証明書」に記載されている治
療開始日時点の妻の年齢です。

※「助成回数（上限）」について①年度内で制限はあ
りませんが、２７年度までの回数は合算されます。
②この上限は、通算１回目の助成認定時における
治療開始日時点の年齢で決定し、固定されます。
③この上限に満たない場合でも、妻の年齢が４３歳
以上で開始した治療は全て助成対象外です。
※助成年度が２７年度以前の申請については、従前
の基準となります。

〈表２　初回申請の助成額〉
変更前変更後治療ステージ
２０万円３０万円Ａ
２５万円３０万円Ｂ

７万５０００円Ｃ
１５万円３０万円Ｄ
１５万円３０万円Ｅ

７万５０００円Ｆ
※２回目以降の申請の助成額は、「変更前」の金額
になります。
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▲受賞者にはステッカーを差し上げます
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　j１０月１８日火午後２時b高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）
n・kわがまちの警察官表彰、防犯講話（元ＮＨＫアナウンサー・こばやし
あきこ）、防犯落語（お笑い芸人２丁拳銃・小堀裕之、落語家・立川平林）
m・i電話で、危機管理対策課地域安全担当

杉並区民地域安全のつど杉並区民地域安全のつどいい

　j１０月１５日土午前１０時３０分～午後０時３０分（雨天中止）b・n集合＝京王
バス永福営業所（永福２崖６０崖１９）＝パレード（永福町駅前交差点から商店
街を北方向へ）渇警察犬臭気選別訓練実演（和泉３崖５１崖８東京電力所有地
内）i高井戸警察署☎３３３２崖０１１０

秋の地域安全運動パレードin高井秋の地域安全運動パレードin高井戸戸
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資源の持ち去り違反者を公表しま資源の持ち去り違反者を公表しますす
今回の公表は、１〜６月に収集・運搬禁止命令書を交付した、通
算交付歴２回以上の違反者の最新情報です。これからも区は資源
持ち去り違反者に厳しく対処していきます。
 ――問い合わせは、杉並清掃事務所資源対策係☎３３１７崖６７７１へ。
◆公表事項
①違反した者の住所・氏名
②違反した日時・場所
③違反した内容
④違反した者が使用した自動車のナンバー
⑤違反した者が使用した自動車の所有者または使用者の住所・氏名
または名称
◆公表方法
①区ホームページへの掲載
②区役所掲示板への掲示
◆公表期間
煙区ホームページ＝１０月１８日火～１１月１６日水
煙区役所掲示板＝１０月３１日月まで

全国地域安全運動の催全国地域安全運動の催しし
地域の安全意識を高めよ地域の安全意識を高めようう
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９～11月は杉並区健康づくり推進期間９～11月は杉並区健康づくり推進期間

【日　時】１１月１３日㈰午前９時２０分～午後３時３０分
【場　所】杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
【内容・講師】下記のとおり
【対　象】区内在住の３０～６４歳で次のいずれかに該当する方①１年以内の健診結果で空腹
時血糖値１００mg／dl以上またはHbA1C（ヘモグロビンエーワンシー）５.６％以上②糖尿病
の家族歴がある③尿検査で糖が陽性だったことがある（妊娠中など）④糖尿病予防に関心
のある方やその家族
【定　員】２０名（申込順）
【費　用】５００円
【申し込み・問い合わせ】電話で、１１月１１日までに荻窪保健センター☎３３９１崖００１５
【その他】室内用運動靴持参

「大腸がんの専門医に聞く〜メスとパレット　医者なのに…」
　区では、区内在住で３０歳以
上の方に健康手帳を無料で配
布しています。健康診査結果
や日々の健康状態が記録でき
ます。また、運動・食・心の
健康づくりのポイントなどが
掲載されています。
【配布場所】
杉並保健所健康推進課（荻窪
５崖２０崖１）、各保健センター、区民事務所、保健
福祉部管理課（区役所東棟３階）
【問い合わせ】杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５

今日からはじめる血糖改善教室 食の安全と食品添加物

　杉並区の大腸がん検診を受ける人は年々増えていますが、所見があって
も放置してしまう方が少なくありません。講師の豊富な臨床経験に基づく
話を聞き、たとえがんが見つかっても生き生きと暮らせるよう、大腸がん
について正しい知識を持ちましょう。
【日　時】１０月２９日㈯午後２時～４時
【場　所】杉並保健所地下講堂（荻窪５崖２０崖１）
【講　師】がん感染症センター都立駒込病院名誉院長・森武生（右上写真）
【対　象】区内在住・在勤・在学の方
【定　員】８０名（申込順）
【申し込み・問い合わせ】
電話・ファクス（９面記入例）で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５f３３９１崖１３７７

毅専門医が語る！「糖尿病の予防と治療の最前線」（東京都立多摩総合医療センター医師・西田賢司）
毅目からウロコ！最新栄養情報、食べて納得！ 美  味 しいランチ「血糖快膳」（東京都立府中看護

お い

専門学校管理栄養士・江川正雄）
毅さらばリスク！続けて得する運動のコツ（東京医科大学八王子医療センター理学療法士・天川淑宏）
毅歯も命、歯周病予防のアドバイス（荻窪保健センター歯科衛生士）
毅体験！自己血糖測定と尿検査（希望者）

がん制圧月間イベント 健康手帳をご活用ください！

　身近な食材に使われている保存
料、着色料の表示など基本的な知
識を身に付けて、食生活と健康に
役立てる講習会です。
【日　時】１１月２日㈬午後２時～

３時３０分
【場　所】高井戸保健センター（高井戸東３崖２０

崖３）
【講　師】共立女子大学家政学部食物栄養学科准

教授・伊藤裕才（右上写真）
【対　象】区内在住・在勤の方
【定　員】５０名（申込順）
【費　用】１００円
【申し込み・問い合わせ】
電話で、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４
【その他】①筆記用具持参②長寿応援対象事業

交流自治体からのお知らせ

北海道名寄市物産展 「南伊豆町お試し移住」説明会
　作付面積日本一のもち米をはじめ、ジャ
ガイモ、カボチャ、タマネギなどの新鮮な
旬の野菜や、糖度が極めて高いミニトマト
「アイコ」を使用したトマトジュースを販
売します。
　j１０月２１日㈮午前１１時～午後７時・２２日
㈯午前１０時～午後４時／いずれも売り切れ
次第終了b区役所青梅街道側入り口前i文化・交流課交流推進担当e買
い物袋持参

　静岡県南伊豆町では、「お試し移住」を
推進しています。これは、町外の方に同
町に一定期間（１週間～５年間程度）滞
在しながら町の魅力に触れ、地方の豊か
な生活を体験していただくものです。説
明会を開催しますので、お気軽にご参加
ください。
　j１１月１２日㈯午後１時３０分～３時b区役所第４会議室（中棟６階）n
概要、南伊豆町の住宅事情（物件紹介など）、移住体験談などc１００名
（申込順）m・i電話で、区民生活部管理課庶務係e当日は閉庁日のた
め、区役所の夜間・休日受付（青梅街道側）からお入りください

吾妻の朝市
　群馬県東吾妻町から新鮮な高原野菜など
を直送販売します。
　j１０月２７日㈭午前１０時～午後１時b区役
所中杉通り側入り口前n野菜（小松菜、ホ
ウレンソウ、大根、白菜など）、農産品（米・
卵・蜂蜜など）ほかの販売i文化・交流課
交流推進担当e買い物袋持参。混雑緩和の
ため、人数制限あり

青梅市文化財ハイキング
　青梅駅周辺に残る文人墨客の足跡や文化
財を散策します。
　j１１月５日㈯午前９時３０分～午後３時３０
分（雨天中止）bＪＲ青梅駅→住吉神社→
金剛寺→森下陣屋跡→青梅市郷土博物館→
宗建寺→ＪＲ青梅駅t区内在住・在勤・在
学の方c２０名（申込順）s交通費m・i電
話で、１０月２０日までに青梅市郷土博物館☎０４２８崖２３崖６８５９

▲住吉神社
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捌さわやかスポ・レク大会
　生涯スポーツとして、さまざまなレクリ
エーションスポーツを家族や友達と体験し
てみませんか。
　j１１月３日祝午前９時～午後５時b上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
n左下表のとおりs２００円。中学生以下１００
円（保険料含む）i杉並区スポーツ振興財
団☎５３０５崖６１６１
 

捌杉十小温水プールの教室
◇アクアビクスタイム～初心者向け
　j１０月２４日月午前１０時～１０時５５分c３０名
（先着順）
◇初心者ビギナースイム
　顔つけから、けのび、バタ足、クロール
の初歩をレッスンします。
　j１０月２７日木午前１１時～１１時５５分c８名
（申込順）m１０月２１日から電話で、同プー
ル

──〈いずれも〉──
　b・i杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３）t区内在住・在勤・在学
で１５歳以上の方（中学生を除く）s入場料
e駐車場はありません

捌Saturday Brunch Time（自由参加型）
～リフレッシュヨガ
　j１１月１２日土・２６日土午前１１時１５分～午
後０時４５分b荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）

　競技大会

　スポーツ教室

k中楯めぐみt区内在住・在勤・在学で１５
歳以上の方（中学生を除く）c各５０名（先
着順）s各５００円i荻窪体育館☎３２２０崖３３８１

捌上井草スポーツセンターの教室
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　j１１月２日水・９日水・１６
日水①２歳児＝午前１０時～１０
時５０分②３・４歳児＝１１時～
１１時５０分t区内在住・在勤・
在園で２～４歳のお子さんと
その保護者c各日各回２０組４０名（申込順）
s各回１組５１０円（子育て応援券利用可）
◇放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子どもたちでチームを作
り、サッカーの試合を行います。
　j１１月１０日木・２４日木①小学１～３年生
＝午後４時～５時②４～６年生＝５時３０分
～６時４５分t区内在住・在勤（保護者）・在
学の小学生c各日各回３０名（申込順）s１
回５１０円
◇大人のサッカー教室①女性＆初心者②チ
ャレンジ
　j１１月１３日日①午後１時２０分～２時５０分
②３時２０分～４時５０分t区内在住・在勤・
在学で２０歳以上の①女性＆未経験・初心者
の男性②経験者c各２０名（申込順）s各５１０
円e①②連続受講不可
◇はじめての子のためのサッカー体験教室
　j１１月１９日土午後１時３０分～２時４０分t
区内在住・在勤（保護者）・在学の小学１・
２年生c２０名（申込順）s５１０円
◇１ＤＡＹサッカースクール
　j１１月１９日土午後３時１０分～４時２０分t
区内在住・在勤（保護者）・在学の小学３・
４年生c２０名（申込順）s５１０円
◇きらきらサッカー教室
　サッカーの楽しさ、ボールを蹴ることの

楽しさを体験できる教室です。
　j１１月２７日日、１２月１１日日午前１１時２０分
～午後０時５０分t区内在住・在勤（保護者）・
在学で知的障害のある小中学生c各２０名
（申込順）s各１０２０円

──〈いずれも〉──
　b・i上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）kＦＣ東京普及
部コーチm電話または直接、同センター

捌カラダ動かそう運動教室
◇丈夫な足腰をつくろう！
　j・n１１月２日水・９日水・１６日水・３０
日水午前１０時～１１時３０分＝筋力トレーニン
グマシン運動渇１１月７日月・１４日月・２１日
月・２８日月午後１時～２時＝無理のない体
操＆身体の機能改善運動（計８回）t６５歳
以上で医師から運動制限を受けていない方
s８６４０円（当日）
◇カラダ若がえろう！
　j１１月５日～１２月１７日の毎週土曜日、午
前１０時１５分～１１時５分（計７回）nバラン
ス＆体幹トレーニングt２０～６４歳の方
s７５６０円（当日）

──〈いずれも〉──
　bヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖
１０崖４）c各１５名（申込順）m・i電話で、
１０月２６日までにヴィムスポーツアベニュウ
☎３３３５崖６６４４（午前１１時～午後５時）e受
講経験者はご遠慮ください
 

捌シルバー体力測定会
　j１１月１８日金①午前１０時～正午②午後１
時３０分～３時３０分b上井草スポーツセンタ
ーn握力や長座体前屈など、６種７項目の
体力測定。簡単な体操、ストレッチなどの
紹介t６５歳以上の方（６５歳未満の方も申し

　その他

込み可。詳細はお問い合わせください）c
各２０名（申込順）m・i電話または直接、
上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖
１☎３３９０崖５７０７）e測定結果を評価シート
にしてお渡しします。途中参加はできませ
ん。動きやすい服装で、室内用の運動靴・
飲み物持参

捌杉並区水泳指導員養成①講習会②基礎検
定試験
　j①１２月５日月・７日水～９日金・１２日
月・１５日木・１６日金午後７時～９時（５日
のみ６時３０分から。計７回）②１７日土午前
１０時３０分～午後３時b高井戸温水プール
（高井戸東３崖７崖５）ほかt区内在住・
在勤・在学の１８歳以上で、１００ｍ個人メドレ
ーが泳げる方c各３０名（申込順）s①３０００
円（別途テキスト代）②２０００円m往復ハガ
キ（９面記入例）に性別、テキスト（最新
版「水泳指導教本」「競技役員の手引き」）
の有無（当日購入可）も書いて、１１月１１日
（必着）までに区水泳連盟（〒１６８崖８７９９
浜田山４崖５崖５杉並南郵便局留）i米田
☎０９０崖１２０１崖９９６０　

捌秋の健康づくりフェスタ～施設開放デー
　j１０月２６日水午前１０時～午後６時（プー
ル利用は午後２時まで。身体年齢測定は午
前１１時～午後５時）bヴィムスポーツアベ
ニュウ（宮前２崖１０崖４）nマシンルーム・
スカッシュ・ゴルフ・プール等施設を自由
に利用可、身体年齢測定（身体年齢、内臓
脂肪など）t区内在住で１６歳以上の方c２００
名（先着順）／下表プログラムは事前申込
制s下表参照m・i下表プログラムは電話
で、ヴィムスポーツアベニュウ☎３３３５崖
６６４４（午前１１時～午後６時）e詳細は、同施
設hhttp://vimsports.net参照

〈さわやかスポ・レク大会プログラム〉
種目・開催時間会　場

開会式＝午前９時～９時３０分

煙バウンドテニス＝午後０時４０分～３時
煙ミニテニス＝午後３時～５時半面Ａ

ア
リ
ー
ナ

煙ラリーテニス＝午後０時４０分～３時
煙インディアカ＝午後３時～５時半面Ｂ

煙健康体操＝午前９時３０分～１１時３０分
煙杉並区スポーツ振興財団「ナミーズ」チア演技＝午前１１時３０分～午後０
時４０分

全　面

煙ユニカール＝午前９時３０分～１１時３０分
煙スポレク太極拳＝午前１１時３０分～午後１時３０分
煙スポーツチャンバラ＝午後１時３０分～３時
煙ビリヤード＝午後３時～５時

全　面
小
体
育
室

煙杉並区スポーツ推進委員の会・イベント＝午後１時３０分～４時３０分Ａ／Ｂ面野
球
場 煙ペタンク＝午後１時３０分～４時３０分Ｃ／Ｄ面

煙釣魚連　家族と一緒、釣りの始まり「プールで魚釣り」＝午前９時３０分
～午後５時

ホール
（正面・左奥）

※アリーナ・小体育室の種目に参加する方は、動きやすい服装、室内用の運動靴持参。

〈秋の健康づくりフェスタ～施設開放デー〉
内容・時間・定員（申込順）・費用場所ほか

煙測って知ってトレーニング（体成分測定後、結果によってメニュー選択。
マンツーマン指導）＝正午～午後０時３０分、１時３０分～２時、３時～３時
３０分、４時３０分～５時（各２名）

マシン
ルーム

煙ピラティス＝午前１０時１５分～１１時（２５名）
煙ウエーブリングストレッチ＝午前１０時４５分～１１時３０分（２５名）
煙らくらくイス体操＝午前１１時３０分～午後０時１５分（２５名）
煙バランスボール・エクササイズ＝午後０時１５分～１時（２５名）
煙ゆがみケア＝午後０時３０分～１時１５分（２５名）
煙コクーンスタイルヨガ（ハンモックを使った空中ヨガ）＝午後３時～３時
４５分（１５名。８６４円）

スタジオ

煙はじめてスカッシュ（初級者）グループレッスン＝午前１０時３０分～１１時３０
分、午後１時３０分～２時３０分（各４名）

煙マンツーマンレッスン（１人１５分）＝正午～午後１時、３時～４時（各４
名）

スカッシュ

煙腰痛改善エクササイズ＝午前１０時３０分～１１時（１５名）
煙アクアビクス＝午前１１時３０分～正午（１５名）
煙膝痛改善エクササイズ＝午後０時３０分～１時（１５名）
煙アクアストレッチ＝午後１時３０分～２時（１５名）
煙パーソナルレッスン（身体の悩みをアドバイス）＝午前１０時３０分、１１時３０
分、午後０時３０分（各回２０分。各２名。各８６４円）

プール

煙足腰丈夫～つまづき改善講座＝午後１時３０分～２時３０分（３０名）清泉
クリニック

煙キッズＨＩＰＨＯＰ体験＝午後３時３０分（４歳～小学生）、４時３０分（小学生）ＨＩＰＨＯＰ
※屋内の運動種目に参加する方は、室内用の運動靴持参。

すぎなみスポーツアカデミー

スーパーキッズ講スーパーキッズ講座座スーパーキッズ講スーパーキッズ講座座
　j１１月１日火
b森林公園ゴル
フ倶楽部（埼玉
県）nスクラン
ブルプレー（チ
ーム対抗〈１チ
ーム４名。個人も可〉）t区内在
住・在勤のアマチュアc６４名（申
込順）s１人１万８８２０円mファク
ス（９面記入例。参加者全員分）
で、１０月２４日までにすぎなみチャ
リティーゴルフ大会実行委員事務
局f３３３１崖５９９８i同事務局☎３３３４
崖７１１１

すぎなみチャリティすぎなみチャリティーー
ゴルフ大ゴルフ大会会

　オリンピックメダリストが、遊びながら体を動かす楽しさを教
えます。また保護者向けに、スポーツ栄養士が子供の成長サポー
トに役立つスポーツ栄養学についてお話しします。
【日　時】１１月２６日土午前９時３０分～午後０時３０分
【場　所】高円寺中学校（高円寺北１崖４崖１１）
【講　師】ソウルオリンピック体操団体総合銅メダリスト・水島
宏一（右写真上）、スポーツ栄養士・こばたてるみ（右写真下）
【対　象】区内在住・在学の小学生とその保護者
【定　員】３０組（抽選）
【費　用】５００円（保険料含む）
【申し込み】往復ハガキ（９面記入例）に学校名・学年・性別、
保護者の氏名も書いて、１１月１１日（必着）までに杉並区スポーツ
振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル
８階）
【問い合わせ】同財団☎５３０５崖６１６１
【その他】屋内用シューズ・運動できる服装持参

　無料アプリ「マチイロ」を利用する
と、「広報すぎなみ」をスマートフォン
やタブレット端末で、いつでも、簡単
に読むことができます。
　登録すると、最新号の発行に合わせ
てお知らせ通知が届くほか、イベン
ト・子ども・健康など興味のある分野
ごとに区からの新着情報もご覧になれ
ます。
※「i広報紙」は、「マチイロ」にサー
ビス名を変更しました。

i広報課

「「マチイロマチイロ」」でで
「広報「広報すぎなみすぎなみ」」をを
もっともっと身近身近にに！！

Android版▶
◀iOS版

アプリのダウン
ロードはこちら

 AOYAMAC
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★第７０回チャリティー杉並文化フォーラム
　j１１月６日㈰午後３時～５時３０分b杉並
公会堂n出演＝檀ふみ（女優）、天満敦子
（バイオリン）ほか渇曲目＝フォーレ「シ
チリアーナ」ほかt小学生以上の方s全席
指定４０００円mチケット販売窓口＝杉並公会
堂☎５３４７崖４４５０（午前１０時～午後７時）ほ
かi杉並文化村☎５３９７崖５５０３e区民１０組２０
名を招待（抽選）＝往復ハガキ（９面記入
例）で、１０月２１日（必着）までにNPO杉並
文化村事務局（〒１６６崖８５７７阿佐谷南３崖
３５崖２１リボン館内）

★あすなろ祭り２０１６　j１０月２２日㈯午前１０
時～午後３時bあすなろ作業所（方南１丁
目）n模擬店・バザー・ステージ発表など
iあすなろ作業所☎３３２２崖１０２０（午前８時
３０分～午後５時３０分。土・日曜日、祝日を
除く）

★更生保護女性会バザー　j１０月２３日㈰午
前１０時～午後３時b杉並第一小学校n衣
類、雑貨、日用品、手芸品等の販売i杉並
区更生保護女性会・磯部☎３３９１崖４２７７

★薬と健康の週間イベント　j１０月２３日㈰
午後１時～４時３０分b高井戸地域区民セン
ターn認知症予防ゲーム、クスリ・おむつ
の何でも相談会、骨密度などの測定、お薬
手帳などの展示c１５０名（先着順）m一部必
要i杉並区薬剤師会☎３３９３崖３０８０eお持ち
の方はお薬手帳持参。測定は当日整理券を
配布

★ハート＆ハンドイベント　j１０月２９日㈯
午前１１時～午後３時b浴風会（高井戸西１
丁目）nフラワーアレンジメント、アロマ
でリフレッシュ、みんなのコンサート、楽
しいバルーンなどc１００名（申込順）s３００
円（障害者、ボランティアは無料）m・i

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

電話・ファクス（９面記入例）で、１０月２５
日までに杉並区肢体不自由児者父母の会・
島津☎・f３３１６崖９８４７

★すぎなりハロウィンフェスティバル　
j１０月２９日㈯午後１時～４時b杉成商店会
（成田東１・３丁目）n①仮装パレード②
お菓子クエストc①各１２０名（先着順）i杉
成商店会☎３３１２崖４０７８e①はファミリーマ
ート成田東三丁目店で正午・午後２時に受
け付け

★まるわかり！あんしん介護フェア２０１６　
j１１月１２日㈯午前１０時～午後４時b浴風会
（高井戸西１丁目）n・c①デュークエイ
セス公演（３００名）②認知症予防・健康講
座（３００名）③浴風会歴史ツアー（２０名）
④フリーマーケット（２０区画）／いずれも
申込順渇その他＝消防車・なみすけ撮影会
ほかt区内在住の方s④１区画５００円m・i
電話・ファクス（９面記入例）で、浴風会
ケアスクール☎３３３４崖２１４９f３３３４崖２６９４

★ひまわりまつり　j１１月１２日㈯午前１０時
～午後３時bひまわり作業所（松庵２丁
目）nバザー・模擬店・パン販売ほかiひ
まわり作業所☎３３３３崖９７２４（土・日曜日、
祝日を除く）

★計算大会　すぎなみKids杯　j①１１月
２７日㈰②１２月４日㈰午前１０時３０分・正午・
午後１時３０分・３時b・c①桃井第三小学
校＝１６０名②高井戸小学校＝２４０名／いずれ
も申込順n２０分で１０００問の計算問題に挑戦
t小学生以上の方s５００円（結果送付希望
者は別途１家族８００円）mすぎなみKids 
hhttp://suginamikids.com/kids2016
から各開催日の７日前までに申し込みi同
団体・西端☎０９０崖７４９１崖３８４１e参加は１人
１回

★人形劇「１４ひきのはる・なつ・あき・ふ
ゆ」　 j１１月２７日㈰午後２時～３時b西荻
地域区民センターn出演＝人形劇団ポポ
ロc３００名（申込順）s２０００円。子ども１０００
円mＥメール（９面記入例。年齢不要）に
チケットの枚数も書いて、子ども文化
NPO M・A・Tam3a7t@shore.ocn.ne.jp 
i同団体☎３３９７崖５１５２

 

★楽しく話そう外国語講座　j・n１０月１７
日から毎週①英会話＝月曜日⑴初心者＝午
後７時渇水曜日⑵中級＝午前９時１０分⑶上
級＝１０時２０分⑷TOEIC＝１１時３０分渇木曜
日⑸初級＝午前９時１０分⑹初心者＝１０時２０
分⑺初級＝１１時３０分②中国語＝月曜日⑻初
級＝午前９時１０分⑼中級＝１０時２０分／いず
れも１時間③韓国語＝１０月２８日㈮⑽初心者
＝午前９時１０分～１０時４０分⑾初級＝１０時５０
分～午後０時２０分b阿佐谷地域区民センタ
ーほかk①ジェミー・マコーマック②上芝
寿理③季智賢c各２０名程度（申込順）s各
回１０００円（⑽⑾のみ１５００円）mファクス
（９面記入例）で、各開催日の３日前まで
にグロービズ商工研究会f５９１３崖８１０５i同
会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★ボーイスカウト講習会　j１０月２３日㈰午
前９時３０分～午後５時３０分b勤労福祉会館
nボーイスカウト運動の説明・体験など
t１８歳以上の方（高校生を除く）c３２名
（申込順）s２５００円（当日）m・i電話で、
１０月１８日までに日本ボーイスカウト東京連
盟・村山☎０８０崖５６７４崖０５７８

★講演とワークショップ「撮れる！驚きの
瞬間」　 j１０月２５日㈫午後７時～９時bセ
シオン杉並n使い慣れたカメラで意外な瞬
間を撮影し、物体や光について学ぶk日本
自然科学写真協会副会長・伊知地国夫t高
校生以上の方c３０名（申込順）s７００円m往
復ハガキ（９面記入例）で、「杉並・科学
を楽しむ会」事務局（〒１６７崖００５１荻窪１
崖１３崖１３塩沢方）i藤井☎０９０崖７２１０崖７３１５

★認知症サポーター養成講
座　j１０月２７日㈭午後２時
～３時３０分bあおばケアセ
ンター（天沼３丁目）kキ
ャラバン・メイトt区内在
住・在勤・在学の方c７名（申込順）m・
i電話で、１０月２６日までにあおばケアセン
ター☎６３８３崖６０８０

★杉並青色申告会の講座
◇玄関のワンポイント♪鳥の木目込み人形
作り　j１０月２８日㈮午後１時～４時k河鍋

　講演・講座 愛子c２０名（申込順）s２０００円m電話で、
１０月１７日までに同会
◇改正所得税法説明会　j１０月３１日㈪午後
２時～３時３０分n土地・住宅に関する税制
改正の適用と開始時期の説明c５０名（申込
順）m電話・Ｅメール（９面記入例）で、
１０月２７日までに同会

──〈いずれも〉──
　b産業商工会館t区内在住の方i杉並青
色申告会☎３３９３崖２８３１aseminar@aoiro. 
orge長寿応援対象事業

★戦中から戦後へ～杉並の原水禁署名運動
と今　j１０月２９日㈯午後１時４５分～５時b
高井戸地域区民センターk都留文科大学
非常勤講師・丸浜江里子ほかt区内在住・
在勤・在学の方c７０名（先着順）s６００円。
学生３００円i杉並歴史を語りあう会・山本☎
０９０崖１８０４崖５９７１

★NEWSTART健康法セミナー「血液をき
れいに」　 j１１月９日㈬午後２時～３時b
東京衛生病院（天沼３丁目）k東京衛生病
院健康教育科長・仲本桂子c７０名（先着順）
i同院健康教育科☎３３９２崖６１５１e講演後に
簡易血管年齢測定実施。３０名（当日抽選）

★登山と遭難について～安全登山に資する
ために　j１１月１２日㈯午後１時３０分～３時
３０分b高井戸地域区民センターk登山家・
大蔵喜福t区内在住の方c９０名（先着順）
s２００円i杉の樹大学同窓会・塩澤☎０９０崖
５４９９崖５７１２

★家庭教育講座　「みんなの学校ー大空小
学校初代校長木村泰子先生　講演会」　
j１１月２６日㈯午後１時１５分～４時３０分bセ
シオン杉並t小中学生の保護者ほかc８０名
（申込順）s１０００円mＥメールに氏名・参
加人数を書いて、育ち愛asodachiai20 
15@gmail.comi立木☎０８０崖５０９７崖５７７９
 

★都立練馬特別支援学校学校公開　j１１月
１１日㈮午前１０時～正午b都立練馬特別支援
学校（練馬区）mファクス（９面記入例）
で、１０月２８日までに同校f５３９３崖３５５０i同
校☎５３９３崖３５２４e上履き・ビニール袋（下
足入れ用）持参

　その他

猿１２月の足腰げんき教室
　筋力やバランス能力の強化に効果的なボールを使
った体操などを紹介します。
　j・b下表のとおりk健康運動指導士t区内在住
の６５歳以上で、日常生活に介助の必要がなく介護保
険の要介護・要支援の認定を受けていない方c各１５
名（抽選）mハガキ（９面記入例）に希望会場１カ
所・番号（下表参照）も書いて、１０月２１日（必着）
までに荻窪保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７
崖００５１荻窪５崖２０崖１）i同担当☎３３９１崖００１５e①
動きやすい服装・靴で、タオル、お持ちの方はボー
ル持参②長寿応援対象事業③抽選結果の発送は１１月
１２日ごろを予定
 

猿養育費・面会交流講座
　お子さんの心身の健全な成長のために、養育費や
面会交流など、大人が気を付けなければならないこ
とを一緒に考えます。
　j１１月８日㈫午前１０時～正午bあんさんぶる荻窪

〈１２月の足腰げんき教室〉
日時（計４回）会　場番号

１２月１日㈭・６日㈫・
１５日㈭・２０日㈫午前９
時３０分～１１時３０分

西荻南区民集会所
（西荻南３崖５崖２３）２５

１２月２日㈮・８日㈭・
１６日㈮・２２日㈭午前９
時３０分～１１時３０分

永福和泉地域区民セ
ンター
（和泉３崖８崖１８）

２６

１２月５日㈪・１２日㈪・
１９日㈪・２６日㈪午後１
時３０分～３時３０分

高井戸保健センター
（高井戸東３崖２０崖３）２７

１２月６日㈫・１３日㈫・
２０日㈫・２７日㈫午後１
時３０分～３時３０分

杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１）２８

（荻窪５崖１５崖１３）k養育費相談支援センター相談
員t区内在住でお子さんがいて離婚を考えている
方、元配偶者との関係で悩んでいるひとり親家庭の
親c２０名（申込順）m・i電話で、子ども家庭支援
センター☎５９２９崖１９０２e１歳以上のお子さんの託児
あり（事前申込制。申込順）。筆記用具持参
 

◇時間の上手な使い方～イキイキと自分らしく働く
ための方法
　仕事、プライベート、子育てと忙しい日々を上手
に生きていくための方法を学びます。
　j１０月２７日㈭午後１時～４時kプロフェッショナ
ルコーチ・伊藤那美
◇「面接のポイント」～自己PRや想定外の質問に自
信をつける
　面接で聞かれる質問への応答方法、マナー等を採
用担当者の目線で、実践的に教えます。
　j１１月２日㈬午後１時～４時k人事コンサルタン
ト・高橋健太郎

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）t４４歳以
下で求職中の方c各１０名（申込順）m・i電話で、
就労支援センター若者就労支援コーナー☎３３９８崖
１１３６
 

◇バス見学会「未来の家族に何を残せますか　次の
世代により良い環境を」
　エネルギーも水も使い捨てではありません。楽し
く体験しながら、学べるバス見学会です（昼食付
き）。
　j１１月９日㈬午前９時～午後５時１５分bかわさき
エコ暮らし未来館（神奈川県川崎市）、虹の下水道館
（江東区）渇集合・解散＝同センターc４０名（抽選）

　就労支援センター

　環境活動推進センター

s１８００円（保険料含む）m往復ハガキ（９面記入例）
で、１０月２０日（必着）までに同センター
◇和布で作る干支（鶏）飾り
　j１１月１１日㈮午後１時３０分～３時３０分b同センタ
ーc１２名（申込順）s３００円m電話で、同センター
e長寿応援対象事業
◇布ぞうり作り
　j１１月１２日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分bあん
さんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）c１０名（抽選）
s１０００円m往復ハガキ（９面記入例）で、１０月２０日
（必着）までに同センターe昼食持参。長寿応援対
象事業
◇すぎなみの息づく緑で草木染　晩秋の光を染める
　身近な植物を使って絹のスカーフを染めます。
　j１１月１２日㈯午後１時３０分～４時b同センター
k小枝のフレディ代表・横山ひろこc１２名（申込順）
s１６００円m電話で、同センターe２歳～就学前の託
児あり（事前申込制。１００円〈保険料〉）

──〈いずれも〉──
　t区内在住・在勤・在学の方i環境活動推進セン
ター（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４☎５３３６崖７３５２）

 

i杉並ボランティアセンター☎５３４７崖３９３９

猿http://borasen.jp/

ボランティアに関することなら

杉　並
ボランティアセンター
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※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

NO.2182

猿少年アシベ　ＧＯ！ＧＯ！ゴマちゃん展〜マンガ
とアニメの世界でキュー！
　小さな頃に見ていた両親から
今見ているお子さんまで、親子
で楽しめる企画展です。
　j１０月１９日㈬～２９年２月１２日
㈰午前１０時～午後６時（入館は
５時３０分まで。２月１２日は４時
まで。月曜日〈祝日の場合翌平
日〉、１２月２８日～２９年１月４日
休館）b杉並アニメーションミ
ュージアム（上荻３崖２９崖５杉並会館３階）i同ミ
ュージアム☎３３９６崖１５１０e協力＝双葉社

猿秋の朗読劇
　作詞家であり小説家でもある森浩美さん主催の劇
団「家族草子」による演劇と、A・STEP朗読フォー
ラムメンバーの心温まる朗読をお楽しみください。
　j１０月３０日㈰午後２時～４時b永福図書館n出演
＝松井みどり、保倉大朔、中津五貴、真辺雄一郎（音
楽）t小学生以上の方c５５名（申込順）m・i電話
または直接、永福図書館（永福４崖２５崖７☎３３２２崖
７１４１）

猿高井戸あったか寄席
　j１１月６日㈰午後２時～４時b高井戸図書館（高
井戸東１崖２８崖１）n出演＝ちとせ落語会t中学生
以上の方c４５名（申込順）m・i電話で、高井戸図
書館☎３２９０崖３４５６
 

◇１０月の年中行事「 荒  神 さまのおたち」
こう じん

　台所の神様である荒神さまは、１０月末に出雲へ旅
立つと伝えられています。博物館の古民家で、荒神
さまの出発を見送る行事の紹介をします。
　j１０月２２日㈯～３０日㈰午前９時～午後５時（２４日
を除く）s観覧料１００円（中学生以下無料）
◇古民家講座「みんなで考える文化財古民家の魅力
と活用」
　博物館にある、区指定文化財の古民家の魅力や今
後の活用方法について一緒に考えてみませんか。
　j１０月３０日㈰午後２時～４時k郷土博物館運営協
議会会長・稲葉和也c３０名（先着順）s観覧料１００円

　郷土博物館

（中学生以下無料）
◇古文書講座
　博物館に収蔵された江戸時代の古文書から、杉並
の歴史について読み解く、実践的な古文書講座で
す。古文書初心者の方も受講できます。
　j１１月５日㈯・１２日㈯・１９日㈯・２６日㈯午後２時
～４時（全４回要出席）k早稲田大学講師・久保貴
子t区内在住・在勤・在学の方c３５名（抽選）s４００
円m往復ハガキ（記入例）に在勤・在学の方は勤務
先または学校名も書いて、１０月２９日（必着）までに
同館

──〈いずれも〉──
　b・i郷土博物館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖８☎
３３１７崖０８４１）

 

猿小児救急普及事業　新米パパママへ「小児科医か
らのメッセージ」
　赤ちゃんに多い病気とその手当て、急病時の適切
な対処方法、かかりつけ医を持つことの重要性につ
いてお話しします。
　j１０月２４日㈪午後１時３０分～３時b高円寺保健セ
ンター（高円寺南３崖２４崖１５）k林医院院長・稲葉
貴子t乳児（第１子）の保護者c２５組（申込順）m・
i電話で、高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６

猿聞こえに悩む方手話講座追加募集①基礎②③応用
　j①②１０月２２日㈯、１１月５日㈯・１９日㈯、１２月３
日㈯、２９年１月７日㈯・２１日㈯、２月１８日㈯・２５日
㈯午前１０時～１１時４５分③１０月２０日㈭・２７日㈭、１１月
１０日㈭、１２月１日㈭、２９年１月１２日㈭・２６日㈭、２
月２日㈭・２３日㈭午後７時～８時４５分（各計８回）
b杉並障害者福祉会館（高井戸東４崖１０崖５）t区
内在住・在勤・在学で高校生以上の①初心者②③学
習経験のある方c各１０名（申込順）s教材費m・i
電話・ファクス（記入例）に在勤・在学の方は勤務
先または学校の名称・所在地、家族等関係者も受講
希望の方はその氏名も書いて、杉並障害者福祉会館
運営協議会事務局☎３３３２崖６１２１f３３３５崖３５８１

猿家族介護教室
◇インナーマッスルを鍛え、腰痛、膝痛にならない
体を作っていきましょう
　j１０月２３日㈰午後２時～３時３０分b上荻ふれあい
の家（上荻２崖２６崖７）k理学療法士・道野真己t
区内在住の方、デイサービス利用者とその家族c２０
名（申込順）m・i電話で、上荻ふれあいの家・松
永☎３３０１崖２２５６
◇「ゆとり介護で行こう」ストレスを和らげる方法
をヨーガ講師から学ぶ
　j１０月２６日㈬午後１時３０分～３時bゆうゆう堀ノ
内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６）k友永ヨーガ学院・
板橋理江t区内在住の方c２５名（申込順）m・i電
話で、ケア２４松ノ木☎３３１８崖８５３０
◇肺炎・低栄養を防ぐための食事づくりについて
　j１０月２８日㈮午前１０時～１１時３０分b河北総合病院
（阿佐谷北１崖６崖２５）k河北総合病院管理栄養士・
武田朝子t区内在住で介護をしている方ほかc３０名
（申込順）m・i電話で、ケア２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８
◇認知症の方の健康管理
　j１０月２９日㈯午後２時～４時bグルップボエンデ

講演・講座
井荻（下井草５崖２２崖４）k看護師・入倉逸江t区
内在住・在勤の方c６名（申込順）m・i電話で、
グルップボエンデ井荻☎３３０１崖１２１１
◇認知症ケアを学ぼうシリーズ　介護の合間にリフ
レッシュ体操！〜家族とできる認知症予防体操
　j１０月２７日㈭午後１時３０分～３時b高円寺北区民
集会所（高円寺北３崖２５崖９）k理学療法士・山口
由紀t区内在住・在勤の方c３０名（申込順）m・i
電話で、ケア２４高円寺☎５３０５崖６１５１
◇イキイキ元気！キレイをつくるメイクセミナー
　j１０月３１日㈪午後１時３０分～３時３０分b永福ふれ
あいの家（永福２崖１４崖２０）kファンケルt区内在
住・在勤で６０歳以上の方c１５名（申込順）m・i電
話で、ケア２４永福☎５３５５崖５１２４
◇ 貴方 の生きがいは何ですか？

あなた

　j１０月３１日㈪午後２時～４時bゆうゆう高井戸西
館（高井戸西１崖１７崖５）k杉並ボランティアセン
ターセンター長・黒澤貴子t区内在住・在勤の方c２０
名（申込順）m・i電話で、ケア２４高井戸☎３３３４崖
２４９５
◇口づくりは健康づくり〜最後まで口から食べるに
は
　j１１月９日㈬午後２時～３時３０分b宮前図書館
（宮前５崖５崖２７）kちとせデンタルクリニック歯
科衛生士長・山下ゆかりt区内在住・在勤の方c１５
名（申込順）m・i電話で、ケア２４久我山☎５３４６崖
３３４８

猿知れば楽しい天文基礎知識
　元科学館主任指導員が、魅力的な星空のお話をし
ます。
　j１０月２９日㈯午後２時～４時b柿木図書館k済美
教育センター理科教育指導担当職員c２０名（申込順）
m・i電話または直接、柿木図書館（上井草１崖６
崖１３☎３３９４崖３８０１）

猿読書週間記念文学講座「日本昔話について」
　専門家による解説で慣れ親しんだ昔話がより深く
楽しめるようになる講座です。
　j１０月３０日㈰午後１時３０分～３時b下井草図書館
k東洋大学ライフデザイン学部教授・髙橋直美t中
学生以上の方c４０名（申込順）m・i電話または直
接、下井草図書館（下井草３崖２６崖５☎３３９６崖７９９９）

猿犬のしつけ方・ふれあい教室
◇犬のしつけ方教室
　初歩的なしつけ方（リーダーウオーク、排せつコ
ントロール等）を、飼い主と一緒に学びます。フー
ドを使わないしつけ方です。
　j１１月３日㈷①午前１０時～１１時②午後１時～２時
t中学生以上の飼い主１人につき飼い犬１頭c各回
１５名（申込順）e参加犬の条件＝⑴生後６カ月以上
⑵１年以内に狂犬病予防接種・混合ワクチン接種済
み（当日確認できるもの持参）⑶鑑札の交付を受け
ている（当日持参）⑷生理中のメス犬は除く
◇犬とふれあい教室
　犬とのふれあい方を学びます。
　j１１月３日㈷午前１１時３０分～正午t犬を飼ってい
ない小学生以下のお子さん（未就学児は保護者同伴）
c１０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　b井草森公園（井草４崖１２崖１）kNPO法人日本
同伴犬協会m往復ハガキに①住所②氏名（フリガナ）
③生年月日④昼間の連絡先⑤教室名、しつけ方教室
希望の方は⑥参加時間⑦犬の名前・犬種・性別・年
齢（月齢）を書いて、１０月２５日（消印有効）までに
みどり公園課管理係i同係e見学も可

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

催し EVENT

 森下裕美・OOP／
Team Goma
C

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名

①１１月９日㈬・１６日㈬②２３日㈷・３０日㈬午後１時３０分
～３時３０分（各計２回）c各１５名（申込順）s各３２００円

パソコンでオリジナル年
賀状を作りませんか

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・f３３３８崖０４３６）

１０月１７日㈪午後１時～２時３０分c１０名（申込順）s５００
円

納得できる葬儀と費用を
考えてみませんか？

堀ノ内松ノ木館（松ノ木
２崖３８崖６☎・f３３１５崖７７６０）

毎月第１火曜日、午前１０時～正午c各２４名（申込順）
s１回５００円

脳活性化ゲームで頭・こ
ころ・身体すっきり

阿佐谷館（阿佐谷北２崖
１８崖１７☎・f５３６４崖９３６０）

毎月第１・４㈰午後１時３０分～３時３０分、第２㈰午前１０時～
正午c１５名（申込順）s１回１２００円（別途貸楽器代８００円）

二胡を楽しく学ぶ教室
（体験あり）k橋本秀馬

浜田山館（浜田山４崖１８
崖３１☎・f３３１５崖７８１５）

１１月５日㈯午後１時～４時c５０名（申込順）能の発表会　仕舞と謡k
金春流・辻井八郎、林美佐

善福寺館（善福寺２崖２６
崖１８☎・f３３９４崖８９６３）

１０月２４日㈪・２７日㈭午前１０時～正午（計２回）c１５名（申
込順）s１０００円

タブレットに触ってみよ
う（アンドロイド編）

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・f５３７８崖８１７９）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業。浜田山館は１０
月２１日まで休館（電話受け付けは可〈午前９時～午後５時〉）。

話したいこと、聞きたいこと、
困っていることがあったら、ご相談ください

杉並区子ども家庭支援センター
（阿佐谷南１崖１４崖８）

子育てに関する相談・
子どもからの相談をお受けします

月～土曜日午前９時～午後７時
（祝日・年末年始を除く）

相 談 専 用 電 話

ゆうライゆうラインン
☎５９２９崖１９０１
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定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ。測定機器は、シンチレーションサー
ベイメーターTCS-１７２Bです。

測定日（測定高さ地上１m）
測定場所

２７日２０日１３日９月６日

０.０７０.０７０.０７０.０６杉並区役所青梅街道側
（阿佐谷南１崖１５崖１）

０.０６０.０５０.０６０.０５杉並保健所前駐車場西側
（荻窪５崖２０崖１）

０.０８０.０８０.０８０.０８衛生試験所玄関前駐車場
（高井戸東３崖２０崖３）

◆区内３カ所（定点測定） i環境課放射能対策担当

　９月３０日現在、区立小中特別支援学校、保育園等の給食食材、計２９９３検体（う
ち２８年度分２８４検体）を検査した結果、健康に影響を与えるものではありませんで
した（２３年１０月から実施）。

i学務課、保育課◆区立小中学校・保育園等の給食食材

（測定日９月１４日） 
測定高さ（地上）

測定場所
１ｍ１㎝
０.０４０.０４桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）

０.０４０.０４久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）

０.０３０.０４松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）

０.０４０.０５高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）

０.０４０.０４妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）

０.０４０.０４塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）

０.０５０.０６荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）

０.０５０.０６松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

◆区立保育園・小中学校等（定点測定） i環境課放射能対策担当

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。
測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこと
については環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測
定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５ ☎３３３１崖７９８０ hhttp://takaido-kyogikai.sakura.ne.jp/）
１０月３０日日午前１０時〜午後２時３０分
内容＝高井戸ばやし、野菜・草花の販売、模擬店（つきたて餅ほか）、作品展示、各種演芸ほか

上高井戸集会所まつり
b上高井戸区民集会所
（上高井戸１崖１５崖５）

 催

１０月２４日
往復ハガキ―４０名１１月１７日㈭午後１時〜３時

特殊詐欺被害防止の対策を、解説と寸劇を交えて分かりや
すく説明します。アマチュアバンドによる演奏もあります
／区消費者センター職員渇対象＝６０歳以上の方

★協働事業　ストップ・ザ・
詐欺被害
b高井戸地域区民センター

 講

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８ ☎５３００崖９４１２ hhttp://www.ei-c.org/）

――１００名１０月２９日㈯午前１０時〜正午
第１部＝人形劇「天をかける馬」（出演＝永福小学校支援本
部読書支援グループ「ミモザ」）渇第２部＝クラシックギタ
ーとバイオリンデュオ（出演＝クラシックギター西永福教
室主宰・市川亮平、松田彩）

影絵人形劇とミニ講演会
b方南会館
（和泉４崖４２崖５）

 催
――８０名１１月１２日㈯午後６時３０分

懐かしい歌、元気になれる歌など、皆さんの笑顔のために
歌います渇出演＝杉並区民生・児童委員有志の会、吉田寛
子（指揮）、有賀美佐子（ピアノ伴奏）、吉田賢二郎（独唱）
渇曲目＝ドレミの歌、夢をあきらめないで、太陽は燃えて
いるか、砂に消えた涙ほか

土曜日の音楽会「ふれあいコ
ーラス」演奏会　　
b下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）

――８０名１０月３０日㈰午後１時３０分〜４時

講演＝「暮らし替え整理術〜親の思い出の品々などをどう
するか」／日本ホームステージング協会代表理事・杉之原
冨士子渇健康トーク＝エンディングノートの前にやってお
きたい３つのコト／まちの健康club代表・おおくらゆみ渇
運動指導のプロが教える運動の基本

健康フォーラム２０１６「５０代か
らの人生を変える！」
b永福和泉地域区民センター

 講 １０月３１日
往復ハガキ１２００円２４名１１月１４日㈪・２１日㈪

午後１時３０分〜３時（計２回）
布で作るクリスマスツリーは誰でも作ることができ、一つ
一つ手縫いで作るので心が温まります／すぎなみのたね理
事長・中原通子渇長寿応援対象事業

布で作るクリスマスツリー　
b永福和泉地域区民センター

１１月１２日
往復ハガキ１２００円２０名１１月２５日㈮、１２月２日㈮

午後１時３０分〜３時３０分（計２回）
１回目は五感を使ってリンゴを描きます。２回目は透明な
お皿にクリスマスの華やかで楽しい気持ちを色や線で描い
てみます／臨床美術士・田中雅子渇長寿応援対象事業

脳トレアート〜具象と抽象　
b永福和泉地域区民センター

衛
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鋭
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杉
の
子
睦
会
は
、
Ｊ
Ｒ
高
円
寺

駅
と
阿
佐
ケ
谷
駅
の
中
間
、
線
路

に
隣
接
す
る
１
３
８
世
帯
が
加
入

す
る
小
さ
な
町
会
で
す
。
町
会
加

入
構
成
員
は
、
戸
建
て
の
住
宅
居

住
者
が　

人
に
対
し
、　

数
棟
の

８２

２０

ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
入
居
者

が
１
１
４
人
と
、
集
合
住
宅
が
戸

建
て
を
上
回
る
状
況
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
構
成
比
が
町
会
活
動

の
形
を
決
め
て
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
ま
で
十
分
に
は
把
握
が
で

き
て
い
な
か
っ

た
ア
パ
ー
ト
・

マ
ン
シ
ョ
ン
に

つ
い
て
は
、
１

棟
１
棟
調
査
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
管
理
会
社
に

集
金
の
交
渉
を

し
た
結
果
、　
２０

年
ご
ろ
か
ら
全

室
分
の
町
会
費

を
も
ら
え
る
よ

う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
活
動
か
ら
一
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
の
方
と
顔
見
知
り
に
な
れ

た
こ
と
で
、
今
後
災
害
時
で
の
安

否
確
認
や
相
互
扶
助
に
期
待
が
も

た
れ
ま
す
。

　

ま
た
、資
源
集
団
回
収
も
始
め

た
こ
と
で
、収
入
源
を
確
保
・
安
定

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
、消
火
器
、簡

易
ト
イ
レ
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
な
ど
を

購
入
し
、全
世
帯
に
配
っ
て
災
害

に
強
い
町
会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
町
会
の
活
性
化
に
は
、

私
立「
杉
並
学
院（
旧
菊
華
学
園
）」

と
の
交
流
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
東

日
本
大
震
災
を
契
機
に
、
学
校
を

一
時
避
難
場
所
と
し
て
町
会
が
利

用
す
る
許
可
も
い
た
だ
く
な
ど
、

学
校
は
町
会
に
と
っ
て
不
可
欠
な

存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
吹
奏
楽
部
の
協
力
を
得

て　

年
に
始
ま
っ
た
「
初
春
茶
話

２２
会
」
は
、
今
で
は
大
事
な
行
事
と

し
て
定
着
し
ま
し
た
。
当
初
は
町

会
長
の
自
宅
リ
ビ

ン
グ
で
始
ま
っ
た

会
で
し
た
が
、
現

在
は
高
円
寺
北
の

カ
フ
ェ
「
Ｔ
Ａ
Ｏ

（
タ
オ
）」
を
借

り
、　

名
近
い
部

２０

員
が
演
奏
を
聴
か

せ
て
く
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

演
奏
後
の
生
徒
さ

ん
と
の
交
流
で

は
、
世
代
を
超
え

た
話
題
や
合
唱
な
ど
で
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
こ

の
茶
話
会
に
は
近
隣
町
会
へ
も
積

極
的
に
声
掛
け
を
し
て
参
加
を
促

し
て
い
ま
す
。

　

小
さ
な
町
会
に
と
っ
て
、
近
隣

町
会
や
団
体
組
織
と
の
情
報
交
換

は
大
切
な
こ
と
な
の
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
行
事
や
講
演
会
、
防
災
訓
練

に
近
隣
町
会
の
方
々
の
協
力
を
得

て
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
（
会
長
・
小
平
ト
モ
子
）

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公阿

佐
谷
南
二
丁
目
杉
の
子
睦

阿
佐
谷
南
二
丁
目
杉
の
子
睦
会会

小
さ
な
町
会
な
れ
ば
こ
そ

小
さ
な
町
会
な
れ
ば
こ
そ
をを

生
か
生
か
すす

▲杉並学院との「初春茶話会」
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

地域区民センター協議会が企画する催し・講座など

【マークのみかた】
 ＝お知らせ　 ＝募集

 ＝催し　　　 ＝講座
知 募
催 講

申し込みは、「当日直接」以外は必ず 往復ハガキ（右記入例参照）で、各締切日（必着）までに各地域区民
センター協議会へ（抽選）。
詳細は、直接各地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業。

①行事名②郵便番号・住所③氏名（フリ
ガナ）④年齢⑤電話番号⑥託児ありの
行事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記入してくだ
さい。

記入例往復ハガキ 〈１人１枚〉

１１ NO.2182

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２ ☎３３０１崖７７２３ hhttp://www.igusahome.sakura.ne.jp/）
１１月６日日午前１０時〜午後３時
地域の皆さんと行く秋を楽しみましょう渇内容＝作品展示、芸能発表、工作教室、模擬店など

八成まつり
b八成区民集会所
（井草１崖３崖２） 催

―――１１月１２日土・２６日土
受け付け＝午後１時３０分〜３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合あり）
／長凡ほか渇１家族３個まで

おもちゃの病院
b井草地域区民センター

１０月２５日
往復ハガキ―４０名１１月１３日日・２０日日

午後１時３０分〜３時３０分（計２回）
老後を安心して暮らせるように、遺言・相続・成年後見の
仕組みを正しく理解しておきましょう／杉並区成年後見セ
ンター相談員・田中朝美

★協働事業　一度は聞いてお
こう遺言・相続・成年後見人
の話
b井草地域区民センター

 講 １０月２５日
往復ハガキ２００円４０名１１月１８日金・２５日金

午前１０時〜正午（計２回）

１回目はスライドを見ながらいわさきちひろの半生をたど
り、絵画の技法の特徴などを学びます。２回目は「ちひろ
美術館」を訪れて、美術館の方のお話を聴きながら鑑賞し
ます／ちひろ美術館アソシエイト

★協働事業　いわさきちひろ
の世界
b井草地域区民センター

１０月２５日
往復ハガキ１０００円１６名１１月３０日水午前１０時〜正午

モミの木に雪が積もったようなキャンドルを作りましょう
／太田幸子渇就学前までの託児あり（事前申込制。性別・
月齢明記）

フレグランス　ツリーキャン
ドルを作ろう　
b井草地域区民センター

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２ ☎３３０１崖０８１５ hhttp://nisiogi-kyogikai.sakuraweb.com/）

１０月２０日
往復ハガキ

５０円
（保険料含む）３０名１０月２７日木午前９時３０分〜午後０時

３０分（荒天中止）

原寺分橋湧水、けやき公園（トトロの木）、井荻公園、地蔵
坂井草遺跡、善福寺公園を巡り、井草八幡宮本殿、文華殿
などを見学します渇集合＝西荻地域区民センター／NPO
法人すぎなみムーサ渇長寿応援対象事業

★協働事業　「コミュニティ
すくーる」井草八幡宮とその
周辺を訪ねて　

 催
――３４０名１１月１７日木午後１時３０分〜３時３０分

動物管理所で起きた実話を基に、人と犬の絆を描いた感動
のヒューマンドラマです渇出演＝堺雅人、中谷美紀ほか渇
小学生以下は保護者同伴渇車いす席あり（５席。事前申込
制）

映画会「ひまわりと子犬の７
日間」
b西荻地域区民センター

１０月１９日
往復ハガキ―５０名１０月２９日土午前１０時〜正午

温泉の効能や泉質、歴史について、エピソードを交えなが
ら分かりやすく話します。長寿と温泉という日本の宝物を
再認識してみましょう／生涯学習教育研究会会長・藤原博
道渇長寿応援対象事業

健康長寿に役立つ温泉満喫法
b西荻地域区民センター

 講
１０月２６日
往復ハガキ１００円２５名１１月９日水午後１時３０分〜３時３０分

一連の操作を基本にのっとって説明します。使用ソフトは
Microsoft Office Word （２００７、２０１０、２０１３）です／川橋
文隆渇対象＝ノートパソコン（Windows）を持参できる
方渇長寿応援対象事業

初心者でも楽しめて簡単！デ
ジカメで撮ってパソコンで楽
しもう
b西荻南区民集会所
（西荻南３崖５崖２３）

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０ ☎３３９８崖９１２７ hhttp://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）
１０月１７日
往復ハガキ２００円２０名１１月２日水・９日水・１６日水・２３日

祝午後１時３０分〜３時３０分（計４回）
季語の本意を理解して、日々の発見や感動を一句に読み込
んでみませんか。句会を通じて俳句の楽しさを味わいまし
ょう／俳句会「椋」・高橋白崔渇長寿応援対象事業

自分の一句を残しましょう
b本天沼区民集会所
（本天沼２崖１２崖１０）

 講
１０月３０日
往復ハガキ２００円２０名１１月２７日日午後１時３０分〜３時３０分

自然が与えてくれる木の葉や木の実を使って、あなたの部
屋を飾ってみませんか／環境カウンセラー・山室京子ほか
渇小学生以下は保護者同伴渇長寿応援対象事業

秋を楽しむ工作教室　
b荻窪地域区民センター

１１月１３日
往復ハガキ
（保護者同
伴の場合連
記可）

２００円１５組１１月２７日日、１２月４日日
午後１時３０分〜２時３０分（計２回）

絵本やパネルシアター、紙芝居、手遊びなどを親子で楽し
みましょう！　おじいちゃん、おばあちゃんも一緒にどう
ぞ／フリーアナウンサー・北川美絵子渇長寿応援対象事業

パパ・ママごほん読んで！
b荻窪地域区民センター

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７ ☎３３１４崖７２１５ hhttp://www.asagaya-kyogikai.org/）

１０月１９日
往復ハガキ

５０円
（保険料）３０名１０月２９日土午前９時〜正午

成宗・田端村の旧領主岡部氏一族が眠る天桂寺や、成宗村
の鎮守社・須賀神社、田端村の鎮守社・田端神社、天保新
堀用水路跡などを歩きます。杉並児童交通公園や成田西ふ
れあい農業公園も訪ねます／杉並郷土史会副会長・服部建
人渇長寿応援対象事業

旧成宗・田端両村界隈を歩こ
う～善福寺川に沿って
b阿佐谷地域区民センター

 催

１０月３１日
往復ハガキ―７０名１１月１０日木・１７日木

午後１時３０分〜３時３０分（計２回）

東京都内や鎌倉の仏像にスポットライトを当て、観方・楽
しみ方を解説します。エリアやテーマを決めての巡拝な
ど、お勧めの寺社巡りも紹介します／ＮＰＯ法人シニア総
合研究協会理事長・木村健渇長寿応援対象事業

仏像の 観 方・楽しみ方～東
み

京・鎌倉の仏像　
b阿佐谷地域区民センター

 講
１０月３１日
往復ハガキ―７０名１１月１３日日午後２時〜４時バリ舞踊の歴史や楽しみ方を、お話・映像・実演で紹介し

ます／阿佐ケ谷バリ舞踊祭実行委員会渇長寿応援対象事業
バリ舞踊の魅力～神々の祭り
への誘い
b阿佐谷地域区民センター

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２ ☎３３１７崖６６１４ hhttp://www.koenji-kyogikai.org/）
１０月２９日土・３０日日午前１１時〜午後４時（内容は変更になることがあります）
内容＝ミニ四駆サーキット〜オープンコース体験会（対象＝小学生以下の方）、作って遊ぼう！ストーンペインティング・スタンプ
deエコバッグ（各１００円）、苗木de募金（クリスマスローズ・ローズマリー・ラズベリー・パンジー。なくなり次第終了）、ポップコ
ーン・綿あめ（各１００円）など

きた！きた！高円寺まつりｉｎ
高円寺フェス２０１６
b高円寺北区民集会所
（高円寺北３崖２５崖９）

 催
――８０名１１月５日土午後２時〜３時

哀愁を誘う歌声、ハーモニカ・バンドネオンの音色がすて
きなタンゴの名曲を奏でます渇出演＝芝貞幸・小谷野誠治
（タンゴ・ドーブレ）、鮎川幸子（ボーカル）渇曲目＝ラ・
クンパルシータ、リベルタンゴ、黄金の心ほか

ふれあい音楽会～懐かしいタ
ンゴの調べを　
b高円寺地域区民センター

１１月２日
往復ハガキ―６０名１１月１６日水午後１時３０分〜４時

免疫力を高める生活に必要なこととは何かを学び、日々の
健康づくりを考えます／佼成病院副院長・高橋信一、管理
栄養士・佐々木裕子、保健師・齋藤由希渇長寿応援対象事業

★協動事業　セシオン健康講
演会～免疫力を高めるために
b高円寺地域区民センター

 講
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高円寺フェス２０１６第10回

10月29日（土）・30日（日）秋の大文化祭

　おかげさまで１０周年！　１８万人以上（２７年動員）が集まる秋の大
文化祭！　中央線カルチャーの雄、高円寺の魅力を最大限に味わい
尽くせる「高円寺フェス」を今年も開催します。多様なイベントが
同時に行われ、大人も子供も外国人も、誰もが楽しめる参加型イベ
ントがいっぱいです。１日だけじゃ遊び尽くせない！？
　お見逃しなく！！
【場　所】座・高円寺、JR高円寺駅南北広場、高円寺中央公園、高
円寺全域の商店街、高円寺各所のストリートなど
【内　容】
煙プロレスリング・ゼロワンによる興奮必至の「駅前プロレス」と
かわいい「ゆるキャラプロレス」
煙高円寺フェス参加店による「しりとりスタンプラリー＆福引き」
煙その他＝アートイベント、ストリートライブ、親子ワークショッ
プまつり、こけしフェア、猫グッズ販売、漫画イベントなど
【問い合わせ】高円寺フェス実行委員会☎３３１３崖５５８９
【その他】
煙主催＝高円寺フェス実行委員会渇共催＝中央線あるあるプロジェ
クト実行委員会

煙詳細は、高円寺フェス実行委員会hhttp://koenjifes.jp/参照

高円寺商店街連合会公式キャラクター▶
サイケ・デリーさん

　相続税をはじめとする税に関して、税理士に相談できます。
◇東京税理士会荻窪支部
　j１１月１２日㈯・１３日㈰午前９時〜正午、午後１時〜４時b荻窪支部（荻窪
５崖１６崖１２崖３階）c各日１２名（申込順）i荻窪支部☎３３９１崖０４１１e相談時
間は１人４５分まで
◇東京税理士会杉並支部
　j１１月１６日㈬・１７日㈭午前１０時〜正午、午後１時〜４時b杉並支部（阿佐
谷南３崖１崖３３崖２０１）c各日７名（申込順）i杉並支部☎３３９１崖１０２８e相談
時間は１人４０分まで　
◇杉並・荻窪支部（共催）
　j１１月１４日㈪・１５日㈫午前９時〜正午、午後１時〜４時b区役所１階ロビ
ーc各日２４名（申込順）i杉並支部☎３３９１崖１０２８e相談時間は１人４０分まで

──〈いずれも〉──
　m電話で、各開催日の前日までに各支部（平日午前９時３０分〜午後５時〈正
午〜午後１時除く〉）

　税の無料相談会 i東京税理士会各支部
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　高円寺・阿佐ケ谷・荻窪・西荻窪にあるカレー自慢の飲
食店が集合！
　j１０月２９日㈯・３０日㈰午前１１時３０分〜午後４時b杉並第
四小学校（高円寺北２崖１４崖１３）s有料i高円寺フェス実
行委員会☎３３１３崖５５８９

「カレーなる戦い
　　　　　　in杉並」

中央線あるあるPROJECT

煙中央線あるあるPROJECT
「なみじゃない、杉並！」をキーワードに、
中央線カルチャーとも称される杉並区の魅力
的な食や文化を発信しています。

▲「中央線あるある
PROJECT」

　ホームページ

たしかな納税・たしかな社会・わがまち杉並

　中学生の税についての作文・標語・絵ハガキの入賞作品を展示します。ま
た、税に関する資料や税務関係民間団体の活動についても展示します。
　j１１月１４日㈪・１５日㈫午前８時３０分〜午後５時b区役所１階ロビー

　税を考えるパネル展 i納税課管理係

　j１１月１８日㈮午後３時〜４時b阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７
崖１７）n「知って得する相続税」k杉並税務署長・川手郁人c９０名（先着順）

　講演会 i杉並税務署総務課☎３３１３崖１１３１

出　演内　容・会　場日　時

①③⑤日大鶴ケ丘高等学校
①②④杉並第一小学校ジュ
ニアバンドなど
①〜⑤キャラクター（イー
タ君、タックス・タクちゃ
ん、なみすけほか）

①オープニングセレモニー
b区役所青梅街道側入り口前

１０月３０日㈰
午前１０時〜１０時３０分

パレード
b②阿佐谷パールセンター③
青梅街道

午前１０時３０分〜１１時
３０分

エンディングパフォーマンス
b④ＪＲ阿佐ケ谷駅⑤杉並公
会堂

午前１１時３０分〜正午

※③〜⑤は雨天中止。

　杉並納税街頭キャンペーン i納税課管理係

１１月１１日～１７日は、「税を考える週間」
　区・税務署・都税事務所・税務関係民間団体が協力して納税者意識の向上、期限内の納税、e－TAX・
eLTAX推進のための各種催しを実施します。

▼

昨
年
の
パ
レ
ー
ド
の
様
子


