
3平成28（2016）年10月21日（金曜日）

j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

NO.2183

国民年金は、老齢になったときだけでなく、重い障害や死亡といった万が一のときに、生活の安定が損なわれることのないよう、
みんなで前もって保険料を出し合い、経済的に支えあう制度です。日本に住む２０歳から６０歳未満の全ての方が加入します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　――問い合わせは、国保年金課国民年金係へ。

日本年金機構の年金相談窓日本年金機構の年金相談窓口口
※お問い合わせの際は、基礎年金番号が分かるものをご用意ください。

①ねんきん定期便・ねんきんネットに関する専用ダイヤル
☎０５７０崖０５８崖５５５（０５０で始まる電話からは☎０３崖６７００崖１１４４）
②一般の年金相談は、ねんきんダイヤル
☎０５７０崖０５崖１１６５（０５０で始まる電話からは☎０３崖６７００崖１１６５）
③杉並年金事務所☎０３崖３３１２崖１５１１

【受付時間】
①＝月〜金曜日、午前９時〜午後７時／第２土曜日、午前９時〜午後５時
②③＝月曜日（祝日の場合は火曜日）、午前８時３０分〜午後７時／火〜金曜日、午
前８時３０分〜午後５時１５分／第２土曜日、午前９時３０分〜午後４時（いずれも祝
日、１２月２９日〜１月３日は除く）
※詳細は、日本年金機構hhttp://www.nenkin.go.jpをご覧ください。

　国民年金の業務は、区役所の国民年金係と国から業務を委任・委託された
杉並年金事務所の２つに分かれています。次の内容については、杉並年金事
務所で扱っています。
◇国民年金保険料に関すること
　納付の確認、保険料納付書の請求、口座振替に関すること
◇年金を受け取っていた方が亡くなったとき
　（ただし障害基礎年金などの受給者が亡くなった場合は区役所です）
◇年金加入記録の確認や受取年金額の計算などの年金相談

〈国民年金保険料納付案内の民間委託〉
　日本年金機構では、電話や手紙・戸別訪問などによる国民年金保険料の納
付や保険料免除などの案内について、民間委託を実施しています。
煙委託事業者＝㈱バックスグループ☎０１２０崖９６３崖７２９

こんなときは日本年金機構 杉並年金事務所こんなときは日本年金機構　杉並年金事務所へへ

〈必ず加入が必要な方〉
　国民年金の加入種別は次の３つに分かれており、加入や種別変更のときなどは
届け出が必要です（必要書類はお問い合わせください）。
◇第１号被保険者＝日本在住の２０歳以上６０歳未満で、自営業者・学生・アルバイ
ト・無職の方など、次の第２号被保険者・第３号被保険者以外の方。加入手続
きは国保年金課国民年金係、区民事務所または杉並年金事務所で行います。
◇第２号被保険者＝会社員・公務員など厚生年金に加入している方。加入手続き
は勤務先で行い、保険料は給料から天引きされます。
◇第３号被保険者＝第２号被保険者に扶養されている２０歳以上６０歳未満の配偶
者。扶養者の勤務先に届け出が必要です。個人での保険料負担はありません。

〈希望により加入できる方（任意加入）〉
◇日本国籍を持ち、国外在住で２０歳以上６５歳未満の方
◇日本在住で６０歳以上６５歳未満の方
◇６５歳以上７０歳未満で、老齢基礎年金などの受給権がない方
※任意加入は、申し出のあった日からの加入となります。

国民年金に加入する人とその手続国民年金に加入する人とその手続きき
～２０歳になったら全員加入～２０歳になったら全員加入～～　保険料は月額１万６２６０円（２８年度）です。毎月の保険料の納付期限は翌月

の末日です。日本年金機構から送付される納付書により金融機関やコンビニ
エンスストアなどの窓口で納めるほか、口座振替やクレジットカードを利用
する方法もあります。また、まとめて前払いすると割引になる前納制度があ
ります。
　i保険料の納付などについて＝杉並年金事務所☎３３１２崖１５１１

〈保険料の納付が困難なとき…保険料の免除・猶予制度〉
　申請して承認されると保険料が免除または猶予になる制度があります。
◇申請免除（全額免除・一部免除）…本人・配偶者・世帯主の所得によって
保険料の全額または一部が免除になります。
◇納付猶予…５０歳未満の方が対象です。本人・配偶者の所得により、保険料
の納付が猶予になります。
◇学生納付特例…大学（院）、短期大学、高等専門学校、専修・専門学校およ
び各種学校など（夜間を含む）の学生（一部対象外校あり）の方は、保険
料の納付が猶予になります（学生本人の所得制限があります）。
※一部免除は期限までに部分納付額を納めないと、未納期間となります。
※退職や災害などの特例的な事情がある場合は、お問い合わせください。
※免除・猶予が承認された期間は、年金受給資格期間に算入されますが、保
険料を全額納付した場合と比べて、将来受け取る年金額が少なくなりま
す。これらの期間が１０年以内であれば、後から追納することができます
（経過期間に応じて一定の額が加算されます）。
　i煙免除・猶予について＝国保年金課国民年金係
　　煙追納について＝杉並年金事務所☎３３１２崖１５１１

国民年金の保険料（第１号被保険者国民年金の保険料（第１号被保険者））

　これらの給付は、受け取る資格があっても請求をしなければ支給されませんの
で、忘れずに手続きをしましょう。
◇老齢基礎年金
　国民年金の保険料納付済期間、免除・猶予期間、厚生年金などの加入期間およ
び合算対象期間などが合計２５年以上ある方が、原則６５歳から受給できます。
　２８年度の年金額は、７８万１００円（４０年間保険料納付済みで、６５歳受給開始の場合）
です。
　i煙加入期間の全てが国民年金の第１号被保険者のみの方＝国保年金課国民年
金係
　　煙上記以外の方＝杉並年金事務所☎３３１２崖１５１１
◇障害基礎年金
　国民年金加入中または２０歳前もしくは６０〜６４歳に初診日のある病気やけがによ
って重い障害が残り、日常生活に著しい支障のある方が受けられます。原則６５歳
になる前までの請求が必要で、保険料の納付などの要件があります。
　２８年度の年金額は、９７万５１２５円（１級）、７８万１００円（２級）です。
◇遺族基礎年金
　国民年金加入者または老齢基礎年金の受給資格を満たした方が亡くなったと
き、その方によって生計を維持されていた子のある配偶者または子が受けられま
す。受給期間は、子が１８歳に達した日以降の最初の３月３１日まで（子に障害があ
るときは２０歳に達するまで）で、保険料の納付などの要件があります。
〈第１号被保険者の独自給付〉
◇付加年金
　第１号被保険者・任意加入被保険者が定額保険料に付加保険料（月額４００円）を
プラスして納付すると、老齢基礎年金に付加年金が上乗せされます。付加年金の
額は、２００円×付加年金納付月数（１２カ月納付の場合、年２４００円）が上乗せされま
す。
◇寡婦年金
　第１号被保険者の納付済期間などが２５年以上ある夫（婚姻期間１０年以上）が老
齢基礎年金や障害基礎年金を受けずに亡くなったときに、生計を維持されていた
妻が６０歳から６５歳になるまでの間受給できます。
◇死亡一時金
　第１号被保険者として保険料を３年以上納めた方が、老齢基礎年金や障害基礎
年金などを受けずに亡くなったとき、生計が同一だった遺族が受けられます。
〈その他〉
◇特別障害給付金制度
　６５歳未満の方で、平成３年３月以前に学生だった方、昭和６１年３月以前に厚生
年金・共済組合加入者の配偶者だった方で、国民年金に任意加入しなかった期間
に初診日があり、現在、障害基礎年金の１・２級相当の障害状態にあり、障害年
金などが受給できない方が受けられます（所得制限などの要件があります）。

国民年金の給国民年金の給付付

　年金記録や将来の年金受給見込額を「ねんきんネット」等を活用しなが
ら確認し、未来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご自身の年金記録や将
来の年金受給見込額を確認できます。「ねんきんネット」については日本年
金機構ホームページでご確認いただくか、杉並年金事務所にお問い合わせ
ください。
◇杉並年金事務所では、１１月５日土・６日日開催の「すぎなみフェスタ
２０１６」の会場で、「国民年金・厚生年金・働くルール等相談会」を実施し
ます（東京都社会保険労務士会中野・杉並支部協賛）。お気軽にご相談く
ださい。
　i杉並年金事務所☎３３１２崖１５１１

１１１１（いい（いい））月３０月３０（みらい（みらい））日は日は
「年金の日」です!「年金の日」です!!!

生活の安生活の安心心 国 民 年 金
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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〈杉並区健全化判断比率〉
財政再生
基準

早期健全化
基準

杉並区の数値
２７年度２６年度２５年度

２０.００％１１.２５％－－－実質赤字比率

３０.００％１６.２５％－－－連結実質赤字比率

３５.０％ ２５.０％△６.４％△６.２％△５.８％実質公債費比率

３５０.０％－－－将来負担比率
※「杉並区の数値」が「－」と表記されているのは、実質赤字や連結実質赤
字がないこと、将来負担額よりも充当可能な財源が上回っていること
から、将来負担比率がないことを表します。

〈２７年度決算額〉
歳　　出歳　　入

１６７４億６７３３万４８３５円１７４７億２５７０万１４０１円一般会計
６２７億９５１３万８２６８円６３６億　３９３万４１９７円国民健康保険事業会計

特
別
会
計

３７３億４４１３万９１７７円３８２億９６６９万２５８１円介護保険事業会計

１２３億８５４２万６１４９円１２８億９９２８万６１２５円後期高齢者医療事業会計

５７５２万３７６５円１億３２６３万２６５８円中小企業勤労者福祉事業会計

２８００億４９５６万２１９４円２８９６億５８２４万６９６２円合　　計

目標④健康長寿と支えあいのまち
◇生活困窮者等自立促進支援事業…５１０８万円
　くらしのサポートステーションでの相談の受け付
け、支援プランの作成、住居確保給付金等の支給。そ
の他、子どもの学習支援事業の実施など。
◇認知症高齢者グループホームの建設助成…２億７９２４
万円
　本天沼３丁目、宮前２丁目・宮前４丁目、高井戸西
１丁目、上井草１丁目における整備費補助、２７年度開
設施設に対する開設準備経費補助など。
◇がん検診…７億４９６６万円
　「がん対策推進計画」に基づく、胃がん・肺がんなど
６つのがん検診の実施およびがん検診電算システムを
活用した受診勧奨の実施など。
◇一次予防対象者施策…１億８２１０万円
　介護予防教室等の開催や地域包括ケア推進員の配置
による医療と介護の連携、生活支援の体制整備など。
◇認知症総合支援…２９７万円
　認知症初期集中支援チームの設置や物忘れ相談の実
施、認知症ケアパスの作成による生活サポートなど。
目標⑤人を育み共につながる心豊かなまち
◇母子に関する相談・講座等…４６５０万円
　保健師等の専門職が全妊婦と面接・支援プラン作成

を行うゆりかご事業の実施、休日パパママ学級の実施
など。
◇保育施設の整備…５０億８６００万円
　認可保育所、地域型保育事業等の整備による７００名
を超える保育定員の確保、老朽化した区立保育園の改
築の推進など。
◇重症心身障害児通所事業…３１５４万円
　重症心身障害児通所施設わかばの開所および運営の
委託、重症心身障害児対応型放課後等デイサービス事
業所の開設助成。
◇特別支援教育…１億４８７６万円
　区立小学校６校への特別支援教室の設置に向けた環
境整備、通常学級支援員や介助員ボランティアの配置
など。
◇小中一貫校の施設整備（高円寺地区）…８０１７万円
　３１年度の開校に向けた、杉並第四小学校、杉並第八
小学校、高円寺中学校による施設一体型小中一貫教育
校の基本設計など。
◇桃井第二小学校の改築…３５０４万円
　地盤調査や測量などの基本的調査を実施するととも
に、校舎改築検討懇談会の意見も踏まえた基本設計など。
◇体育施設の整備…５億７６９５万円
　妙正寺体育館の改築工事。永福体育館の旧永福南小

学校への移転改修のための、実施設計に着手。
◇地域住民活動の支援…１億１９１４万円
　町会・自治会へのまちの絆向上事業助成、町会・自
治会専用掲示板設置等助成、区屋外掲示板へのポスタ
ー掲出などの区政協力委託など。

◇一般会計歳出内訳の主な内容◇
保健福祉費＝保育待機児童対策の推進、福祉・医療のセーフティーネッ
トのためなどに／職員費＝職員の給与などに／教育費＝学校図書館の充
実、小中一貫校等の施設整備、体育館の改築などに／総務費＝区施設の
改修・改良、財政調整基金や施設整備基金、減債基金への積立金、区役
所本庁舎維持管理などに／都市整備費＝みどりの保全・公園づくり、防
災・減災に向けたまちづくり、狭あい道路拡幅整備などに／環境清掃費
＝ごみ・し尿の収集・運搬、資源の回収、杉並産エネルギーの創出と省
エネルギーの推進などに／生活経済費＝商店街や中小企業の支援、国勢
調査などに／公債費＝区債の元利償還のために／議会費＝区議会運営な
どに

　　　　　〈部局別決算一覧〉　（万円未満は四捨五入）
決算額予算現額部　局

３１７億３４５３万円３３４億４１５１万円政策経営部

７８億８２７２万円８３億５５３８万円総務部

９３億６４５９万円９８億３２０２万円区民生活部

１９１７億６２８５万円１９７０億７５５４万円保健福祉部

１３１億４９１８万円１４２億４２９６万円都市整備部

８９億７３２８万円９１億５８６１万円環境部

１７１億８２４１万円１８０億７１７５万円教育委員会事務局

２８００億４９５６万円２９０１億７７７７万円合　計
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び
図
書
館
の
運
営
事
業

を
対
象
に
し
ま
し
た
。
杉
並
区
の
財

政
状
況
の
一
端
を
理
解
す
る
た
め
の

資
料
と
し
て
公
表
し
て
い
ま
す
。

※
冊
子
は
、
区
政
資
料
室
（
区
役
所

西
棟
２
階
）、
図
書
館
、
区
民
事
務

所
な
ど
の
ほ
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。ま
た
、

区
政
資
料
室
で
は
販
売
も
し
て
い

ま
す
。

 　

年
度
杉
並
区 

２７
 
健
全
化
判
断
比
率
の
公
表

　
「
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化

に
関
す
る
法
律
（
財
政
健
全
化
法
）」

に
基
づ
く
平
成　

年
度
の
杉
並
区
の

２７

健
全
化
判
断
比
率
は
左
表
の
と
お
り

で
す
。４
つ
の
指
標
の
数
値
は
、い
ず

れ
も
基
準
を
下
回
り
健
全
で
し
た
。

　

i
財
政
課

 
歳
入

　

一
般
会
計
の
歳
入
は
、
１
７
４
７

億
２
５
７
０
万
１
４
０
１
円
で
、
前

年
度
に
比
べ
て　

億
１
４
４
０
万
３

１４

４
４
円
（
０
・
８
％
）
の
増
で
し
た
。

　

増
え
た
主
な
も
の
は
、
地
方
消
費

税
交
付
金
が
約　

億
３
８
４
９
万

５４

円
、
国
庫
支
出
金
が
約　

億
９
７
６

１２

４
万
円
、
都
支
出
金
が
約
８
億
８
７

３
３
万
円
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

減
っ
た
主
な
も
の
は
、
特
別
区
債
が

約　

億
８
７
７
６
万
円
、
特
別
区
財

２４
政
交
付
金
が
約　

億
６
３
３
３
万

２０

円
、
繰
入
金
が
約　

億
７
６
６
２
万

１８

円
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

歳
入
の
中
で
一
番
大
き
な
割
合
を

占
め
て
い
る
特
別
区
税
は
、
総
額
で

６
１
６
億
６
４
０
７
万
２
７
５
６
円

と
な
っ
て
お
り
、
歳
入
総
額
に
対
す

る
割
合
は
、　

・　

％
で
し
た
。（
図

３５
２９

１
）

 
歳
出

　

一
般
会
計
の
歳
出
は
、
１
６
７
４

億
６
７
３
３
万
４
８
３
５
円
で
、
前

年
度
に
比
べ
て
７
億
６
０
０
６
万
１

５
２
９
円（
０
・
５
％
）の
増
で
し
た
。

　

増
え
た
主
な
も
の
は
、
保
健
福
祉

費
が
保
育
待
機
児
童
対
策
な
ど
で
約

　

億
２
６
２
２
万
円
、
都
市
整
備
費

４３が
み
ど
り
の
保
全
・
公
園
づ
く
り
な

ど
で
約　

億
７
１
５
万
円
の
増
で
し

１８

た
。
減
っ
た
主
な
も
の
は
、
総
務
費

が
約　

億
５
８
３
４
万
円
、
教
育
費

３５

が
約　

億
２
８
１
０
万
円
の
減
で
し

２７

た
。（
図
２
）

　
　

年
度
は
、
実
質
収
支
で
一
般
会

２７

計
の
歳
入
が
歳
出
を　

億
７
５
１
４

６８

万
５
６
６
円
上
回
り
、
こ
の
額
を　
２８

年
度
へ
繰
り
越
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
特
別
会
計
も
含
め
た
決
算

額
は
、
左
上
表
の
と
お
り
で
す
。

　

一
般
会
計
と
特
別
会
計
の
合
計

は
、
歳
入
が
２
８
９
６
億
５
８
２
４

万
６
９
６
２
円（
前
年
度
比
４
・
５
％

増
）、
歳
出
が
２
８
０
０
億
４
９
５

６
万
２
１
９
４
円（
前
年
度
比
４
・
４

％
増
）
で
し
た
。

※
冊
子「
平
成　

年
度
杉
並
区
各
会

２７

計
歳
入
歳
出
決
算
書
」「
平
成　

年
２７

度
区
政
経
営
報
告
書
」は
、区
政
資

料
室（
区
役
所
西
棟
２
階
）、図
書

館
、区
民
事
務
所
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。区
政
資
料
室
で
は
、各
３
１

０
０
円
で
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

　

i
会
計
課

特別区債●
1‚288‚000千円　0．74％　

諸収入●
1‚784‚082千円　1．02％　
分担金及び負担金●

2‚553‚552千円　1．46％　
繰入金●

3‚380‚278千円　1．93％　
使用料及び手数料●

3‚604‚357千円　2．06％　
繰越金●

6‚604‚028千円　3．78％　
都支出金●

11‚328‚896千円　6．48％　
地方消費税交付金●

12‚256‚286千円　7．01％　

●その他
　4‚553‚654千円　2．61％
　配当割交付金
　　1‚049‚305千円
　株式等譲渡所得割交付金
　　1‚032‚717千円
　利子割交付金
　　873‚815千円
　地方譲与税
　　723‚469千円
　自動車取得税交付金
　　323‚869千円
　財産収入
　　255‚930千円
　地方特例交付金
　　174‚182千円
　寄附金
　　 61‚221千円
　交通安全対策特別交付金
　　 59‚146千円

国庫支出金
25‚054‚192千円
14．34％

国庫支出金
25‚054‚192千円
14．34％ 特別区財政交付金

40‚654‚303千円
23．27％

特別区財政交付金
40‚654‚303千円
23．27％

特別区税
61‚664‚073千円
35．29％

特別区税
61‚664‚073千円
35．29％

歳入総額
174,725,701千円

（図１）一般会計歳入内訳

公債費●
2‚710‚290千円　1．62％　

生活経済費●
5‚703‚402千円　3．41％　

環境清掃費●
6‚563‚248千円　3．92％　

都市整備費●
10‚397‚890千円　6．21％　

総務費●
10‚974‚851千円　6．55％　

教育費●
13‚830‚858千円　8．26％　

保健福祉費
81‚466‚216千円
48．65％

保健福祉費
81‚466‚216千円
48．65％

職員費
34‚977‚681千円
20．89％

職員費
34‚977‚681千円
20．89％

歳出総額
167,467,335千円

●議会費
　842‚900千円　0．50％

（図 2）一般会計歳出内訳

※千円未満は四捨五入
のため総額は一致し
ません。

およ

お
知
ら
せ
し
ま
す
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

NO.2183

〈表２　行政コスト計算書〉（単位＝億円）
区の１年間の行政運営費用のうち、資産形成の目的ではな
い経常的な行政活動の費用を表したもの

２７年度２６年度
２,５０１２,３７３経常費用　A

３７６３９５⑴人件費（議員報酬、職員給料、
賞与引当金繰入など）

１９７１８５⑵物件費（消耗品費、維持補修費、
減価償却費など）

３１４３０４⑶経費（委託費、貸倒引当金繰入
など）

１９２２⑷その他の経費（特別区債利払、
リース物件の利払など）

１,５９５１,４６７⑸移転支出（負担金、扶助費など）
１００９７経常収益　B
９１８７⑴業務収益（使用料・手数料など）

９１０⑵業務関連収益（積立基金利子、
配当金など）

△２,４０１△２,２７６純行政コストB－A　　　　　　 ウへ

注１．公表した財務書類は、一般会計（歳入歳出外現金含
む）に加え、国民健康保険事業会計、介護保険事
業会計、後期高齢者医療事業会計、中小企業勤労者
福祉事業会計を対象としています。

注２．作成基準日は、会計年度最終日の２８年３月３１日（表
２・表３・表４は２７年４月１日〜２８年３月３１日）
です。

注３．事業用資産、インフラ資産は、物品５０万円未満のも
の、および既に耐用年数が経過し償却済みのもの
は除外しています。また、リース資産については、
リース料総額３００万円以下のものについては除外し
ています。

注４．固定資産は、固定資産台帳に基づき個々の固定資
産ごとに減価償却計算を行う方式（定額法）で帳
簿価額を算出しています。

注５．科目で端数処理しているため、収支と合わない場
合があります。

２７年度は、「ホップ・ステップ・ジャンプ」の３段階で取り組むこととしている総合計画の第２段
階の初年度となる重要な年として、その取り組みを加速化させるため、実行計画事業に取り組む
とともに、待機児童解消対策など喫緊の課題に対応しました。
２７年度の予算現額および決算額を各部局別に集計した「部局別決算一覧（右表）」と主要な事業を
総合計画の目標別に紹介します。 害害問い合わせは、財政課へ。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
会
計
課
へ
。

財
務
書
類（
基
準
モ
デ
ル
）に
よ
る
区
財
政

①
資
産
と
負
債
の
状
況
を
み
る
貸
借

対
照
表
（
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
）
で
は
、

資
産
が　

年
度
末
か
ら
１
７
９
億
円

２６

増
加
し
、
１
兆
５
０
２
７
億
円
と
な

り
ま
し
た（
表
１
）。
将
来
の
区
民
が

負
担
す
る
負
債
合
計
は
、
前
年
度
に

引
き
続
き
特
別
区
債
を
発
行
し
た
も

の
の
、
繰
上
償
還
な
ど
に
よ
り　

年
２６

度
末
か
ら
５
億
円
減
少
し
、
６
８
４

億
円
と
な
り
ま
し
た
。

②
一
年
間
の
行
政
活
動
コ
ス
ト
を
み

る
行
政
コ
ス
ト
計
算
書
で
は
、
経
常

的
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
要
し
た
経
常

費
用
合
計
２
５
０
１
億
円
（
前
年
比

１
２
８
億
円
増
）
に
対
し
、
使
用
料

な
ど
経
常
収
益
（
税
収
等
を
除
く
）

は
１
０
０
億
円（
前
年
比
３
億
円
増
）

と
な
り
、
経
常
費
用
か
ら
経
常
収
益

を
差
し
引
い
た
純
行
政
コ
ス
ト
は
マ

イ
ナ
ス
２
４
０
１
億
円
と
な
り
ま
し

た
（
表
２
）。

③
区
民
の
持
ち
分
と
な
る
資
産
の
増

減
を
み
る
純
資
産
変
動
計
算
書
で

は
、
財
源
の
部
と
し
て
特
別
区
税
、

国
庫
や
都
支
出
金
な
ど
を
２
５
７
５

億
円
（
前
年
比
１
３
８
億
円
増
）
調

達
し
ま
し
た
。
こ
の
財
源
か
ら
、
純

行
政
コ
ス
ト
や
新
た
な
固
定
資
産
の

形
成
、
基
金
へ
の
積
み
立
て
な
ど
に

２
５
３
１
億
円（
前
年
比　

億
円
増
）

６４

使
用
し
た
た
め
、
差
し
引
き
は　

億
４４

円
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
土
地
、
建
物
、
基
金
な
ど

の
資
産
形
成
の
部
は
、
取
得
や
移

管
、
寄
附
な
ど
に
よ
る
増
加
と
、
施

設
の
減
価
償
却
や
除
売
却
な
ど
に
よ

る
減
少
の
結
果
、
１
４
０
億
円
の
増

加
（
前
年
比　

億
円
増
）
と
な
り
ま

５４

し
た
。

　

そ
の
結
果
、
純
資
産
は　

年
度
末

２６

か
ら
１
８
４
億
円
増
加
し
、
１
兆
４

３
４
３
億
円
と
な
り
ま
し
た
（
表

３
）。

④
一
年
間
の
現
金
の
流
れ
を
み
る
資

金
収
支
計
算
書
（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ

ー
計
算
書
）
で
は
、　

年
度
末
資
金

２７

残
高
が　

年
度
末
資
金
残
高
よ
り　

２６

２７

億
円
増
加
し
、
１
３
０
億
円
と
な
り

ま
し
た
（
表
４
）。

　

毎
年
経
常
的
な
行
政
活
動
に
か
か

る
収
支
を
み
る
経
常
的
収
支
で
は
、

収
入
が
支
出
を
上
回
り
１
１
９
億
円

の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

　

施
設
建
設
な
ど
の
資
産
形
成
や
基

金
の
積
み
立
て
・
取
り
崩
し
な
ど
の

投
資
に
か
か
る
収
支
を
み
る
資
本
的

収
支
で
は
、
支
出
が
収
入
を
上
回
り

　

億
円
の
赤
字
と
な
り
ま
し
た
。

８５
　

資
金
調
達
に
か
か
る
収
支
を
み
る

財
務
的
収
支
で
は
、
公
園
等
の
整
備

や
妙
正
寺
体
育
館
の
改
築
な
ど
の
た

め
に
新
た
な
特
別
区
債　

億
円
を
発

１３

行
し
た
の
に
加
え
、
預
り
金
の
増
な

ど
で　

億
円
を
調
達
し
た
の
に
対

３４

し
、
特
別
区
債
や
リ
ー
ス
資
産
の
償

還
な
ど
は　

億
円
で
あ
っ
た
た
め
、

４１

７
億
円
の
赤
字
と
な
り
ま
し
た
。

　

経
常
的
収
支
と
資
本
的
収
支
を
合

計
し
た
基
礎
的
財
政
収
支
（
プ
ラ
イ

マ
リ
ー
・
バ
ラ
ン
ス
）
は
、
収
入
が

支
出
を
上
回
り　

億
円
の
黒
字
と
な

３４

り
ま
し
た
。

〈表１　貸借対照表〉（単位＝億円）
区がどれくらいの資産や負債を保有しているか「資産」「負債」「純資産」に区分し、それぞれの状況を表したもの

２７年度末２６年度末負債の部（将来の世代が負担する債務）

７９６４１年以内の負債（未払金、特別区債、
預り金など）

６０５６２５１年超の負債（特別区債、退職給付引
当金など）

６８４６８９負債の合計

純資産の部（これまでの世代が負担した資産）

１４,３４３１４,１５９　　　　　　純資産　　　　　 イ
１５,０２７１４,８４８負債・純資産合計

２７年度末２６年度末資産の部（将来の世代に引き継ぐ資産）
１３０１０３資金　　　　　　　　　　　　　 ア
９４９５債権（未収金、貸付金など）

４７９４３６投資等（出えん金、基金・積立金など）

４,０３６３,９４７事業用資産
（学校、保育園、図書館など）

１０,２８８１０,２６７インフラ資産
（道路、橋梁、水路、公園など）

１５,０２７１４,８４８資産の合計

目標①災害に強く安全・安心に暮らせるまち
◇防犯対策の推進…６４７１万円
　街角防犯カメラの増設、振り込め詐欺根絶集会や根
絶キャンペーンの実施、自動通話録音機の無償貸与な
ど。
◇防災施設整備…１億７６８４万円
　街頭消火器の維持管理、震災時生活用水井戸の設
置・修理に対する助成、本庁舎敷地内井戸の設置、備
蓄品の整備など。
◇防災行政無線デジタル化整備…２億４６９４万円
　災害時、区民に迅速かつ正確な災害情報を伝達でき
るように、２６年度から２８年度までの３年間で防災行政
無線をデジタル化整備。
◇防災まちづくり…１億６６１７万円
　震災救援所周辺等の建築物不燃化助成、方南１丁目地
区の不燃化特区制度導入、阿佐谷南・高円寺南地区の建
築物不燃化助成と優先整備路線（馬橋通り）の整備など。

◇耐震改修促進…４億２５８７万円
　耐震診断士派遣、精密診断費助成および耐震改修工
事費助成、特定緊急輸送道路沿道建築物の耐震改修助
成の実施など。
◇水害多発地域対策の推進…３２０８万円
　水害多発地域における横断Ｕ字溝の新設や雨水ます
の増設、改良型グレーチングふたの設置、道路の雨水
貯留浸透施設の設置など。
目標②暮らしやすく快適で魅力あるまち
◇商店街支援…６億３０５万円
　商店街装飾灯のＬＥＤ化助成、防犯カメラの設置助
成、地域特性にあった商店街支援事業補助、国の地方
創生交付金等を活用した杉並プレミアム商品券の発行
支援など。
◇農業の支援・育成…２６９０万円
　農業情報誌「杉並農人」の創刊、防災兼用農業用井
戸の設置助成、営農活動支援費助成、農業体験農園の

開園への助成など。
◇狭あい道路拡幅整備…８億９７５５万円
　狭あい道路拡幅整備に関する審議会の開催、狭あい
道路拡幅整備工事や拡幅整備助成の実施など。
目標③みどり豊かな環境にやさしいまち
◇公園等の整備…１８億３９６５万円
　（仮称）下高井戸公園第１期整備工事、（仮称）成田
西三丁目農業公園および和田堀特別緑地保全地区の整
備、すくすくひろばの整備など。
◇みどりを守る…４４９３万円
　保護樹木等の維持管理に対する補助、貴重木の指
定、市民緑地の維持管理など。
◇杉並産エネルギーの創出と省エネルギーの推進…２
億６４４２万円
　震災救援所（区立小中学校等）への太陽光発電機器・
蓄電池の設置、太陽光発電機器などの低炭素化推進機
器の設置助成など。

総
資
産
は
増
加
し

総
資
産
は
増
加
し
、、

１
兆
５
０
２
７
億
円

１
兆
５
０
２
７
億
円
にに

〈表３　純資産変動計算書〉（単位＝億円）
資産の合計から負債を差し引いた正味財産が１年間にどの
ように増減したかを表したもの

２７年度２６年度
１４,１５９１４,１０３期首純資産残高　A
４４△３０財源変動の部（調達ー使途）　 B

２,５３１２,４６７財源の使途
２,４０１２,２７６⑴純経常費用財源措置　　　　 ウ
４３７１⑵固定資産形成財源措置

８７１２０⑶その他の財源措置（長期金融資
産形成、資本減耗）

２,５７５２,４３７財源の調達（税収、国庫・都支出
金など）

１４０８６資産形成変動の部　C
△８４３固定資産の変動
４３５４長期金融資産の変動
１０５△１１評価・換算差額等の変動
００その他の純資産の変動　D

１４,３４３１４,１５９期末純資産残高　E　＝A+B+C+D　 イへ

〈表４　資金収支計算書〉（単位＝億円）
区の１年間の現金の流れを示したもので、どのような活動
に資金が使われたかを表したもの

２７年度２６年度
１０３１３８期首資金残高　A

２７△３５当期資金収支額　B＝⑴から⑶まで

１１９１０２⑴経常的収支

２,４４８２,３０２経常的支出（人件費、維持経費、
補助金など）

２,５６７２,４０４経常的収入（税収、国庫支出金な
ど）

△８５△１２５⑵資本的収支
１１７１７９資本的支出（施設建設など）
３２５４資本的収入（基金の取り崩しなど）
△７△１２⑶財務的収支
４１５０財務的支出（特別区債償還など）
３４３８財務的収入（特別区債など）
１３０１０３期末資金残高　C　　　　　　 アへ
３４△２３（参考）基礎的財政収支（⑴＋⑵）

区は次のよう区は次のようなな
仕事をしまし仕事をしましたた２７年度

　

年
度
末
の
状
況

２７
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社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険

料
）控
除
証
明
書
の
発
行

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
や

住
民
税
の
申
告
で
は
、
全
額
が
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

そ
の
年
の
１
月
１
日
〜　

月　

日
に

１２

３１

納
付
し
た
保
険
料
が
対
象
で
す
。

　

確
定
申
告
や
年
末
調
整
で
社
会
保

険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
納

付
し
た
国
民
年
金
保
険
料
を
証
明
す

る
書
類
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　
　

年
１
月
１
日
〜
９
月　

日
に
国

２８

３０

民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
方
は
、

　

月
上
旬
（
予
定
）
に
「
社
会
保
険

１１料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明

書
」
が
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ

年　

金

諌

間

還

閑

貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫

貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫

鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑

鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑

審議会等のお知らせ
杉並区特別職報酬等審議会審議会名

１１月１日㈫午後４時〜６時日　時

区役所第１委員会室（中棟４階）場　所

区議会議員の議員報酬および政務活動費の額ならびに
区長、副区長、教育長および常勤の監査委員の給料の
額について

主な内容

総務課総務係問い合わせ

マイナンバーカーマイナンバーカードドのの交付状況を交付状況を
お知らせしまお知らせしますす

　マイナンバーカード（個人番号カード）の準備ができた方には、交付
通知書（ハガキ）を送付しています。早めに受け取りに来てください。
　i区民課個人番号カード交付担当

申請件数＝約６万３０００件
交付件数＝約４万４０００件（１０月１日現在）

◇
苦
情
申
し
立
て
は
苦
情
調
整
委
員

へ
　

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
対
象
で

す
。
本
人
の
ほ
か
、
家
族
、
そ
の
他

本
人
の
状
況
を
具
体
的
か
つ
的
確
に

把
握
し
て
い
る
民
生
委
員
な
ど
が
苦

情
を
申
し
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
１
年
以
上
過
去
の
出

来
事
、
裁
判
で
係
争
中
ま
た
は
判
決

等
の
あ
っ
た
事
項
、
議
会
に
請
願
、

陳
情
を
行
っ
て
い
る
事
項
、
医
療
行

為
に
関
す
る
こ
と
な
ど
は
申
し
立
て

で
き
ま
せ
ん
。

◇
申
し
立
て
方
法

　

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委

員
と
面
談
の
上
、「
苦
情
申
立
書
」
に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。「
苦
情
申
立
書
」は
保
健
福

祉
部
管
理
課
（
区
役
所
東
棟
３
階
）

の
ほ
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

取
り
出
せ
ま
す
。

◇
苦
情
調
整
委
員
相
談
日

　

相
談
は
、
弁
護
士
１
名
、
社
会
福

祉
士
２
名
の
計
３
名
の
委
員
が
交
代

で
行
い
ま
す
。

　

j
月
３
回
午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

▽　

月
〜　

年
２
月
の
相
談
日
＝　

１１

２９

１１

月
１
日
㈫
・
９
日
㈬
・　

日
㈭
、　

１７

１２

月
６
日
㈫
・　

日
㈬
・　

日
㈭
、　

１４

２２

２９

年
１
月
５
日
㈭
・　

日
㈬
・　

日
㈭
、

１１

１９

２
月
７
日
㈫
・　

日
㈭
・　

日
㈭
b

１６

２３

保
健
福
祉
部
管
理
課
m
事
前
に
電
話

ま
た
は
直
接
、
同
課
保
健
福
祉
支
援

担
当
i
同
担
当

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス

苦
情
調
整
委
員
制
度

〈１１月の震災救援所訓練日一覧〉
日　時実施救援所

３日㈷午前１０時〜正午桃井第二小学校
３日㈷午前１１時〜午後１時久我山小学校
５日㈯午前１０時〜正午阿佐ケ谷中学校
５日㈯午前１０時〜正午松渓中学校
１２日㈯午前９時３０分〜１１時１０分井荻中学校
１２日㈯午前１０時〜正午天沼中学校
１２日㈯午前１０時〜正午井荻小学校
１２日㈯午前１０時３０分〜正午沓掛小学校
１２日㈯午後１時３０分〜２時３０分富士見丘中学校
１２日㈯午後１時５０分〜３時杉並和泉学園
１３日㈰午前１０時〜正午浜田山小学校
１３日㈰午前１０時〜正午東原中学校
１３日㈰午後１時〜３時天沼小学校
１９日㈯午前９時４０分〜１１時４０分大宮中学校
２６日㈯午前１０時〜正午堀之内小学校
２６日㈯午後１時〜３時３０分向陽中学校
２７日㈰午後２時〜３時３０分杉並第二小学校

※開始・終了時刻は状況により変更になる場合があります。

　

区
で
は
、
区
立
の
小
中
学
校
等
を

震
災
救
援
所
（
震
災
時
の
避
難
・
救

援
活
動
の
拠
点
）
と
し
て
お
り
、
震

災
時
に
備
え
て
訓
練
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
　

月
に
訓
練
を
実
施
す
る
震
災
救

１１
援
所
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

i
防
災
課

おお
近近
くく
のの
震震
災災
救救
援援
所所
訓訓
練練
にに

ぜぜ
ひひ
ごご
参参
加加
くく
だだ
ささ
いい

お
近
く
の
震
災
救
援
所
訓
練

お
近
く
の
震
災
救
援
所
訓
練
にに

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

　
　
　
　
　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
いい

特別区民税・都民税第３期分の納期限は
１０月３１日月です

　お近くの金融機関、コンビニエンスストア、区民事務所などで納付し
てください。口座振替の方は、１０月３１日㈪に指定の口座から振り替えま
す。預金残高をお確かめください。口座振替の手続きは、届出印を持っ
て取引先の区内金融機関窓口へ。または電話で、納税課。申込用紙をお
送りします。
　i納税課

嬉

幾

岐

忌

寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄

寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄

希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希

希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希

地域清掃活動でまち地域清掃活動でまちをを
美しくしません美しくしませんかか

　区では、地域清掃活動を行う団体・個人の方へ、ごみ袋（２０枚程度。
原則年１回）の提供や火ばさみの貸し出しを行っています。手続きには、
清掃場所や参加人数等を記載した「地域清掃活動計画書」が必要です。詳
細は、お問い合わせください。
　i環境課庶務係

　東京都最低賃金は、１０月１日から、時間額９３２円に改正されました。
東京都内で働く全ての労働者に適用されます。
　i東京労働局労働基準部賃金課☎３５１２崖１６１４または東京都最低賃金
総合相談支援センター☎０１２０崖３１１崖６１５

東京都最低賃金改正のお知ら東京都最低賃金改正のお知らせせ

部
パ
ソ
コ
ン
操
作
あ
り
）
▽
任
期
＝

　

年
４
月
〜　

年
４
月（
１
期
２
年
。

２９

３３

原
則
２
期
４
年
）
▽
活
動
場
所
＝
阿

佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か
▽
対

象
＝
阿
佐
谷
南
・
阿
佐
谷
北
・
成
田

東
・
成
田
西
・
松
ノ
木
の
全
域
、
梅

里
２
丁
目
、
大
宮
１
丁
目
５
・
６
番
、

大
宮
２
丁
目
、
浜
田
山
４
丁
目
、
荻

窪
１
・
３
丁
目
、
天
沼
１
丁
目
、
本

天
沼
１
丁
目
、
本
天
沼
２
丁
目　

・
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番
、
下
井
草
１
・
２
丁
目
に
在
住

４１の
方
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬

＝
交
通
費
程
度
m
申
込
書
（
阿
佐
谷

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協
議
会
事
務
局

hhttp://w
w
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か
ら
取
り
出
せ
ま

す
）
を
、
同
事
務
局
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〒　

倆
０
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１６６

０
４
阿
佐
谷
南
１
們　
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へ
郵

４７
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送
。
ま
た
は
ハ
ガ
キ（　

面
記
入
例
）

１３

で
、
同
事
務
局
▽
申
込
締
め
切
り
日

＝　

月　

日
（
必
着
）
i
同
事
務
局

１１
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☎
３
３
１
４
倆
７
２
１
５
e
①
後
日

面
接
を
実
施
②
応
募
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん

 
平
成　

年
度
全
国
ひ
と
り
親

２８

世
帯
等
調
査

　

国
は
、
全
国
の
母
子
世
帯
、
父
子

世
帯
、
父
母
の
い
な
い
児
童
の
い
る

世
帯
の
生
活
の
実
態
を
把
握
し
、
福

祉
対
策
の
充
実
を
図
る
た
め
の
基
礎

資
料
を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

「
平
成　

年
度
全
国
ひ
と
り
親
世
帯

２８

等
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

実
施
に
当
た
っ
て
は
、
東
京
都
が

任
命
し
た
調
査
員
が
各
世
帯
を
訪
問

し
ま
す
。
調
査
票
に
記
載
さ
れ
た
内

容
は
、
厳
し
く
秘
密
が
守
ら
れ
る
と

と
も
に
、
統
計
以
外
の
目
的
に
使
用

さ
れ
る
こ
と
は
決
し
て
あ
り
ま
せ

ん
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
準
備
調
査
（
本
調
査
の
対
象
と
な

る
か
の
調
査
）
＝　

月
下
旬

１０

◇
調
査
実
施
日
＝　

月
１
日

１１

　

i
子
育
て
支
援
課
ひ
と
り
親
家
庭

支
援
担
当
☎
５
９
２
９
倆
１
９
０
２

そ
の
他

れ
ま
す
。
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の

際
に
は
必
ず
こ
の
証
明
書
（
ま
た
は

領
収
書
）
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
し
た
場
合
も
、
納
付
し
た
方

が
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申
告
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
家
族
宛

て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を
添
付

の
上
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

i
年
金
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５

７
０
倆
０
０
３
倆
０
０
４
（
受
付
期

間
＝　

月
１
日
〜　

年
３
月　

日
）

１１

２９

１５

ま
た
は
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１

２
倆
１
５
１
１

 
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ぎ
な
み
環
境 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
補
助
職
員

　

n
家
具
の
修
理
・
配
送
▽
勤
務
期

間
＝　

月
１
日
〜　

年
３
月　

日

１２

２９

３１

（
更
新
可
）
▽
勤
務
日
時
＝
月　

日
１０

程
度
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
含
む
。

水
曜
日
を
除
く
）。
午
前
８
時　

分
３０

募
集
し
ま
す

〜
午
後
５
時　

分
▽
勤
務
場
所
＝
リ

３０

サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
高
井
戸

東
３
們
７
們
４
）
ほ
か
▽
募
集
人
数

＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給

（
上
限
あ
り
）
t
家
具
の
修
理
な
ど

大
工
作
業
が
で
き
る
方
、
軽
ト
ラ
ッ

ク
を
運
転
で
き
る
方
m
履
歴
書
に
作

文
「
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
考
え
て

い
る
こ
と
」（
様
式
自
由
。
８
０
０
字

以
内
）
を
添
え
て
、　

月
５
日
午
後

１１

５
時
（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み
環

境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
〒　

倆
０
０
７

１６８

２
高
井
戸
東
３
們
７
們
４
）へ
郵
送
・

持
参
i
同
団
体
☎
５
９
４
１
倆
８
７

０
１
e
①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面

接
を
実
施
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

協
議
会
委
員

　

n
祭
り
、
各
種
講
座
・
イ
ベ
ン
ト

の
企
画
・
事
前
準
備
・
当
日
運
営
・

後
片
付
け
、
広
報
誌
発
行
な
ど
（
一
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

直営施設　「杉並区秋川研修室」
予約・料金など

（あきる野市五日市）
m・i区民生活部管理課（区役所西棟７階）
渇宿泊（１泊２日）＝１２００円（２泊３日まで。
宿泊を伴う研修で宿泊しない方は３００円）
渇日帰り＝１室１時間６００円
渇休業日＝毎週水曜日、１２月２９日～１月３
日、施設点検日
※区内在住で６５歳以上、小学生以下または身体
障害者手帳等をお持ちの方は無料。

料　

金

５名以上４０名以下で、研修や勉強会などを
行う団体（在学者または１８歳未満の方が利
用する場合は、保護者・監督者同伴）

対　

象

①電話または直接、窓口で予約（区内在住・
在勤・在学の方が３分の２以上を占める団
体は利用希望日の３カ月前から予約可。そ
れ以外の団体は利用希望日の２カ月前から
予約可）
②予約後、申請書をお渡しします（利用希
望日の２週間前までに区へ提出）

申
込
方
法

※１.食事の提供は行いません。２.予約の変更・
取り消しはお早めにご連絡ください。

注
意

協定旅館　湯の里「杉菜」の
予約・区民宿泊料金など

（神奈川県足柄下郡湯河原町宮上）

☎０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み
（受付時間）

年末年始休前日平日

宿
泊
料
金

８１００円７０５０円６０００円
高齢者・
障害者
（大人）

５６７０円４９４０円４２００円障害者
（子供）

９１００円８０５０円７０００円大人一
般 ６３７０円５６４０円４９００円子供

※上記料金は１泊２食付き、２名利用時。

１２歳以上は１泊１５０円の入湯税がかか
ります。子供料金は３～１１歳。区内在住
を証明するもの（コピー可）持参。

補
足

※１．宿泊開始日の６カ月前から申し込み可。インターネットからも申し込み可。区ホームページ「生涯学習・スポーツ・文化」参照。２．パンフレッ
トを区民生活部管理課、区民事務所などで配布。３．利用人数や季節（年末年始等）により料金が変わる場合あり。４．予約の変更・取り消しはキャ
ンセル料がかかる場合あり。５．１名利用時の宿泊料金は増額となる場合あり。６．区民以外の方の料金は、各施設へお問い合わせください。

注
意

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

施設名
（所在地）

☎０１２０崖４１２崖２２４
☎０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

☎０１２０崖８４４崖８９１
☎０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

☎０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

申し込み
（受付時間）

５歳以上＝７９９２円～
◆冬季割引◆１１月３日～２９
年４月３０日（年末年始を除
く。５歳以上＝６１５６円～）

小学生以上＝７２００円～
◆冬季割引◆１１月１日～２９年３月３１日
（年末年始を除く。小学生以上＝６１７２円～）

８１００円～大人平
日宿泊

料
金（
１
泊
２
食
付
き
）

５６７０円～子供
小学生以上＝８２２９円～
◆冬季割引◆１１月１日～２９年３月３１日
（年末年始を除く。小学生以上＝６１７２円～）

８６４０円～大人休
前
日 ６０４８円～子供

５歳以上＝９５０４円～小学生以上＝９７２０円～
１万８００円～大人年

末
年
始 ７５６０円～子供

１２歳以上＝１３０円１２歳以上＝１５０円入湯税
区内在住の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方は３０００円）の宿泊補助が適
用されます（区内在住を証明するもの〈コピー可〉を持参）。富士学園・弓ケ浜クラブは、小学校
移動教室で利用するため、５～１０月ごろ（夏季期間および土・日曜日、祝日を除く）は利用でき
ない日あり。富士学園・弓ケ浜クラブは、小学生が夕食を子供食に変更した場合５４０円減額。

補
足

掛ご予約は、直接各施設へ。民営化宿泊施設の予約・区民宿泊料金など

 害害予約・問い合わせは、直接各施設へ。

民営化宿泊施設をご利用くださ民営化宿泊施設をご利用くださいい

◇宿泊料金（１泊２食付き）＝５１００円〜（別途入湯税。区民補助金適用後の料金）
◇無料送迎バスのご案内
　阿佐ケ谷駅南口～コニファーいわびつ間を運行します。宿泊予約時にお申し
込みください。
【運行日】１１月１５日火～１８日金、１２月１日木～４日日・１１日日～１４日水・２１日
水～２４日土、２９年１月１４日土～１７日火・２６日木～２９日日、２月６日月～９日木・
１６日木～１９日日・２５日土～２８日火、３月１日水～４日土・１２日日～１５日水・２０
日祝～２３日木
※運行日は変更になる場合あり。
【運行時間】阿佐ケ谷駅南口（午後０時３０分）→コニファーいわびつ（午後３
時）、コニファーいわびつ（午前９時３０分）→阿佐ケ谷駅南口（正午）
※道路状況により変更の場合あり。
【最少催行人数】５名（運行の決定は、出発７日前までに連絡）
　m・i電話で、コニファーいわびつ（群馬県吾妻郡東吾妻町大字原町４３９９☎
０２７９崖６８崖５３３８）

コニファーいわびつ

◇冬季バスツアー
　j・n・s下表のとおりb集合・解散＝ＪＲ荻窪駅・阿佐ケ谷駅、京王線明大
前駅m・i電話で、あんしん宿予約センター☎０１２０崖８４４崖８９１（午前９時～午後
５時）e最少催行人数＝各２０名

富士学園

〈富士学園バスツアー（１泊２日）〉
料金コース名出発日

１万８０００円～
富士学園冬の湯ったりツアー！新日本三大夜景
スポットにて夜景観賞＆入浴～身延町にて山梨
の名産品和紙作り体験も！

１２月１６日金

２万５００円～
冬の山梨を大満喫‼河口湖天上山公園から見る
河口湖冬花火に山中湖にてワカサギ釣り体験と
富士山本宮浅間神社にて初詣～冷えた体を温め
る富士山を眺めながらの露天風呂入浴付き

２９年
１月１４日土

１万８５００円～
冬の富士河口湖の風物詩と言えば西湖樹氷まつ
り！河口湖のキャンドル作りに富士山を眺めな
がらのランチブッフェ付き

２月４日土

※子供・区外の方の料金はお問い合わせください。

（区民補助金適用後）

　事業者の皆さんは、社会保障や税の手続きにおいて、従業員の方々からマイ
ナンバー（個人番号）の提出を受け、書類等に記載を行いますが、提出を受け
たマイナンバーは、安全に管理する必要があります。これから従業員のマイナ
ンバーの提出を受ける予定の事業者は、マイナンバー導入に関する安全措置に
ついて、早めの検討・準備をお願いします。

　準備には、「ガイドライン」・「チェックリスト」をご活用ください

　内閣官房hhttp://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/では、事業
者向けの安全措置のガイドライン（「特定個人情報の適正な取扱いに関するガイ
ドライン〈事業者編〉」）を掲載するとともに、マイナンバー取り扱いの基本的
な対応をまとめた「マイナンバー導入チェックリスト」を掲載しています。

　マイナンバー制度に関するお問い合わせ

　マイナンバー総合フリーダイヤルをご利用ください（平日午前９時３０分～午
後８時。土・日曜日、祝日午前９時３０分～午後５時３０分〈年末年始を除く〉）。
煙マイナンバー総合フリーダイヤル☎０１２０崖９５崖０１７８
◇ＩＰ電話等で上記ダイヤルにつながらない場合（有料）
煙マイナンバー制度に関すること☎０５０崖３８１６崖９４０５
煙「通知カード」「マイナンバーカード（個人番号カード）」「紛失・盗難による
マイナンバーカードの一時利用停止について」☎０５０崖３８１８崖１２５０

◇外国語（英語ほか）対応
煙マイナンバー制度に関すること☎０１２０崖０１７８崖２６
煙「通知カード」「マイナンバーカード（個人番号カード）」「紛失・盗難による
マイナンバーカードの一時利用停止について」☎０１２０崖０１７８崖２７

　i情報政策課社会保障・税番号制度調整担当

事業者事業者のの皆皆さんさん、、
　マイナンバーマイナンバー導入準備導入準備はは

進進んでいますかんでいますか？？

◇冬季割引宿泊料金（１泊２食付き。１１月１日〜２９年３月３１日〈年末年始を除く〉）
煙小学生以上４１７２円（小学生が子供食に変更した場合は５４０円減額）
煙６５歳以上・障害者３１７２円
※いずれも区民補助金適用後の料金。
　m・i電話で、富士学園（山梨県南都留郡忍野村忍草２９９７☎０５５５崖８４崖７０３１）

樺

竃

株

蒲

鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄

鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄

兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜

兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜

◇日本赤十字社での受け付け
【受付期間】１２月３１日土まで
【入金方法】「三井住友銀行すずらん支店　普通預金２７８７７６５　日本
赤十字社」へ振り込み
※振り込み手数料が別途掛かる場合があります。受領証の発行を希
望する方は、日本赤十字社パートナーシップ推進部☎３４３７崖７０８１
までご連絡ください。
◇区役所にも救援金箱を設置します
【設置期間】１２月３１日土まで
【設置場所】保健福祉部管理課地域福祉推進担当（区役所東棟３階）
／祝日を除く
　i保健福祉部管理課地域福祉推進担当

ご協力ください
「２０１６年ハイチハリケーン救援金」

　ひとり親家庭のお母さん・お父さんの就労や資格取得、スキルアップについ
てのご相談を、ひとり親自立支援プログラム策定員（就業支援専門員兼務）が
お受けします。
　j月～土曜日午前８時３０分～午後７時（祝日を除く）b子ども家庭支援セン
ター（阿佐谷南１崖１４崖８）t区内在住のひとり親家庭等の親（生活保護受給
者を除く）i子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２

ひとり親家庭のお母さん・お父さんの
就労を支援します
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・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

１０月２２日土〜３１日月は駅前放置自転車クリーンキャンペーンです

１０月２２日土〜３１日月の間、地域の方や地元の小中学生などが参加して、自転車放置防止を呼び掛ける活動を行います。この機会に
自転車の放置について考えてみませんか。 害害問い合わせは、交通対策課自転車対策係へ。

困困りりまますす！！困ります困ります！！
自自転転車車置置きき去去りり 知知ららんんぷぷりり自転車置き去り 知らんぷ自転車置き去り　知らんぷりり

【日　時】１１月５日土午前１０時〜午後３時３０分・６日日午前１０時〜午後３時
【場　所】桃井原っぱ公園（桃井３崖８崖１）

　持参した方には、各日先着１００名に
粗品を差し上げます。
◇回収品目＝携帯電話、デジタルカメ
ラ、ポータブルビデオカメラ、携帯音
楽プレーヤー、携帯ゲーム機、電子辞
書、ポータブルカーナビ、電卓、ＡＣ
アダプター等コード類、プッシュ式電話機、ファクシミリ、ラジ
オ受信機、ヘアードライヤー、電気かみそり、炊飯器
◇注意事項
①対象品目（１５品目）以外は回収できません②対象品目であって
も、最大辺が３０㎝を超えるものは回収することができません。粗
大ごみ受付センターへお申し込みください③携帯電話等の個人情
報は消去してください。ＳＤカード等の記憶媒体や電池類は取り
除いてください
　iごみ減量対策課事業計画係e水銀体温計・水銀血圧計・水銀
温度計も回収します

　「分別達人（マスター）への道」では、区内在住・在学の小学４
〜６年生に杉並区や２３区のごみがどうなっているのか、分別の仕
方、ごみにせず資源として活用する方法を学んでもらいました。
　実際に家庭から出る可燃ごみを４週間分（計８回）量り、分別
等によりどれくらい減量できたか、また体験した感想などをパネ
ルで展示します。
　擬似ごみを用いた重さ体験コーナーなどもあります。
　iごみ減量対策課事業計画係

使用済み小型家電（１５品目）を
回収します

「分別達人（マスター）への道〜ごみへるへるプロジェクト〜」
を実践した小学生の取り組みを紹介します

 

　自転車を止めている時間の長短や理由にかかわらず、道路などの公共
の場所において「自転車から離れ、直ちに移動させることができない状
態」をいいます。
 

　最近、スーパーマーケット周辺など特定の場所での自転車の放置が目
立ちます。買い物や塾に通うとき、短い時間だからと自転車を放置して
いませんか？
　放置自転車は、高齢者や障害のある方、小さなお子さんなどにとって
非常に危険です。特に点字ブロック上の放置自転車は視覚に障害のある
方にとって脅威です。また、災害時や救急活動の妨げにもなります。
 

　自転車が大量に
集まる駅周辺は
「自転車放置禁止
区域」に指定され
ています。
　放置禁止区域内
に放置された自転
車は、置いていた
時間・理由にかか
わらず随時撤去し
ます。ガードレールなどに固定している自転車は、チェーン錠などを切
断して撤去します。

自転車の「放置」と自転車の「放置」とはは

買い物客などの放置自転車が目立っていま買い物客などの放置自転車が目立っていますす

自転車の放置禁止区自転車の放置禁止区域域

　店舗等の敷地に置いた自転車が何らかの理由で公道に出され、放置自
転車として撤去される事例が見受けられます。公道などの公共の場には
みださないよう、きちんと敷地内に置き、各自が責任を持って管理しま
しょう。
 

　通勤・通学や買い物および塾などで自転車を利用して駅周辺に来たと
きは、ぜひお近くの自転車置き場をご利用ください。
　区営の高円寺北・荻窪東地下・新高円寺地下（いずれも一部）、上井草
北、阿佐ケ谷東、西荻窪北、方南町東、高井戸北、久我山北自転車駐車
場では、入庫から１時間までは無料でご利用いただけます。
　詳細は、区ホームページ「すぎナビ」または各区民事務所に備え付け
の「自転車利用のご案内」をご覧ください。
　また、駅周辺には１〜２時間無料で利用できる民営の自転車置き場も
ありますので、ご利用ください。
 

　駅近くにお住まいの方は、健康のためにもできるだけ歩くようにしま
しょう。
 

　駅周辺で緑色のジャンパーを着た商店会や町会のボランティアの方々
が、放置自転車への警告など放置防止の啓発活動を行っています。

 
　大切な自転車が盗難に遭うことのないよう、「二重ロック」をかけまし
ょう。

自転車置き場をご利用くださ自転車置き場をご利用くださいい

ゆとりをもった健康的なライフスタイルゆとりをもった健康的なライフスタイルをを

自転車放置防止協力員がボランティア活動をしていま自転車放置防止協力員がボランティア活動をしていますす

盗難にもご注意盗難にもご注意をを

自転車置き場

自転車放置禁
止区域の路面
ステッカー

すぎなみフェスタすぎなみフェスタ２０１２０１６６ ごごみみ減減量量対対策策課課ののイイベベンントトごみ減量対策課のイベンごみ減量対策課のイベントト

　今までごみのことを真剣に考えたことがな
かったので、今回ごみチャレンジをやって、
とてもいい勉強になりました。
　「フードロス」を出さないために何ができる
のか、ごみを減らすにはどうすればいいのか
知ることができて、本当によかったです。

プロジェクトに参加した感想
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i産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４

すぎなみ学倶楽部ホームページ渇食渇ベーカリー　　　　　　　　　　　　　　渇文化・雑学渇杉並区の交流自治体と宿泊施設

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

すぎなみフェスタに
行こう！ すぎなみ学倶楽部HPへ

　区の秋のイベント「すぎなみフェスタ」
は、１１月５日土・６日日に、桃井原っぱ
公園、杉並会館、西荻地域区民センター・
勤労福祉会館で開催されます。家族で楽
しめるステージイベントや、遊び・食べ
物のテントが盛りだく
さんです。中でも人気
の２つのコーナーを紹
介しましょう。
　「すぎなみパン祭り」
では、区内のパン屋が
多数集まり、自慢のパ
ンを販売します。区内
に５店舗を展開する
「石窯パンふじみ」は、
初回から出店している
常連店。素材だけでな
く、見た目にもこだわりを持ち、一つ一
つを手作りして販売。「すぎなみフェス
タ」では、あんパン、クリームパン、惣
菜パンなど、人気商品を数多く取りそろ
えます。石窯で焼いたパンのおいしさを

堪能できそうですね。
　交流自治体の１つである福島県南相馬
市は、世界一の馬の祭典といわれる「相
馬野馬追（そうまのまおい）」が有名です。
毎年７月に３日間行われるこの祭りは、

鎧姿の若武者が風を切
って疾走する甲冑（か
っちゅう）競馬、神旗
を騎馬武者が奪い合う
神旗争奪戦などが行わ
れる一千余年の歴史あ
る祭りです。
　すぎなみフェスタで
は、南相馬市の物産販
売を予定しています。
物産を手に、勇壮な
「相馬野馬追」を思い

浮かべてはいかがでしょうか。
　すぎなみ学倶楽部では、区に関わる
食、歴史、文化・雑学など、幅広い分野
で情報を紹介しています。ぜひ、ご覧く
ださい。 （正）
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荻窪音楽祭荻窪音楽祭

区内には、歴史的な建物や地域のシンボルとなる樹木があります。これらの景観資源を地域の景観づくりに 活 かすため、区で
い

は、景観法および杉並区景観計画（６月改定）等に基づき、区内で初めてとなる景観重要建造物および景観重要樹木の指定を
行いました。 ――問い合わせは、まちづくり推進課まちづくり景観係へ。

野外×アート×まちなか

　善福寺公園から西荻窪のまちなかまでをアートでつな
ぐ展覧会です。
　j１１月３日祝～２３日祝b都立善福寺公園（善福寺３丁
目）ほかs一部有料iトロールの森実行委員会・野田☎
０９０崖２９１２崖６４８６e詳細は、同団体ホームページ参照

トロールの森２０１６

　子供たちがプロの演
奏家と共演するフレッ
シュジュニア・コンサ
ートや、福島県南相馬
市立原町第一中学校と
区立中学校の吹奏楽部
による合同合奏などを
お楽しみください。
　j１１月１０日木～１３日日b杉並公会堂（上荻１崖２３崖
１５）ほかn出演＝海老原光（指揮）、名寄市文化交流ゲ
スト・渋谷藍香（ピアノ）ほかs一部有料i荻窪音楽
祭事務局☎５３４７崖０２４４e詳細は、同音楽祭hhttp:// 
www.ongakusai.com/またはコンサートガイド（区
立施設や開催会場で配布）参照

猿景観重要建造物　第１号
煙名称＝幻戯山房（角川庭園）
煙指定日＝９月１６日
煙所在地＝荻窪３崖１４崖２２
　幻戯山房は、史跡・荻外荘
（近衞文麿旧宅）や大田黒公
園等の近隣の景観資源とあわ
せて、歴史・文化を基調とし
た地域の景観づくりに貢献す
る建築物です。２１年に区立公
園として開園し、年間を通じ
てさまざまなイベントが開催されるなど、地域の方々に親しまれて
います。

猿景観重要樹木　第１号
煙樹種＝ケヤキ（坂の上のけやき公園）
煙指定日＝９月１６日
煙所在地＝西荻北４崖３８崖６ 
　坂の上のけやき公園のケヤ
キは、自然・地形等を活かし
た地域の景観づくりに貢献す
る樹木です。ケヤキの樹容は
善福寺川周辺からも望むこと
が可能であり、古くから地域
のシンボルとして親しまれて
きました。なお、２６年度には杉並区みどりの条例に基づく貴重木
（景観木）にも指定されています。

景観重要建造物および景観重要樹木
　杉並区景観計画の指定基準に該当し、杉並区まちづくり景観審議会の審議を経て、所有者の同意を得た建造物や樹木について指
定を行うものです。指定によって、所有者に適切な維持管理が義務付けられるとともに、現状変更などが制限されます。

　日常に潜む隠れた地域資源を発見してみませんか。西荻地域の隠れた魅力の紹介や、 暗  渠 散歩、銭湯の楽しみ方、中央線沿線
あん きょ

の特徴的な飲み屋街やグルメをテーマに、漫画家・ミュージシャンとして活躍中の久住昌之さん（右写真）と一緒に、杉並のま
ちの魅力を各専門家がお話しします。
　j１１月１２日土午後７時～９時b西荻地域区民センター（桃井４崖３崖２）n出演＝奥秋圭（西荻案内所）、高山洋介（銭湯）、
吉村生（暗渠）渇ゲスト＝久住昌之渇コーディネーター＝髙山英男c３４０名（先着順）iまちづくり推進課拠点整備係

観光まちづくり
シンポジウム

すぎなみ「道草のススメ」
　　　　　～久住昌之さんと語る西荻滋味さんぽ

景景観観重重要要建建造造物物、、
景景観観重重要要樹樹木木をを指指定定ししままししたた

景観重要建造物景観重要建造物、、
景観重要樹木を指定しまし　景観重要樹木を指定しましたた

区内初！
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

歯の
健康相談

　

月
は
あ
り
ま
せ
ん

１１問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆　

倆
３
☎
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

◆１１月の各種健康相談 ◆
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活
相談（予約制）

歯みがきデビュー
教室（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）離乳食講習会平日パパ・ママ

学級（予約制）
母親学級
（予約制）子育て相談・交流保健センター名

１０日㈭・１６日㈬
午後１時３０分

２８日㈪
午後１時３０分同

日
午
前
９
時
～
９
時　

分
に

３０

栄
養
・
ミ
ニ
講
座
開
催（
予
約
不
要
）

１１日㈮
午前９時～
正午歯

が
生
え
た
生
後
８
カ
月
～
１
歳
３
カ
月
の
お
子
さ
ん

２４日㈭
午後１時１５分
午後１時５５分
午後２時３５分

午
前
＝
９
時
～　

時　

分
、午
後
＝
１
時　

分
～
２
時　

分

１０

３０

１５

３０

１１日㈮
２５日㈮

午
前

１６日㈬
午後１時３０分

★電話で申し込み
（３５名。申込順）

ー午
後
１
時　

分
～
４
時
。母
子
健
康
手
帳
持
参
。週
数
制
限
な
し

３０

初
産
の
方
優
先（
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
初
産
の
方
の
み
）

２日㈬
９日㈬
１６日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１７日㈭
午前９時１５分
～１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
☎３３９１崖００１５ １０日㈭午

後

１１日㈮
午後１時３０分
２８日㈪

午前９時３０分

１５日㈫
午後１時３０分

１０日㈭
午前９時～
正午

ー

７日㈪
２１日㈪

午
前１６日㈬

午前１０時３０分
～午後０時３０分

１５日㈫
午後１時３０分
～４時

ー
７日㈪

午前９時１５分
～１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
☎３３３４崖４３０４ １１日㈮午

後

１１日㈮
午後２時
２４日㈭
午後２時

１０日㈭
午後１時３０分
２５日㈮

午前９時３０分

１日㈫
午前９時～
正午

１７日㈭
午後１時１５分
午後１時５５分
午後２時３５分

１日㈫
１５日㈫

午
前

７日㈪・２１日㈪
午後１時３０分

（２１日は生後９カ
月頃から）

ー
４日㈮
１１日㈮
１８日㈮

２４日㈭
午前９時３０分
～１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
☎３３１１崖０１１６ １０日㈭午

後

７日㈪
午後１時３０分

２４日㈭
午前９時３０分ーー

３０日㈬午
前２２日㈫

午前１０時３０分
～午後０時３０分

ーー
３０日㈬
午前９時
～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
☎３３９４崖１２１２ ９日㈬午

後

１日㈫
午後１時３０分

１７日㈭
午後１時４５分ーー

１０日㈭午
前１７日㈭

午後１時３０分
～３時３０分

２日㈬
午後１時３０分
～４時

１日㈫
８日㈫
１５日㈫

１８日㈮
午前９時１５分
～１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
☎３３１３崖９３３１ １６日㈬午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは子育て支援課母子保健係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

（予約制）の記載があるものの申し込みは、各保健センターへ。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに
小児科・内科・耳鼻咽喉科・外科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで　（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜日・祝日：午前９時～午後１０時
【外科】日曜日・祝日：午前９時～午後５時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜日・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
　☎♯7399　杉並区急病医療情報センター
　　   ナミーキュウキュウ（または☎５３４７崖２２５２）
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

　j①１２月３日㈯・１０日㈯午前、１８日㈰午前・午後②
１２月１０日㈯午後／各半日コース※午前＝９時３０分～午
後０時３０分、午後＝１時３０分～４時３０分b杉並保健所
３階（荻窪５崖２０崖１）n・c①もく浴実習、パパの
妊婦体験、お産に向けた話など（各回２４組）②妊娠中
の過ごし方、お産の話、育児について、地域の子育て
情報（４４名）k助産師ほかt区内在住の初産の方で①は
開催日現在妊娠２４週以上３７週未満のカップル②は平日
の母親学級に参加が困難な方e⑴結果は１１月２５日ごろ
に通知⑵応募者多数の場合は出産予定日などで調整⑶
母子手帳・筆記用具持参

【申し込み】往復ハガキ（①②各１枚）＝①は２人、②は
妊婦のみの氏名（フリガナ）・住所・電話番号・Ｅメール
アドレス・出産予定日・希望日と午前または午後（①は
第３希望まで）を書いて、１１月１５日（必着）までに①は
ベビー＆バースフレンドリー財団杉並区休日パパマ
マ学級担当、②は同財団杉並区休日母親学級担当（〒
１５１崖００６４渋谷区上原１崖３５崖７KUDO B.L.D２０１号室）
渇インターネット＝杉並区休日パパママ学級・休日
母親学級hhttp://bbff.or.jp/sugi-papamama/
【問い合わせ】同担当☎６３２７崖６６４３

①休日パパママ学級
②休日母親学級１２月

iジョブトレーニングコーナー（荻窪５崖１５崖１３　
あんさんぶる荻窪４階☎６３８３崖６５００）

杉並区就労支援センター

だより
◇「事業所プログラム」のご案内
　すぎトレには、区内の事業所で実際に体を動か
して作業を体験する「事業所プログラム」があり
ます。作業の内容は、小型家電の解体、食器洗い、
シーツ交換など、事業所によってさまざまです。
しかし、どのプログラムも作業を身に付けるため
のものではありません。作業をする中で、自分の
得意・不得意や、興味のあるもの・ことを見つけ
たり、作業への取り組み方を考えたり、一緒に作
業する人との協力を通して、働くために必要なこ
とを身に付けていきます。「働く」を練習しなが
ら、「働くための土台」を作っていくのです。すぎ
トレスタッフが、自信を持って就職活動へ一歩踏
み出せるように応援します。まずは、説明会（予
約制）にお越しください。

◇杉並区シルバー人材センター入会説明会
　j１１月９日㈬・１７日㈭、１２月９日㈮・１３日㈫午後１時３０分～４時３０分（予約制）b杉並区シ
ルバー人材センター（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）t区内在住の６０歳以上で
臨時的・短期的または軽易な仕事を希望の方に、センターでの働き方を説明。希望者には入会
手続きも実施m・i電話で、杉並区シルバー人材センター☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　j月～金曜日午前９時～午後５時（祝日を除く）bワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６）t区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族m・i電話で、ワーク
サポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０

◇シニアのための就業・起業・地域活動個別相談
　j１１月５日㈯午前９時～午後５時（１人４５分）bゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
kキャリアカウンセラー・中村康雄ほかt区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方m・i電話
で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９e求人募集についてもご相談ください

◇就労支援センター（荻窪５崖１５崖１３あんさ
んぶる荻窪４階）渇開館時間＝午前９時～午
後５時（土・日曜日、祝日を除く）
捌若者就労支援コーナー
　失業中の方、アルバイトから正社員を目指
す方など、相談者の状況に応じた就労準備相
談をキャリア・カウンセラーが行います。
　j・n・t午前１０時～午後４時終了（予約
制）。水曜日のみ午前１０時～午後８時終了（午
後６時～８時の相談予約は、前日正午まで）
渇①就労準備相談（３４歳以下）＝月～金曜日
②一般就労準備相談（３５歳以上）＝火曜日③

臨床心理士による心としごとの相談＝第２・
４月曜日m・i電話で、若者就労支援コーナ
ー☎３３９８崖１１３６
捌ハローワークコーナー
　職業相談と職業紹介を行います。
　m開館時間内に直接、ハローワークコーナ
ーiハローワークコーナー☎３３９８崖８６１９
捌ジョブトレーニングコーナー
　区内企業等での就労準備訓練や生活習慣改
善に向けた社会適応力訓練を実施しています。
　t原則３９歳以下の方m・i電話で、ジョブ
トレーニングコーナー☎６３８３崖６５００

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

　シニアの人材を求める企業の人事担当者からの会社説明
の後、直接面接ができます。
　j１１月９日㈬午前１０時～正午bゆうゆう高円寺南館（高
円寺南４崖４４崖１１）n業種＝スーパー、調理補助、清掃、
警備、家事援助、杉並区シルバー人材センターほか（６社
程度）t区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方iゆうゆ
う高円寺南館☎５３７８崖８１７９e事前予約可。履歴書１通持参

合合同同就就職職面面接接会会合同就職面接合同就職面接会会
シニア向け

煙杉並区就労支援センター煙

 jobsuginami 検索
隔隔

公式フェイスブックを
ご利用ください

　杉並区就労支援センターで実施するセミナー
情報、活動の様子などを公式フェイスブックで
随時配信しています。若者就労支援コーナー・
ジョブトレーニングコーナー・ハローワークコ
ーナーの最新就職関連情報を入手できます。Ｑ
Ｒコード（右上）からアクセスしてみてくださ
い。
　i杉並区就労支援センター☎３３９８崖１１３６
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捌初めての方の旅行英会話／ビックアップル　j火曜
日午前９時〜１０時３０分（月２回）b産業商工会館s入
会金１０００円、月４２００円i長岡☎０７０崖３８２４崖４２９７
捌英会話と英語スピーチ／アドミッションクラブ　j
第１・３日曜日午前１１時（初級）、午後１時（中級）、
３時（上級）b主にセシオン杉並s月３０００円i堀ノ内
☎６３８３崖２３６５
捌日常英会話（日米両講師）／A・E・C　j第１・３
月曜日午前９時３０分〜１１時b阿佐谷地域区民センター
s月４０００円i永井☎５３１０崖５３７６
捌俳句／「毬」　 j第４日曜日午後１時〜５時b主に
あんさんぶる荻窪s月１５００円i堺☎３３９８崖１２８０
捌俳句／幻戯会（げんぎかい）　 j第２・４金曜日午
前１０時〜正午b角川庭園・すぎなみ詩歌館s１回１０００
円i小川☎・f３３９３崖００６７
捌近世の古文書と歴史／永福古文書クラブ　j原則第
２日曜日午前１０時〜午後１時b永福和泉地域区民セン
ターs月１０００円i並河☎３３２１崖８１３８
捌俳句／俳句勉強会「くるり」　 j第３木曜日午前１０
時〜正午b角川庭園・すぎなみ詩歌館s６カ月６０００円
i柴田☎・f３３１２崖１９８８
捌陶芸自主制作の会／セラミカ　j第１土曜日ほか１
日午後１時〜６時（月２回）b永福和泉地域区民セン
ターs入会金２０００円、２カ月３０００円i太田☎３３０３崖
５１０８
捌写真・初心者〜ベテランまで／杉並写水会　j第４
水曜日午後６時３０分〜８時３０分b主に方南会館s６カ
月１万２０００円i鳥澤（とりさわ）☎・f３３１３崖２７５４
捌クロッキー／杉並デッサン会　j第２・４水曜日午
前１０時〜午後０時３０分b荻窪タウンセブンs１回２０００
円i富永☎３３９０崖０５３４
捌写真／グリーン・フォト・クラブ　j第１金曜日ま
たは第２金曜日午後１時〜３時b主に西荻地域区民セ
ンターs６カ月８０００円i小竹☎・f３３２１崖７０６１
捌篆刻／セシオン篆刻の会　j主に第１・３土曜日午
前１０時〜正午b主にセシオン杉並s入会金１０００円、月
２０００円i恵美☎・f３３９４崖３９７９
捌書道／耀墨會（ようぼくかい）杉並　j第１・３水
曜日午後１時〜３時bセシオン杉並s入会金２０００円、
月３０００円i伊藤☎３３１１崖４９９０

捌書道／水茎会（みずぐきかい）　 j第２・４金曜日
午後１時〜３時b梅里区民集会所s月２０００円i神田
☎・f３３３６崖９３７３
捌書道／楽しく書を学ぶ会　j第２・４土曜日または
日曜日午前１０時〜正午b主に阿佐谷地域区民センター
s入会金２０００円、月３０００円i井川（いかわ）☎３３３０崖
３３３３
捌着付け／もみじの会　j第２・４火曜日午前１０時〜
正午b主にセシオン杉並s月３０００円i星野（ほしの）
☎３３２８崖３４３３、丸（まる）☎３３１３崖３８５５
捌童謡／アヴォンリー童謡の会　j第２木曜日午後２
時〜４時b浜田山会館s入会金５００円、月１０００円（参加
時のみ）i河村☎５３７７崖０４２５
捌ウクレレ（初心者歓迎）／マカニ　j第１・３水曜
日午後２時〜３時bゆうゆう高円寺北館s入会金２０００
円、月３０００円i室井☎・f３３３０崖７０７４
捌オカリナサークル／「ココリーコ」に集まれ　j金
曜日午後２時〜４時（月３回）b阿佐谷地域区民セン
ターs月４０００円i平田☎３３１６崖３２７５
捌ピアノ（初級〜中級）／ピアノ蒼（あお）　 j第１・
３月曜日または火曜日渇開始＝午後１時または２時渇
終了＝午後４時または５時b主に浜田山会館s入会金
１０００円、１回１０００円〜i諸橋☎０９０崖６０１１崖４３３１
捌女声コーラス／コール紫苑　j第１・２・４木曜日
午前１０時〜正午b荻窪地域区民センターs月２０００円
i斉木☎３３９８崖４７８９
捌唱歌・童謡・懐かしい歌を歌う／歌の会「花」　 j
第１・３木曜日午前１０時〜正午bゆうゆう浜田山館ほ
かs月１５００円i杉長（すぎなが）☎３３１５崖８５８２
捌カンツォーネを原語で歌う／ヴォラーレ　j金曜日
午前１０時〜正午（月３回）b主に荻窪地域区民センタ
ーs月５０００円i小久保☎３３９９崖５２３５
捌声楽（歌って楽しく健康に！）／カンターレ和田　
j第１・３水曜日午前１０時３０分〜正午bゆうゆう和田
館s１回７００円（別途楽譜コピー代）i和田☎５３４２崖３１３５
捌ハーモニカ（見学可）／井草ハーモニカクラブ　j
第１金曜日午後６時〜８時b主に井草地域区民センタ
ーs入会金１０００円、月２０００円i重竹（しげたけ）☎５９３８
崖５２３１
捌尺八／玉風会（ぎょくふうかい）　 j火曜日午前１０
時〜午後１時（月２回）bセシオン杉並s入会金１０００
円、月５０００円i髙山☎３２２０崖０８６０
捌マジック／杉並マジッククラブ　j第１〜４火曜日
午後６時３０分〜８時３０分bセシオン杉並s月２０００円i
田澤☎０７０崖５０１９崖８０６２f５３８２崖０６１４
捌コントラクトブリッジ／セシオンブリッジクラブ　
j原則第１・３月曜日午後１時〜３時４５分bセシオン
杉並s３カ月２０００円i岩下☎３３８１崖７０３７
捌パソコン・インターネット活用／ラベンダー　j第
２・４火曜日午前９時３０分〜午後０時３０分または午後
１時３０分〜４時bセシオン杉並s月２５００円i木村☎
０９０崖１８００崖７０３０☎・f３３１５崖８９３９

 

捌フラメンコ（初心者・中高年歓迎）／たのしく！フ
ラメンコ　j木曜日午前１１時〜正午bスタジオマイテ
（西荻窪４丁目）s１回１０００円i安田☎・f０９０崖５１２０
崖９１６３
捌気功／阿佐谷気功クラブ　j月曜日午前１０時〜正午
（月４回）b阿佐谷地域区民センターほかs入会金
２０００円、月３５００円i宮本☎３３１１崖１３２６
捌気功／氣の会（きのかい）　 j火曜日午後１時〜２
時３０分（月４回）b下高井戸区民集会所ほかs月３０００
円i津田☎・f３３３５崖９７１０
捌太極拳（初心者歓迎）／荻窪あすなろ会　j月曜日
午前９時３０分〜１１時b上荻窪会議室s入会金８００円、
月２５００円i髙澤☎３３３２崖５２３５
捌健康体操／自疆術　荻窪会　j木・土曜日午前１０時
〜１１時３０分b荻窪地域区民センターs年３０００円、月
３０００円i高橋☎・f３３９０崖６２１０
捌健康体操／永福健康体操クラブ　j火曜日午後１時
〜３時b永福体育館ほかs入会金１０００円、月３０００円i
関☎・f３３０３崖７７０６
捌ストレッチ（中高年向け）／ストレッチの会　j月
曜日午前１０時２０分〜正午b八成区民集会所ほかs入会
金１０００円、月４０００円i金子☎・f６７６２崖８７２２
捌ヨガ（呼吸法を学んで健康に！）／啓の会（けいの
かい）　 j第２・４火曜日午後１時〜３時bゆうゆう
永福館s月１５００円i藤本☎０８０崖５５０３崖９３４４
捌ヨガ（ヨガを基本にリラックス）／ 癒 しのヨガ　j

いや

月・水曜日午前１０時〜正午b高円寺中央会議室ほかs
月３０００円または１回１０００円i会田☎０８０崖３５３２崖２５８４
捌フラダンス／レアレア　ヨシエフラクラブ　j月曜
日午前９時〜１１時のうち１時間（月３回）b阿佐谷地
域区民センターs月４０００円i横山☎０９０崖８７４４崖５０５８
捌フラダンス／レフア・アロハ・フラ　プルメリア西
田　j第２〜４金曜日午後３時〜５時bゆうゆう西田
館s入会金２０００円、月４５００円i小野☎・f３３２１崖６４８４
捌社交ダンス／あけぼの会　j月曜日午後６時〜９時
b高井戸地域区民センターs入会金１０００円、月３０００円
i岡田☎・f５３１７崖４５８５
捌硬式テニス（中上・上級）／ハイ・ワールド　j土・
日曜日、祝日ほかb区内外区営・都営コートs２時間
３００〜５００円i世古☎０８０崖６５２６崖９８４０
捌中国武術／詠春拳（えいしゅんけん）　 j午後７時
〜８時３０分（月１回）b永福和泉地域区民センターほ
かs入会金５０００円、１回２１００円i磯崎（いそざき）☎・
f３３９８崖６３６９
捌スポーツ吹矢／楽しもう健康吹き矢　腹式呼吸で体
力増進　j第１・３水曜日午前１１時〜午後１時b高円
寺体育館s月２０００円i矢島☎・f３２０５崖６７２８

このコーナーでは、区民の皆さんによる地域での自主
的な活動が盛んになるように、また皆さんがそうした
活動に参加する機会が豊かになることを目的として、
年４回掲載しています（１・４・７・１０月の２１日号を
予定）。

活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。。

j・bなどの内容は変更になることが
あります。
詳細は、各団体にご確認ください。

「なかま集まれコーナー」に掲 載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）
【掲載対象】　
※次のようなものを除く活動。
煙営利を目的とするもの
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキングなどの活動を除く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、ＮＰＯの活動（これらは同好会で
はありませんので、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）
煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの受付時に、確認をする場合があ
ります）

煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当と判断したもの 

【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期の指定はできません。また、掲
載は原則として暦年（１～１２月までの間）１回とします。

【その他】
　掲載した内容は、区ホームページと区教育委員会ホームページに転載されます
ので、ご了解の上お申し込みください。

「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
スポーツ振興課施設管理係
（住所・電話は区役所宛て。f５３０７崖０６９３）

「生涯学習・芸術・文化・その他」
社会教育センター
（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２☎３３１７崖６６２１f３３１７崖６６２０）

掲載の申し込み
問い合わせ
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猿良質な睡眠で、はつらつとした生活を！～心の健
康づくり教室
　j・n・k１１月１１日㈮＝睡眠と健康・病気の関係、
睡眠薬との上手な付き合い方等（長谷川病院医師・
堀達）渇１８日㈮＝日常生活でできる睡眠の質の高め
方等（東海学園大学健康栄養学部管理栄養学科准教
授・中出美代）／いずれも午後２時３０分～４時３０分。
計２回bセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）t区内在
住・在勤・在学の方c６０名（申込順）m・i電話で、
高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６

猿地域活動応援講座「地域であなたの力と経験を 活 
い

かそう」
　地域で何か役に立ちたいと考えている方、一緒に
方法を考えませんか。事例も紹介します。
　j１１月１６日㈬・１９日㈯午前１０時～正午（計２回）
bゆうゆう高円寺南館kＮＰＯ法人竹箒の会ほかt
区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方c１５名（抽
選）mハガキ・ファクス（１３面記入例）で、１１月９
日（必着）までにゆうゆう高円寺南館（〒１６６崖０００３
高円寺南４崖４４崖１１f５３７８崖８１７９）i同館☎５３７８崖
８１７９

猿小児救急普及事業～赤ちゃんの病気とホームケア
　急病時の適切な対処方法、お医者さんへのかかり
方などをお話しします。
　j１１月１７日㈭午後１時３０分～３時b高井戸保健セ
ンター（高井戸東３崖２０崖３）kわだファミリーク
リニック医師・和田万里子t区内在住で１歳未満の
第１子がいる保護者c３０名（申込順）m・i電話で、
高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４

猿親子で楽しくエコクッキング
　ごみを出さない、水やガスの無駄をなくす、地球
に優しいエコクッキングを親子で楽しみましょう。
　j１１月１９日㈯午前１０時～午後１時b高井戸地域区
民センター（高井戸東３崖７崖５）kエコクッキン
グナビゲーター・杉原明子t区内在住で小学３～６
年生のお子さんとその親c１６組（申込順）m・i電
話で、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４eエプロ
ン、三角巾、布巾、筆記用具持参

猿杉並視覚障害者会館「杉並アイプラザ」
◇視覚障害者向け体験型説明会　見えなくても外に
出るためのイロハ
　j１１月５日㈯午後１時３０分～３時３０分b高円寺障
害者交流会館（高円寺南２崖２４崖１８）n白杖の使い
方指導、ガイドヘルパー利用による歩行訓練、福祉
タクシー（福祉有償運送）の利用の仕方などk歩行
訓練士ほかc３０名（申込順）
◇文化講演会
　j１１月９日㈬午後１時３０分～３時３０分b杉並視覚
障害者会館n太宰治の短編から読みとく「恋、そし
て人情」k朗読者集団「空の会」・庄山晃ほかc４０
名（申込順）
◇福祉セミナー　ゴールボールで海外一人旅
　パラリンピック北京大会に出場した講師が、ゴー
ルボールに寄せる思いや海外一人旅の体験を語りま
す。

　j１１月１２日㈯午前１０時～正午bあんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３）k高田朋枝c４０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　t区内在住・在勤・在学の方m・i電話で、杉並
視覚障害者会館（南荻窪３崖２８崖１０☎・f３３３３崖
３４４４〈午前９時～午後５時〉）e土・日曜日、祝日、
第３月曜日（祝日の場合は翌日）休館

猿男女平等推進センター講座　すぎなみパパの学び
場「どう向き合う？子どもの思春期」
　子どもの発達を支える専門家
が、親世代が育った時代との環境
の変化などを踏まえ、思春期の子
どもへの関わり方やパパの役割に
ついてお話しします。
　j１１月２６日㈯午前１０時～正午b
あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖
１３）kむさしの発達支援センター
所長・森山徹（右上写真）t子育
て中の父親、プレパパほかc３０名（申込順）s３００円
m・i電話・ファクス・Ｅメール（１３面記入例）で、
１１月１８日までにcreo☎・f３３９７崖６８８４ainfo@cre 
o-kosodate.come生後７カ月～就学前の託児あ
り（事前申込制）

猿１２月の「６５歳からの口の健康と栄養満点教室」
　毎日を生き生きと過ごすためのヒントは、口の健
康と食事にあります。食事の取り方や口の体操、効
果的な歯磨きを学びます。
　j１２月１日㈭・８日㈭・１５日㈭午前１０時～正午
（全３回要出席）b荻窪保健センター（荻窪５崖２０
崖１）k歯科衛生士、管理栄養士t区内在住の６５歳
以上で、日常生活に介助の必要がなく介護保険の要
介護・要支援の認定を受けていない方c２０名（抽選）
m・i電話で、１１月１１日までに荻窪保健センター
「６５歳からの口の健康と栄養満点教室」担当☎３３９１
崖００１５
 

◇ギリシャ神話と世界文化　
　j１１月２５日㈮午後１時３５分～２時３５分b高井戸中
学校（高井戸東１崖２８崖１）k作家・阿刀田高c５０
名（申込順）m電話で、同図書館
◇杉並に伝わる　たのしいむかしばなし　紙芝居
　j１１月２６日㈯午後２時～３時b高井戸図書館n出
演＝すぎなみ昔話紙芝居一座「すかい」c６０名（先
着順）

──〈いずれも〉──
　i高井戸図書館（高井戸東１崖２８崖１☎３２９０崖３４５６）
 

◇丸いモチーフのアクリルたわし作り
　j１１月５日㈯午前１０時３０分～午後０時３０分s１個
１００円
◇着物や洋服のリメイク
　j１１月２８日㈪午後１時３０分～３時３０分s６００円

──〈いずれも〉──
　b環境活動推進センター（高井戸東３崖７崖４）
t区内在住・在勤・在学の方c各１０名（申込順）m・

　高井戸図書館

　環境活動推進センター

i電話で、同センター☎５３３６崖７３５２e長寿応援対象
事業
 

◇「就職・転職を成功させる筆記試験対策」～ＳＰＩ・
時事問題の模擬試験と解説
　j１１月７日㈪午前１０時～正午k就活プロモーショ
ン・プロデューサー　小澤明人t３９歳以下で求職中
の方c１０名（申込順）
◇ハローワーク職員が解説する「求人票の見方」
　j１１月９日㈬午前１０時～正午t求職中の方c１４名
（申込順）
◇今、働こうとしている女性のために！「時代に振
りまわされない働き方」
　j１１月１０日㈭午前１０時～午後０時３０分kプロフェ
ッショナルコーチ・伊藤那美t４９歳以下で求職中の
女性c２０名（申込順）e１歳～就学前の託児あり
（事前申込制。定員あり〈申込順〉）
◇求職者のためのパソコンセミナー①エクセル応用
（関数・データベース）②パワーポイント基礎
　j①１１月１４日㈪②２１日㈪午前１０時～午後３時kＰ
Ｃ専任講師・小林理佳、長沢春子t４４歳以下で求職
中の方c各１４名（申込順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）m・i電
話で、就労支援センター若者就労支援コーナー☎
３３９８崖１１３６
 

◇障害者のための「リトミック教室」（後期）
　体の動きを音楽に結びつけてリズム感覚を育てま
しょう。珍しい楽器を鳴らしてみましょう。
　j１１月１３日㈰、１２月１８日㈰、２９年１月２２日㈰、２
月１９日㈰午前１０時３０分～正午（計４回）k音楽療法
士・鈴木涼子c１５名（抽選）
◇障害者のための「そば打ち教室」
　j１１月２３日㈷午前９時３０分～午後１時k手打ちそ
ば研究家・内澤恵治c１８名（抽選）s６００円

──〈いずれも〉──
　b杉並障害者福祉会館t区内在住・在勤・在学で
障害のある方とその介助者m往復ハガキ（１３面記入
例）に障害の状況、手話通訳を希望する方はその旨、
在勤・在学の方は勤務先または学校名も書いて、１０
月３１日（必着）までに杉並障害者福祉会館運営協議
会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）i同事
務局☎３３３２崖６１２１f３３３５崖３５８１

　就労支援センター

　杉並障害者福祉会館
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身近な地域で福祉の仕事をしてみませんか？

福祉のおしごと就職相談・面接福祉のおしごと就職相談・面接会会
　杉並区・ハローワーク新宿が主催する、
区内の福祉施設・介護事業者など２６社が参
加する就職相談・面接会です。福祉の仕事
に関する総合相談・資格相談コーナーもあ
ります。
　j１１月１７日㈭午後１時３０分～４時３０分
（受け付けは１時～４時）b区役所第４会
議室（中棟６階）i介護保険課e面接を希
望する方は、事業所分の履歴書を持参。入退場自由、服装自由。求人情報
はハローワーク新宿hhttp://tokyo-hellowork.jsite.mhlw.go.jp/list 
/shinjuku.htmlに１０月下旬から掲載予定

葛昨年の就職相談の様子

　j１１月１７日㈭午後０時３０分～１時３０分（受け付けは正午から）b区役所
第５・６会議室（西棟６階）k東京都福祉人材センター相談員c５０名（先
着順）i産業振興センター就労支援係☎５３４７崖９１８７

「変わり行く福祉現場の”今”」～介護の仕事ってどうなの？セミナセミナーー

　子どもの不登校に悩む保護者の方向けに、無料で電話相談を行っていま
す。親としての心構え、子どもへの対応、進路などについて一緒に考えま
しょう。ひとりで抱え込まずに、お気軽にご相談ください。
　電話相談の後、ご希望の方には来所面談も受け付けます。
　j１１月５日～２９年３月２５日の毎週土曜日、午後２時～５時b来所面談希
望の場合はＮＰＯ法人ストレス対処法研究所（荻窪４崖２１崖１０ドルチェ荻
窪２０２）n電話相談＝１人３０分程度k上級教育カウンセラー・飯島修治t
不登校の問題に関わっている方（不登校の本人、家族、保護者など）s来
所面談のみ１時間１０００円m・i電話・Ｅメール（１３面記入例）で、ＮＰＯ
法人ストレス対処法研究所☎５３３５崖７７４３ainfo@stress-inst.com（電話
は午後２時～５時）e詳細は、同団体hhttp://www.stress-inst.com

子どもの不登校に悩子どもの不登校に悩むむ
親への支親への支援援

２８年度杉並区ＮＰＯ活動資金助成事業
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地元のイベントや地域活動の情報が満載！

すぎなみ地域コム 検索
隔隔

iすぎなみ協働プラザ☎３３１４崖７２６０

 http://www.sugi-chiiki.com/HP
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広告

平成28（2016）年10月21日（金曜日） NO.2183

猿郷土博物館分館企画展「天沼弁天池があった頃～
三人が残した足跡」
　天沼に住んだ３人（軍医・都築甚之助、日本画家・
石山太柏、実業家・宮崎三治郎）を通して、天沼弁
天池があった頃の歴史を振り返ります。
　j１０月２９日㈯～１２月１１日㈰午前９時～午後５時b
郷土博物館分館（天沼３崖２３崖１天沼弁天池公園内）
i郷土博物館分館☎５３４７崖９８０１e月曜日・第３木曜
日（祝日の場合は翌日）休館

猿京ことばで聴く源氏物語
　現代女房語りとして、全国各地で活躍中の声優
が、第六帖「末摘花」を美しい京ことばで語ります。
　j１１月８日火午後２時～４時b方南図書館n出演
＝山下智子t中学生以上の方c３０名（申込順）m・
i電話または直接、方南図書館（方南１崖５１崖２☎
５３５５崖７１００）

猿区役所ロビーオータムコンサート
　j１１月９日水午後０時１０分～０時５０分b区役所１
階ロビーn出演＝日本フィルハーモニー交響楽団
（打楽器アンサンブル、ソプラノ）渇曲目＝４つの

フォークダンスほかc１００名（先着順）i文化・交流課

猿人形劇「おはなしトランク」
　j１１月１２日㈯午後２時～３時b永福図書館（永福
４崖２５崖７）n出演＝パペットシアタートランク・
橋口清見渇演目＝人形劇「牛方と山んば」、紙芝居
「かさじぞう」ほかtおおむね４歳以上の方c６０名
（先着順）i永福図書館☎３３２２崖７１４１

猿「知の散歩道」ロサンゼルスから学ぶ食べものと
まちづくり
　恵まれた農産地であるカリフォルニア州で出てき
た「健康格差」。そこで行われた対策と食生活改善の
具体例を紹介し、東京との共通点を考えます。
　j１１月２６日㈯午後２時～４時b中央図書館（荻窪
３崖４０崖２３）k白百合女子大学文学部准教授　アン・
マクナイトc６０名（先着順）i中央図書館☎３３９１崖
５７５４e共催＝白百合女子大学言語・文学研究センタ
ー

猿２８年度区立中学校連合文化祭
　j・n右上表のとおりbセシオン杉並（梅里１崖
２２崖３２）／書評座談会、英語学芸発表会は勤労福祉

会館（桃井４崖３崖２）i済美教育センター管理係
☎３３１１崖００２１
 

 

猿家族介護教室
◇認知症サポーター養成講座
　j１０月３１日月午後２時～３時３０分bすぎなみ正吉
苑（清水２崖１５崖２４）kキャラバン・メイト、ケア
２４清水職員t区内在住・在勤・在学の方c１５名（申
込順）m・i電話で、ケア２４清水☎５３０３崖５８２３e講
座終了後に、認知症サポーターの証「オレンジリン
グ」を差し上げます
◇認知症介護の切り札「グループホームでの生活」
　j１１月８日火午後１時３０分～３時b上荻窪会議室
（上荻３崖１６崖６）kもえぎ西荻北職員t区内在住
の方c２０名（申込順）m・i電話で、もえぎ西荻北・
若王子☎３３０１崖２０３６
◇介護に役立つ技術「知っておきたい高齢者介護の
コツ」
　j１１月１２日㈯午後２時～３時bさんじゅ阿佐谷
（阿佐谷北１崖２崖１）kさんじゅ阿佐谷職員t区
内在住の方c２０名（申込順）m・i電話で、さんじ
ゅ阿佐谷☎５３７３崖３９１１
◇認知症のある方とのコミュニケーションを学ぶ
　j１１月２４日木午後１時３０分～３時b西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２）kぐるーぷほーむはこ
ぶね施設長・辻清哉t区内在住の高齢者、介護をし
ている家族c２０名（申込順）m・i電話で、ケア２４
善福寺☎５３１１崖１０２４

〈区立中学校連合文化祭〉
時間・内容日程

煙開会式＝午前１０時２０分～１０時３０分
煙音楽発表会＝午前１０時３０分～午後０時２５分
★書評座談会＝午前９時３０分～正午
★英語学芸発表会＝午後１時３０分～４時３０分
※★は勤労福祉会館で実施。

１１月
５日㈯

煙美術・技術・家庭科作品展、杉並子どもサ
イエンス・グランプリ２０１６中学校の部＝午前
９時～午後５時

５日㈯～
８日火

煙演劇発表会＝午前９時２０分～午後３時３０分
煙閉会式＝午後３時３０分６日㈰

講演・講座

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚
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四 四四

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
１１月１１日㈮・１３日㈰午後１時３０分～４時（計２回）c
７名（申込順）s２５００円

パソコンであなただけの
年賀状を作成★

西荻北館（西荻北２崖２７
崖１８☎・f３３９６崖８８７１）

毎月第１日曜日、午前１０時～１１時３０分・第３火曜日、
午後３時３０分～５時s１回５００円

「水彩画」を基本から楽
しく学ぶ★

下高井戸館（下高井戸４崖
１６崖４☎・f３３０２崖２１６１）

１１月２日から毎月第１・３水曜日、午前１０時～１１時３０
分c８名（申込順）s１回１０００円（別途材料費１０００円）書道教室k春風香葉★馬橋館（高円寺南３崖１６

崖１４☎・f３３１５崖１２４９）

１１月１２日㈯午後２時～４時c２５名（申込順）s１０８０円
（子ども同伴の場合は１５００円）

和菓子職人直伝～手作り
和菓子講座・体験！

久我山館（久我山５崖８
崖８☎・f３３３２崖２０１１）

１１月５日から毎月第１土曜日、午前１０時～正午c１０名
（申込順）s１回５００円

歴史講座「皇女和宮・姫
街道」を学ぶ★

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・f３３１３崖４３１９）

１１月６日㈰午前１０時～正午・午後２時～４時・９日水
午前１０時～正午c各１５名（申込順）s各回１０８０円

写真と書類のホームファ
イリング★

井草館（井草２崖１５崖１５
☎・f３３９０崖９６７２）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は長寿応援対象事業。

四四 四四
移移動動式式天天文文台台車車

「「ポポララリリススⅡⅡ」」ががややっっててくくるる
移動式天文台移動式天文台車車

「ポラリスⅡ」がやってく「ポラリスⅡ」がやってくるる
　区の交流自治体・北海道名寄市から、直径４０㎝の望遠鏡を装備した移
動式天文台車「ポラリスⅡ」が来訪し、区内で観望会を実施します。
　j・b下表のとおりt区内在住・在勤・在学の方c各回１５０名（先着
順）i社会教育センター☎３３１７崖６６２１（開催日当日は☎０９０崖２５２０崖４９５７）

〈観望会　日程表〉
会　場時　間日にち

柏の宮公園管理事務所前（浜田山２崖５崖１）
午後５時３０分～７時

１１月４日㈮
桃井原っぱ公園（桃井３崖８崖１）１１月５日㈯・６日㈰

※いずれも、開始１５分前から整理券配布。小学生以下は保護者同伴。車での来場不可。
　１１月５日・６日の日中は、すぎなみフェスタ会場（桃井原っぱ公園）で随時観望会を実施。雨天・曇天の場
合、夜の観望会は中止。

 

 

捌秋季ソフトテニス選手権大会
　j１１月２０日㈰午前９時～午後７時（予備
日２７日㈰）b松ノ木運動場（松ノ木１崖３
崖２２）n種目（男子・女子）＝ダブルス戦
①一般②成年（満３５歳以上）③シニア１部
（満４５歳以上）④シニア２部（満６０歳以上）
⑤チャレンジの部（上級＝７０歳以上。初級・
中級は年齢制限なし。男女混合・ミックス
ペアも可）t区ソフトテニス連盟加盟クラ
ブ員c６０組（抽選）s１組２０００円（中高生
１組１０００円〈当日〉）m往復ハガキ（記入
例）にクラブ名、種目別の参加ペア・責任
者の氏名、年齢制限のある種目は参加ペア
の性別・年齢も書いて、１１月９日（必着）
までに区ソフトテニス連盟・田中達三（〒
１６７崖００２１井草２崖１８崖１２）i田中☎３３９７崖

　競技大会

６２３９（午後７時～９時）

捌区民体育祭　合気道演武大会
　j１１月２０日㈰午後１時～５時b勤労福祉
会館（桃井４崖３崖２）t区内在住・在勤・
在学の合気道経験者m・i電話で、１１月１
日までに杉並合気会・梅田☎３３９４崖３１６９e
観覧も可
 

捌杉十小温水プールの教室
◇水中運動
　レクリエーション
の要素を取り入れた
水中運動を行いま
す。
　j１１月７日月・２１
日月午前１０時～１０時５５分c各３０名（先着順）
◇初級者エンジョイスイム　
　j１１月１０日木午前１１時～１１時５５分c１０名
（申込順）m１１月４日から電話で、同プール

──〈いずれも〉──
　b・i杉十小温水プール（和田３崖５５崖

　スポーツ教室

４９☎３３１８崖８７６３）t区内在住・在勤・在学
で１５歳以上の方（中学生を除く）s入場料
e駐車場はありません

捌ノルディック・ウオークで健康づくり
　j１１月６日㈰午前１０時（雨天中止）bス
ポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖２１）k全日
本ノルディック・ウオーク連盟公認指導員
　大方孝t３㎞程度歩ける方c２０名（申込
順）s１０８０円（保険料含む。別途ポールレ
ンタル料５４０円）m・i電話で、スポーツハ
イツ☎３３１６崖９９８１eウエストバッグまたは
リュック・飲み物・帽子・タオル等持参。
長寿応援対象事業

捌荻窪体育館の教室
◇小学生集まれ！ソフトバレーボール
　j１１月６日㈰午前９時～１１時k区ソフト
バレーボール連盟t区内在住・在学の小学
生c１５名（先着順）s１００円e体育館履き持参
◇気軽にフィットネスⅡ～リラックスヨガ
　j１１月６日㈰・１３日㈰・２０日㈰午後１時
～２時３０分k山本美也子t区内在住・在勤・

在学で１５歳以上の初心者（中学生を除く）
c各２０名（申込順）s各５００円m各開催日の
６日前から電話で、同体育館
◇障害者ユニカール体験教室　
　基礎から試合まで指導します。
　j１１月１３日㈰午前１１時～午後１時k日本
ユニカール協会理事・石井功樹t区内在住・
在勤・在学で１５歳以上の方（中学生を除く）
c２０名（先着順）s１００円

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎３２２０
崖３３８１）
 

捌新宿～青梅４３キロメートルかち歩き大会
　j１１月１３日㈰午前８時b集合＝新宿西口
中央公園水の広場t４３㎞を歩ける健康な方
（１０歳以下は保護者同伴）s２０００円（中学生
以下１０００円）m行事名・住所・氏名・年齢・
電話番号・参加人数を書いた用紙と参加費
を、１１月８日（必着）までに青少年交友協会
（〒１７１崖００１４豊島区池袋３崖３０崖２２崖２
階）へ現金書留で郵送i同協会☎５３９１崖１９０１

　その他
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★カルテットＮコンサート～アンサンブ
ル・ソノール　j１１月６日㈰午後２時～４
時b東京オペラシティ（新宿区）n曲目＝
ベートーベン「弦楽四重奏曲　第１５番　Ｏ
ｐ.１３２」ほかt小学生以上の方c１６０名（申
込順）s３０００円。学生・６０歳以上２０００円m
ファクス（１３面記入例）で、ななさわ音楽
工房f３３０３崖１２１０iななさわ音楽工房☎０９０
崖１５４５崖５１８８e区民５組１０名招待（抽選）
＝ファクス（１３面記入例）で、同団体

★城西病院ホスピタリティコンサート～荻
窪が生んだ演奏家、日本での初共演　j１１
月１１日㈮午後７時～９時b城西病院（上荻
２丁目）n出演＝伊藤亜美（バイオリン）、
リンナーソン洋美（ピアノ）渇曲目＝ベー
トーベン「バイオリンソナタ第７番」ほか
c７０名（先着順）i同病院・平木☎３３９０崖
４１６６

★コンサート２０１６　羽ばたけ視覚障害音楽
家たち　j１１月１２日㈯午後１時３０分～４時
b西荻地域区民センターn出演＝三浦沙
耶、澤村祐司、橋本夏季、YOUTAほか
s３０００円。学生２０００円（前売りのみペア
３５００円）m・i電話で、視覚障害者支援総
合センター☎５３１０崖５０５１（午前９時～午後
６時。土・日曜日、祝日を除く）

★フィルモア合奏団　フィルモアコンサー
ト　j１１月２０日㈰午後２時～５時bセシオ
ン杉並n出演＝関根志郎（指揮・独奏）ほ
か渇曲目＝ハイドン「交響曲第１０１番『時
計』」ほかc５７８名（申込順）s１０００円m・
i電話・ファクス（１３面記入例）で、フィ
ルモア合奏団事務局☎３３９２崖１０７７f３３９２崖
１０７９e区民１００名招待（抽選）＝往復ハガキ
（１３面記入例。２名まで連記可）で、１１月
４日（必着）までに同事務局「クレモニア
内」（〒１６７崖００５１荻窪５崖２２崖７崖１０１）

★色とりどりのコンサート２０１６　j１１月２３
日㈷午後１時～５時bセシオン杉並n出演
＝三谷温渇曲目＝ベートーベン「ピアノ・
ソナタ『月光』」ほかc５００名（抽選）s３０００
円。子供１５００円（未就学児は入場不可。親
子室は可）m往復ハガキ（１３面記入例）で、
１１月８日（消印有効）までに国民音楽協会
（〒１６８崖００７４上高井戸２崖１７崖２７）i同
会・野村☎３３０９崖４００７e区民１５０組３００名招
待（抽選）＝往復ハガキ（１３面記入例）で、
１１月８日（消印有効）までに同会

★「西高の夕べ」TALK&MUSIC　j１１月
２７日㈰午後２時～４時３０分b杉並公会堂
n・k講演＝「なぜ指揮者によって音が変
わる？」（大阪交響楽団常任指揮者・寺岡
清高）渇演奏＝「ドラマチック・ブラス」
（都立西高ＯＢ吹奏楽団）c１０００名（先着
順）i西高会・都立西高同窓会☎３３３２崖１６８８
（月～土曜日午前９時～午後４時。土曜日
は正午まで。祝日を除く）

★和田トライアルウィーク　j１０月２９日㈯
～１１月２７日㈰午前１０時～午後９時３０分／各
店舗ごとに異なりますb和田商店街の参加
店舗n商店街の店主や近隣住民が講師の店
舗の魅力を体験するミニ講座c３０名（申込
順）ほかs１５００円ほかm・i電話で、和田商
店会・神戸☎３３１２崖７８８８e詳細は、同会h
http://wadashotenkai.jimdo.com/参照

★ボーイスカウト杉並第９団バザー　j１１
月３日㈷午前１１時～午後２時３０分b浜田山
キリスト教会（浜田山４丁目）nバザー、
焼きそば、おにぎり等の販売ほかiボーイ
スカウト杉並第９団☎３３１３崖７１７７

★２０１６第９コリアンまつり　j１０月３０日㈰
午前１１時～午後３時b東京朝鮮第九初級学
校（阿佐谷北１丁目）nコリアンフードの

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

販売、チョゴリで記念写真、雑貨・民芸品
コーナーなどiコリアンまつり実行委員会
☎３３３８崖９５２５e詳細は、同イベントhhttp 
://www.koryo9.jp/

★ボーイスカウト杉並第１２団バザー～おい
しい野外料理を食べてゲームを楽しもう　
j１１月６日㈰午前１０時～午後２時b杉並第
一小学校iボーイスカウト杉並第１２団・渡
辺☎３３９３崖５０５８

★３００ｍバス通りが巨大キャンバス～バス
通りにチョークで落書きしよう　j１１月６
日㈰午後１時～２時３０分（正午～午後１時
に受け付け。雨天中止）b西荻北４崖５～
３０のバス通り渇受け付け＝西荻北郵便局前
（西荻北４丁目）c２００名（先着順）s２００
円i商店街ギャラリー・清水☎０８０崖３４１２崖
２４３９eバスは 迂  回 運転（午前１１時～午後４

う かい

時）

★ＭＯＡ美術館杉並児童作品展　j１１月１４
日㈪～１８日㈮午後１時～５時・１９日㈯午前
１０時～午後５時・２０日㈰午前９時３０分～午
後３時b女子美術大学（和田１丁目）n
「心豊かな人間づくり」を願う全国ネット
の児童作品展i奥山☎３３８３崖４４７１

★親子で楽しむ環境フェスタ　燃料電池体
験　j１１月２０日㈰午前１０時～午後１時b方
南カルチャー（方南２丁目）n環境講演
「地域の手軽な環境活動」ほかk産業環境
管理協会ＣＦＰ事務局・伊藤聖子ほかt小
学生とその保護者c４０名（申込順）mハガ
キ（１３面記入例）に保護者とお子さんの氏
名（フリガナ）、お子さんの学年も書いて、
１１月１０日（消印有効）までに＋５℃にそな
える会（〒１６８崖００６２方南２崖２３崖２２）i同
会・土田☎３３１８崖４３４４

★だるま食堂の「日替わりコント定食」　
j１１月２０日㈰午後２時～３時b杉並公会堂
n出演＝コントグループ・だるま食堂t区
内在住の方c１９０名（申込順）s前売り２５００
円。当日２７００円（３歳以下膝上無料）mＥ
メール（１３面記入例）に子育て応援券利用
の有無も書いて、１１月１９日までに杉並親子
劇場asuginamioyakogekijou@jcom.h 
ome.ne.jpi同団体・渡辺☎３３３１崖４３８１
 

★杉並青色申告会
◇記帳確認と中間決算指導会　j１１月１日
㈫～３０日㈬午前９時～午後４時（１人１時
間程度）n帳簿の確認、正しい記帳方法の
個別指導t事業所得者、不動産所得者c各
日１５名（申込順）m電話で、各開催日の３
日前までに同会
◇個人事業主向け会計ソフト説明会　j・
t１１月８日㈫・９日㈬渇不動産所得＝午前
１０時～１１時３０分渇事業所得＝午後１時３０分
～３時n「ツカエル青色申告」を使用した
記帳方法の説明ほかc各回１０名（申込順）
m電話・Ｅメール（１３面記入例）で、１１月
７日までに同会e長寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　b・i杉並青色申告会（阿佐谷南３丁目
☎３３９３崖２８３１aseminar@aoiro.org〈電
話は土・日曜日、祝日を除く〉）k杉並青色
申告会事務局職員s各１０００円

★手ぶらでハワイアンキルト体験教室　j
①１１月１日㈫午前９時３０分～１０時３０分②９
日㈬③２５日㈮午前９時３０分～１１時３０分b①
阿佐谷地域区民センター②③room２２１b
（浜田山３丁目）k吉田真実c各２０名程度
（申込順）s①１０００円②③各２０００円mファ
クス（１３面記入例）で、グロービズ商工研
究会f５９１３崖８１０５i同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★石けん作り体験　j１１月４日㈮午前１０時
３０分～正午b環境活動推進センターt区
内在住・在勤・在学の方c１０名（申込順）
m・i電話で、ＮＰＯ法人すぎなみ環境ネ
ットワーク☎５９４１崖８７０１（午前９時～午後
５時）

★「シニアのための栄養とは」講演ほか　
j１１月１日㈫午前９時１５分～正午b浜田山
会館n血管の老化予防、認知症予防につな

　講演・講座

がる食事などについて、血管年齢測定k鎌
倉女子大学専任講師・宇田川孝子、日本レ
インボー体操・小野敏郎ほかt区内在住で
６５歳以上の方c５０名（先着順）s１００円iレ
インボー体操代表・福武☎３３１７崖２７６７eハ
ンドタオル・水分補給できるもの持参

★わがまち一番体操祭り　j１１月５日㈯午
後１時～３時３０分bセシオン杉並n・k講
演「地域で育む健康長寿」（東京都健康長
寿医療センター主任・河合恒）、わがまち一
番体操、ギターと共に歌いましょう（ギタ
リスト・遠藤富幸）t区内在住で６５歳以上
の方c８０名（先着順）iわがまちいちばん
の会・井上☎０９０崖４００６崖４２９６

★柏の宮公園「 剪  定 講習会」　 j１１月６日
せん てい

㈰午後１時～４時３０分b柏の宮公園n植木
剪定の基礎知識（講義）、きんもくせい・
もち・もっこく等の剪定実習k柏の宮公園
くらぶ植木応援団t区内在住・在勤・在学
の方c２０名（申込順）s３００円（保険料含
む）m往復ハガキ（１３面記入例）で、１０月
２９日（必着）までに柏の宮公園くらぶ植木
応援団事務局（〒１６８崖００７３下高井戸４崖
４４崖１３松田方）i松田☎０８０崖１２７４崖７８１４e
手袋、筆記用具、お持ちの方は剪定バサミ、
のこぎり持参

★心が通じる絵手紙　j１１月１１日㈮午後１
時３０分～３時３０分b高井戸地域区民センタ
ーn絵手紙の基本と来年の年賀状作成k
日本絵手紙協会公認講師・小川栄子t区内
在住・在勤の方c３０名（抽選）s５００円m往
復ハガキ（１３面記入例）で、１０月３１日（必
着）までに生きがいクラブ杉並・渡辺美智
子（〒１６７崖００４２西荻北４崖３８崖２９）i渡辺
☎０８０崖５４８２崖６６４０

★郷土史講座　御門訴事件～葉隠武士の占
領政策　j１１月１３日㈰午後１時３０分～３時
３０分b荻窪地域区民センターk元東京農
業大学講師・真板道夫s５００円i杉並郷土史
会・新村☎３３９７崖０９０８

★ネイチャーゲーム～秋のアートを楽しも
う　j１１月１３日㈰午後１時１５分～３時４５分
b都立善福寺公園nネイチャーゲーム、ド
ングリ工作、ドングリの試食k日本シェア
リングネイチャー協会公認指導者・小野惠
子ほかt４歳以上の方（小学２年生以下は
親同伴）c３０名（申込順）s１人３００円mフ
ァクス（１３面記入例）で、１１月４日までに
すぎなみシェアリングネイチャーの会・小
野f５９３２崖２６６４i小野☎５９３２崖２６６４e動き
やすい靴と服で参加

★読み聞かせ講座「エリック・カール絵本
の魅力」　 j１１月１９日㈯午後２時～３時４０
分b産業商工会館n「はらぺこあおむし」
ほかk絵本教育協会代表・浜島代志子t区
内在住・在勤・在学で子育て中の保護者、
教育関係者ほかc４０名（申込順）s１５００円
（子育て応援券利用可）m往復ハガキ（１３
面記入例）にお子さん同伴の有無と人数も
書いて、１１月１６日（必着）までにこどもの
成長を 護 る杉並ネットワーク（〒１６８崖００７３

まも

下高井戸２崖１０崖２１崖６１１井原方）i井原☎
０７０崖６６１１崖２９２５

★立教女学院短期大学主催図書館公開講座
　j１１月１９日㈯午後１時３０分～３時b立教
女学院短期大学n・k講演会「大人の気づ
き、子どもの成長～絵本は心育てのバイブ
ル」（ノンフィクション作家・柳田邦男）t
区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方c８０
名（申込順）m往復ハガキ（１３面記入例）
に性別も書いて、１１月１２日（消印有効）ま
でに同大学（〒１６８崖８６２６久我山４崖２９崖
２３）i同大学☎３３３４崖７０２９

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　j１１月２２日㈫～２５日㈮午後１時３０
分～４時３０分（各計４回）b高井戸地域区
民センターn①基本操作、簡単な文章の作
成など②基本操作、パソコンへの取り込み
などkＩＴスクエア杉並t区内在住で５５歳
以上の方c各１０名（抽選）s各７０００円m往
復ハガキ（１３面記入例）で、１１月１２日（必
着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３
和泉３崖１７崖１５）i同団体☎０９０崖４７２２崖
２５７４

★環境教育インストラクター養成セミナー
　j１１月２６日㈯午前１０時～午後５時・２７日
㈰午前１０時～午後３時（全２回要出席）b
環境活動推進センターt区内在住・在勤・
在学の方c３０名（申込順）s７０００円m・i
電話・ファクス（１３面記入例）で、NPO法
人杉並環境カウンセラー協議会☎３３９２崖
５２３１f３３９２崖０６０６
 

★成年後見制度出張説明会　j１１月１日㈫
午後１時３０分～３時３０分b高井戸地域区民
センターk杉並区成年後見センター相談
員t区内在住の方c３０名（申込順）m・i
電話で、杉並区成年後見センター☎５３９７崖
１５５１

★土曜無料公証相談　j１１月５日㈯、１２月
３日㈯午前９時３０分～午後０時３０分（１人
４５分。申込順）b杉並公証役場（天沼３丁
目）n遺言、離婚、尊厳死宣言、任意後見、
贈与、金銭貸借などの公正証書の作成の相
談t区内在住・在勤の方m・i電話・ファ
クス（１３面記入例）で、各開催日の前日午
後５時までに杉並公証役場☎３３９１崖７１００ 
f３３９１崖７１０３

★不動産、住まいの無料相談会　j１１月８
日㈫午前１０時～午後４時b区役所１階ロビ
ーn不動産、住まいに関わる法律・税金・建
築・登記相談k弁護士、税理士ほかi全日
本不動産協会中野・杉並支部☎３３１４崖０９８８
（午後１時～５時）e関係書類がある場合
は持参。事前予約可

★裁判所の調停委員による無料調停相談会
　j１１月１２日㈯午前１０時～午後３時３０分b
武蔵野公会堂（武蔵野市）n近隣問題、土
地建物、金銭債務、夫婦関係、相続等の相
談i東京家事調停協会☎３５０２崖８８２２（午前
１０時～午後４時）

　その他

　j・n・k１１月２６日㈯午後１時
～５時渇ブータン政府観光局「日
本・ブータン外交関係樹立３０周年
記念事業」～ブロガーツアーレポ
ート（写真家・横田裕一）＝午後１
時１５分～２時１５分渇講演会「幸せ
の国」～ブータンに暮らす人々の
生き方（写真家・関健作）＝２時３０

分～４時／関健作写真展「ブータ
ンに生きる人々」、ブータン物品
販売b高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）i杉並区
交流協会☎５３７８崖８８３３（平日午前
８時３０分～午後５時１５分。土・日
曜日、祝日を除く）e車でのご来
場はご遠慮ください。入退場自由

外務省「日本・ブータン外交関係樹立３０周年」認定事業

　日本・ブータン外交関係樹立３０周年を記念して、海外文化セミナー「ブ
ータン」を開催します。ブータングッズや資料の展示など、盛りだくさん
のイベントです。あなたも幸せの国「ブータン」を一日体感してみません
か？

日本・ブータン外交関係樹立３０周年記日本・ブータン外交関係樹立３０周年記念念
「「海外文化セミナー〜ブータ海外文化セミナー〜ブータンン」」


