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子育て中のお父さん・お母さんへ

一人で抱え込まないで一人で抱え込まないで一人で抱え込まないで子育て中のパパ・ママへ子育て中のパパ・ママへ子育て中のパパ・ママへ子育て中のパパ・ママへ
みんなも悩んでいますみんなも悩んでいますみんなも悩んでいますみんなも悩んでいます

妊娠・出産・子育ての不安や悩み、
気軽に相談してください

妊娠・出産・子育ての不安や悩み、
気軽に相談してください

妊娠・出産・子育ての不安や悩み、
気軽に相談してください

子ども家庭支援センター相談専用窓口（ゆうライン）

妊娠が分かって悩んでいるあなたへ

保健センター

どうやって叱ったら
いいんだろう…
どうやって叱ったら
いいんだろう…
どうやって叱ったら
いいんだろう… 最近、あのお母さん

元気がないなぁ…？
最近、あのお母さん
元気がないなぁ…？
最近、あのお母さん
元気がないなぁ…？

ほんとは子育てに
疲れてるのかな…？
ほんとは子育てに
疲れてるのかな…？
ほんとは子育てに
疲れてるのかな…？

何か悩んでるのかな…？何か悩んでるのかな…？何か悩んでるのかな…？
最近イライラしているな、私…最近イライラしているな、私…最近イライラしているな、私…

叩いてしまった…叩いてしまった…叩いてしまった…

誰にも相談できない…誰にも相談できない…誰にも相談できない…

子どもを
かわいいと思えない…
子どもを
かわいいと思えない…
子どもを
かわいいと思えない…

杉並区立中央図書館

子育てが思いどおりにいかずイライラしてしまう、子どもをかわいいと思えない…こんな気持ちで不安な方はいませんか。それは
決してあなただけではありません。一人で悩まず、ご相談ください。みんながあなたの子育てを見守り、応援しています。
 ――問い合わせは、子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２へ。

さしのべてあなたのその手いちはやさしのべて あなたのその手 いちはやくく

「子育てに困っている方を見つけたら？」
子ども家庭支援センタ子ども家庭支援センターー
☎　☎５９２５９２９９崖崖１９０２１９０２へご相談くださいへご相談ください。。

　１８歳以下のお子さんの子育てに関する相談をお受けします。お子さんのこと、家
族のことなどお気軽にご相談ください。お子さんからの相談もお受けしています。

電話でも面接でも相談できます

　j１１月５日㈯～３０日㈬b中央図書
館（荻窪３崖４０崖２３）i同図書館☎３３９１崖５７５４

関連図書の展関連図書の展示示

　一人でも多くの方々に児童虐待防止に関心を持って
もらい、子どもたちの笑顔を守るために一人一人に何
ができるのかを呼び掛ける運動です。オレンジ色は子
どもたちの明るい未来を表しています。

☎５９２９崖１９０１　阿佐谷南１崖１４崖８
月〜土曜日、午前９時〜午後７時（祝日・年末年始を除く）

図図書書館館ホホーームムペペーージジ

猿荻　窪　☎３３９１崖００１５
猿高井戸　☎３３３４崖４３０４
猿高円寺　☎３３１１崖０１１６

猿上井草　☎３３９４崖１２１２
猿和　泉　☎３３１３崖９３３１
いずれも月～金曜日、午前８時３０分
～午後５時（祝日・年末年始を除く）

　妊娠に関する悩みや不安がある場合には、保健センターの保健師へお電話くだ
さい。

〜１１月は児童虐待防止推進月間で〜１１月は児童虐待防止推進月間ですす

　５月に成立した新しい児童福祉法に
は、児童虐待への対応策とともに子育
てにも影響する改正内容が盛り込まれ
ています。児童の問題に詳しい講師が
分かりやすくお話しします。
　j１１月２５日㈮午前１０時～正午b阿佐
谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７
崖１７）k東京都児童相談所協力弁護士・
竹内亮c８０名（申込順）m・i電話で、
子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２
（月～土曜日、午前９時～午後７時。
祝日を除く）eお子さんの同席不可。
定員に余裕があれば当日参加も可

講演講演会会「しつけでたたくのは虐待？「しつけでたたくのは虐待？」」
◀
厚
生
労
働
省
「
児
童
虐
待
防
止
推
進

月
間
」
ポ
ス
タ
ー

オレンジリボオレンジリボンン知っていますか
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。
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年
末
調
整
・
給
与
支
払
報
告
書

な
ど
の
説
明
会

　

事
業
所
の
給
与
事
務
担
当
の
方
な

ど
を
対
象
に
、
年
末
調
整
・
法
定
調

書
・
給
与
支
払
報
告
書
に
つ
い
て
の

説
明
と
諸
用
紙
の
配
布
を
行
う
説
明

会
を
開
催
し
ま
す（
左
表
参
照
）。
諸

用
紙
は
、各
会
場
で
説
明
開
始
の　
３０

分
前
か
ら
配
布
し
ま
す
。対
象
地
域

の
日
時
に
出
席
で
き
な
い
方
は
、都
合

の
よ
い
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

i
杉
並
税
務
署
☎
３
３
１
３
倆
１

１
３
１
、
荻
窪
税
務
署
☎
３
３
９
２

倆
１
１
１
１
、
区
課
税
課
特
別
徴
収

係
e
車
で
の
来
場
不
可

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を 

実
施
し
ま
す

　

滞
納
税
金
に
充
当
す
る
た
め
、
滞

納
者
か
ら
差
し
押
さ
え
た
財
産
の
公

売
を
実
施
し
ま
す
。

税　

金

煙
参
加
方
法
＝
「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！　

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ　

Ｉ
Ｄ
」を
取
得
し
、

公
売
参
加
申
し
込
み
を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
区
か
ら
の
お
知
ら
せ
」

な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い

煙
日
程
等
＝
参
加
申
し
込
み
＝　

月
１１

８
日
㈫
午
後
１
時
〜　

日
㈪
午
後

２１

　

時
▽
入
札
＝　

月　

日
㈫
午
後

１１

１１

２９

１
時
〜　

月
１
日
㈭
午
後　

時

１２

１１

煙
公
売
予
定
物
品
＝
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス

な
ど
４
点

◇
下
見
会

　

j　

月　

日
㈮
午
前　

時
〜
午
後

１１

１８

１０

３
時
b
都
政
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
新
宿
区

西
新
宿
２
們
８
們
１
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　

i
納
税
課
公
売
・
調
整
担
当

 
都
営
住
宅
入
居
者
募
集

◇
募
集
戸
数

煙
一
般
募
集
住
宅
（
家
族
向
・
単
身

者
向
） 

１
６
０
０
戸

煙
定
期
使
用
住
宅
（
若
年
フ
ァ
ミ
リ

ー
向
） 

７
４
０
戸

煙
定
期
使
用
住
宅
（
多
子
世
帯
向
）

 

　

戸
１０

住
ま
い
・
ま
ち

煙
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向 

　

戸
５０

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間

　
　

月　

日
㈮
ま
で
（
各
配
布
場
所

１１

１１

の
休
業
日
を
除
く
）。

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
場
所

　

住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
５
階
）、
区

役
所
１
階
ロ
ビ
ー
、
子
育
て
支
援
課

（
東
棟
３
階
）、
福
祉
事
務
所
、
区
民

事
務
所
（
平
日
夜
間
と
休
日
は
区
役

所
の
夜
間
・
休
日
受
付
で
配
布
）。

　

ま
た
、申
込
書
の
配
布
期
間
中
の

み
、Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京（
東
京
都
住
宅
供
給

公
社
）
hhttp

://w
w
w
.to-kou

sya.or.jp/

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

　

m
申
込
書
を
専
用
封
筒
で
、　

月
１１

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
i
Ｊ
Ｋ

１５Ｋ
東
京
（
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
）

都
営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー
☎
３
４
９

８
倆
８
８
９
４
。
配
布
期
間
中
は
、

☎
０
５
７
０
倆
０
１
０
倆
８
１
０

（
い
ず
れ
も
、土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除

く
）ま
た
は
区
住
宅
課
住
宅
運
営
係

 
捌
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
の
方
へ 

医
療
費
等
通
知
書
を 

送
付
し
ま
す

　

東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

高
齢
者
な
ど

合
か
ら
、「
医
療
費
等
通
知
書
」
を　
１１

月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

通
知
書
に
は
、「
診
療
年
月
」「
医

療
機
関
等
名
称
」「
医
療
費
等
の
総
額

（　

割
分
）」
等
を
記
載
し
て
い
ま

１０
す
。
お
手
元
に
届
い
た
ら
、
受
診
内

容
等
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

t　

年
７
月
〜　

年
６
月
の
１
年

２７

２８

間
に
次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
被
保
険
者
／

①
医
療
費
の
総
額
（
自
己
負
担
分
＋

保
険
者
負
担
分
）
が
５
万
円
を
超
え

る
月
が
あ
る
②
柔
道
整
復
、
は
り
・

き
ゅ
う
、
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

治
療
用
装
具
な
ど
の
い
ず
れ
か
の
施

術
や
支
給
が
あ
る
i
区
国
保
年
金
課

高
齢
者
医
療
係
、
東
京
都
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
点
検
係
☎
３
２
２

２
倆
４
４
２
４
e
全
て
の
被
保
険
者

の
皆
さ
ん
に
送
付
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん

 
捌
特
別
区
立
幼
稚
園
等 

妊
娠
出
産
休
暇
・
育
児
休
業 

補
助
教
員
採
用
候
補
者

　

n
臨
時
的
任
用
教
員（
幼
稚
園
等
）

▽
勤
務
場
所
＝
特
別
区
の
区
立
幼
稚

園
等
（
大
田
区
・
足
立
区
を
除
く
）

▽
資
格
＝
昭
和　

年
４
月
２
日
以
降

３１

に
生
ま
れ
、
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許

状
を
有
し
、
国
公
私
立
幼
稚
園
等
の

正
規
任
用
教
員
と
し
て
１
年
以
上
、

ま
た
は
特
別
区
の
区
立
幼
稚
園
等
の

臨
時
的
任
用
教
員
も
し
く
は
学
級
を

専
任
す
る
非
常
勤
講
師
と
し
て
通
算

　

カ
月
以
上
の
勤
務
実
績
が
あ
る
方

１２▽
選
考
＝
書
類
・
面
接
（
面
接
は
、

新
規
応
募
者
と
特
別
区
立
幼
稚
園
等

臨
時
的
任
用
教
員
と
し
て
最
近
５
年

間
に
勤
務
実
績
の
な
い
方
の
み
）
m

申
込
書
を
、　

月
１
日
・
２
日
に
特

１２

別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合
教
育
委

員
会
事
務
局
人
事
企
画
課
採
用
選
考

担
当
（
千
代
田
区
飯
田
橋
３
們
５
們

採
用
情
報

１
東
京
区
政
会
館　

階
）
へ
本
人
が

１７

持
参
／
更
新
者
で
、
過
去
５
年
間
に

区
立
幼
稚
園
等
の
臨
時
的
任
用
教
員

と
し
て
勤
務
実
績
の
あ
る
方
は
、
郵

送
に
よ
る
受
け
付
け
が
可
能
（
締
め

切
り
＝　

月
２
日
〜　

日
〈
消
印
有

１１

２５

効
〉）▽
申
込
書
の
配
布
場
所
＝
同
担

当
ま
た
は
特
別
区
の
教
育
委
員
会
事

務
局
i
同
担
当
☎
５
２
１
０
倆
９
７

５
１
e
詳
細
は
、
特
別
区
人
事
・
厚

生
事
務
組
合
hhttp://w

w
w
.to

kyo23city.or.jp/

参
照

 
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ぎ
な
み
環
境

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
補
助
職
員

　

n
事
務
補
助
（
パ
ソ
コ
ン
操
作
あ

り
）
▽
勤
務
期
間
＝　

月
１
日
〜　

１２

２９

年
３
月　

日
（
更
新
可
。
た
だ
し　

３１

６７

歳
に
達
し
て
い
る
場
合
は
更
新
不

可
）
▽
勤
務
日
時
＝
月　

日
程
度

１０

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
含
む
。
水

曜
日
を
除
く
）。
午
前
８
時　

分
〜

３０

午
後
５
時　

分
▽
勤
務
場
所
＝
リ
サ

３０

イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
高
井
戸
東

３
們
７
們
４
）
▽
募
集
人
数
＝
１
名

▽
報
酬
＝
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
（
上
限
あ

り
）
m
履
歴
書
に
作
文
「
リ
サ
イ
ク

ル
に
つ
い
て
考
え
て
い
る
こ
と
」（
様

式
自
由
。
８
０
０
字
以
内
）
を
添
え

て
、　

月　

日
午
後
５
時
（
必
着
）

１１

１４

ま
で
に
す
ぎ
な
み
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
３

１６８

們
７
們
４
）
へ
郵
送
・
持
参
i
同
団

体
☎
５
９
４
１
倆
８
７
０
１
e
①
書

類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
②

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・ 

セ
ン
タ
ー
協
力
会
員

　

n
保
育
園
・
学
童
ク
ラ
ブ
な
ど
へ

の
送
迎
や
そ
れ
に
伴
う
子
ど
も
の
預

か
り
、
保
護
者
の
外
出
時
な
ど
の
子

ど
も
の
一
時
的
な
預
か
り
（
基
本
的

募
集
し
ま
す

に
協
力
会
員
の
自
宅
で
）
な
ど
▽
謝

礼
＝
１
時
間
８
０
０
円
（
早
朝
・
夜

間
１
０
０
０
円
）
t
区
内
在
住
の　
２０

歳
以
上
で
、
各
研
修
に
参
加
で
き
る

方
m
・
i
電
話
で
、
杉
並
区
社
会
福

祉
協
議
会
杉
並
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
４
７
倆
１
０
２

１
e
会
員
登
録
後
、　

月　

日
㈭
の

１１

１０

研
修
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す

 
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会

　

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

　

j　

月　

日
㈭
・　

日
㈭
午
後
１

１１

１０

２４

時　

分
〜
４
時　

分
b
区
役
所
１
階

３０

３０

ロ
ビ
ー
t
区
内
在
住
の
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
組
合
の
役
員
、
区
分
所
有
者
ほ

か
c
各
日
３
組
（
申
込
順
）
m
杉
並

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
hhttp://

suginam
i-m
ankan.org/

か

ら
申
し
込
み
。
ま
た
は
申
込
書
（
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま

す
）
を
、
同
会
f
３
３
９
３
倆
３
６

５
２
へ
フ
ァ
ク
ス
i
同
会
☎
３
３
９

３
倆
３
６
８
０
、
区
住
宅
課
管
理
係

小
規
模
事
業
者
経
営
改
善 

資
金
融
資
制
度（
マ
ル
経
融
資
）

　

小
規
模
事
業
者
経
営
改
善
資
金
融

資
制
度
は
、
経
営
改
善
を
図
ろ
う
と

す
る
小
規
模
事
業
者
を
支
援
す
る
た

め
、
商
工
会
議
所
の
推
薦
に
よ
り
受

け
ら
れ
る
国（
日
本
政
策
金
融
公
庫
）

の
公
的
融
資
で
す
。

　

n
融
資
限
度
額
＝
２
０
０
０
万
円

（　

年
３
月　

日
同
公
庫
受
け
付
け

２９

３１

分
ま
で
）
▽
資
金
使
途
・
返
済
期
間

＝
運
転
資
金
＝
７
年
以
内
、
設
備
資

金
＝　

年
以
内
▽
担
保
・
保
証
人
＝

１０

不
要
（
信
用
保
証
協
会
の
保
証
も
不

要
）
▽
利
率
＝
年
１
・　

％
（　

月

１６

１０

　

日
現
在
。
利
率
は
金
融
情
勢
に
よ

１９り
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）
／
そ

の
他
の
要
件
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

そ
の
他

さ
い
t
従
業
員
が　

人
以
下
の
法

２０

人
・
個
人
事
業
主
の
方
（
商
業
・
サ

ー
ビ
ス
業
は
５
人
以
下
〈
宿
泊
業
・

娯
楽
業
は　

人
以
下
〉）
i
東
京
商
工

２０

会
議
所
杉
並
支
部
☎
３
２
２
０
倆
１

２
１
１

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　

j
・
n
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝　

月
９
日
㈬

１１

午
後
１
時
〜
４
時
▽
建
築
総
合
無
料

相
談
会
＝
第
１
・
３
火
曜
日
午
後
１

時
〜
４
時
（
祝
日
を
除
く
）
b
区
役

所
１
階
ロ
ビ
ー
i
建
築
課
耐
震
改
修

担
当
e
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持

参書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　

相
続
、
金
銭
問
題
な
ど
の
法
的
書

類
の
作
成
手
続
き
を
行
政
書
士
が
、

年
金
・
社
会
保
険
の
相
談
を
社
会
保

険
労
務
士
が
、
国
の
仕
事
に
対
す
る

要
望
・
苦
情
を
行
政
相
談
委
員
が
お

受
け
し
ま
す
。

　

j　

月　

日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

１１

１１

b
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
行
政
相
談

は
区
政
相
談
課
〈
東
棟
１
階
〉）
i
東

京
都
行
政
書
士
会
杉
並
支
部
☎
０
１

２
０
倆
５
６
７
倆
５
３
７
、
東
京
都

社
会
保
険
労
務
士
会
中
野
杉
並
支
部

☎
５
３
４
１
倆
３
０
８
０
、
区
政
相

談
課
e
関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持

参土
曜
法
律
相
談

　

j　

月　

日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

１１

１９

b
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
）
n

土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法
律

上
の
こ
と
c　

名
（
申
込
順
。
１
人

１２

　

分
）
m　

月　

日
〜　

日
午
前
８

３０

１１

１４

１８

時　

分
〜
午
後
５
時
に
、
専
門
相
談

３０
予
約
専
用
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１
７

ま
た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約
i

同
課
e
法
律
相
談
は
、
月
〜
金
曜
日

の
午
後
も
実
施
（
事
前
予
約
制
）

〈年末調整・給与支払報告書などの説明会〉
捌杉並税務署

対象地域会　場日　時

上高井戸、下高井戸、高井
戸東、高井戸西、永福、浜
田山

高井戸地域区民
センター
（高井戸東３崖
７崖５）

午
後
１
時　

分　
　

３０

　
　
　

〜
３
時　

分
３０

１１月　
１５日㈫

阿佐谷北、阿佐谷南、大宮、
高円寺南、成田西、松ノ木セシオン杉並

（梅里１崖２２崖
３２）

１７日㈭

和泉、梅里、高円寺北、成
田東、方南、堀ノ内、和田１８日㈮

捌荻窪税務署
対象地域会　場日　時

久我山、松庵、宮前
久我山会館
（久我山３崖２３
崖２０）

午
後
１
時　

分　
　

３０

　
　
　

〜
３
時　

分
３０

１１月　
１４日㈪

今川、上井草、上荻、清水、
善福寺、西荻北、南荻窪、
桃井

勤労福祉会館
（桃井４崖３崖
２）

１６日㈬

天沼、井草、荻窪、下井草、
西荻南、本天沼１８日㈮

審議会等のお知らせ
都市計画審議会審議会名
１１月８日㈫午前１０時〜正午日　時
区役所第３・４委員室（中棟５階）場　所
煙東京都市計画生産緑地地区の変更〔杉並区
決定〕
煙東京都市計画公園の変更（下高井戸公園）
〔杉並区決定〕
煙玉川上水・放射５号線周辺地区地区計画
（案）等について

主な内容

都市計画課問い合わせ
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

NO.2184

　臨時福祉給付金

◇支給対象者（次の①②両方に当てはまる方）
①２８年１月１日時点で杉並区に住民登録している方（２８年１月２日以降に区
外へ転出した方も含む）
②２８年度の区市町村民税（均等割）が課税されていない方
※本人が非課税でも、課税されている方の扶養親族等や生活保護受給者等で
ある方、支給決定の前に亡くなった方などは除く。
◇支給額
　１人３０００円（１回限り）

　年金生活者等支援臨時福祉給付金（障害・遺族基礎年金受給者向け）

◇支給対象者（次の①〜③全てに当てはまる方）
①臨時福祉給付金の支給対象である方
②２８年５月分の障害基礎年金、遺族基礎年金等を受給している方
③年金生活者等支援臨時福祉給付金（高齢者向け）の支給を受けていない方
◇支給額
　１人３万円（１回限り）

害害〈いずれも〉害害
　給付金を受給するためには、申請が必要です。期限までに申請がない場合
は、給付金を受け取ることができません。
◇申請方法
　支給の可能性がある方には、申請書類を８月２９日に送付しています。申請
書類が届いた方は、支給対象か確認の上、該当する場合は申請書類を返信専
用封筒で郵送してください。早めの申請をお願いします。
　申請先は、２８年１月１日時点で住民票のあった区市町村です。２８年１月２日

以降、杉並区に転入した方は、具体的な申請期間や手続きについて、２８年１月
１日時点で住民票のあった区市町村にお問い合わせください。
　区は提出書類の内容を確認・審査し、結果を郵送でお知らせします。支給
決定者には、指定の口座へ給付金を振り込みます。申請から結果の送付、給
付金の振り込みまで２カ月程度を要します。
※家族で同時に申請した場合でも個別に処理するため、支給時期が異なるこ
とがあります。

※区民事務所では申請を受け付けていません。
◇ＤＶ被害者の方
　配偶者からの暴力を理由に避難している等の事情により、杉並区に住民登
録していなくても、支給対象となる場合があります。早めにご相談くださ
い。
◇「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください
　区や厚生労働省などの職員が、電話でＡＴＭ（現金自動預払機）の操作を
お願いすることは絶対にありません。
　「おかしいな」と思ったら、一人で判断せず、区や最寄りの警察署、警察相
談専用電話（＃９１１０）にご連絡ください。

「臨時福祉給付金」および
「年金生活者等支援臨時福祉給付金（障害・遺族基礎年金受給者向け）」

申請期限は
２９年１月１０日
（消印有効）

ママママママママママイイイイイイイイイイナナナナナナナナナナンンンンンンンンンンババババババババババーーーーーーーーーー制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度～～～～～～～～～～地地地地地地地地地地方方方方方方方方方方税税税税税税税税税税にににににににににに関関関関関関関関関関すすすすすすすすすするるるるるるるるるる事事事事事事事事事事務務務務務務務務務務マイナンバー制度～地方税に関する事務ののののののののののの
「「「「「「「「「「特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報保保保保保保保保保保護護護護護護護護護護評評評評評評評評評評価価価価価価価価価価書書書書書書書書書書（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））」」」」」」」」」」ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい「特定個人情報保護評価書（案）」についててててててててててて

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

 

　「特定個人情報保護評価」とは、マイナンバーの利用にあたって、プライバ
シーや個人情報へ及ぼす影響を事前に評価し、その保護の措置を講じるもの
です。
　マイナンバー制度では、法律により国の行政機関や地方公共団体に特定個
人情報保護評価の実施を義務付けています。
　特定個人情報保護評価の詳細は、個人情報保護委員会hhttp://www.pp 
c.go.jp/enforcement/assessment/をご覧ください。
 

　マイナンバー法では、行政機関の長等が同法で定める特定個人情報ファイ
ルを保有しようとする場合、特定個人情報保護評価を実施の上、その評価書
（案）を公表し、広く国民の意見を求めることとしています。また、マイナ
ンバー法および個人情報保護委員会規則で定める「重要な変更」を加える場
合には、同様の手続きを行うこととしています。
　地方税に関する事務では、２７年度に特定個人情報保護評価を実施したとこ
ろですが、「重要な変更」にあたる特定個人情報ファイルの取り扱い委託に関
する記載の見直し等を行うこととしたため、特定個人情報保護評価を再実施
するとともに、本評価書（案）についてご意見を募集します。

　マイナンバー法・マイナンバー制度に関する詳しい情報は、内閣官房の社
会保障・税番号制度hhttp://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/
をご覧ください。
　または、マイナンバー総合フリーダイヤルをご利用ください（平日午前９
時３０分～午後８時。　土・日曜日、祝日は午後５時３０分まで〈年末年始を除
く〉）。

特定個人情報保護評価

特定個人情報保護評価の再実施

煙マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎０１２０崖９５崖０１７８
煙外国語（英語ほか）での相談で、マイナンバー制度に関すること
　☎０１２０崖０１７８崖２６
煙ＩＰ電話等でつながらない場合で、マイナンバー制度に関すること
　☎０５０崖３８１６崖９４０５（有料）

　特定個人情報保護評価書（案）の詳細は、区ホームページ（トッ
プページ「区民等の意見提出手続き〈パブリックコメント〉」）のほ
か、閲覧場所でご覧になれます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ・封書・ファクス・Ｅメール・閲覧場所にある意見用紙に
書いて、１２月９日（必着）までに課税課税務管理係f５３０７崖０７７５aKA 
ZEI-K@city.suginami.lg.jp。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在
学の方は学校名と所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者
の氏名）を記入してください。
③区ホームページからご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、
２９年１月の「広報すぎなみ」などで公表する予定です。
【閲覧期間】１１月９日水～１２月９日金
【閲覧場所】課税課税務管理係（区役所東棟２階）、　区政資料室
（西棟２階）、区民事務所、図書館

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

区では、地方税に関する事務について「行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律」（マイナンバー法）の
規定に基づき、特定個人情報保護評価を再実施しました。評価書（案）を公表し、皆さんからのご意見を募集します。

　　　――問い合わせは、意見の募集については、課税課税務管理係へ。　　　　　　　　　　　　　　
マイナンバー制度については、情報政策課社会保障・税番号制度調整担当へ。

捌相談・問い合わせ先

【受付時間】午前８時３０分～午後５時３０分（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
　　　　　　※保健福祉部管理課臨時給付金担当の窓口は区役所地下１階です。

申請書の書き方が分からない、紛失したなどのときは

杉並区臨時給付金専用コールセンター
☎0120崖00崖9292

きゅうふきゅうふ

申請をお忘れなく
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

NO.2184

〈私立・区立保育園等の募集予定人数　２９年４月１日入所利用調整（一次）分〉

延長計５歳４歳３歳２歳１歳０歳年齢
（月齢）保育園名

※１０崖崖崖００１０７週目
以上杉並さゆり（注①）

私　
　

立

※００００崖崖崖
３歳
以上杉並さゆり保育園幼児分園（注①）

※１３崖崖崖崖０１３７週目
以上杉並の家保育園浜田山駅前分園（注①）

※１０００１崖崖
２歳
以上杉並の家（注①）

※２４００００９１５

９週目
以上

阿佐谷
※２０００００１４６アスクおぎくぼ
※１１０００１４６アスク西荻南
※１５０００１８６うぃず阿佐ケ谷駅前
※１２０１１１３６うぃず成田東
※１４００１２２９グローバルキッズ荻窪
※４０００４６１８１２佼成育子園（注②）
※１８００８０４６ココファン・ナーサリー桃井
※１６０００６４６小学館アカデミーにしおぎ南
※４８０００１２１４２２上水
※１５崖崖崖崖３１２上水保育園西荻分園
※１６０１０１５９杉並大宙みたけ
※１５００３０６６杉並の家ちゅうりっぷ
※１６００１１２１２杉並ゆりかご
※１１０００１４６Nicot井荻
崖１０崖崖崖０１９野のはな空のとり
※１５００３２４６パピーナ本天沼
※１８崖崖崖８７３Picoナーサリ久我山
※１３００１２４６ピノキオ幼児舎桃井
※２５１０２２８１２方南隣保館
※１５０００３６６まなびの森保育園荻窪
※２５００３０７１５むさしの
※１１崖崖崖１２８むさしの保育園方南分園
崖２９崖崖崖９１７３明愛（注②）
※１６１０１２３９にじいろ保育園南荻窪
※２３７１０３６６にじのいるか保育園杉並松の木
※１８０１２３６６荻窪りとるぱんぷきんず
※１５崖崖崖０６９Picoナーサリ久我山駅前保育園
※２７７２３０３１２あい保育園　久我山
※３０１５１４０４６ゆめの樹保育園おぎくぼ
※１６１０００３１２ゆらりん荻窪
※７７１２１２２０１２１２９（仮称）山吹あさがやきた保育園（注③）

※５６崖１４１４１２１０６（仮称）大空と大地のなーさりぃ下井草駅前
園（注③）

※４１崖崖１３１２１０６（仮称）うみのくに保育園えいふく（注③）
※４０崖崖１２１２１０６（仮称）コンビプラザ善福寺保育園（注③）
※３８崖崖１１１１１０６（仮称）うぃず本天沼保育園（注③）
※８９崖崖３０３０２０９（仮称）杉並区宮前二丁目認可保育所（注③）
※８６崖２０２０１８１６１２（仮称）杉並元氣保育園（注③）
※６４崖崖２２１８１５９（仮称）ゆめの樹保育園なりたにし（注③）
※１１０２０２０２０２０２０１０（仮称）宮前二丁目保育園

※６９崖１０２０１５１５９（仮称）ポピンズナーサリ―スクール久我山
（注③）

※９８崖２５２５２０１６１２（仮称）あい保育園　下井草（注③）
※１２０２２２２２２２２２０１２（仮称）まなびの森保育園高井戸
※９７崖２４２３２０１８１２（仮称）にじのいるか保育園杉並井草（注③）
※７２崖１６１６１６１４１０（仮称）テンダーラビング保育園天沼（注③）
※６５７８１５１４１２９（仮称）ピノキオ幼児舎井荻保育園（注③）
※９９１２１３２４２２１８１０（仮称）成田コスモ保育園（注③）
※６０１１１１１１１１１０６（仮称）和泉ここわ保育園
※２７９８００４６（仮称）あい・あい保育園荻窪園（注④）

崖１１００００２９４カ月
以上頌栄（注②）

崖１０００００１９６カ月
以上

聖心
※８３０００２３Agape井草保育園
※１２００２２８崖

１歳
以上

上水保育園清水分園
※１４００３１１０崖日生永福町駅前保育園ひびき
崖３８２００８０１０崖ひのまるキッズガーデンナーサリー（注②）
※１３０００３１０崖ベネッセ杉並和泉
※１９０１６２１０崖のはら
※４８崖１２１２１２１２崖（仮称）西荻窪駅前保育所（注③）

〈小規模保育所の募集予定人数〉
計２歳１歳０歳年齢（月齢）施設名
７０４３６カ月以上こどもケ丘保育園成田西園

私
立

６０１５９週目以上マグハウス西荻
７１０６６カ月以上ふたばクラブ浜田山保育園
１０５２３６カ月以上ハーモニー・キッズ
７１０６６カ月以上ふたばクラブ西永福保育園
４００４９週目以上おうち保育園えいふく町
７０４３９週目以上こどもケ丘保育園阿佐谷南園
１２４４４９週目以上（仮称）おうち保育園あさがや
１３５５３８カ月以上（仮称）保育室シュシュ
１８６６６９週目以上（仮称）杉並区保育園ソラグミ
１９８８３６カ月以上（仮称）西永福らる小規模保育園
１９７６６９週目以上（仮称）ぴっぴのもり保育園

６００６９週目以上小規模保育事業所宮前北区
立

※２００２２３２１１

９週目
以上

荻窪北

公
設
民
営

※１９１０４０５９高円寺北
※２８００８２６１２高円寺南
※１８００２２３１１高井戸
※１８０００６０１２堀ノ内東
※２５１０４４８８下高井戸
※４４崖崖１８１６１０崖１歳

以上
上高井戸（注③⑤）

※３９５５７６１６崖（仮称）馬橋（注⑥）

（障）延長計５歳４歳３歳２歳１歳０歳年齢
（月齢）保育園名

崖１７２１００２３５１１

９週目
以上

阿佐谷東

区　
　

立

崖１５１６００１０３１２井荻
崖１４１７０００２３１２永福北
崖１１１６０００１６９大宮
崖１３１４０１２１１９荻窪東
崖７２１００１４４１２高円寺東
崖１６２１００１６２１２下井草
崖１４２２１０１５６９松庵
崖８１８００１２３１２中瀬
２１８１８００１２３１２浜田山（障）
崖２１８００１１４１２宮前
２１１１８００２１６９

８カ月
以上

阿佐谷北（障）（注⑦）
２１０１７０００３５９今川（障）
崖１６２０００１２６１１永福南
崖１３１１００００５６荻窪
崖８２０００１３７９上井草（注⑦）
崖１６２６００４６４１２上荻
崖２０２０１０１３６９久我山（注⑧）
２１２１７１１００６９久我山東（障）
２１２１８０００３６９善福寺（障）
崖１５１７０００１５１１高井戸東
崖１１１７００１０５１１堀ノ内
崖１３１６００１０９６本天沼（注⑧）
崖１５３５４４６３１８崖

１歳
以上

阿佐谷南（注⑨）
崖１４２２００３３１６崖天沼
０１５２０００２４１４崖井草（障）
崖１２１４００２０１２崖和泉
崖１５１４００１０１３崖大宮前
４１１１７１０１１１４崖荻窪南（障）
崖８１６００２１１３崖四宮
崖８１６００２０１４崖杉並（注⑦）
崖１３１６０００１１５崖成田
崖２０１７０００３１４崖西荻北
崖６１７０００２１５崖松ノ木
３９１６００１３１２崖和田（障）

崖１５１９２１１６崖崖崖
２歳
以上西田（注⑩）

〈家庭的保育事業〉
計２歳１歳０歳年齢（月齢）施設名

３２０１９週目以上こどもの広場　ソレイユ私
立

〈事業所内保育事業〉
計２歳１歳０歳年齢（月齢）施設名
２００２６カ月以上ピヨピヨおうちえん（注②）

私
立

２００２９週目以上あすもベビーホーム松庵
５２２１９週目以上（仮称）浴風保育園

１０１０３カ月以上（仮称）doors　childcare　nursery
（注④）

（注）①「杉並さゆり」と「杉並さゆり保育園幼児分園」、「杉並の家保育園浜田山駅前分園」と「杉並の家」は同園扱いとなるため、調整指数No.１０は適用されません。②「佼成育子園」「明愛」「頌栄」「ひのま
るキッズガーデンナーサリー」「ピヨピヨおうちえん」は、２９年４月に「２９年４月用保育施設利用のご案内」（以下「ご案内」）に記載している定員に変更する予定です。③２９年４月開所予定の新設園では、４・
５歳の保育室の全部または一部を利用した定期利用保育を実施する予定です。これに伴い、４・５歳の募集を全部または一部停止しています。定期利用保育の詳細は別途お知らせする予定です。④「（仮称）あ
い・あい保育園荻窪園」「（仮称）doors childcare nursery」はそれぞれ現在の認証保育所、認可外保育所から、認可保育所、事業所内保育事業に２９年４月に移行する予定です。現在の在園児のうち認可移行
後も継続して利用を希望する方を優先することに伴い、上記の人数は、優先の対象者の人数を除いた募集予定人数となっています。 ⑤「上高井戸保育園」は建て替え工事に伴い休園していましたが、２９年４月
から改めて開園するとともに指定管理者制度を導入予定です。⑥「（仮称）馬橋保育園」は建て替え工事のため、２８年１２月から２９年度末まで高円寺南３崖１６崖１４（移転前の園舎）から梅里２崖３４（仮園舎）へ一
時移転します。２９年４月から運営を委託化するとともに、一時移転に伴い、「ご案内」に記載している定員に変更する予定です。⑦「阿佐谷北保育園」「上井草保育園」「杉並保育園」は近年改築予定のため移転
等の予定があります。詳細は「ご案内」をご確認ください。⑧「久我山保育園」「本天沼保育園」は当面、１歳児の待機児童対策として受け入れ枠を確保するため、０歳児の募集人数を変更しています。⑨「阿
佐谷南保育園」は建て替え工事のため、２８年度末～３０年秋ごろまで阿佐谷南３崖１２崖１２（移転前の園舎）から成田東４崖９（仮園舎）へ一時移転します。一時移転に伴い、「ご案内」に記載している定員に変更
する予定です。⑩「西田保育園」は２９年４月に「ご案内」に記載している定員に変更する予定です。また、２９年度の３歳児が卒園する３１年度末で閉園予定のため、２歳児以下の募集は行いません。

※本資料は、区ホームページ「保育ほっとナビ」にも掲載しています。
※２９年４月入所では、杉並区保育室の利用調整は「一次」ではなく、「二次」で行います。募集人数は認可保育所等の一次利用調整結果により決定し、２９年１月２８日㈯ごろに「保育ほっとナビ」に掲載する予定で
す。
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認可保育所等（右表に掲げるもの）
◇募集予定人数
　右表のとおり。なお、予定人数は１０月の在籍状
況をもとに、４月入所可能な人数（一次募集分）
を予測したものです。今後の入退所などにより、
人数は変わります。
　入所年齢は、２９年４月1日現在の満年齢（０歳は
月齢）となります。（障）は障害児保育指定区立園
で、受け入れ可能人数は３～７名です。その他の
公立・私立認可保育園（新設園を除く）でも、可
能な範囲で２名まで受け入れます。
◇延長保育について
　私立保育園と公設民営保育園で延長保育を希望
する方は、直接各保育園に申し込んでください。
また、募集人数・延長保育時間等についても各保
育園に直接お問い合わせください。
　区立保育園では、満１歳からのお子さんを対象
に、午後７時３０分まで延長保育を実施していま
す。希望する場合は、入所申し込みと合わせて延
長保育の申し込みが必要です。
◇結果発表
　内定の有無にかかわらず、２９年１月２７日金ごろ
に結果の通知を発送する予定です。１月中は電話
での結果のお問い合わせはご遠慮ください。

区立子供園（長時間保育）
◇対象
煙３歳児＝２５年４月２日～２６年４月１日生まれ
煙４歳児＝２４年４月２日～２５年４月１日生まれ
　区内在住で、保護者の就労などのために長時間

保育を必要とする幼児。
◇募集人数
煙下高井戸・堀ノ内・成田西・高井戸西・西荻北
子供園＝３歳児各１４名

煙高円寺北子供園＝４歳児１４名
◇保育時間
　平日、土曜日の午前７時３０分～午後６時３０分の
間で保育を必要とする時間。
※延長保育はありません。
◇その他
煙子供園は給食がありませんので、お弁当を持参
していただきます（下高井戸子供園を除く）。な
お、保護者の希望制による搬入弁当の提供を週
数日行っています（高円寺北子供園を除く）。ま
た、下高井戸子供園では２９年４月から自園調理
による給食の提供を予定しています（除外日あ
り）。

煙下高井戸子供園は、園舎建て替え工事のため、
現在下高井戸４崖１９崖２６（仮園舎）に移転して
おり、２９年１０月ごろに新園舎に戻る予定です。

煙成田西子供園は、３１年秋ごろに成田西２丁目の
新園舎へ移転予定です。

◇結果発表
　１２月下旬に郵送で通知する予定です。

──〈いずれも〉──
◇申込書の配布・受付場所
※認可保育所と区立子供園（長時間保育）は合わ
せて申請することができます。区立子供園（長
時間保育）の書類選考の結果、面接選考の対象
となった場合は、認可保育所の利用調整から除
外します。

煙保育課（区役所東棟３階）
※区役所では、混雑緩和のため相談・受付専用窓
口を１１月１４日㈪～２６日㈯（日曜日、祝日を除く）
の間、第９会議室（西棟８階）に開設します。開
設期間中は東棟３階の保育課窓口での受け付け
は行いません。

※１１月２６日㈯は、区役所の駐車場を利用できませ
ん。

煙子どもセンター
　荻窪＝荻窪５崖２０崖１杉並保健所４階☎５３４７崖
２０８１／高井戸＝高井戸東３崖２０崖３高井戸保健セ
ンター２階☎５９４１崖３８３９／高円寺＝高円寺南３崖
２４崖１５高円寺保健センター２階☎３３１２崖２８１１／上
井草＝上井草３崖８崖１９上井草保健センター１階
☎３３９９崖１１３１／和泉＝和泉４崖５０崖６和泉保健セ
ンター１階☎３３１２崖３６７１
※子どもセンターでは、予約制による相談・受付
窓口を１１月２５日金まで（予約申し込みの受付時
間＝午前８時３０分～午後５時〈土・日曜日、祝
日を除く〉）開設しています。

※福祉事務所での受け付けは行っておりません。
◇申込期限
　区役所＝１１月２６日㈯・子どもセンター＝１１月２５
日金
　郵送でも申し込みができます。１１月１８日（必着）
までに簡易書留で保育課。
　１２月・２９年１・２月入所の申し込みは１１月１０日
木まで、保育課と子どもセンターで受け付けてお
り、その場合は４月入所も同時に申し込み可能で
す。

２９年 ４ 月 入 所 の 園 児 募 集

〈グループ保育室〉保育士資格などを持つ区民の保育者グループが運営する保育施設です
定　員電話番号住　所施設名
２１名３３９９崖５１８８桃井１崖３５崖２桃井グループ保育室（保育室モモ）

２４名３３１６崖５０４１高円寺南２崖３２崖５高円寺グループ保育室（保育室コロボッ
クル）

△

対象＝生後７週目～３歳未満。

〈認証保育所〉東京都が定める設置運営基準を満たした民間保育施設です
定　員電話番号住 　所施設名
２８名５３３５崖５６６７阿佐谷南３崖１崖２１･２階ゆらりんMOMOの家保育園

A
型

３４名３３９３崖１９８８上荻１崖１８崖７・１階･２階ピノキオ幼児舎荻窪園

３６名３３２７崖１９５１永福１崖３９崖２４･２階アスク永福保育園

４０名５３１１崖３２５５桃井３崖７崖３･１階コンビプラザ桃井保育園

３０名６６６６崖９６０６上井草１崖２９崖１６･１階にじいろ保育園サクセス杉並

４０名５３２７崖２１０８阿佐谷北１崖４崖２ポピンズナーサリースクール阿佐ケ谷

３０名５３９７崖３９７４荻窪５崖３０崖３にじいろ保育園サクセス荻窪

４０名５３０５崖６１３３浜田山３崖１８崖８･１階ココファン･ナーサリー浜田山

４５名５９４１崖９０２２久我山３崖１崖２４チャイルドルームパピーナ久我山園

６０名５３３６崖７８６１松庵３崖３５崖１５小学館アカデミーにしおぎ駅前保育園

３０名５３０５崖４５５７高円寺南１崖４崖４１･１階ほっぺるランド東高円寺

３０名５３７６崖１５５５永福２崖６０崖３１･３階京王キッズプラッツ永福町

４０名３２２３崖８８８２高円寺北３崖２０崖４マミーズエンジェル高円寺駅前保育園

３３名６９１３崖８６９１上井草１崖２３崖１５･１階保育園　夢未来　井荻園

２８名５９２９崖１５２２梅里１崖１３崖１２･１階ピノキオ幼児舎新高円寺園

３５名５３０３崖２７３５井草３崖１７崖１４崖２０２ピノキオ幼児舎井草園

４０名３２２０崖３５３５荻窪５崖６崖５･１階荻窪コスモ保育園

３３名３３９１崖０２２０天沼３崖６崖２７チャイルドルームパピーナ荻窪園

４６名５９１３崖７２２６阿佐谷南１崖９崖８･１階ビーフェアこども愛々保育園　阿佐谷南

３０名５９２９崖８７１８高円寺南２崖３４崖１４･１階ウィズブック保育園東高円寺

２９名３３３８崖９６３４高円寺北２崖４１崖６マリア保育園※１

B
型

２４名３３１３崖８４０１梅里１崖２崖１５梅里保育園※１

１５名３３９８崖００８５天沼３崖２３崖２３崖１０６保育室コアラハウス※２

１１名３３０３崖２２９５浜田山１崖２３崖１４崖１０３こぶし保育室※２

△

対象＝A型＝産休明け～就学前。B型＝※１．産休明け～３歳未満。※２．産休明け～２歳未満。

〈家庭福祉員（保育ママ）・家庭福祉員グループ〉
保育士資格などを持つ家庭福祉員が、自宅などで保育します

定　員電話番号住　所氏　名
５名５３７８崖１２０７高円寺南３丁目村岡　幸江

３名３３０１崖２４９８上井草１崖３３崖６メゾン･ド･芝１０２小沢　かおる

５名３３１６崖８５０７和泉４崖４２崖２０藤枝　みえ子

５名３３３８崖５５０５阿佐谷北３崖２６崖８大木　ひとみ

５名６７６２崖１１２２成田東２崖９崖６中田　美香

５名６９１３崖５０４８清水１崖１６崖１０レジデンス荻窪１０２西澤　芳

５名５３７７崖７４５１高円寺南３崖７崖６石川　禎子

５名６７６２崖９０５０今川４崖１３崖１７菅井　直子

５名５９４２崖１２３１浜田山１崖２１崖１２ベルコーポ浜田山１０２木村　環

５名５３６４崖９７７３阿佐谷北３崖１崖４ナインコーポ１０１島　香織

５名６４５４崖６９００和田３崖５７崖２岸コーポ１０１五十嵐　希

６名３３３７崖４３３７高円寺北２崖１４崖２マンションカメイ
ヤ１０２

「アレーズ」
今井　七津子

９名３３１５崖１００８堀ノ内２崖６崖２１パークハイム杉並
D１０３

「小鳥の詩」
佐藤　久仁子

９名３３１１崖４１４１和泉４崖４２崖５方南会館２階「ぴーかーぶぅ」
森田　美智子

６名０９０崖１１０５崖２８９０下井草２崖３９崖８プチフルール１０２「なないろ」
福地　かおる

△

対象＝生後７週目～３歳未満。

お預かりできるお子さんの年齢・保育時間は、施設により異なります。希望する方は各施設と十分話し合い、契約書をよく読んで申し込んでください。
害害申し込み・問い合わせは、直接、各施設へ。

区 内 認 証 保 育 所 な ど
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・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅

建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建

　多くの方から寄せられ
た寄付は、貴重なみどり
を保全するために活用し
ています。
　区内のみどりや森を残
すため、みどりの基金へ
の寄付のご協力をお願いします。
　j１１月９日㈬午後１時～２時b区役所中杉通り側
入り口前iみどり公園課みどりの計画係eご協力い
ただいた方に、区内造園業者有志の会より花苗を差
し上げます（マイバッグ持参。なくなり次第終了）

公開プレゼンテーションを
開催します

建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建

杉杉並並区区みみどどりりのの基基金金
キキャャンンペペーーンン

杉並区杉並区みどりのみどりの基基金金
キャンペーキャンペーンン

　「就職応援ナビすぎなみ」では、区内事業所の求人情報（正社
員・契約社員・パート・アルバイト等）を数多く掲載しています。
　このたび、保育関係の求人情報を充実させました。いろいろな
条件で検索して、気になる事業所が見つかったら、直接事業所に
お問い合わせください。
　なお、「就職応援ナビすぎなみ」に掲載している求人情報は、就
労支援センターの就職情報コーナーにも掲示しています。就労準
備相談（予約制）でも当該事業所の情報提供を行っていますので、
ぜひ就労支援センターにお越しください。

求求求求求求求求求求求求求求求求求求求求求人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報サササササササササササササササササササササイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援ナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎなななななななななななななななななななななみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ求人情報サイト「就職応援ナビすぎなみ」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

捌就労支援センター
渇所在地＝荻窪５崖
１５崖１３あんさんぶる
荻窪４階
渇開館時間＝午前９時～午後５時（土・日曜日、祝日を除く）
◇求人情報を掲載したい方へ
　区内に本社や支店・営業所のある企業・団体・個人事業
者の方が無料で利用できます。
　i就労支援センター若者就労支援コーナー☎３３９８崖１１３６

hhttp://suginami-workinfo.com/

毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅

四四

協働提
案

区区内内民民営営保保育育園園でで保保育育士士をを募募集集ししてていいまますす区内民営保育園で保育士を募集していま区内民営保育園で保育士を募集していますす
新規開設園の求人や、保育士資格がなくても応募できる求人もあります。「実務経験がない…」「ブランクが長くて…」「子どもと関
わる仕事を始めてみたい」といった方もお気軽にご参加ください！

　区は、協働を推進するため、区民
の日常生活を取り巻く諸課題の解決
策について、地域活動団体（ＮＰＯ
法人、事業者など）から協働提案を
募集しました。
　このたび、下記の内容で公開プレ
ゼンテーションを実施します。公開
プレゼンテーション後は、区民や有
識者で構成する杉並区ＮＰＯ等活動
推進協議会の評価を経て、１２月に２９年度の事業化の方向性を決定していく予定です。
　j１１月７日㈪午後３時～４時１５分b区役所分庁舎（成田東４崖３６崖１３）n上表のと
おりi協働推進課☎３３１２崖２３８１e来場の際には、公共交通機関をご利用ください

杉杉並並区・中野区・中野区区　保育のおしご保育のおしごとと
就職相談・面接就職相談・面接会会

保育士就職支援研修・相談保育士就職支援研修・相談会会

　杉並区・中野区・ハロ
ーワーク新宿が主催す
る、杉並区・中野区内の
民間保育事業者（２６社程
度）の就職相談・面接会
です。保育の仕事に関す
る総合相談コーナーもあ
ります。
　j１１月２７日㈰午後１時
～４時（受け付けは０時３０分～３時３０分）bセシオン杉並（梅里１
崖２２崖３２）i産業振興センター就労支援係☎５３４７崖９１８７e面接を希
望する方は事業者分の履歴書を持参。入退場自由。生後６カ月～就
学前の託児あり（電話で、１１月７日～２２日に保育課管理係。定員あ
り）。無資格求人、新規開設園求人あり。求人内容はハローワーク
新宿hhttp://tokyo-hellowork.jsite.mhlw.go.jp/list/shinjuku. 
htmlに１１月上旬掲載

　研修会では、求められる
保育士像についてや、先輩
保育士の体験談などをお話
しします。相談会では民営
保育園の人事担当者と直接
お話しできます。区内保育
事業者も参加予定です。
　j・n１２月１０日㈯①午前
１０時～午後２時３０分＝研修会②２時３０分～４時＝相談会b世田谷
区役所三軒茶屋分庁舎（世田谷区太子堂２崖１６崖７）t保育士資
格をお持ちの方（取得見込みの方含む）c①１００名程度（申込順）
m東京都保育人材・保育所支援センターhhttp://www.tcsw.tv 
ac.or.jp/hoiku/sodankai.htmlから申し込みi東京都保育人
材・保育所支援センター☎５２１１崖２８６０e⑴履歴書不要⑵入退場自
由。相談会のみの参加も可⑶託児あり（定員６名。詳細は同セン
ターホームページ参照）⑷求人内容は、東京都福祉人材センター
ホームページに開催日の２～３週間前までに掲載

四
四

募集の詳細は「保育のしごと特集」へ！

１２月
開催

１１月
開催

〈プレゼンテーションの内容〉

協働提案名提案団体名事業
区分

空き店舗のデータベー
ス作成と商店街・創業
者のマッチング事業

ＮＰＯ法人杉並中小
企業診断士会継続

すぎなみレッドリボン
プロジェクト

ＮＰＯ法人ピルコン
（協力団体＝ＮＰＯ
法人ＨＩＶと人権・
情報センター）

継続
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「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・交番・駐在所・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープみらい・東武ストア

 

 

捌ソフトテニス・シニアミックス大会
　j１２月３日㈯午前９時～午後５時（予備
日１０日㈯）b松ノ木運動場（松ノ木１崖３
崖２２）t区内在住・在勤で大会当日満４５歳
以上の男女ペアほかc４５組程度（申込順）
s１組３０００円（当日）mハガキ（１１面記入
例）にペアの氏名、性別、生年月日、責任
者の電話番号も書いて、１１月１８日（必着）
までに区ソフトテニス連盟・田中達三（〒
１６７崖００２１井草２崖１８崖１２）i田中☎３３９７崖
６２３９（午後７時～９時）

捌フレンドシップソフトバレーボール大会
　j１２月１１日㈰午前９時～午後７時b上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
t区ソフトバレーボール連盟登録チーム
（当日登録可）c３６チーム（申込順）s１
チーム３０００円（当日）m申込書（区体育施
設で配布）を、１１月１５日（必着）までに区
ソフトバレーボール連盟事務局・飯島典子
（〒１６６崖００１３堀ノ内１崖８崖３崖２０２）へ
郵送i飯島☎０９０崖４７３３崖２８８６

　競技大会

捌区民体育祭
◇インディアカ交流大会
　j１２月１１日㈰午前９時～午後５時b荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２）t区内在住・在
勤・在学で中学生以上の方c１２０名（申込順）
s５００円m往復ハガキ（１１面記入例）に性別
も書いて、１１月１０日（必着）までに区イン
ディアカ協会事務局・小林聡子（〒１６６崖
０００１阿佐谷北３崖３１崖５）i小林☎３３３８崖
３１６５（午後６時～１０時）e運動できる服装
で、体育館履き・昼食持参。車での来場は
ご遠慮ください
◇キンボールスポーツ交流大会
　j２９年１月２９日㈰午前１０時～午後４時b
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）n種目＝ジ
ュニア（小学生）、フレンドリー（中学生
以上。コート内に女性１名以上）／１チー
ム４名。登録は８名まで可t区内在住・在
勤・在学の方m申込書（スポーツ振興課事
業係〈区役所東棟６階〉、区体育館で配布）
を、１１月３０日（必着）までにスポーツ振興
課事業係f５３０７崖０６９３へ郵送・ファクス・
持参i同係
 

捌荻窪体育館の教室
①Ｓｕｎｄａｙ！親子体操Ⅲ
　j１２月４日～２９年２月２６日の日曜日⑴そ
ら組＝午前１０時～１１時⑵ほし組＝１１時～正

　スポーツ教室

午（１２月２５日、２９年１月１日・８日を除く。
各計１０回）kＴｉ　Ａｍｏt区内在住で⑴は３
歳～５歳未満⑵は１歳半～３歳未満の幼児
とその保護者／いずれも教室初日の年齢c
各１６組（抽選）s各７５００円m往復ハガキ
（１１面記入例）に保護者とお子さんの氏名
（フリガナ）・性別も書いて、１１月１３日（必
着）までに同体育館
②シニアチャレンジスポーツ教室～初めて
の太極拳
　運動不足を解消しま
しょう。ストレッチか
ら型までしっかり指導
します。
　j１１月２７日㈰午前９
時～１０時３０分k区太極
拳連盟t区内在住・在勤で５０歳以上の初心
者c３０名（先着順）s５００円
③ＰＯＭＢＡⅢ
　カポエイラとサンバをミックスした新感
覚エクササイズです。
　j１２月７日～２９年３月２２日の水曜日、午
後７時３０分～８時３０分（１２月２１日・２８日、
２９年１月４日・１８日、２月１５日、３月１５日
を除く。計１０回）kめめt区内在住・在勤・
在学で１５歳以上の初心者（中学生を除く）
c２０名（抽選）s５０００円m往復ハガキ（１１
面記入例）で、１１月１０日（必着）までに同
体育館

④タイ式ヨガ　ルーシーダットンⅢ
　j１２月９日～２９年３月３日の金曜日⑴午
前１０時～１１時⑵１１時～正午（１２月２３日・３０
日、２９年１月６日を除く。各計１０回）k亜
紀t区内在住・在勤・在学で１５歳以上の初
心者（中学生を除く）c各２０名（抽選）s
各５０００円m往復ハガキ（１１面記入例）で、
１１月１０日（必着）までに同体育館
⑤マタニティヨガⅢ
　j１２月１０日～２９年３月１１日の土曜日、午
前１０時～１１時３０分（１２月２４日・３１日、２９年
１月１４日、２月１１日を除く。計１０回）kYumi 
t区内在住・在勤で妊娠４カ月～出産直前
の方c１８名（抽選）s７５００円m往復ハガキ
（１１面記入例）で、１１月１４日（必着）まで
に同体育館
⑥産後エクササイズⅢ
　j１２月１０日～２９年３月１１日の土曜日、午
前１１時３０分～午後１時（１２月２４日・３１日、
２９年１月１４日、２月１１日を除く。計１０回）
kYumit区内在住・在勤で出産後１年以内
の方c２０名（抽選）s７５００円m往復ハガキ
（１１面記入例）で、１１月１４日（必着）まで
に同体育館

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２☎３２２０崖３３８１）e③～⑥は２歳～就
学前の託児あり（事前申込制。１回５００円。
定員あり）

区は、子どもたちがさまざまな国や地域の文化・芸術や自然に触れたり、スポーツ交流などに参加することを通して成長していけ
るよう、２４年４月に「杉並区次世代育成基金」を創設しました。今後も基金を活用した事業を拡充できるよう、皆さんからの応援
寄附をお願いします。 ――問い合わせは、児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０へ。

◇基金を活用して行われる事業（実施済みおよび継続中）
煙国内こども交流（北海道名寄市編・
群馬県東吾妻町編）
煙交流自治体中学生親善野球大会
煙中学生海外留学（オーストラリア連
邦ウィロビー市）
煙助成対象事業（民間事業）

◇これから実施される活用事業
煙小学生名寄自然体験交流事業＝１２月２６日～２８日
煙次世代トップアスリート育成＝２９年１月～２月
煙中学生小笠原自然体験交流＝２９年３月下旬

◇参加者の声
（国内子ども交流　東吾妻）
煙最初は緊張したけど、杉並の子、東吾妻の子、それぞれ友達ができ
てよかったです。
煙マスのつかみ取りで、最後に一匹とれてうれしかったです。一生懸
命とったマスは最高においしく感じました。
（国内子ども交流　名寄）
煙娘は、今度はボランティアをやりたいそうです。すてきな方々に会
えたからこその思いだと思います。（保護者）

◇基金活用事業実施報告書を作成しました
　各地域区民センター、図書館、児童館などでご覧になれます（郵送
も可。電話で、児童青少年課青少年係）。

◇杉並区次世代育成基金活用事業助成
　２７年度より、基金の目的に沿った民間事業へ５００万円以内で助成を
行っています。
捌今年度の助成対象事業
煙Cedar Youth International Project in Germany
　高校生をドイツに派遣し、現地訪問、ドイツの青年たちとのディス
カッションなどを通じて、グローバルな人材の育成を目指します。
煙サイエンスホッパーズ科学実験教室
　理科専門講師の指導による科学実験教室です。
煙杉並・テキサス交流プロジェクト
　アメリカ・テキサスの小学生とビデオレターの交換を通して交流し、
英語や外国の文化に親しみます。

　j１１月１０日㈭午後１時～３時１５分b勤労福祉会館（桃井４崖３崖２）
n火災予防行政の推進に功労のあった方々に対して感謝状等の贈呈、稲
川淳二氏による防火防災講演c３０名（申込順）m・i電話で、荻窪消防
署予防課防火管理係☎３３９５崖０１１９

　j１１月１５日㈫午後１時３０分～４時bセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
n火災予防行政の推進に功労のあった方々に対して感謝状等の贈呈、堀
内恒夫氏による防火防災講演c３０名（申込順）m・i電話で、杉並消防
署予防課防火管理係☎３３９３崖０１１９

杉並消防署の催し 防火・防災のつどい 荻窪消防署の催し 防火のつどい

秋の火災予防運動１１月９日水〜１５日火

育てよう　子どもたちの夢

杉杉並並区区次次世世代代育育成成基基金金へへのの応応援援寄寄附附ををおお願願いいししまますす！！杉並区次世代育成基金への応援寄附をお願いします杉並区次世代育成基金への応援寄附をお願いします！！

毅個人
　鎌形正博＝１万円渇氏名のみ公表＝鈴木和博（３件）、小倉純二、
櫻井曄、赤津千鐘、浅原元次郎渇匿名＝２７２件
毅団体・事業者
　団体・事業者名のみ公表＝協和産業株式会社、杉並区華道連盟、
杉並区立井草中学校ＰＴＡ渇匿名＝１件

ありがとうございました

２９１件＝４２万７６１１円
８月１日〜９月３０日のご寄附（敬称略、順不同）
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

NO.2184

 

 

★杉並ウインドハーモニーアンサンブル定
期演奏会　j１１月２７日㈰午後２時３０分～４
時３０分bセシオン杉並n出演＝金澤建一
（指揮）ほか渇曲目＝「オペラ座の怪人メ
ドレー」ほかc５７８名（先着順）iGLOT内
SWHE事務局☎６６７７崖６２１４

★阿佐ケ谷飲み屋さん祭り　j１１月８日㈫
～１０日㈭・１８日㈮・１９日㈯（時間は店舗に
よる）b阿佐ケ谷地域の約１３０店舗s１日券
４０００円（参加店で１杯無料、おつまみ券な
どが付くはしご酒チケット）ほかm当日券
をスターロード商店街集会所（阿佐谷北２
丁目）ほかで販売iサンダルキッチン☎
５３４７崖２４６４e詳細は、同イベントhhttp:// 
www.asagaya-nomiya.jp/を参照

★あしたの会・ものづくりたいけんまつり
　j１１月１１日㈮・１２日㈯午前１０時～午後２
時b杉並・あしたの会福祉作業所（阿佐谷
南３丁目）nステンシル・手織りの体験、
広島風お好み焼きの販売i同作業所・臼井
☎５３９７崖３６３６（月～金曜日午前９時～午後
５時。祝日を除く）

★六大学合同写真展　○（まる）展　j１１
月１１日㈮～２２日㈫午前１０時～午後５時（日
曜日を除く）b女子美ガレリアニケ（和田
１丁目）n女子美術大学含め６大学学生の
写真作品展i女子美ガレリアニケ☎５３４０崖
４６８８

★いずみまつり　j１１月１２日㈯午前１０時～
午後３時b杉並いずみ第一（和泉４丁目）、
杉並いずみ第二（方南１丁目）n手染め・
手織り品の展示販売、模擬店、バザーほか
i杉並いずみ第一☎５３７７崖２１２１（月～金曜
日午前９時～午後５時３０分。祝日を除く）

★Club銀燕チャリティ鉄道写真展２０１６　
j１１月１２日㈯～１９日㈯午前１０時～午後７時
（１２日は午後２時から。１９日は４時まで）
bセシオン杉並n鉄道写真の展示・販売、
荒川好夫などによる写真添削教室ほかi杉
並区社会福祉協議会経営管理課管理係☎
５３４７崖１０１０e売り上げの一部は杉並区次世
代育成基金に寄付

★座の市　j１１月１９日㈯午前１１時～午後５
時（売り切れ次第終了）b座・高円寺n杉
並産野菜や区の交流自治体の物産品、地方
の逸品などの販売i座・高円寺☎３２２３崖７５００

★対話集会「津久井やまゆり園障害者殺傷
事件」　 j１１月１３日㈰午後１時４５分～５時
b永福和泉地域区民センターc１００名（申
込順）s３００円m・i電話・Ｅメール（１１面

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

記入例）で、NPO法人てんぐるま☎６８６８崖
４９１２ainfo@tenguruma.orge車いすス
ペースあり

★秋の福祉バザー　j１１月２０日㈰午前１０時
～午後３時b杉並・あしたの会福祉作業所
善福寺分室（善福寺３丁目）i同分室☎３３９９
崖８３３９（月～金曜日午前９時～午後５時。祝
日を除く）

★映画会「Given　ギブン」＆講演会　j１１
月２６日㈯午後１時２０分～４時b高円寺障害
者交流館n映画上映、監督による講演会
c８０名（申込順）mファクス（１１面記入例）
で、１１月２５日までにNPO法人一休会・廣瀬
f３２６７崖２０２３i廣瀬☎５９３４崖９６４７
 

★明治大学公開講座「日・仏女性誌の歴史
から観る、時代の変遷」　 j１１月１２日㈯午
後１時～２時３０分b明治大学和泉キャンパ
ス（永福１丁目）k同大学情報コミュニケ
ーション学部教授・江下雅之t区内在住・
在勤・在学で１８歳以上の方c１２０名（申込順）
m・i電話で、１１月１１日までに同大学リバ
ティアカデミー事務局☎３２９６崖４４２３（月～
土曜日午前１０時３０分～午後７時。土曜日は
午後３時３０分まで。祝日を除く）

★シンポジウム「省エネ住宅を解剖する」
　j１１月１２日㈯午後２時～４時３０分b細田
工務店（阿佐谷南３丁目）k建築家・山田
清ほかt区内在住・在勤・在学の方c４０名
（先着順）i杉並・地域エネルギー協議会
☎５３６４崖９１３４e主催＝杉並・地域エネルギ
ー協議会・省エネ住宅普及啓発研究会

★転倒予防講習「明るいシルバーライフの
ための体づくり」　 j１１月１５日㈫午前９時
３０分～１１時３０分b高井戸地域区民センター
nストレッチ、筋力トレーニング、バラン
ス運動、足指体操などkスポーツプログラ
マー・山内道子t区内在住で原則６０歳以上
の方c１０名（申込順）m・i電話・ファク
ス（１１面記入例）に性別も書いて、１１月８
日までに杉並区シルバー人材センター☎
３３１７崖２２１７f３３１７崖９０９０

★お悩みの方必見！不動産所得者の 為 の法
ため

人設立検討セミナー　j１１月１５日㈫午後２
時～３時３０分b杉並青色申告会（阿佐谷南
３丁目）n法人化のメリット・デメリット、
法人成りの方法k税理士・永田弘之t区内
在住の方、区内に事業所を有する方c２５名
（申込順）s１５００円ほかm・i電話・ファ
クス（１１面記入例）で、１１月１４日までに杉
並青色申告会☎３３９３崖２８３１f３３９３崖２８６４e
長寿応援対象事業

★「不動産管理会社、保有会社を使った相
続税対策」入門　j１１月１７日㈭午前９時３０
分～１１時３０分b産業商工会館k税理士・斎
藤英一t区内在住・在勤の方c３０名（申込
順）s２０００円m・i電話で、１１月１５日まで
に杉並法人会☎３３１２崖０９１２e筆記用具・電
卓持参

　講演・講座

★JIA杉並土曜学校「空き家と高齢者〜近
所につくろうみんなの家」　 j１１月１９日㈯
午後２時～５時b細田工務店（阿佐谷南３
丁目）kMORIES PROJECT・森安みかほ
かc５０名（申込順）s５００円mファクス（１１
面記入例）で、１１月１８日までにJIA杉並事務
局・坂野f３２２０崖５５９３i坂野☎３２２０崖５１００

★家事家計講習会〜 我 が家のちょうどよい
わ

暮らし方　j①１１月１９日㈯②２６日㈯午前１０
時～正午b①細田工務店（阿佐谷南３丁目）
②東京第三友の家（松庵２丁目）k東京第
三友の会会員t区内在住・在勤の方c①４０
名②５０名（いずれも申込順）s各４００円m・
i電話で、東京第三友の会・平川☎５３４６崖
２０５２e１歳～就学前の託児あり（２５０円。軽
食付き。事前申込制）。詳細は、同団体ホ
ームページ参照

★自信がもてる話し方講座　j１１月１９日㈯
午前１０時１５分～１１時４５分b阿佐谷地域区民
センターkアナウンサー・三谷啓子c２０名
程度（申込順）s１５００円mファクス（１１面
記入例）で、１１月１６日までにグロービズ商
工研究会f５９１３崖８１０５i同会☎０５０崖３７８６崖
０８０１

★家庭教育講座〜LGBTってなんだろう
　j１１月１９日㈯午後７時１５分～８時４５分b
荻窪児童館kNPO法人ReBit理事・山下昴
ほかt子育て中の保護者ほかc２０名（申込
順）mＥメールに氏名（フリガナ）・電話番
号を書いて、１１月１１日までに西田クラブ・
篠澤atshino.393@gmail.comi篠澤☎
０９０崖６５４６崖６４１７（午後７時～９時）

★健康セミナー「尿失禁について」　 j１１
月２２日㈫午後２時～３時b東京衛生病院
（天沼３丁目）n尿失禁の状態や原因に応
じた治療法などk東京衛生病院健診センタ
ー医師・楽得志世美c７０名（先着順）i東
京衛生病院健康教育科☎３３９２崖６１５１

★大家さんのための帳簿の書き方講習会　
j１１月２４日㈭・２５日㈮・２８日㈪～３０日㈬午
前９時３０分・１０時３０分・午後１時３０分・２
時３０分・３時３０分／いずれも各１時間b荻
窪青色申告会（天沼３丁目）k荻窪青色申
告会事務局職員t不動産所得のある個人事
業者c各日各回３名（申込順）s１回５００円
m・i電話で、１１月２３日までに荻窪青色申
告会☎３３９３崖１９５１

★介護と仕事の両立支援セミナー　j１１月
２６日㈯午前１０時～１１時３０分b阿佐谷地域区
民センターk社会保険労務士・川崎雅俊ほ
かt区内在住・在勤・在学の方c４０名（先
着順）i介護と仕事の両立支援セミナー委
員会・倉田☎０９０崖７２２９崖７８７８

★河北健康教室
◇小児のための勉強会　j１１月２６日㈯午後
１時～２時b河北総合病院（阿佐谷北１丁
目）n学校に行くのがつらいとき～小学５
年生から中学生までのお話k同病院小児科
科長・鹿島京子c４０名（申込順）

◇リウマチを知る会　j１１月３０日㈬午後３
時～４時b河北総合病院（阿佐谷北１丁目）
nリウマチ全般のお話とリウマチ体操k同
病院内科副科長・青木尚子ほかc３０名（申
込順）
◇ 蔦 の会　j１２月１０日㈯午後３時～５時b

つた

細田工務店（阿佐谷南３丁目）n「糖尿病
とフレイル・サルコペニア」・運動・食事
についてk同病院医師、理学療法士ほか
c８０名（申込順）s５００円

──〈いずれも〉──
　t区内在住・在勤・在学の方m・i電話
で、同病院広報課☎３３３９崖５７２４（月～土曜
日午前９時～午後５時。祝日を除く）

★シニアのための健康エアロビクス・イン
ストラクター養成講座　j１２月３日～１７日
の毎週土曜日、午前１０時～正午／１７日は３
時まで。全３回要出席b細田工務店（阿佐
谷南３丁目）kラビアンローズ会員t区内
在住で５５歳以上の方c２０名（抽選）s３０００
円mハガキ（１１面記入例）で、１１月２０日
（必着）までにラビアンローズ・高嶋千恵
子（〒１６７崖００５４松庵２崖１３崖１０）i高嶋☎
３３３２崖２１４１e運動できる服装、運動靴、飲
み物持参

★大人の楽しい折り紙　j１２月７日㈬午後
１時３０分～３時３０分b高井戸地域区民セン
ターnサンタクロース、星付きのツリーほ
かの作成k国際折り紙レタークラブ代表・
小野原勝男t区内在住・在勤の方c３０名（抽
選）s５００円m往復ハガキ（１１面記入例）
で、１１月１５日（必着）までに生きがいクラ
ブ杉並・小島明子（〒１６８崖００７２高井戸東
３崖２５崖１１）i小島☎０７０崖５５６０崖１５８７
 

★自衛官等募集　n種目・資格＝①自衛官
候補生＝１８歳以上２７歳未満の男子（上限は
入隊時期により異なります）②陸上自衛隊
高等工科学校生徒＝１７歳未満で中学校卒
（見込み含む）の男子渇受付期間＝①通年
②一般＝２９年１月６日まで／推薦＝２８年１２
月２日までi自衛隊東京地方協力本部高円
寺募集案内所☎３３１８崖０８１８

★ささえあいサービス協力会員募集　n日
常生活を行うのが困難な高齢者や障害のあ
る方への家事の援助・外出時の付き添いな
ど渇謝礼（１時間）＝８００円（家事）。１０００
円（介護）t１８歳以上の方m・i電話で、
杉並区社会福祉協議会ささえあい係☎５３４７
崖３１３１e会員登録後、登録時研修に１回参
加していただきます（１１月２５日㈮に実施）

★杉並区シルバー人材センターリサイクル
自転車の販売　j１１月２１日㈪・２２日㈫・２４
日㈭午前１１時～午後４時bリサイクル自転
車作業所（永福２丁目）s販売価格＝６７００
円～（先着順）i同作業所☎３３２７崖２２８７

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　j１１月２８日㈪午後１時～４時b庚
申文化会館（高円寺北３丁目）i東京都行
政書士会杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

　その他

　杉並、環境、映画、バリアフリーなどのさま
ざまな視点で作られた、人と人をつなぐ創作か
るたの展示会です。かるた作りのワークショッ
プも行います。
　j１１月１５日㈫～２３日㈷午前９時～午後５時b
郷土博物館分館（天沼３崖２３崖１天沼弁天池公
園内）iすぎなみKarutaプロジェクト・荻本☎
０９０崖６８２９崖１４６１eワークショップは１９日に実
施。詳細は、同団体hhttp://green-party.ji 
mdo.com/参照

　オーケストラ演奏のほか、桃井第三小学校の
生徒による合唱をお届けします。
　j１１月２０日㈰午後２時～４時b杉並公会堂
（上荻１崖２３崖１５）n出演＝山元富雄（指揮）、
杉並フィルハーモニー管弦楽団（演奏）渇曲目
＝ブラームス「交響曲第１番」ほかc１０００名
（先着順）i杉並フィルハーモニー管弦楽団・
寺嶋☎５４９８崖３４２８

　区内在住のイラストレーターとイラスト同好
者が集まってできたグループによる、マンホー
ルをテーマにしたイラスト展です。
　j１１月１４日㈪～２５日㈮午前９時～午後５時
（１４日は午後１時から。２５日は３時まで。２０
日・２３日を除く）b区役所２階区民ギャラリー
iすぎなみスマイルイラスト・土谷☎０９０崖７２７０
崖０９４６

杉並区文化芸術活動助成事業

杉並で、こんなマンホール！？
〜あったらきっと楽しいはず！展 世界の人・まち思いかるた 杉並フィルハーモニー管弦楽団

定期演奏会
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

NO.2184

　j・b・n・s下・右表のとおりt年齢制限なし。全回参加できる方（コース名
「デジカメ入門」「写真活用」「写真加工」はデジタルカメラ、ＵＳＢケーブル、ＳＤ
カード等のメモリーを持参できる方）c１～５名（申込順）mハガキ・ファクス（１１
面記入例）に①コース名②教室名③曜日④時間帯（第３希望まで）、昼間の連絡先も
書いて、１２月講座は１１月１５日、２９年１月講座は１２月１５日（いずれも消印有効）までに
杉並区シルバー人材センター清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４f３３９４崖５００４）i
同分室☎３３９４崖２２５３e使用パソコンはWindows７～１０。ワード・エクセル・パワー
ポイントは２０１０～２０１６。別途個別のオーダー講座もご用意しています。自宅パソコン
での個人指導や各種設定の出張サービスを１時間２０４０円で受け付けています

〈各教室のご案内〉
④時間帯③曜日②教室名

午前１０時～正午、
午後１時～３時月～金曜日清水教室

（清水３崖２２崖４　２階）
午後６時３０分～８時３０分火・水・金曜日

阿佐谷教室
（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ
谷ビル７階）

午前１０時～正午、
午後０時３０分～２時３０分、
３時～５時

土・日曜日

午前９時３０分～１１時３０分、
午後１時３０分～３時３０分火・金曜日荻窪教室

（荻窪２崖２９崖３　２階）
※毎週同じ曜日・時間帯でのコースとなります。

〈開催日程〉
１２月１日㈭～２８日㈬（２３日㈷を除く）
※金曜日は３回以下のコースのみ。１２月講座

２９年１月４日㈬～３１日㈫（９日㈷を除く）
※月曜日は３回以下のコースのみ。２９年１月講座

費　用回　数内　容①コース名種別

各９１７０円各４回
マウス操作入門１

初歩
キーボードで入力入門２

各６９００円各３回
インターネット検索インターネット

メール交換メール

各９１７０円各４回

Word基礎ワード入門

ワード Wordでお知らせ文章ワード初級

Wordでお知らせ文章ミニコミ誌ワード中級

各９１７０円各４回
Excelで表・グラフエクセル初級エク

セル Excelで関数活用エクセル中級

各９１７０円各４回

フォトギャラリー入門デジカメ入門

活用
フォトギャラリー活用写真活用

GIMPで写真屋さんに写真加工

PowerPointでプレゼンテーションプレゼン

９１７０円
（別途材料費）４回オリジナルのアドレス帳を作ってみようアドレス帳

趣味※
各６９００円

（カレンダーは
別途材料費）

各３回
ワード、筆ぐるめで作る年賀状年賀状

毎年作成できるオリジナルカレンダーカレンダー

２３７０円１回家族、友人に送るクリスマスカードクリスマスカード

２９７０円１回Windowsの使い方を聞こうPC倶楽部全般※

※清水教室でのみ開催。

パソコン教室杉並区シルバー
人材センター

　日本フィルの楽員に楽器を習い、
音楽に親しみませんか。１年間の教
室修了後には発表会を開催します。
　j２９年１月～１０月の月２回（平日
中心。全１８回要出席。１回２時間程
度）b杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
ほかn日本フィル楽員によるグルー
プレッスンt区内在住・在勤で６０歳
以上の方cバイオリン・チェロ・フルート・クラリネット各１０名（抽選）
s６万円m往復ハガキ（１１面記入例）に希望楽器・楽器歴、在勤の方は
勤務先も書いて、１２月１５日（消印有効）までに日本フィル「楽器教室」
係（〒１６６崖００１１梅里１崖６崖１）i同係・高橋☎５３７８崖６３１１e楽器は各
自用意（レンタルもあり〈有料〉）。開校式、レッスンの日程は、当選通
知とともにお知らせします

からの

日本フィル日本フィルのの楽員による楽員による

楽器教室歳６０

　「あん」「ピンザの島」など、困難な暮
らしを生きながら、どら焼き・チーズな
ど食べ物に思いを込める人たちの物語を
つむぎだしてきたドリアン助川。今回
は、果物について語ります。
　j１２月１日㈭午後２時～４時b座・高
円寺（高円寺北２崖１崖２）k作家・ド
リアン助川c２５０名（申込順）m・i電話
で、消費者センター☎３３９８崖３１４１e車いす席あり。希望者はお問
い合わせください

ドリアン助川講演会

陰
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宇
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因 姻鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

妊妊娠娠をを望望むむ方方ののたためめのの基基礎礎講講座座妊娠を望む方のための基礎講妊娠を望む方のための基礎講座座
　妊娠の仕組みや不妊について専門講師による基礎的な講座と体験
プログラム、お話会を行います。
　j１１月２３日㈷午後１時３０分～４時３０分b杉並保健所（荻窪５崖２０
崖１）n・k妊娠についての基礎講座（虹クリニック・看護師）、ヨ
ガ・足圧法（友永ヨーガ学院指導員）、お話会（ＰＩＣＡ不妊ピア・
カウンセラー）t区内在住・在勤・在学で妊娠を希望している女性（カ
ップルでの参加も可）c１５名（申込順）m・i電話で、杉並保健所
健康推進課健康推進係☎３３９１崖１３５５e動きやすい服装で参加。受講
経験者は、体験プログラムからの参加も可

i各保健センターまたは杉並保健所健康推進課

　妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで行っています。一人
で悩まず、お気軽にご相談ください。また、区では特定不妊治療費
の助成をしています。詳細は、区ホームページ等でご確認ください。
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　大井競馬場では、福島県相馬地方
の伝統行事であり、国の重要無形民
俗文化財である「相馬野馬追」を行
います。甲冑に身を包んだ若武者が
旗指物をなびかせて本馬場を駆ける
さまは、千年の時をさかのぼったよ
うな壮大さです。大井競馬場では馬
事文化伝承と東北復興支援のために
「相馬野馬追」を毎年行っています。目の前で展開する壮大な戦国絵巻を
お楽しみください。特別区全国連携プロジェクト「全国ねぎサミット２０１６
　ｉｎ　ＴＯＫＹＯ」も同時開催します。
　j１１月２７日㈰①午後１時②４時１５分（いずれも予定）b大井競馬場（品
川区勝島２崖１崖２）n相馬野馬追、福島県物産展ほかi特別区競馬組合
競馬事務局広報担当☎３７６３崖２１５１e２０歳未満の方は保護者同伴。また、２０
歳未満の方は勝馬投票券の購入はできません。詳細は、特別区競馬組合
hhttp://www.tokyocitykeiba.com参照

▲甲冑競馬の様子

甲冑 甲  冑 武者による戦国競馬!武者による戦国競馬!!!
かっ ちゅう

甲甲甲甲甲甲甲甲甲甲甲甲甲甲甲甲甲甲甲甲甲甲甲甲甲甲甲甲甲甲甲甲甲冑冑冑冑冑冑冑冑冑冑冑冑冑冑冑冑冑冑冑冑冑冑冑冑冑冑冑冑冑冑冑冑冑競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場ででででででででででででででででででででででででででででででででで披披披披披披披披披披披披披披披披披披披披披披披披披披披披披披披披披甲冑競馬「相馬野馬追」大井競馬場で披露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露露
消費生活特別講座

「「「「「「「「「「食食食食食食食食食食べべべべべべべべべべるるるるるるるるるるこここここここここことととととととととと、、、、、、、、、、生生生生生生生生生生ききききききききききるるるるるるるるるるこここここここここことととととととととと「食べること、生きること、、、、、、、、、、、
思思思思思思思思思思いいいいいいいいいいややややややややややるるるるるるるるるるこここここここここことととととととととと思いやること」」」」」」」」」」」

▲ポプラ社発行「あん」
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広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

約１９万部発行広告募集広告募集中中

　j１１月２４日㈭午後１時～４時kプロフェッショナ
ルコーチ・伊藤那美c１０名（申込順）
◇ジョブスクール「まだ間に合う！就職・転職を成
功させる」～プロが教える就職の本当の話
　j・n・k１１月２８日㈪＝「自己ＰＲ・志望動機」
渇２９日㈫＝「ビジネスマナー向上」（いずれも人事コ
ンサルタント・高橋健太郎）渇３０日㈬＝「職場見学」
渇１２月１日㈭＝「仕事の探し方」（就活プロモーショ
ン・プロデューサー　小澤明人）／いずれも午前１０
時～午後４時。計４回c１０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）t４４歳以
下で求職中の方m・i電話で、就労支援センター若
者就労支援コーナー☎３３９８崖１１３６
 

①秋の⑴収穫体験⑵収穫祭
　j１１月１９日㈯⑴午前９時３０分～１０時３０分・１１時～
正午⑵午後１時b成田西ふれあい農業公園（成田西
３崖１８崖９）c⑴のみ各２０組（申込順）e１１月中旬
に結果を通知
②ふれあい農業体験
　区内の農地を見学し、大根の収穫やパンジー・葉
ボタンの寄せ植えを体験します。
　j１２月３日㈯午前１０時～正午（荒天中止）b上高
井戸１丁目の農地t区内在住・在勤の方（小学生以
下は保護者同伴）c５０組（抽選）e汚れてもいい服
装で参加。１１月下旬に結果を通知

──〈いずれも〉──
　s各５００円m往復ハガキ（１１面記入例）に代表者以
外の参加者名も書いて、①は１１月７日②は１１月１８日
（消印有効）までに産業振興センター都市農業係（〒
１６７崖００４３上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階）
i同係☎５３４７崖９１３６
 

◇フリーマーケットin高井戸
　j１１月２０日㈰午前１０時～正午b同センターt区
内在住・在勤・在学の方（業者出店不可）c募集区
画＝１４区画（抽選）m往復ハガキ（１１面記入例）で、
１１月１０日（必着）までに同センターe車での搬出入・
来場はできません。出展権利譲渡不可。出品物は衣
類・子ども用品・アクセサリー・雑貨
◇おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　j１１月２０日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で）b同センターt区内在住・在勤・在学の方c１０
名（申込順）s部品代m電話で、同センター
◇江戸最古の大名庭園「芝離宮」で、初冬を楽しむ
観察会
　植物と冬越しをしている野鳥の観察から、地球環
境を考えます。
　j１１月３０日㈬午前１０時～１１時５０分b旧芝離宮恩賜
庭園（港区）k自然観察の会・杉並　山室京子ほか
t区内在住・在勤・在学の方c２０名（申込順）s３２０
円（保険料含む）ほかm電話で、同センターe歩き
やすい服装で、雨具、飲み物、お持ちの方は双眼鏡
持参
◇裂き織りでコースター作り
　j１２月１日㈭午前１０時３０分～午後０時３０分b同セ
ンターt区内在住・在勤・在学の方c１０名（申込順）
s１００円m電話で、同センターe長寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　i環境活動推進センター（〒１６８崖００７２高井戸東
３崖７崖４☎５３３６崖７３５２）

　産業振興センター

　環境活動推進センター

猿マンション管理セミナー
　j１１月１２日㈯午後１時３０分～４時３０分b阿佐谷地
域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）n講演「改
正標準管理規約」どこが違うの？～あなたのマンシ
ョンの未来像と規約の考え方渇個別相談会k杉並マ
ンション管理士会会長・田村晃清t区マンション管
理組合役員、区分所有者c５０名（申込順）mハガキ・
ファクス・Ｅメール（１１面記入例）で、１１月１０日（必
着）までに杉並マンション管理士会事務局（〒１６７崖
００４３上荻１崖１７崖５フォーチュン荻窪１階f３３９３崖
３６５２asuginamimankan@yahoo.co.jp）i同事務
局☎３３９３崖３６８０、区住宅課

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　j①１１月１９日㈯午後１時３０分～３時・２２日㈫②午
前１０時～１１時３０分③午後１時３０分～３時bあんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）c各回７名（申込順）
m・i電話で、各開催日の３日前までに杉並ボラン
ティアセンター☎５３４７崖３９３９

猿キレイな口もと応援教室
　j・n・k①１１月２２日㈫＝ヨーガとフェイススト
レッチ「リフレッシュして 素  敵 な笑顔を」（インド中

す てき

央政府公認ヨーガ・インストラクター　江田知子）
②２９日㈫＝来て・見て・やって　いろいろお口のチ
ェック「歯医者さんから聞けるお得な 健  口 情報」（田

けん こう

村歯科医院歯科医師・田村仁志）／いずれも午前１０
時～正午。全２回要出席b高井戸保健センター（高
井戸東３崖２０崖３）t区内在住・在勤で６４歳以下の
方c２０名（申込順）m・i電話で、高井戸保健セン
ター☎３３３４崖４３０４e①は運動できる服装で、飲み物、
バスタオル持参

猿発達障害児地域支援講座講演会「発達障害の理解
～学齢期」
　j１１月２４日㈭午前１０時～正午b阿佐谷地域区民セ
ンター（阿佐谷南１崖４７崖１７）k天沼小学校校長・
福田晴一c８０名（申込順）m・i電話・ファクス
（１１面記入例）で、こども発達センター療育相談担
当☎５３１７崖５６６１f５３１７崖５６６４e託児あり（事前申込
制）

猿子育て応援講座「今が 貯 め
た

 時 ！ゆるっと、ざくっ
どき

と、かんたん家計管理術」
　j１１月２７日㈰午後２時～３時３０分b成田図書館
（成田東３崖２８崖５）kファイナンシャルプランナ
ー・八木陽子c２５名（申込順）m・i電話で、成田

図書館☎３３１７崖０３４１

猿熟年男性バラ色クラブの公開講座
　自主活動に参加して地域社会デビューしてみませ
んか。
　j・n・k①１１月２８日㈪午前９時～１１時＝ストレ
ッチ体操（健康運動指導士・後藤鈴香）②３０日㈬午
前９時３０分～午後２時＝そば打ち教室（熟年男性バ
ラ色クラブ会長・西野宗行）b①荻窪体育館（荻窪
３崖４７崖２）②荻窪保健センター（荻窪５崖２０崖１）
t区内在住・在勤でおおむね６０歳以上の方（①は男
性のみ）c①２０名②１６名／いずれも申込順s②８００円
m・i電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５e①
運動しやすい服装で、飲み物持参②三角巾、エプロ
ン、筆記用具等持参。指輪やマニキュアは不可

猿シルバー人材センター法制化３０周年記念事業～シ
ニア世代が楽しく過ごすヒント
　j１２月６日㈫午後１時３０分～４時３０分bセシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２）n・k第１部＝講演「シル
バー人材センターの幸せ戦略」（茨城大学社会連携セ
ンター専任教員・長谷川幸介）渇第２部＝トーク＆
コンサート「ジャズとシネマの素敵な関係」（ジャズ
シンガー・大橋美加）t区内在住の方c５５０名（抽
選）m往復ハガキに申込者全員の氏名・年齢（６名
まで連記可）、代表者の氏名と電話番号を書いて、１１
月２２日（必着）までに杉並区シルバー人材センター
本部事務局公開講座係（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４
崖２みなみ阿佐ケ谷ビル６階）i同事務局☎３３１７崖
２２１７e重複申し込みは無効
 

◇働くために！「かわす力」養成セミナー
　職場での嫌な出来事からの影響を最小限にとどめ
る技術を身に付けましょう。
　j１１月１８日㈮午後１時～４時k精神保健福祉士・
片柳光昭c１０名（申込順）
◇「就職対策のプロが伝授！自分に合った仕事を探
す」～求人の多い業界・業種を解説
　j・n・k１１月２２日㈫午前１０時～午後０時３０分＝
パソコンで簡単にできる適性診断で得意と苦手を知
る（２級キャリアコンサルティング技能士・須田万
里子）渇１時３０分～４時＝今の求人状況と業界・職
種を解説（就活プロモーション・プロデューサー　
小澤明人）c１４名（申込順）
◇やりたいことがわからない人のために！仕事とは
？
　強みリスト、やりたいことリストなどから見えて
くる仕事と自分を知る方法を教えます。

　就労支援センター
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　多文化理解を通じて世界平和の実現を目指すユネスコの精神に基づき、子どもも大人も楽しみな
がら世界に触れることのできる場として、ユネスコ・フェスティバルを開催します。異国情緒あふ
れる音楽や料理を通じて、世界を体験してみませんか。
【日　時】１１月２０日㈰午前１０時３０分～午後３時
【場　所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【内　容】演奏＝タンゴ・ドーブレ（午前１１時～正午）、コミュニダード・デ・ラ・コチャバンバ
（午後０時１５分～１時１５分）渇ダンス＝橋本拓也（１時３０分～２時３０分）渇その他＝ゲーム屋・食
べ物屋・バザー・展示コーナー
【費　用】一部有料
【問い合わせ】杉並ユネスコ協会・朝倉☎３３９９崖２３８３、社会教育センター☎３３１７崖６６２１

ユネスコ  フェスティバル
子どもも大人も

　群馬県東吾妻町から新鮮な高原野菜などを
直送販売します。
　j１１月２４日㈭午前１０時～午後１時b区役所
中杉通り側入り口前n野菜（小松菜、ホウレ
ンソウ、大根、白菜など）、農産品ほか（米・
卵・蜂蜜など）の販売i文化・交流課交流推
進担当e混雑緩和のため人数制限あり。買い
物袋持参

　笹団子や小千谷そば（へぎそば）、魚沼産コ
シヒカリ米などの特産品をはじめ、新潟県小
千谷産新鮮野菜や地酒など多数の産直品を販
売します。
　j１１月２７日㈰午前１１時～午後１時３０分b小
千谷学生寮（井草４崖１６崖２３）i小千谷市産
業開発センター☎０２５８崖８３崖４８００e車での来
場はご遠慮ください。買い物袋持参

　区の交流自治体である福島県南相馬市の観
光物産展を開催します。
　j１１月１７日㈭午前１０時～午後３時b区役所
中杉通り側入り口前n新米や餅、ノリや漬
物、野菜などの販売i文化・交流課交流推進
担当e買い物袋持参
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交流自治体からのお知らせ
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猿写真展「杉並史跡散歩～堀之内妙法寺周辺を歩こ
う！」
　江戸時代から多くの崇敬を集めた堀之内妙法寺を
中心に、その周辺の史跡・名所を写真で紹介します。
　j１１月５日㈯～２９年２月２６日㈰午前９時～午後５
時b郷土博物館（大宮１崖２０崖８）s１００円（観覧
料。中学生以下無料）i郷土博物館☎３３１７崖０８４１e
月曜日・第３木曜日（祝日の場合は翌日）、１２月２８日
～２９年１月４日休館

猿すぎのき生活園「杉実祭」
　すぎのき生活園を地域の皆さんに知っていただ
き、交流を深めていくために開催します。なみすけ
も遊びに来ます。
　j１１月１２日㈯午前１０時４０分～午後２時３０分bすぎ
のき生活園（井草３崖１８崖１４）n作品の展示・即売、
バザー、焼き芋販売、アトラクション、ゲーム、模
擬店ほかi同園☎３３９９崖８９５３（土・日曜日、祝日を
除く）

猿杉並郷土芸能大会
　区指定の無形民俗文化財「 里 

さと

 神楽 」や祭りばやし、
か ぐ ら

和太鼓など、古くから伝わる郷土芸能を公開します。
　j１１月１３日㈰午後１時～６時bセシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２）c５６８名（先着順）i生涯学習推進課
文化財係e主催＝杉並郷土芸能保存会

猿施設公開　こすもす生活園
　地域の方とのふれあいの輪を広げ、施設を知って
いただくために施設公開を行います。
　j１１月２２日㈫・２４日㈭・２５日㈮・２８日㈪午前１０時
～１１時３０分、午後１時４５分～５時（２時３０分以降は
展示のみ）bこすもす生活園（堀ノ内１崖２７崖９）
n日常の活動紹介、来園者との交流、作品展示など
i同園☎３３１７崖９３１２e車での来園はお問い合わせく
ださい

猿すぎなみ野菜のお買い物ツアー＆野菜たっぷり昼
ごはんの会
　j１１月２５日㈮午前１０時～午後２時b集合＝高井戸
地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）n上高井
戸周辺農家をめぐり、秋野菜の買い物とウオーキン
グ、食育推進ボランティア手作りの昼食t区内在
住・在勤・在学で４㎞程度歩ける方c１６名（抽選）
s５００円（別途バス代）m往復ハガキ（記入例）で、
１１月１０日（必着）までに杉並保健所健康推進課（〒
１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）i同課☎３３９１崖１３５５e主
催＝杉並区食育推進ボランティア

催し EVENT

猿木登り体験「ツリークライミング 」
　専用のロープと安全帯を使用して木に登り、樹木
や自然との一体感を味わえるレクリエーションで
す。
　j１１月２６日㈯午前１０時・１１時・午後１時・２時
（各回１時間程度）b井草森公園（井草４崖１２崖１）
t小学生c各回６名（抽選）s１回１０００円（保険料
含む）m往復ハガキに住所、参加者の氏名（フリガ
ナ）・生年月日・年齢・性別、保護者の氏名（フリガ
ナ）・連絡先、希望時間（第３希望まで）も書いて、
１１月１０日（消印有効）までに北公園緑地事務所（〒
１６７崖００２２下井草４崖２１崖８）i同事務所☎３３９６崖
５２６１
 

◇大人のための読み語り
　読み語り「やよいの会」による朗読会を開催しま
す。耳で聞く小説の世界を体験してみませんか。
　j１１月２０日㈰午後２時～３時３０分n演目＝藤沢周
平、平岩弓枝の作品ほか２編c４０名（先着順）
◇講演会　日本語の中の女性差別～いざなみからギ
ャルまで
　ジェンダーの視点から言葉の先駆的な研究を長年
行ってきた講師が、男女平等の課題についてお話し
します。
　j１１月２３日㈷午後１時３０分～４時k元文教大学大
学院教授・遠藤織枝c６０名（先着順）s３００円e主催
＝杉並女性団体連絡会

──〈いずれも〉──
　b・i中央図書館（荻窪３崖４０崖２３☎３３９１崖５７５４）
 

猿家族介護教室
◇認知症サポーター養成講座
①上井草グルップボエンデ
　j１１月１２日㈯午後２時～４時b上井草グルップボ
エンデ（上井草４崖３崖２２）t区内在住の方c２０名
（申込順）m・i電話で、上井草グルップボエンデ
☎３３０１崖３６０１（平日午前１０時～午後５時）
②ケア２４堀ノ内
　j１１月１８日㈮午後１時３０分～３時b介護老人保健
施設ウェルファー（堀ノ内１崖６崖６）t区内在住・
在勤・在学の方c１５名（申込順）m・i電話で、ケ
ア２４堀ノ内☎５３０５崖７３２８
③シャローム本天沼
　j１１月３０日㈬午後２時～４時bシャローム本天沼
（本天沼２崖３６崖１７）t区内在住の方c１０名（申込
順）m・i電話で、シャローム本天沼☎３３９５崖６３３３

──〈①～③いずれも〉──
　kキャラバン・メイトe終了後に認知症サポータ
ーの証「オレンジリング」を差し上げます。①③の
希望者はグループホームの見学可
◇介護する方のためのアロマテラピー
　j１１月１４日㈪午前１０時～１１時３０分b上井草園（上
井草３崖３３崖１０）kアロマセラピスト・城所志保理
t区内在住・在勤の方c１５名（申込順）s５００円m・
i電話で、ケア２４上井草☎３３９６崖００２４
◇認知症のケアと予防のヒント～回想法とは？
　j１１月１４日㈪午後２時～３時３０分b介護老人保健
施設グレイス（和田１崖４０崖１５）k大宮ふれあいの
家施設長・小林善和t区内在住・在勤の方c２０名
（申込順）m・i電話で、ケア２４和田☎３３８０崖００２４
◇元気な今だからこそ書いておきましょう、エンデ
ィングノート～自分のため、家族のために！
　j１１月１５日㈫午前１０時～正午b八成区民集会所
（井草１崖３崖２）kケアサービス・池田英淳t区

Ｒ

　中央図書館

講演・講座

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

介護予防講演介護予防講演会会
「ロコモ予防で健康寿命を延ばそう！「ロコモ予防で健康寿命を延ばそう！」」

内在住・在勤の方c２０名（申込順）m・i電話で、
ケア２４下井草☎５３０３崖５３４１
◇腰痛予防～介護者が腰痛にならないための筋ト
レ、ストレッチ
　j１１月１６日㈬午後２時～３時bサンフレンズ上井
草（上井草３崖３３崖１０）k上井草園理学療法士・松
本大輔t区内在住・在勤・在学の方c１０名（申込順）
m・i電話で、上井草ふれあいの家☎３３９４崖９８３１
◇自宅でも行える脳のリハビリ術～リズムを使って
　j１１月１７日㈭午後１時３０分～３時b介護老人保健
施設シーダ・ウオーク（桃井３崖４崖９）kプレミ
ア・ケアインストラクター　鈴木幸造t区内在住・
在勤の方c３０名（申込順）m・i電話で、ケア２４上
荻☎５３０３崖６８５１
◇忘れるってどういうこと？
　j１１月１８日㈮午後１時～２時３０分b和泉ふれあい
の家（和泉４崖４０崖３１）k大宮ふれあいの家施設長・
小林善和t区内在住の方c２０名（申込順）m・i電
話で、和泉ふれあいの家☎３３２１崖４８０８
◇災害時に対応できる介護術
　j１１月１８日㈮午後１時３０分～３時b方南会館（和
泉４崖４２崖５）k越谷なごみ苑理学療法士・田中義
行t区内在住の方c６０名（申込順）m・i電話で、
ケア２４方南☎５９２９崖２７５１
◇「ゆとり介護でいこう」介護負担を和らげる制度
やサービスを知る
　j１１月２１日㈪午後１時３０分～３時bゆうゆう堀ノ
内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６）kケア２４松ノ木職
員t区内在住の方c２５名（申込順）m・i電話で、
ケア２４松ノ木☎３３１８崖８５３０
◇足から考える高齢期の栄養～手軽においしく免疫
力を高めよう！　
　j１１月２４日㈭午後１時３０分～３時b西荻南区民集
会所（西荻南３崖５崖２３）k中野共立病院管理栄養
士・岡泰樹t区内在住・在勤の方c３０名（申込順）
m・i電話で、ケア２４西荻☎３３３３崖４６６８
◇高齢期の栄養と食事のポイント　低栄養を防いで
 美  味 しく、楽しい在宅生活
お い

　j１１月２４日㈭午後２時～３時３０分b介護老人保健
施設ウェルファー（堀ノ内１崖６崖６）kベネッセ
パレット栄養士・宇野恵子t区内在住の方c１５名（申
込順）m・i電話で、ケア２４堀ノ内☎５３０５崖７３２８e
配食サービスの試食あり
◇介護現場から認知症ケアを学ぼう～介護職が経験
した家族介護
　j１１月２５日㈮午前１０時～１１時３０分b河北総合病院
（阿佐谷北１崖６崖２５）kひまわり介護センター訪
問介護職・内田元子t区内在住で介護をしている方
ほかc３０名（申込順）m・i電話で、ケア２４阿佐谷
☎３３３９崖１５８８
◇福祉用具で生活を豊かに！～福祉用具の説明と展
示
　j１１月２６日㈯午後２時～３時３０分bケア２４浜田山
（浜田山１崖３６崖３）kアースサポート渋谷営業所
福祉用具相談員t区内在住・在勤の方c１０名（申込
順）m・i電話で、ケア２４浜田山☎５３５７崖４９４４
◇認知症になっても今まで通り暮らしたい！「私た
ちで考える」認知症サポーターステップアップ講座
　j１１月３０日㈬午後１時～３時b成田会議室（成田
西３崖７崖４）kケア２４成田職員t区内在住・在勤・
在学で認知症サポーター養成講座受講済みの方c３０
名（申込順）m・i電話で、ケア２４成田☎５３０７崖３８２２

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
１１月３０日㈬午前１０時～午後６時c２４名（申込順）s１
ポーズ２０００円e事前説明会＝１１月１６日㈬

遺す・伝える「遺影撮影
会」k写真家・本田犬友

上高井戸館（高井戸東２崖
６崖１７☎・f３３０６崖０４４１）

１１月１４日㈪午前１０時～正午c１２名（申込順）s５００円
（別途材料費１０００円）

クリスマスリース作りk
川上ひより

四宮館（上井草２崖２８崖
３☎・f３３９６崖７６９２）

１１月３０日㈬午後１時～５時c１２名（申込順）s２０００円
（別途ヘアメイク代１０００円）

プロが撮る今遺したいこ
の私k写真家・杉全泰

荻窪館（南荻窪２崖２５崖
１７☎・f３３３５崖１７１６）

１１月１７日から毎月第１・３木曜日、午後１時３０分～２
時３０分c１０名（申込順）s１回５００円

「やさしい英会話」～中
学２年生の教科書を使用

桃井館（桃井１崖３５崖２
☎・f３３９９崖５０２５）

１１月１８日から毎月第１・３金曜日、午後１時～３時
c１０名（申込順）s１回５００円

楽しく学ぶ楷書・かな書
道教室

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・f３３１７崖９１５６）

１１月１６日から毎月第３水曜日、午後１時３０分～３時３０
分c１５名（申込順）s１回５００円

脳活性ゲーム体操k堀芳
子

天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・f３３９１崖８５４０）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業。

　運動器（関節・腱など）の
障害により、移動機能が低下
した状態を「ロコモティブシ
ンドローム」（略称「ロコモ」）
といいます。講演では、ロコ
モ予防の専門家をお迎えし
て、ロコモの原因・状態・予
防方法・簡単な体操などをご
紹介します。
【日　時】１１月２５日㈮午後２時～４時
【場　所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【講　師】新潟医療福祉大学医療技術部理学療
法科准教授・古西勇（右上写真）
【対　象】区内在住で６５歳以上の方
【定　員】７０名（申込順）
【申し込み・問い合わせ】電話で、荻窪保健セ
ンター介護予防担当☎３３９１崖００１５
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11月14日は世界糖尿病デー
「糖尿病予備群」「糖尿病の気がある」といわれたら…「糖尿病予備群」「糖尿病の気がある」といわれたら…

早めに相談！今すぐ生活改善！早めに相談！今すぐ生活改善！
区では、９〜１１月を「杉並区健康づくり推進期間」としています。健康づくり推進条例に基づき「糖尿病患者数の増加を抑制する」
ことを目標に掲げ、糖尿病対策に一層力を入れていきます。 害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５へ。

「すぎなみごはん」を食べて、
ベジチケをゲット！

１１月７日月〜２０日日（期間限定）

各店舗先着１００名

　健診を受けたら、放置せず自分の健診結果を判定区分から確認してみて
ください。
　自分の検査値が、「糖尿病予備群」「糖尿病（型）」に該当したら、かかり
つけ医に早めに相談して、重症化を予防しましょう。

糖尿病
（型）

糖尿病予備群
正常域判定区分

境界型正常高値

１２６～１１０～１２５１００～１０９～９９空腹時血糖
（㎎／dl）

６．５～６．０～６．４５．６～５．９～５．５HbA１c（％）

※HbA１c（ヘモグロビンエーワンシー）とは、過去１～２カ月の平均血糖を反映する
検査値で、糖尿病の診断基準や治療の指標となるものです。

定期的に健診を受けましょ定期的に健診を受けましょうう

　j１１月１０日㈭午前９時～午後５時b区役所１階ロビー

今日からできる糖尿病予防今日からできる糖尿病予防展展

　糖尿病は放置すると、自覚症状のないまま進行し、やが
て全身の血管への負担が大きくなり、結果として脳梗塞・
心筋梗塞などの引き金となることがあります。その他に
も、人工透析治療が必要になったり、網膜症による失明や
神経障害による壊疽（えそ）などといった重大な合併症を
招く可能性が高くなります。
　区では、糖尿病の重症化を防ぐために、糖尿病療養指導
士の資格を持つ管理栄養士などが、かかりつけ医の了解の
もと、個人に合わせた６カ月間の定期相談を行う事業を実施しています。
血糖コントロールのための栄養の知識を身に付けたい方、医師からの指示
がなかなか実践できない方、一緒に生活改善に取り組んでみませんか？

糖尿病腎症重症化予防プログラムを行っていま糖尿病腎症重症化予防プログラムを行っていますす

今日からはじめる血糖改善教室
　糖尿病の予防と治療について、糖尿病専門医と
糖尿病療養指導士がお話しします（血糖快膳食付
き）。
　j１２月９日㈮午前９時２０分～午後３時３０分b高
円寺保健センター（高円寺南３崖２４崖１５）n・k
右記のとおりt区内在住・在勤・在学の３０～６４歳
で、次のいずれかに該当する方／①１年以内の健
康診査でHbA１C（ヘモグロビンエーワンシー）
が５.６％以上または空腹時血糖値１００mg/dl以上②
糖尿病の家族歴がある③尿検査で糖が陽性だった
ことがある（妊娠中など）④糖尿病予防に関心が
ある方やその家族c２０名（申込順）s５００円m・i
電話で、１２月８日までに高円寺保健センター☎
３３１１崖０１１６e動きやすい服装で参加

煙専門医が語る！
　「糖尿病の予防と治療の最前線」
（東京医科大学名誉教授・植木彬夫）
煙目からウロコ！
　最新栄養情報、食べて納得！ 美  味 し

お い

いランチ「血糖快膳」付き
（クリニックみらい管理栄養士・内田
せつ子）
煙さらばリスク！
　続けて得する運動のコツ
（東京医科大学八王子医療センター理
学療法士・天川淑宏）
煙体験！自己血糖測定と尿検査（希望者）

　j・n１１月２６日㈯＝高井戸エリアコース周辺５㎞渇２７日
㈰＝荻窪南エリアコース周辺５㎞／いずれも午前９時３０分
～正午。荒天延期渇受付時間＝９時３０分～１０時３０分kＮＰ
Ｏ法人杉並さわやかウオーキングt区内在住・在勤・在学
の方c各５０名（申込順）m・i電話で、杉並保健所健康推
進課健康推進係☎３３９１崖１３５５e飲み物、帽子、手袋、雨具、
上着持参

〜一大決心しなくても大丈夫！
生活習慣病予防のためのウオーキング

　j１１月２６日㈯午前１０時３０分～午後２時３０分n・k・cマ
ジック、講演会「リンパマッサージ」（リンパケアセラピス
ト・松谷佳子。５０名〈先着順〉）、キッズダンス、わがまち
いちばん体操、アイリッシュハープ演奏（長村美代子）、体
組成チェック、握力チェック、パタカテスト、各自主グル
ープ紹介ほかb荻窪保健センター（荻窪５崖２０崖１）t区
内在住・在勤・在学の方i荻窪保健センター☎３３９１崖００１５

健康づくり自主グループ企画

心もからだも幸せに　みんなで集まろう！
荻窪健康まつり

◇講演会
煙糖尿病による怖い合併症を防ぐ〜専門医に聞く分かりや
すいお話
　j１１月１９日㈯午前１０時～正午k城西病院院長・笠原督
c８０名（申込順）
煙血糖値をコントロールする手軽な食事の工夫
　j１１月１９日㈯午後１時～２時kよしい内科クリニック栄
養相談室室長・戸村加洋子c８０名（申込順）
◇管理栄養士さんと気軽に栄養相談（予約制）
　j１１月１９日㈯午後２時３０分・３時c各４名（申込順）

──〈いずれも〉──
　b杉並保健所地下講堂（荻窪５崖２０崖１）t区内在住・
在勤・在学の方m・i電話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１
崖１３５５e主催＝杉並区集団給食研究会

世界糖尿病デー講演会

　糖尿病などの生活習慣病の予防・改善の
ためには、主食・主菜・副菜がそろった適
量の食事をとることが大切です。
　日頃からバランスの良い食事を提供する
杉並区ヘルシーメニュー推奨店のうち、７３
店が期間限定のイベントを実施します。参
加店で「すぎなみごはん」を食べると、地
域の青果店で使える２００円分の野菜引換券
「ベジチケ」がもらえます（各店舗先着１００
名）。さらに、「新鮮すぎなみ野菜ＢＯＸ」
が抽選で３０名に当たります。
　不足しがちな野菜がしっかり入った「す

ぎなみごはん」を食べ、
もらった「ベジチケ」を
利用して、より健康的な
生活を目指しませんか。
※参加店の詳細は、区ホームページ（「すぎ
なみごはん」で検索）、リーフレット（各
保健センター、「すぎなみごはん」参加店
〈右上ステッカーの貼ってあるお店〉で
配布）をご覧ください。

　j１１月７日㈪～２０日㈰i杉並保健所健康
推進課☎３３９１崖１３５５e主催＝食育推進実行
委員会


