
年末年始の区の業務案内 ……２

区民等の意見提出手続の結果を
お知らせします ……３

区技能功労者表彰 ……６

旧大田黒家住宅と渡邉家住宅が国
の登録有形文化財になりました ……７

静岡県南伊豆町へお試し移住し
ませんか ……１２

NO.2190
平成28年
（2016年）1 12/2

事事事事
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来来来出出出ななな
主主主

國學院大學久我山高等学校
サッカー部全国大会準優勝
國學院大學久我山高等学校
サッカー部全国大会準優勝
國學院大學久我山高等学校
サッカー部全国大会準優勝

大西瞳さん
リオパラリンピック出場
大西瞳さん
リオパラリンピック出場
大西瞳さん
リオパラリンピック出場

人間国宝・野村四郎氏が
名誉区民に決定名誉区民に決定

人間国宝・野村四郎氏が
名誉区民に決定

１月

区ホームページリニューアル区ホームページリニューアル区ホームページリニューアル

区の給食
レシピ本を出版

区の給食
レシピ本を出版

区の給食
レシピ本を出版

情 報 発 信

１月

第１回すぎなみ
サイエンスフェスタ開催（２月）
第１回すぎなみ
サイエンスフェスタ開催（２月）
第１回すぎなみ
サイエンスフェスタ開催（２月）

すぎなみフェスタ2016開催（11月）すぎなみフェスタ2016開催（11月）すぎなみフェスタ2016開催（11月）

なみすけ誕生10周年
（10月）

なみすけ誕生10周年
（10月）

なみすけ誕生10周年
（10月）

なみすけ誕生10周年
（10月）

成田西ふれあい農業公園の開園（４月）成田西ふれあい農業公園の開園（４月）成田西ふれあい農業公園の開園（４月） 「待機児童解消緊急対策」の発表（５月）「待機児童解消緊急対策」の発表（５月）「待機児童解消緊急対策」の発表（５月）

参議院議員選挙・
東京都知事選挙を執行（７月）
参議院議員選挙・
東京都知事選挙を執行（７月）
参議院議員選挙・
東京都知事選挙を執行（７月）

杉並区狭あい道路の拡幅に関する
条例施行（７月）
杉並区狭あい道路の拡幅に関する
条例施行（７月）
杉並区狭あい道路の拡幅に関する
条例施行（７月）

阿波おどり、
60回目を迎える（８月）
阿波おどり、
60回目を迎える（８月）
阿波おどり、
60回目を迎える（８月）

10月で、誕生から
10周年を迎えたよ！

６月

荻外荘が国の史跡へ（３月）荻外荘が国の史跡へ（３月）荻外荘が国の史跡へ（３月）荻外荘が国の史跡へ（３月）
てきがいそうてきがいそうてきがいそう

「なみすけのごみ出し達人」
外国語対応開始
「なみすけのごみ出し達人」
外国語対応開始

マスターマスターマスター

外外

11月

ごみ収集車へAEDを配備（３月）ごみ収集車へAEDを配備（３月）ごみ収集車へAEDを配備（３月）

杉並区民が大活躍！杉並区民が大活躍！杉並区民が大活躍！
スポーツで、文化でスポーツで、文化でスポーツで、文化で

人間国宝・野村四郎氏が・人間国宝・野村四郎氏が

９月

12月

区内をくまなく走る区内をくまなく走るごご
み収集車全９５台に「み収集車全９５台に「自自
動体外式除細動動体外式除細動器器
（AED）」を配備し、（AED）」を配備し、緊緊
急時に職員が対応で急時に職員が対応できき
るようにしましたるようにしました。。

区民が農に親しむ場区民が農に親しむ場とと
して、気軽に土とふして、気軽に土とふれれ
あい、農を「見る」「あい、農を「見る」「ふふ
れる」「楽しむ」ことれる」「楽しむ」ことがが
できますできます。。

参議院議員選挙は、選挙権年参議院議員選挙は、選挙権年齢齢
が２０歳から１８歳に引き下がっが２０歳から１８歳に引き下がったた
初の国政選挙となりました初の国政選挙となりました。。

首都直下地震などの災害に備え、狭あい道路の拡幅首都直下地震などの災害に備え、狭あい道路の拡幅にに
より円滑な避難・通行を確保し、区民の生命と財産より円滑な避難・通行を確保し、区民の生命と財産をを
守るために条例を改正し、施行しました守るために条例を改正し、施行しました。。

東京の夏の風物詩・東京東京の夏の風物詩・東京高高
円寺阿波おどりが６０回の円寺阿波おどりが６０回の節節
目を迎えました目を迎えました。。

子どもから大人ま子どもから大人までで
２０００人を超える来場２０００人を超える来場がが
あり、科学に触れるあり、科学に触れる絶絶
好の機会となりま好の機会となりましし
たた。。

荻外荘（近衞文麿旧宅）が、日荻外荘（近衞文麿旧宅）が、日本本
政治史上重要な場所として国の政治史上重要な場所として国の史史
跡に指定されました跡に指定されました。。

２９年４月の待機児童解消を確実なものとする２９年４月の待機児童解消を確実なものとするたた
め、当初の予定に加えて区が保有する土地・め、当初の予定に加えて区が保有する土地・建建
物を活用して約１００物を活用して約１００００
名、合計２０００名を超名、合計２０００名を超ええ
る規模の保育所等のる規模の保育所等の整整
備に区をあげて取り備に区をあげて取り組組
むこととしましたむこととしました。。

区ホームページをより見やすく、検索しや区ホームページをより見やすく、検索しやすす
くリニューアルしました。リニューアルにくリニューアルしました。リニューアルに合合
わせてYoutubeでの区広報番組配信や、広わせてYoutubeでの区広報番組配信や、広報報
閲覧用スマートフォンアプリ「マチイロ」閲覧用スマートフォンアプリ「マチイロ」でで
の広報紙配信も開始しました。また、クッの広報紙配信も開始しました。また、クックク
パッドでも人気の杉並区の給食レシピを集パッドでも人気の杉並区の給食レシピを集めめ
た本の出版、スマートフォンアプリ「なみた本の出版、スマートフォンアプリ「なみすす
けのごみ出し達人」の３カ国語対応開始などけのごみ出し達人」の３カ国語対応開始など、、
新たな情報発信に挑戦した１年でした。こ新たな情報発信に挑戦した１年でした。これれ
からも、さまざまなメディアを活用して、からも、さまざまなメディアを活用して、皆皆
さんに情報をお届けしていきますさんに情報をお届けしていきます。。

今年も「人と人、地今年も「人と人、地域域
と地域をつなぎ、杉と地域をつなぎ、杉並並
を元気に」をコンセを元気に」をコンセププ
トにすぎなみフェストにすぎなみフェスタタ
が開催され、２日間が開催され、２日間でで
連携会場と合わせて連携会場と合わせて延延
べ１０万４０００人の方がべ１０万４０００人の方が訪訪
れましたれました。。

TAKAOOCHI／KANPARAPRESTAKAO OCHI／KANPARA PRESSS
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

NO.2190

年末は１２月３０日㈮まで、年始は１月４日㈬からです。
i杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１または同事務所方南支所☎
３３２３崖４５７１

可燃ごみ・
不燃ごみ収集、
資源回収 ※詳細は、各世帯（事業所）に配布の「ごみ・資源の収集カレ

ンダー」をご確認ください。

〈年末年始の区の業務案内〉

休止期間設置施設

証
明
書
自
動
交
付
機

１２月２８日㈬～１月４日㈬方南会館、浜田山会館、西荻・荻窪・高井
戸地域区民センター、上高井戸区民集会所

１２月２８日㈬～１月５日㈭井草地域区民センター

１２月２９日㈭～１月３日㈫

区役所、井草・西荻・高井戸・荻窪区民事
務所、高円寺・永福和泉地域区民センター、
上井草スポーツセンター、西友荻窪店、西
友西荻窪店、ニューデイズ高円寺駅店、デ
ィラ阿佐ケ谷

１２月２９日㈭～１月４日㈬方南図書館

１２月２９日㈭～１月５日㈭宮前図書館、桜上水北図書サービスコーナ
ー

１２月２９日㈭～１月３日㈫証明書コンビニ交付サービス

休業期間施　設　名
１２月２９日㈭～１月３日㈫区役所、区民事務所

１２月２９日㈭～１月３日㈫福祉事務所、保健所・保健センター、杉並
区外出支援相談センター

保
健

福
祉

１２月２８日㈬～１月４日㈬高齢者活動支援センター、ゆうゆう館（今
川館を除く）高 

齢 
者

関 
連 １２月２９日㈭～１月３日㈫地域包括支援センター（ケア２４）（注１）

１２月３１日㈯～１月４日㈬ゆうゆう今川館

１２月２８日㈬～１月４日㈬
杉並障害者福祉会館、杉並視覚障害者会
館、高円寺障害者交流館、すまいる高円寺、
すまいる高井戸、和田障害者交流館

障
害
者

関
連

１２月２９日㈭～１月３日㈫すまいる荻窪

１２月２８日㈬～１月４日㈬児童青少年センター、児童館子
供
関
連 １２月２９日㈭～１月３日㈫

子どもセンター、子ども家庭支援センタ
ー、子育てサポートセンター、こども発達
センター、子ども・子育てプラザ

１２月２７日㈫～１月４日㈬すぎなみ協働プラザ、四宮区民集会所
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
・
産
業

１２月２８日㈬～１月３日㈫産業商工会館

１２月２８日㈬～１月４日㈬
地域区民センター（井草を除く）、勤労福祉
会館、区民会館、会議室（方南和泉）、区民
集会所（四宮を除く）、杉並会館

１２月２８日㈬～１月５日㈭井草地域区民センター

１２月２９日㈭～１月３日㈫

杉並公会堂、座・高円寺、会議室（清沓中通・
上荻窪・上井草・荻窪・成田・高円寺中央・
高井戸・下高永福・桜上水北）、産業振興セ
ンター、就労支援センター

１２月２８日㈬～１月４日㈬リサイクルひろば高井戸環
境
清
掃 １２月２９日㈭～１月３日㈫杉並土木事務所、環境活動推進センター、

粗大ごみ受付センター

休業期間施　設　名

１２月２８日㈬～１月４日㈬

男女平等推進センター、郷土博物館本館・分
館、和田図書サービスコーナー、杉並アニメー
ションミュージアム、セシオン杉並、秋川研修
室教

育
・
文
化
・
学
習

１２月２９日㈭～１月３日㈫済美教育センター、社会教育センター、特別支
援教育課、杉並区交流協会

１２月３１日㈯～１月３日㈫西田ゆうゆうハウス、杉九ゆうゆうハウス

１２月３１日㈯～１月４日㈬図書館（柿木・高円寺・阿佐谷・南荻窪・高井
戸・方南・今川）（注２）

１２月３１日㈯～１月５日㈭
図書館（中央・永福・宮前・成田・西荻・下井
草）、高円寺駅前図書サービスコーナー、桜上
水北図書サービスコーナー（注２）

１２月２８日㈬～１月４日㈬
大宮前体育館、松ノ木運動場、和田堀公園野球
場、和田堀調節池庭球場、（暫定）遊び場１０６番
運動場、馬橋公園運動広場、妙正寺体育館

ス
ポ
ー
ツ

１２月２９日㈭～１月３日㈫

上井草スポーツセンター（注３）、柏の宮公園
庭球場、塚山公園運動場、蚕糸の森公園運動
場、井草森公園運動場、高円寺体育館、荻窪体
育館、永福体育館（注４）

１２月２８日㈬～２月２８日㈫高井戸温水プール（注５）
休館中（１月１８日㈬まで）下高井戸運動場（注５）
休館中（２月７日㈫まで）杉並第十小学校温水プール（注５）

１２月２９日㈭～１月１日㈷大田黒公園、角川庭園・幻戯山房、（仮称）荻
外荘公園

公 
園 １２月２９日㈭～１月３日㈫
杉並児童交通公園、柏の宮公園管理棟・茶室、
蚕糸の森公園・馬橋公園・塚山公園・井草森公
園各管理事務所、成田西ふれあい農業公園

年末年始の休業日はあり
ません桃井原っぱ公園事務所

１２月２９日㈭～１月３日㈫消費者センター、コミュかるショップ、自転車
集積所

そ
の
他

年末年始のシステム休止
日はありませんさざんかねっと

１２月２８日㈬～１月４日㈬高井戸地域区民センター（図書室の返却用ブッ
クポスト）

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに

小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）
【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜日・祝日、１２月２９日～１月３日：午前９時～午後１０時

【外科】日曜日・祝日、１２月２９日～１月３日：午前９時～午後５時

ま
ず
、
電
話
で
確
認
！

☎3398－5666　歯科保健医療センター
（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）　

【歯科】日曜日・祝日、１２月２９日～１月３日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）
その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎♯7399　杉並区急病医療情報センター

                     ナミーキュウキュウ（または☎５３４７崖２２５２）
土・日曜日と祝日、１２月２９日～１月３日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

（注１）電話相談は、休業期間中も２４時間受け付けます。（注２）いずれの施設も１２
月２９日㈭・３０日㈮は午前９時～午後５時です。（注３）１２月２８日㈬、１月４日㈬は午
前９時～午後９時です。運動場は工事のため、２月４日㈯までの間使用できませ
ん。（注４）高円寺体育館、荻窪体育館、永福体育館はいずれも１２月２８日㈬、１月４
日㈬は午前９時～午後５時（貸し切り使用のみ）です。（注５）年末年始と工事によ
る休業となります。

区の窓口は、原則として１２月２９日㈭～２９年１月３日㈫は休業します。主な施設の休業日は下表のとおりです。また、休業日のご案内は区
ホームページの「年末年始の区の業務案内」でもご覧になれます。

◇電話（午前８時～午後７時）
☎５２９６崖５３００
◇インターネット（２４時間受け付け）
hhttp://sodai.tokyokankyo.or.jp/または区ホームページ
◇ファクス（２４時間受け付け）
f５２９６崖７００１（住所、氏名、日中の連絡先、ファクス番号、申し込み品
目名〈サイズ〉、数量をご記入ください）

年年末末年年始始のの区区のの業業務務案案内内年末年始の区の業務案年末年始の区の業務案内内

粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗大大大大大大大大大大ごごごごごごごごごごみみみみみみみみみみ受受受受受受受受受受付付付付付付付付付付セセセセセセセセセセンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタ粗大ごみ受付センターーーーーーーーーーー
１２月２９日㈭～２９年１月３日㈫は１２月２９日㈭～２９年１月３日㈫は、、
粗大ごみの受け付けを休止しま粗大ごみの受け付けを休止しますす
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区では、「杉並区個人番号の利用及び特定個人情報の提供に関する条例」の改正に先立ち、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」
に基づき、「広報すぎなみ」１０月１日号などで独自に個人番号を利用する事務の追加などを行う条例の改正案を公表し、皆さんからご意見
を伺いました。いただいたご意見の概要と区の考え方は、以下のとおりです。 検検問い合わせは、情報政策課情報公開係へ。

「杉並区個人番号の利用及び特定個人情報の提供に関する条例の一部を改正する条例」の全文、いただいたご意見の概要と区の考え方は、区ホームページ
（トップページ「区民等の意見提出手続き〈パブリックコメント〉」）で閲覧できます。そのほか、区政資料室（区役所西棟２階）、区民事務所、図書
館で２９年１月１９日まで閲覧できます（各閲覧場所の休業日を除く）。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号ののののののののののののののののののののの利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及「杉並区個人番号の利用 及 びびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびび特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報ののののののののののののののののののののの特定個人情報の
およ

提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提供供供供供供供供供供供供供供供供供供供供供ににににににににににににににににににににに関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ををををををををををををををををををををを改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正しししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししし提供に関する条例」を改正しましたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

〈いただいたご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝１０月１日〜３０日◇意見提出件数＝１件

区の考え方ご意見の概要
区が独自利用事務として定めた事務につきましては、区ホームページの「杉並区例規集・要綱集」に
より、「杉並区個人番号の利用及び特定個人情報の提供に関する条例」でご確認いただけます。
マイナンバー制度は、個人情報を国が全面管理する仕組みではありません。例えば、国税に関する情
報は税務署に、児童手当や生活保護に関する情報は各区市町村に、年金に関する情報は年金事務所に、
これまでどおり情報は分散して管理します。
また、マイナンバー制度では、制度・システム両面でさまざまな安全管理措置を講じています。万が
一、マイナンバーが漏えいした場合でも、各窓口では、厳密な本人確認が義務付けられるなど、マイ
ナンバーだけでは、手続きはできませんので、それだけでは悪用されることはありません。
区では、法律で定める特定個人情報保護評価を実施するなど個人情報の保護に万全を期した上で、一
層の区民の利便性向上と行政事務の効率化を進めてまいります。

条例の改正に反対します。制定した１６事務の内容は杉並区ホーム
ページで見つからない。知らない区民が多数いる中、事務の範囲
が拡大していくことは危険です。
個人情報を国が全面管理し、情報収集の窓口に自治体がなること
を望みません。
マイナンバーは必ず漏えいするし、その管理責任を一般国民が押
し付けられることは理不尽で、損害賠償も不明確です。被害のな
いうちにマイナンバ－は廃止してほしい。

ご意見ありがとう
ございました 区民等の意見提出手続の結果をお知らせしま区民等の意見提出手続の結果をお知らせしますす

　臨時福祉給付金
◇支給対象者（次の①②両方に当てはまる方）
①２８年１月１日時点で杉並区に住民登録している方（２８年１月２日以降に区
外へ転出した方も含む）
②２８年度の区市町村民税（均等割）が課税されていない方
※本人が非課税でも、課税されている方の扶養親族等や生活保護受給者等で
ある方、支給決定の前に亡くなった方などは除く。
◇支給額
　１人３０００円（１回限り）

　年金生活者等支援臨時福祉給付金 
　（障害・遺族基礎年金受給者向け）
◇支給対象者（次の①〜③全てに当てはまる方）
①臨時福祉給付金の支給対象である方
②２８年５月分の障害基礎年金・遺族基礎年金等を受給している方
③年金生活者等支援臨時福祉給付金（高齢者向け）の支給を受けていない方
◇支給額
　１人３万円（１回限り）

害害〈いずれも〉害害
　給付金を受給するためには、申請が必要です。期限までに申請がない場合
は、給付金を受け取ることができません。
　支給の可能性がある方には、申請書類を８月２９日に送付しています。申請
書類が届いた方は、支給対象か確認の上、該当する場合は申請書類を返信専
用封筒で至急郵送してください。
◇申請方法
　申請先は、２８年１月１日時点で住民票のあった区市町村です。２８年１月２日
以降、杉並区に転入した方は、具体的な申請期間や手続きについて、２８年１月

１日時点で住民票のあった区市町村にお問い合わせください。
　区は提出書類の内容を確認・審査し、結果を郵送でお知らせします。支給
決定者には、指定の口座へ給付金を振り込みます。申請から結果の送付、給
付金の振り込みまで２カ月程度を要します。
※家族で同時に申請した場合でも、個別に処理するため、支給時期が異なる
ことがあります。

※区民事務所では申請を受け付けていません。
◇ＤＶ被害者の方
　配偶者からの暴力を理由に避難している等の事情により杉並区に住民登録
していなくても、支給対象となる場合があります。すぐにご相談ください。
◇「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください
　区や厚生労働省などの職員が、電話でＡＴＭ（現金自動預払機）の操作を
お願いすることは絶対にありません。
　「おかしいな」と思ったら、一人で判断せず、区や最寄りの警察署、警察相
談専用電話（＃９１１０）にご連絡ください。

「「臨時福祉給付金」およ臨時福祉給付金」およびび
「「年金生活者等支援臨時福祉給付年金生活者等支援臨時福祉給付金金
（障害・遺族基礎年金受給者向け）」　（障害・遺族基礎年金受給者向け）」のの

申請期限が間近で　　　　　　　　　　　申請期限が間近ですす

申請期限は２９年１月１０日（消印有効）

捌相談・問い合わせ先

【受付時間】　
午前８時３０分〜午後５時３０分（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
※保健福祉部管理課臨時給付金担当の窓口は区役所地下１階です。

申請書の書き方が分からない、紛失したなどのときは

杉並区臨時給付金
専用コールセンター

至急
申請して
ください

☎0120崖00崖9292
きゅうふきゅうふ
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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志
望
動
機
を
記
入
②
収
入

額
に
よ
り
、
扶
養
の
範
囲
を
超
え
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
自
身
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
③
勤
務
希
望
園
は
記

入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
各
園
の
欠

員
状
況
と
住
所
を
参
考
に
保
育
課
で

決
定
し
ま
す
④
杉
並
区
役
所
関
係
の

パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
経
験
者
は
、

職
歴
に
記
入
⑤
携
帯
電
話
を
お
持
ち

の
方
は
電
話
番
号
を
記
入
⑥
幼
稚
園

教
諭
免
許
状
、
保
育
士
証
を
持
つ
方

は
写
し
を
提
出
（
保
育
士
〈
保
母
〉

資
格
証
明
書
は
保
育
士
と
し
て
扱
え

ま
せ
ん
）
⑦
応
募
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん
▽
採
用
ま
で
の
流
れ
＝
⑴
書
類

選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
⑵
採

用
決
定
後
に
所
定
の
健
康
診
断
書

（
費
用
は
自
己
負
担
）
を
提
出

区
立
保
育
園
等 

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

　

n
職
種
・
勤
務
日
時
・
採
用
人
数
・

時
給
＝
右
表
の
と
お
り
▽
勤
務
期
間

＝　

年
４
月
１
日
〜　

年
３
月　

日

２９

３０

３１

（
５
回
ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務
場
所

＝
区
立
保
育
園
、
区
立
小
規
模
保
育

事
業
所
（
宮
前
北
）、
区
保
育
室
（
直

営
型
）、
区
立
子
供
園
の
い
ず
れ
か

▽
資
格
＝
高
等
学
校
卒
業
（
程
度
）

以
上
の
方
。
保
育
補
助
は
保
育
士
資

格
が
な
く
て
も
応
募
可
（
有
資
格
者

優
先
）。
調
理
補
助
は
調
理
師
資
格

が
な
く
て
も
応
募
可
▽
そ
の
他
＝
有

給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
（
週

　

時
間
以
上
勤
務
の
場
合
）。
雇
用

２０保
険
加
入
（
週　

時
間
以
上
勤
務
の

２０

場
合
）。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

m
履
歴
書
を
、　

年
２
月
３
日
午
後

２９

５
時
（
必
着
）
ま
で
に
保
育
課
管
理

係
（
区
役
所
東
棟
３
階
）
へ
郵
送
・

持
参
i
同
係
e
履
歴
書
記
入
要
領
＝

①
希
望
職
種
（
順
位
を
つ
け
て
複
数

記
入
可
）・
志
望
動
機
・「
広
報
す
ぎ

な
み
」
を
見
て
応
募
し
た
旨
を
記
入

②
収
入
額
に
よ
り
、
扶
養
の
範
囲
を

超
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
自
身

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
③
勤
務
希
望

園
は
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
保

育
園
等
の
欠
員
状
況
と
住
所
を
参
考

に
紹
介
し
ま
す
④
杉
並
区
役
所
関
係

の
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
経
験
者
は
、

職
歴
に
記
入
⑤
携
帯
電
話
を
お
持
ち

の
方
は
電
話
番
号
を
記
入
⑥
保
育
士

証
を
持
つ
方
は
写
し
を
提
出
（
保
育

士
〈
保
母
〉
資
格
証
明
書
は
保
育
士

と
し
て
扱
え
ま
せ
ん
）
⑦
応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん
▽
採
用
ま
で
の
流

れ
＝
⑴
書
類
選
考
合
格
者
に
は
２
月

下
旬
ま
で
に
面
接
連
絡
⑵
採
用
決
定

後
に
所
定
の
健
康
診
断
書
（
費
用
は

自
己
負
担
）
を
提
出

諌

間

還

閑

貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫

貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫

鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑

鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑

マイナンバーカーマイナンバーカードドのの交付状況をお知らせしま交付状況をお知らせしますす

　マイナンバーカード（個人番号カード）は申請から約１カ月でお渡しで
きる状況です。
　交付の準備ができた方には交付通知書（ハガキ）を送付しています。受
け取り期限が過ぎている方が約１万人います。早めに受け取りに来てくだ
さい。
　i区民課個人番号カード交付担当

申請件数＝約６万７０００件
交付件数＝約４万８０００件（１２月１日現在）

〈区立保育園等パートタイマー〉
時　給募集人数勤務日勤務時間職　種

１２６０円
（有資格者１３７０円）

各２０名
程度

週６日
（月〜土曜日）

⑴午前７時３０分〜９時３０分

保育補助

⑵午前７時３０分〜１０時３０分

１１５０円
（有資格者１２５０円）

各若干名

⑶午前９時〜午後１時

⑷午前９時〜午後２時４５分

⑸午後１時〜５時

土曜日のみ⑹午前９時〜午後２時４５分

１２５０円
（有資格者のみ）

週５日
（月〜金曜日）

⑺午前９時〜午後３時４５分
　【宮前地域勤務】

１２６０円
（有資格者１３７０円）

１０名程度
週６日
（月〜土曜日）

⑻午後３時３０分〜６時３０分

３０名程度⑼午後４時３０分〜６時３０分

１５名程度⑽午後４時３０分〜７時３０分

１１５０円

若干名週５日
（月〜金曜日）⑴午前９時〜午後２時４５分

調理補助

５名程度

週５日（月〜金曜
日）または月〜金
曜日のうち週２・
３日

⑵午後４時１５分〜７時１５分

各若干名

月〜土曜日のうち
週３日⑶午前８時３０分〜午後３時１５分

週５日
（月〜金曜日）⑷午後２時〜５時

月〜土曜日のうち
週５日⑸午前１０時３０分〜午後５時１５分

１１５０円
（有資格者１２５０円）５名程度月〜土曜日のうち

週３日
午前１０時３０分〜午後５時１５分保育兼用務

１１１０円各若干名
⑴午前１０時３０分〜午後５時１５分

用務補助 月〜土曜日のうち
週５日⑵午前８時３０分〜午後３時１５分

〈区立子供園パートタイマー・アルバイト〉
◇パートタイマー

時　給募集人数勤務日（祝日を除く）勤務時間職　種

１１５０円
（有資格者１２５０円）若干名週５日

（月〜金曜日）
午前８時３０分
　〜午後３時１５分

介助員
（短時間保育児

対応）

◇アルバイト

１０３０円
（有資格者１１１０円）若干名月２０日

（月〜金曜日）
午後２時３０分
　　　〜６時３０分

介助員
（長時間保育児

対応）
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NO.2190

＝
３
名
、
三
谷
小
学
校
（
上
井
草
３

們　

們　

）
＝
１
名
、
高
井
戸
東
小

１４

１２

学
校
（
高
井
戸
東
１
們　

們
１
）
＝

１２

２
名
、
杉
森
中
学
校
（
阿
佐
谷
北
５

們　

們　

）
＝
１
名
、
井
荻
中
学
校

４５

２４

（
今
川
２
們　

們　

）
＝
３
名
、
井

１３

２４

草
中
学
校
（
上
井
草
３
們　

們　

）

２０

１１

＝
１
名
、
荻
窪
中
学
校
（
善
福
寺
１

們
８
們
３
）
＝
１
名
、
富
士
見
丘
中

学
校
（
久
我
山
２
們　

們
１
）
＝
２

２０

名
、
向
陽
中
学
校
（
下
高
井
戸
３
們

　

們
１
）
＝
２
名
、
松
ノ
木
中
学
校

２４（
松
ノ
木
１
們
４
們
１
）
＝
２
名
▽

資
格
＝
募
集
校
の
通
学
区
域
ま
た
は

隣
接
す
る
通
学
区
域
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
、　

年
４
月
１
日
現
在　

歳

２９

１８

以
上
の
方
▽
報
酬
＝
４
０
０
０
円

（
協
議
会
へ
の
出
席
１
回
に
つ
き
）

m
申
込
書
（
学
校
支
援
課
〈
区
役
所

東
棟
６
階
〉、
募
集
校
で
配
布
。
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
と
作
文
「
学
校
運
営
協
議
会
委

員
を
志
望
す
る
理
由
」（
８
０
０
字
程

度
）
を
、　

年
１
月　

日
午
後
５
時

２９

２０

（
必
着
）
ま
で
に
同
課
へ
郵
送
・
持

参
i
同
課
学
校
支
援
係
e
①
書
類
選

考
合
格
者
に
は
２
月
上
旬
に
面
接
を

実
施
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー 

協
議
会
委
員

　

n
任
期
＝　

年
４
月
１
日
〜
４
年

２９

間
（
１
期
２
年
。
原
則
２
期
）
▽
対

象
＝
荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
お
よ

び
本
天
沼
区
民
集
会
所
の
地
域
内
に

在
住
の
方
▽
募
集
人
数
＝　

名
程
度

２０

▽
報
酬
＝
交
通
費
程
度
m
申
込
書

（
荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
本
天

沼
区
民
集
会
所
〈
本
天
沼
２
們　

們
１２

　

〉
で
配
布
）
を
、　

年
１
月　

日

１０

２９

２４

（
必
着
）
ま
で
に
荻
窪
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
協
議
会
事
務
局
（
〒　

倆
０

１６７

０
５
１
荻
窪
２
們　

們　

）へ
郵
送
・

３４

２０

持
参
i
同
事
務
局
☎
３
３
９
８
倆
９

１
２
７
e
①
後
日
面
接
を
実
施
②
申

込
書
は
返
却
し
ま
せ
ん

生
活
リ
ハ
ビ
リ
事
業
利
用
者

　

区
で
は
、
疾
病
・
外
傷
な
ど
に
よ

り
心
身
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

障
害
の
あ
る
中
途
障
害
者
の
方
を
対

象
に
通
所
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。
通
所
が
困
難
な
方
は
送
迎
サ
ー

ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

b
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館
n
利
用

期
間
＝　

年
４
月
〜　

年
３
月
▽
利

２９

３０

用
手
続
き
＝
地
域
生
活
支
援
担
当
で

受
け
付
け
・
面
接
→
利
用
申
請
→
訪

問
→
利
用
承
認
t
区
内
在
住
の
疾

病
・
外
傷
な
ど
に
よ
り
心
身
に
障
害

の
あ
る
中
途
障
害
者
で　

〜　

歳
の

１８

６４

方
c　

名
m
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（　

１０

１１

面
記
入
例
）
ま
た
は
直
接
、　

年
１

２９

月　

日
ま
で
に
障
害
者
生
活
支
援
課

３１
地
域
生
活
支
援
担
当
（
高
井
戸
東
４

們　

們
５
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館
内

１０
☎
３
３
３
２
倆
１
８
１
７
f
３
３
３

２
倆
１
８
２
６
）
i
同
担
当

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト 

セ
ン
タ
ー
協
力
会
員

　

n
保
育
園
・
学
童
ク
ラ
ブ
な
ど
へ

の
送
迎
や
そ
れ
に
伴
う
子
ど
も
の
預

か
り
、
保
護
者
の
外
出
時
な
ど
の
子

ど
も
の
一
時
的
な
預
か
り
（
基
本
的

に
協
力
会
員
の
自
宅
で
）
な
ど
▽
謝

礼
＝
１
時
間
８
０
０
円
（
早
朝
・
夜

間
１
０
０
０
円
）
t
区
内
在
住
の　
２０

歳
以
上
で
、
各
研
修
に
参
加
で
き
る

方
m
・
i
電
話
で
、
杉
並
区
社
会
福

祉
協
議
会
杉
並
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
４
７
倆
１
０
２

１
e
会
員
登
録
後
、　

年
１
月　

日

２９

１８

㈬
の
研
修
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

ま
す

広
告
付
き
掲
示
板
事
業
の 

協
賛
者

　

区
内
各
地
域
に
設
置
し
て
い
る

「
杉
並
区
か
ら
の
お
知
ら
せ
」
お
よ

び
「
で
ん
ご
ん
く
ん
（
区
民
専
用
掲

示
板
）」
は
、
区
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本

ソ
フ
ト
イ
ン
フ
ラ
研
究
セ
ン
タ
ー
と

の
協
定
に
基
づ
き
、
掲
示
板
に
設
け

た
広
告
ス
ペ
ー
ス
か
ら
の
協
賛
広
告

収
入
で
整
備
・
保
守
管
理
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

区
で
は
、
こ
の
掲
示
板
へ
の
広
告

掲
載
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

広
告
掲
載
費
用
や
手
続
き
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

i
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ソ
フ
ト
イ
ン

フ
ラ
研
究
セ
ン
タ
ー
☎
３
２
６
１
倆

３
０
４
５

 
政
治
家
の
寄
付
禁
止
に
つ
い
て

　

政
治
家（
立
候
補
予
定
者
を
含
む
）

は
、
選
挙
区
内
に
あ
る
も
の
に
対
し

て
い
か
な
る
名
義
で
あ
っ
て
も
、
そ

の
時
期
や
理
由
を
問
わ
ず
、
寄
付
を

す
る
こ
と
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
違
反
は
罰
則
の
対
象
に

な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
政
治
団
体
や

親
族
に
対
す
る
も
の
、
政
治
教
育
集

会
で
の
実
費
補
償
は
除
か
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
（
な
お
、
こ
の
場
合
で

あ
っ
て
も
食
事
は
提
供
で
き
ま
せ

ん
）。

◇
寄
付
の
禁
止
の
例

①
お
歳
暮

②
忘
年
会
や
新
年
会
な
ど
の
寸
志
や

飲
食
物
の
差
し
入
れ

③
葬
式
の
花
輪
や
供
花

④
病
気
見
舞
い

⑤
町
内
会
の
催
し
物
や
旅
行
会
な
ど

へ
の
寸
志
や
飲
食
物
の
差
し
入
れ

⑥
秘
書
や
家
族
な
ど
が
代
理
で
出
席

す
る
場
合
の
結
婚
祝
い
や
香
典

◇
寄
付
の
勧
誘
・
要
求

　

選
挙
人
が
政
治
家
に
対
し
て
、
寄

付
を
出
す
よ
う
に
勧
誘
や
要
求
を
す

る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

◇
あ
い
さ
つ
状
の
禁
止

　

政
治
家
は
、
選
挙
区
内
に
あ
る
者

に
対
し
、
答
礼
の
た
め
の
自
筆
に
よ

る
も
の
や
選
挙
期
日
後
の
当
選
ま
た

そ
の
他

は
落
選
に
関
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

等
を
利
用
し
た
も
の
等
を
除
き
、
年

賀
状
や
寒
中
見
舞
い
状
な
ど
の
あ
い

さ
つ
状
（
電
報
な
ど
も
含
む
）
を
出

す
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

i
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

年
始
の
専
門
相
談
の 

予
約
受
付
日
を
変
更
し
ま
す

　
　

年
１
月
４
日
㈬
・
５
日
㈭
の
専

２９
門
相
談
（
法
律
、
税
務
相
談
）
の
予

約
は
、
２
週
間
前
の
同
一
曜
日
か
ら

受
け
付
け
ま
す
。

　

た
だ
し
、
１
月
６
日
㈮
の
法
律
相

談
は　

月　

日
㈪
か
ら
受
け
付
け
ま

１２

２６

す
。

　

i
区
政
相
談
課

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会

　

第
２
・
４
木
曜
日
に
、
管
理
組
合

の
運
営
や
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
に

関
す
る
問
題
に
つ
い
て
、
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
士
が
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。

　

j　

年
１
月　

日
㈭
・　

日
㈭
午

２９

１２

２６

後
１
時　

分
〜
４
時　

分
b
区
役
所

３０

３０

１
階
ロ
ビ
ー
c
各
日
３
組（
申
込
順
）

m
杉
並
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
hh

ttp://suginam
i-m
ankan.or

g/

か
ら
申
し
込
み
。
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（　

面
記
入
例
）
で
、
同
会
f

１１

３
３
９
３
倆
３
６
５
２
i
同
会
☎
３

３
９
３
倆
３
６
８
０
、
区
住
宅
課

書
類
と
手
続
き
、社
会
保
険
、

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　

相
続
、
金
銭
問
題
な
ど
の
法
的
書

類
の
作
成
手
続
き
を
行
政
書
士
が
、

年
金
・
社
会
保
険
の
相
談
を
社
会
保

険
労
務
士
が
、
国
の
仕
事
に
対
す
る

要
望
・
苦
情
を
行
政
相
談
委
員
が
お

受
け
し
ま
す
。

　

j　

年
１
月　

日
㈮
午
後
１
時
〜

２９

１３

４
時
b
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
行
政

相
談
は
区
政
相
談
課
〈
東
棟
１
階
〉）

i
東
京
都
行
政
書
士
会
杉
並
支
部
☎

 
地
域
運
営
学
校
の 

学
校
運
営
協
議
会
委
員

　

地
域
運
営
学
校（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
）
は
、
地
域
住
民
や
保
護

者
な
ど
で
組
織
す
る
学
校
運
営
協
議

会
を
通
じ
て
、
学
校
運
営
に
参
画

し
、
地
域
と
共
に
あ
り
信
頼
さ
れ
る

学
校
づ
く
り
の
実
現
を
目
指
す
仕
組

み
で
す
。

　

n
学
校
運
営
協
議
会
へ
出
席
（
月

１
回
程
度
）
な
ど
▽
任
期
＝　

年
４

２９

月
１
日
〜　

年
３
月　

日
（
堀
之
内

３１

３１

小
学
校
・
高
井
戸
東
小
学
校
は　

年
３０

３
月　

日
、
荻
窪
中
学
校
は　

年
９

３１

２９

月　

日
ま
で
）
▽
募
集
校
・
人
数
＝

３０
桃
井
第
四
小
学
校
（
善
福
寺
３
們
３

們
５
）
＝
２
名
、
荻
窪
小
学
校
（
宮

前
２
們　

們　

）
＝
１
名
、
高
井
戸

１３

１８

小
学
校
（
高
井
戸
西
２
們
２
們
１
）

＝
３
名
、
高
井
戸
第
二
小
学
校
（
久

我
山
４
們　

們
１
）
＝
２
名
、
堀
之

４９

内
小
学
校
（
堀
ノ
内
３
們　

們　

）

２４

１１

募
集
し
ま
す

２８年分確定申告につい２８年分確定申告についてて
　杉並・荻窪税務署では、２８年分の確定申告書作成会場を２９年２月１３日㈪
に開設します。２月１０日㈮以前は、税務署に申告書作成会場はありません
のでご注意ください。
　確定申告に関する詳細は、２９年１月の「広報すぎなみ」でお知らせする
予定です。
　なお、国税庁ホームページには、インターネット上の税務相談室（タッ
クスアンサー）がありますのでご覧ください。

i杉並税務署☎３３１３崖１１３１、荻窪税務署☎３３９２崖１１１１

０
１
２
０
倆
５
６
７
倆
５
３
７
、
東

京
都
社
会
保
険
労
務
士
会
中
野
杉
並

支
部
☎
５
３
４
１
倆
３
０
８
０
、
区

政
相
談
課
e
関
係
資
料
が
あ
る
場
合

は
持
参

住
ま
い
の
修
繕
・
増
改
築 

無
料
相
談

　

高
齢
者
や
障
害
者
の
た
め
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
工
事
・
自
宅
の
リ
フ
ォ
ー

ム
な
ど
、
住
宅
の
修
繕
や
増
改
築
に

つ
い
て
の
相
談
に
、
経
験
豊
か
な
区

内
建
設
業
者
が
応
じ
ま
す
。

　

j
月
・
金
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時

（
祝
日
、　

月　

日
〜　

年
１
月
５

１２

２６

２９

日
を
除
く
）
b
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

i
住
宅
課

土
曜
法
律
相
談

　

毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

j　

年
１
月　

日
㈯
午
後
１
時
〜

２９

２１

４
時
b
相
談
室（
区
役
所
西
棟
２
階
）

n
土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法

律
上
の
こ
と
c　

名
（
申
込
順
。
１

１２

人　

分
）
m　

年
１
月　

日
〜　

日

３０

２９

１６

２０

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時
に
、
専

３０

門
相
談
予
約
専
用
☎
５
３
０
７
倆
０

６
１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で

予
約
i
同
課
e
法
律
相
談
は
、
月
〜

金
曜
日
の
午
後
も
実
施
（
事
前
予
約

制
）

空
き
家
等
の
相
談
窓
口

　

空
き
家
等
の
発
生
抑
制
、
相
続
・

登
記
お
よ
び
管
理
等
の
諸
問
題
に
つ

い
て
、
複
数
の
専
門
家
に
よ
る
相
談

窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　

j
第
３
木
曜
日
午
前
９
時　

分
〜

２０

正
午
（
祝
日
を
除
く
）
b
相
談
室

（
区
役
所
西
棟
２
階
）
c
各
日
３
組

（
申
込
順
）
m
・
i
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
（　

面
記
入
例
）
で
、
開
催
日
の

１１

２
日
前
ま
で
に
建
築
課
空
家
対
策
係

f
５
３
０
７
倆
０
６
９
０
e
相
談
は

１
組　

分
４５

　

地
方
税
法
の
一
部
改
正
に
伴
い
、

杉
並
区
特
別
区
税
条
例
の
一
部
を
改

正
し
ま
し
た
。

　

主
な
改
正
内
容
は
次
の
と
お
り
で

す
。

◇
医
療
費
控
除
の
特
例
制
度
の
創
設

　
　

年
１
月
１
日
〜　

年　

月　

日

２９

３３

１２

３１

に
、
従
来
か
ら
の
医
療
費
控
除
と
の

選
択
制
（
※
１
）
で
健
康
の
保
持
増

進
や
疾
病
の
予
防
の
た
め
一
定
の
取

り
組
み
（
※
２
）
を
行
う
個
人
が
、

本
人
と
、
本
人
と
生
計
を
一
に
す
る

親
族
が
購
入
し
た
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ

医
薬
品
（
※
３
）
の
購
入
合
計
額
が

１
万
２
０
０
０
円
を
超
え
る
場
合
、

そ
の
超
過
し
た
金
額
分
を
、
総
所
得

金
額
等
か
ら
控
除
し
ま
す
（
８
万
８

０
０
０
円
ま
で
）。

※
１
．
本
特
例
の
適
用
を
受
け
る
場

合
に
は
、
従
来
か
ら
あ
る
医
療
費

控
除
の
適
用
を
受
け
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

※
2
．
特
定
健
康
診
査
、
予
防
接

種
、
定
期
健
康
診
断
（
事
業
主
健

診
）、
健
康
診
査
（
人
間
ド
ッ
ク
等

医
療
保
険
者
が
行
う
も
の
）
等
を

受
け
て
い
る
こ
と
を
い
い
ま
す

（
い
ず
れ
も
医
師
の
関
与
が
あ
る

も
の
に
限
る
）。

※
３
．
要
指
導
医
薬
品
お
よ
び
一
般

用
医
薬
品
の
う
ち
、
医
療
用
か
ら

転
用
さ
れ
た
医
薬
品（
一
部
除
く
）

を
い
い
ま
す
。
対
象
製
品
と
購
入

時
の
レ
シ
ー
ト
に
は
、
本
税
制
対

象
品
目
で
あ
る
こ
と
を
表
示
す
る

共
通
識
別
マ
ー
ク
等
が
付
さ
れ
る

予
定
で
す
。

　

i
課
税
課
調
整
担
当

個
人
住
民

個
人
住
民
税税（（
特
別
区
民
税
・
都
民

特
別
区
民
税
・
都
民
税税
））にに

係
る
税

係
る
税
制制（
条
例

（
条
例
））を
改
正
し
ま
し

を
改
正
し
ま
し
たた
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・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

NO.2190

◇受付期間
　２９年１月４日㈬午後〜３１日㈫
◇利用期間
　２９年４月１日〜３０年３月３１日
◇対象
　次の全ての条件を満たす方
①区内か隣接する区・市に住所または通
勤・通学先などがある
②通勤・通学などのため、駅までの往復
に自転車を利用する
③自宅や通勤・通学先などが駅からおお
むね５００ｍを超えている。ただし、自宅
から駅までの通勤途中に保育園へ送迎し
ている方は距離制限を緩和します。詳細
は、申請書をご覧ください。
※通勤・通学のほか、学習塾・カルチャ
ースクール・幼稚園の送迎・通院・介
護で週３日以上自転車を利用する方も
前記①〜③の条件を満たせば、抽選と

ならない駐車場所（ブロック）に限り、
登録を承認します。買い物などでの登
録はできません。

◇申込方法
　申請書（１月４日午後から交通対策課
自転車対策係〈区役所西棟５階〉、西永福
駅の駅広報スタンドで配布）に必要書類
（右表参照）の写しを添えて、１月３１日
（消印有効）までに同係へ郵送・持参（持
参は午後５時まで）。申し込み多数の場
合は、２月７日㈫に公開抽選を行います。
抽選会場などはお問い合わせください
※申請できるのは、１人につき１台で
す。重複して利用申請があった場合は
承認を取り消します。

◇駐車場所
　申し込みの際には駐車場所（ブロック）
を確認の上、希望順位を記入してくださ
い

〈申し込みに必要なもの〉
登録料必要書類（写しでも可）対　象

４０００円

毅住所の確認ができるもの（免許証・保険
証・住民票・消印のついた郵便物など）
毅通勤・通学先などが確認できるもの（定
期券・社員証・在勤証明書・学生証など）
※２９年４月から新たに入学・就職予定の場
合は、入学許可証・内定通知書など。

全　員

登録手数料の減額・免除を申請する方は、上記のほかに次の書類が必
要になります。

２０００円
（減額後の
金額）

生年月日の確認ができるもの
（保険証・免許証・住民票など）

２９年４月１日
現在、小中学
生または６５歳
以上の方

免 除

身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、
愛の手帳、特定医療費（指定難病）受給者
証、原爆被爆者健康手帳（左記免除対象者
の介助者）、生活保護受給者証明書、中国残
留邦人等への支援給付制度の受給者（本人
確認証）

身体障害者手
帳などをお持
ちの方

煙煙京王井の頭線西永福駅京王井の頭線西永福駅煙煙

登録制自転車置場の新規（２９年４月から新たに入学・就職予定の方も含む）・継続利用登録を希望する方は申請してください。
 ――問い合わせは、交通対策課自転車対策係へ。

登登登登登登登登登登登登登登録録録録録録録録録録録録録録制制制制制制制制制制制制制制自自自自自自自自自自自自自自転転転転転転転転転転転転転転車車車車車車車車車車車車車車置置置置置置置置置置置置置置場場場場場場場場場場場場場場のののののののののののののの利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用申申申申申申申申申申申申申申請請請請請請請請請請請請請請をををををををををををををを受受受受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけけけけ付付付付付付付付付付付付付付けけけけけけけけけけけけけけまままままままままままままま登録制自転車置場の利用申請を受け付けますすすすすすすすすすすすすすす
　

年
度

２９

◇梅の宴宿泊プラン
　２９年２月３日〜３月１２日の平日限定（２
月１０日、土曜日の宿泊を除く）で、宿泊料
金に１５００円追加すると、夕食時に梅酒とあ
わび陶板焼きが付きます。さらに、湯河原
梅林「梅の宴」（２月４日〜３月１２日）の
入園チケットと甘酒引換券をプレゼントし
ます。
※２月４日㈯〜３月１２日㈰は湯河原梅林を巡る日帰りツアー開催予
定。
◇ＪＲ阿佐ケ谷駅⇔杉菜　定期バス運行中
　宿泊予約時にお申し込みください。
【運行日】２９年２月１日㈬・２日㈭・７日㈫〜９日㈭
【運行時間】阿佐ケ谷駅南口（午後１時）→湯の里「杉菜」（３時３０
分）、湯の里「杉菜」（午前９時３０分）→阿佐ケ谷駅南口（正午）
【料　金】片道２１００円、往復３９００円（子供は片道１２００円、往復２４００円）
【最少催行人数】１０名（運行の決定は出発７日前までに連絡）
【申し込み・問い合わせ】電話で、湯の里「杉菜」（神奈川県足柄下郡
湯河原町宮上２７９☎０４６５崖６２崖４８０５）

湯河原温泉でゆっくりと
　　　　　　お過ごしください

湯の里「杉菜」

▲あわび陶板焼き

協定旅館

衛

疫

鋭

益

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
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液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
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液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液

事業所住所氏　名職　　種

永福２丁目安藤　 康男 鳶 職
とび

和泉１丁目飯川　 茂雄調理師

和泉１丁目入江　 一行布団仕立職

高円寺北４丁目倉林　 賢一洋服仕立職

堀ノ内２丁目毛塚　　 勇配管職

荻窪５丁目小山　 芳成調理師

方南２丁目榊原　 市郎印章彫刻師

阿佐谷南１丁目佐藤　　 博製菓職

成田西３丁目　志村　 誠一食肉処理・販売業

下高井戸５丁目髙比良興司郎クリーニング師

成田西１丁目内藤　 健一建具職

事業所住所氏　名職　　種

高井戸西１丁目野田　　 謙美容師

宮前３丁目船田　 一美クリーニング師

高井戸東４丁目堀場　　 勇大工職

南荻窪１丁目前島　 昭平調理師

高井戸東３丁目松岡　 敬武電気工事職

西荻南２丁目茂住　 清彦表具・経師職

井草３丁目安永 テル子はり・きゅう・あん摩・
マッサージ・指圧師

南荻窪１丁目吉松　 信彦調理師

桃井４丁目和田　 良夫自転車修理職

　

月　

日
水
、　

年
度
杉
並
区
技
能
功
労
者
表
彰
式
を
行

１２

１４

２８

い
、　

歳
以
上
で
優
れ
た
技
能
を
持
ち
、
永
年
に
わ
た
り

６０

後
進
の
模
範
と
な
っ
て
い
る
方
　々

名
を
表
彰
し
ま
し
た

２０

（
左
表
の
と
お
り
）。

献
献
問
い
合
わ
せ
は
、
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
中
小
企
業
支

援
係
☎
５
３
４
７
倆
９
０
７
７
へ
。

　　　（敬称略）〈２８年度杉並区技能功労者表彰〉

区区
技技
能能
功功
労労
者者
表表
彰彰

区
技
能
功
労
者
表

区
技
能
功
労
者
表
彰彰

　区では、区立の小中学校等を震災救援所（震災時の避難・救援活
動の拠点）としており、震災時に備えて訓練を実施しています。
　２９年１月に訓練を実施する震災救援所は次のとおりです。
　i防災課

お近くの震災救援所訓練に
ご参加ください

煙八成小学校＝２９年１月２８日㈯午前９時３０分〜１１時３０分

　無料アプリ「マチイロ」を利用すると、
「広報すぎなみ」をスマートフォンやタ
ブレット端末で、いつでも、簡単に読む
ことができます。
　登録すると、最新号の発行に合わせて
お知らせ通知が届くほか、イベント・子
ども・健康など興味のある分野ごとに区
からの新着情報もご覧になれます。
　i広報課

「「マチイロマチイロ」」でで「広報「広報すぎなみすぎなみ」」をを
もっともっと身近身近にに！！

▲iOS版 ▲Android版

アプリのダウンロードは
こちら
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主な改正ポイント
煙介護休業が同一要介護状態でも３回まで分割して取得
できるようになります。
煙有期契約労働者の育児休業、介護休業の対象者の範囲
が広がります。
煙子の看護休暇、介護休暇が半日単位で取得できます。
煙法律の対象となる子の範囲、対象家族の範囲が拡大さ
れます。
煙妊娠・出産・育児休業・介護休業を理由とした不利益
取扱いについて、事業主による不利益取扱いの禁止に
加え、上司・同僚からの嫌がらせ等を防止する措置を
講じることが事業主へ新たに義務付けられます。

※詳細は東京労働局・厚生労働省のホームページをご覧
ください。

　i東京労働局雇用環境・均等部指導課☎３５１２崖１６１１

２９年１月１日
育児・介護休業法等が改正されます！

　地域福祉活動費助成金は、歳末たすけあい運
動の募金をもとに、地域福祉を推進する活動
（事業）に助成します。
◇助成対象期間
　２９年４月１日㈯～３０年３月３１日㈯に実施する
事業
◇対象団体
　区内で地域福祉活動を行っている、または活
動開始を予定している民間非営利団体・グルー
プ
◇対象事業
　地域福祉活動を推進し、特定の組織の会員・
構成委員等に限定されない発展性のある事業
◇種類と上限金額
煙チャレンジ応援助成＝５０万円
煙定例活動活性化助成＝２０万円
◇申し込み
　募集要項（２９年１月上旬から杉並区社会福祉

協議会で配布。杉並ボランティアセンターhh 
ttp://borasen.jp/からも取り出せます）を確
認し、事前に電話予約の上、申請書を同協議会
地域福祉推進係（荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる
荻窪５階）へ持参
◇申込期限
　２９年２月２８日午後５時
◇その他
　助成決定は２９年４月上旬に通知。交付時期は
５月上旬を予定

「募金（おもい）」が「地域（まち）」をよくするしくみ

　農業体験農園は、区の支援を受けて農業者が開設し、経営・管理する農園で
す。農園主の指導を受けながら、作付けから収穫までの農作業を体験できるの
で、初心者でも安心です。また、農作業の講習会は週末を中心に行いますので
（平日も作業可）、お勤めの方でも楽しみながらいろいろな野菜作りを体験す
ることができ、収穫した野菜は持ち帰ることができます。
　あなたも野菜作りに挑戦してみませんか。
◇農園の概要
煙名称＝今川体験農園（今川４崖１８）
煙利用期間＝２９年３月上旬～３０年１月下旬（更新は農園主と相談）
煙対象＝２０歳以上で定期的に畑に来られる方（家族での参加も可）
煙募集区画＝１８区画（１区画１６.５㎡。抽選）
煙利用料＝５万円（区に住民票がない方は６万円）
煙その他＝種・苗・肥料・農具は農園主が用意します。特別な資材等を使う場
合は別途料金がかかります
◇申し込み
　往復ハガキ（１１面記入例。１世帯１枚）で、
２９年１月２０日（消印有効）までに今川体験農園
農園主・星野智彦（〒１６７崖００３５今川４崖５崖
２）
◇抽選方法
　区の立ち会いのもと、農園主が抽選を行い、
結果は２月上旬までに全員に通知します
◇注意事項
煙栽培する作物の選定などは農園主が行います
煙車での来園はできません
煙区は農業体験農園を直接管理していません

農業体験農園の利用者募農業体験農園の利用者募集集

農園主からの
メッセージ

　杉並区で２カ所目の農業
体験農園です。農ある暮ら
しを通じて、
皆さんと楽し
んでいきたい
と思います。

臆

俺

牡

卸

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

i杉並区社会福祉協議会地域支援課地域福祉推進係☎５３４７崖１０１７

i産業振興センター都市農業係☎５３４７崖９１３６

農業体験農園の利用者募農業体験農園の利用者募集集
農業者に学ぶ　野菜作り

　国内ではまだ数が少ない燃料
電池自動車（ホンダクラリティ）
を、環境にやさしい車の普及の
ため、区が導入しました。この
燃料電池自動車の体験乗車会
を、区内で唯一の指定教習所で
ある日通自動車学校で行いま
す。
　なお、体験乗車会は、日通自
動車学校と区が、環境事業を協
働で実施するために、１０月に協
定を締結したことに基づくもの
です。
　j２９年１月２２日㈰・２８日㈯午
後１時３０分～３時３０分b日通自
動車学校（宮前５崖１５崖１）t
区内在住・在勤・在学の方c各
１２名（申込順）m・i電話で、
２９年１月６日までに環境課環境活動推進係e運転はできません

▲Ｈ２なみすけ号

２９年度地域福祉活動費助成金申請募集

燃料電池自動燃料電池自動車車

▲日通自動車学校

「「ＨＨ２２なみすけなみすけ号号」」のの
体験乗車体験乗車会会

捌助成金説明会
　申請方法や注意点、助成金使用時のポイン
トをご説明します。
　j２９年１月３０日㈪午後１時３０分～３時、２
月１日㈬午後６時３０分～８時・４日㈯午後１
時３０分～３時bあんさんぶる荻窪m電話で、
杉並区社会福祉協議会地域福祉推進係

　荻窪にある旧大田黒家住宅洋館・蔵（大田黒公園内〈荻窪３丁目〉）と渡邊家住宅主屋
（荻窪４丁目）が、１１月２９日に国の登録有形文化財（建造物）になりました。
　大田黒公園は、かつて音楽評論家の大田黒元雄が居住していた場所です。洋館は離れ
として建てたもので、 瀟  洒 な外観と特色ある意匠を備えた点が評価されました。現在は

しょう しゃ

「記念館」として「蔵」とともに公園内で活用しています。
　渡邊家住宅は、建築家・吉村順三が設計した「荻窪の家」として知られている住宅で、
戦後モダニズム住宅の秀作と評価されました。
【問い合わせ】生涯学習推進課文化財係

◀渡邊家住宅主屋

▲旧大田黒家住宅洋館 ▲旧大田黒家住宅蔵

旧旧大大田田黒黒家家住住宅宅とと渡渡邊邊家家住住宅宅がが
国国のの登登録録有有形形文文化化財財（（建建造造物物））
ににななりりままししたた

旧大田黒家住宅と渡邊家住宅旧大田黒家住宅と渡邊家住宅がが
国の登録有形文化財（建造物国の登録有形文化財（建造物））
になりましになりましたた
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歯の
健康相談

１
月
は
あ
り
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆　

倆
３
☎
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

◆２９年１月の各種健康相談 ◆
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活
相談（予約制）

歯みがきデビュー
教室（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）離乳食講習会平日パパ・ママ

学級（予約制）
母親学級
（予約制）子育て相談・交流保健センター名

５日㈭・１１日㈬
午後１時３０分

２３日㈪
午後１時３０分同

日
午
前
９
時
～
９
時　

分
に

３０

栄
養
・
ミ
ニ
講
座
開
催（
予
約
不
要
）

１３日㈮
午前９時～
正午歯

が
生
え
た
生
後
８
カ
月
～
１
歳
３
カ
月
の
お
子
さ
ん

２６日㈭
午後１時１５分
午後１時５５分
午後２時３５分

午
前
＝
９
時
～　

時　

分
、午
後
＝
１
時　

分
～
２
時　

分

１０

３０

１５

３０

１３日㈮
２７日㈮

午
前

２５日㈬
午後１時３０分

★電話で申し込み
（３５名。申込順）

２３日㈪
午後１時３０分
～４時

午
後
１
時　

分
～
４
時
。母
子
健
康
手
帳
持
参
。週
数
制
限
な
し

３０

初
産
の
方
優
先（
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
初
産
の
方
の
み
）

１１日㈬
１８日㈬
２５日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１９日㈭
午前９時１５分
～１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
☎３３９１崖００１５ １２日㈭午

後

３０日㈪
午前９時３０分

１２日㈭
午後１時３０分
２４日㈫

午後１時３０分

１２日㈭
午前９時～
正午

ー

２３日㈪
３０日㈪

午
前１８日㈬

午前１０時３０分
～午後０時３０分

ー
１１日㈬
１８日㈬
２５日㈬

２３日㈪
午前９時１５分
～１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
☎３３３４崖４３０４ １３日㈮午

後

６日㈮
午後２時
１２日㈭

午後１時３０分

２７日㈮
午前９時３０分

１７日㈫
午前９時～
正午

１９日㈭
午後１時１５分
午後１時５５分
午後２時３５分

１０日㈫
１７日㈫

午
前１６日㈪

午後１時３０分
～３時３０分

ー
１３日㈮
２０日㈮
２７日㈮

２６日㈭
午前９時３０分
～１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
☎３３１１崖０１１６ ５日㈭午

後

１６日㈪
午後１時３０分

２６日㈭
午前９時３０分ーー

１０日㈫
２５日㈬

午
前２４日㈫

午前１０時３０分
～午後０時３０分

ーー
２５日㈬
午前９時
～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
☎３３９４崖１２１２ １８日㈬午

後

１０日㈫
午後１時３０分

１９日㈭
午後１時４５分ーー

１２日㈭午
前

１９日㈭午後１時３０分
（生後９カ月頃から）
★電話で申し込み
（２５名。申込順）

ーー
２０日㈮

午前９時１５分
～１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
☎３３１３崖９３３１ ２５日㈬午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは子育て支援課母子保健係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

（予約制）の記載があるものの申し込みは、各保健センターへ。

　j①２９年２月４日㈯午前・午後、１２日㈰・１９日㈰午
前②２月１２日㈰午後／各半日コース※午前＝９時３０分
～午後０時３０分、午後＝１時３０分～４時３０分b杉並保
健所３階（荻窪５崖２０崖１）n・c①もく浴実習、パ
パの妊婦体験、お産に向けた話など（各回２４組）②妊娠
中の過ごし方、お産の話、育児について、地域の子育て
情報（４４名）k助産師ほかt区内在住の初産の方で①は
開催日現在妊娠２４週以上３７週未満のカップル②は平日
の母親学級に参加が困難な方e⑴結果は１月２５日ごろ
に通知⑵応募者多数の場合は出産予定日などで調整⑶
母子手帳・筆記用具持参

【申し込み】往復ハガキ（①②各１枚）＝①は２人、②は
妊婦のみの氏名（フリガナ）・住所・電話番号・Ｅメール
アドレス・出産予定日・希望日と午前または午後（①は
第３希望まで）を書いて、１月１４日（必着）までに①は
ベビー＆バースフレンドリー財団杉並区休日パパマ
マ学級担当、②は同財団杉並区休日母親学級担当（〒
１５１崖００６４渋谷区上原１崖３５崖７KUDO B.L.D２０１号室）
渇インターネット＝杉並区休日パパママ学級・休日
母親学級hhttp://bbff.or.jp/sugi-papamama/
【問い合わせ】同担当☎６３２７崖６６４３

①休日パパママ学級
②休日母親学級

２９年
２月

iジョブトレーニングコーナー（荻窪５崖１５崖１３　
あんさんぶる荻窪４階☎６３８３崖６５００）

杉並区就労支援センター

だより
◇「働く」を練習してみたら、知らなかった自分
に出会えるかも

　「自分に向いていること」や「できること」が分
からないと、応募書類に何を書いていいか決めら
れず、面接での受け答えにも自信が持てないもの
です。「すぎトレ」は、そんなあなたのためのプロ
グラム。区内事業所などでの実習やボランティア
活動、そのための準備セミナーや丁寧な個別面談
を通じて、「なりたい自分」を見つけるお手伝いを
します。「働く」を練習しながら、「働くための土
台」を作っていくのです。すぎトレスタッフが、
自信を持って就職活動へ一歩踏み出せるように応
援します。まずは、説明会（予約制）にお越しく
ださい。

◇杉並区シルバー人材センター入会説明会
　j２９年１月１６日㈪・１９日㈭、２月１０日㈮・１４日㈫午後１時３０分～４時３０分（要予約）b杉並
区シルバー人材センター（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）n区内在住の６０歳以
上で臨時的・短期的または軽易な仕事を希望の方に、センターでの働き方を説明。希望者には
入会手続きも実施m・i電話で、杉並区シルバー人材センター☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　j月～金曜日午前９時～午後５時（祝日を除く）bワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６）t区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族m・i電話で、ワーク
サポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０

◇シニアのための就業・起業・地域活動個別相談
　j２９年１月１４日㈯午前９時～午後５時（１人４５分）bゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４
崖１１）kキャリアカウンセラー・中村康雄ほかt区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方m・
i電話で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９e求人募集についてもご相談ください
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　j毎週月曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時と午前１１時から１人５０分b西荻図書館kキ
ャリアカウンセラー・藤井毅弘ほかm・i電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻北２
崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）e手書きの履歴書持参

◇就労支援センター（荻窪５崖１５崖１３あんさ
んぶる荻窪４階）渇開館時間＝午前９時～午
後５時（土・日曜日、祝日を除く）
捌若者就労支援コーナー
　失業中の方、アルバイトから正社員を目指
す方など、相談者の状況に応じた就労準備相
談をキャリア・カウンセラーが行います。
　j・n・t午前１０時～午後４時終了（予約
制）。水曜日のみ午前１０時～午後８時終了（午
後６時～８時の相談予約は、前日正午まで）
渇①就労準備相談（３４歳以下）＝月～金曜日
②一般就労準備相談（３５歳以上）＝火曜日③

臨床心理士による心としごとの相談＝第２・
４月曜日m・i電話で、若者就労支援コーナ
ー☎３３９８崖１１３６
捌ハローワークコーナー
　職業相談と職業紹介を行います。
　m開館時間内に直接、ハローワークコーナ
ーiハローワークコーナー☎３３９８崖８６１９
捌ジョブトレーニングコーナー
　区内企業等での就労準備訓練や働くための
土台をつくる社会適応力訓練を実施しています。
　t原則１６～４４歳の方m・i電話で、ジョブ
トレーニングコーナー☎６３８３崖６５００

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

　j２９年１月１１日㈬午後１時３０分～４時３０分b杉並
保健所（荻窪５崖２０崖１）n・k妊娠についての基
礎講座（虹クリニック看護師）、ピラティスで妊娠力
アップ（スタジオサーティープラス指導員）、お話会
（ＰＩＣＡ不妊ピア・カウンセラー）t区内在住・
在勤・在学で妊娠を希望している女性（カップルで
の参加も可）c１５名（申込順）m・i電話で、杉並
保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５e動きやすい服装で
参加

　妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで行っ
ています。また、区では特定不妊治療費の助成をし
ています。詳しい情報は、区ホームページ等でご確
認ください。
　i各保健センター、杉並保健所健康推進課

妊娠を望む方のため妊娠を望む方のためのの
基礎講基礎講座座

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た

声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら
の
回

答
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す
。
問
い
合

わ
せ
は
、
区
政
相
談
課
へ
。

◇
読
書
通
帳
を
導
入
し
て
ほ
し
い

　

他
自
治
体
で
は
、
図
書
館
を
利
用

し
た
小
学
生
に
、
読
書
の
記
録
が
で

き
る
「
読
書
通
帳
」
を
無
料
で
発
行

し
て
い
る
と
テ
レ
ビ
で
知
り
ま
し

た
。

　

今
ま
で
読
ん
だ
図
書
の
蓄
積
を
目

で
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
子
ど

も
に
と
っ
て
本
を
読
む
楽
し
さ
に
つ

な
が
り
ま
す
。
区
で
も
こ
の
よ
う
な

サ
ー
ビ
ス
を
導
入
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
回
答

　
「
読
書
通
帳
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、

そ
の
有
効
性
や
活
用
方
法
、
経
費
や

シ
ス
テ
ム
仕
様
等
に
つ
い
て
、
情
報

を
収
集
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

区
立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
マ

イ
ラ
イ
ブ
ラ
リ
に
は
、
自
分
だ
け
の

資
料
リ
ス
ト
を
作
成
で
き
る
「
マ
イ

ブ
ッ
ク
リ
ス
ト
機
能
」が
あ
り
ま
す
。

　

マ
イ
ブ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
、
図
書
館

シ
ス
テ
ム
で
検
索
し
た
資
料
を
自
分

で
作
成
し
た
リ
ス
ト
に
登
録
す
る
こ

と
が
で
き
る
機
能
で
す
。
今
ま
で
読

ん
だ
本
を
整
理
す
る
際
に
も
便
利
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
担
当
課
＝
中
央
図
書
館
）

　

区
政
へ
の
主
な
ご
意
見
・

ご
要
望
と
区
か
ら
の
回
答

の
概
要
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
「
区
長
へ
の
手
紙
（
区

政
へ
の
ご
意
見
・
ご
要
望
）」

→
「
区
政
へ
の
主
な
意
見
と

回
答
」か
ら
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

区
民
の
声
か
ら

威

慰

惟

易

尉尉

尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

NO.2190

 

 

捌杉並区団体戦（卓球）
　j２９年２月１２日㈰午前９時～午後９時b
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）n男女別団
体戦（１チーム４・５名）t区内在住・在
勤の方s１チーム４０００円m参加費をゆうち
ょ銀行「００１６０崖８崖６９４９６３杉並区卓球連
盟」へ振り込み、申込書（区体育施設で配
布）を、１月１６日～２６日（必着）に三浦弘
子（〒１６８崖００６５浜田山２崖１１崖９）へ郵
送i区卓球連盟・横尾☎３３１５崖４８６２（平日
午前１０時～午後５時）

捌都民体育大会予選会
◇剣道（団体戦）
　j２９年２月１２日㈰午前９時b上井草スポ
ーツセンター（上井草３崖３４崖１）t区内
在住・在勤の方ほかs１２００円m参加費をゆ
うちょ銀行「００１００崖９崖１７２６６７杉並区剣
道連盟」へ振り込み、申込書（区体育館で
配布）を、１月１５日（必着）までに区剣道
連盟事務局（〒１６８崖００７３下高井戸１崖３
崖１４ハ イ ムMYM２０１f６７６８崖９９３４）へ 郵
送・ファクスi同事務局・菊地☎０９０崖４０５５
崖７０３２
◇空手道
　j２９年３月２６日㈰午前９時４５分b荻窪体
育館（荻窪３崖４７崖２）n種目＝個人・団
体組手t区内在住・在勤・在学の方s申込
書参照m申込書（区体育館で配布）を、１
月１５日（必着）までに区空手道連盟・山口
剛平（〒１６７崖００４１善福寺１崖１６崖２３）へ
郵送i山口☎３３９５崖２３１１
 

捌杉並区民スケート教室
　j１２月２５日㈰、２９年１月１５日㈰、２月１２
日㈰午前７時４５分～９時４５分b明治神宮ア
イススケート場（新宿区霞ケ丘町１１崖１）
t区内在住・在勤・在学の方c各回１５０名
（先着順）s各回１０００円（小中学生５００円。
別途貸靴代５００円）i高林☎０４２２崖３６崖２１８１
（土・日曜日午後７時～９時）e長ズボン

　競技大会

　スポーツ教室

で、手袋・帽子持参

捌荻窪体育館の教室
◇障害者ユニカール体験教室
　j２９年１月８日㈰午前１１時～午後１時k
日本ユニカール協会理事・石井功樹t区内
在住・在勤・在学で１５歳以上の方（中学生
を除く）c２０名（先着順）s１００円
◇気軽にフィットネスⅢ　背骨コンディシ
ョニング
　j２９年１月１５日㈰・２２日㈰・２９日㈰午後
１時～２時３０分k小林伸江t区内在住・在
勤・在学で１５歳以上の初心者（中学生を除
く）c各２０名（申込順）s各５００円m各開催
日の６日前から電話で、同体育館

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎３２２０
崖３３８１）

捌楽らく健康タイム教室～ラジオ体操＆体
幹トレーニング
　j・n２９年１月１３日～３月２４日の第２・
４金曜日①午後１時～２時＝ラジオ体操第
１＆体幹トレーニング②２時～３時＝ラジ
オ体操第２＆体幹ストレッチb永福体育館
（永福３崖５１崖１７）kHIKARUt区内在住・
在勤・在学で１５歳以上の方（中学生を除く）
c各日各回５０名（先着順）s各日各回３００円。
① ② 連 続５００円i永 福 体 育 館 ☎３３２８崖
３１４６e動きやすい服装で、室内用運動靴・
飲み物持参

捌ノルディック・ウオークをはじめよう
　j２９年１月１５日㈰午前１０時（雨天中止）
bスポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖２１）k全
日本ノルディック・ウオーク連盟公認指導
員　大方孝t３㎞程度歩ける方c２０名（申
込順）s１０８０円（保険料含む。別途ポール
レンタル料５４０円）m・i電話で、スポーツ
ハイツ☎３３１６崖９９８１eウエストバッグまた
はリュックサックで、飲み物・帽子・タオ
ル・手袋持参。長寿応援対象事業

捌高円寺体育館の教室
①楽らく健康タイム冬～姿勢改善⑴ストレ
ッチ⑵エクササイズ
　j２９年１月１７日～３月２１日の第１・３火
曜日（１月は第３・５火曜日）⑴午前１１時
～正午⑵正午～午後１時k義田大峰c各日

各回７０名程度（先着順）s各日各回３００円。
⑴⑵連続５００円
②エンジョイ卓球Ⅱ中級者コース
　j２９年１月２３日～３月１３日の毎週月曜
日、午後３時～５時（計８回）k国広哲弥
c４０名（抽選）s６０００円m往復ハガキ（１１面
記入例）で、１月６日（必着）までに同体育
館

──〈いずれも〉──
　b・i高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺
南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３）t区内在住・
在勤・在学で１５歳以上の方（中学生を除く）
e車・バイクでの来館はできません。②は
２歳～就学前の託児あり（事前申込制。１
回５００円。定員あり）

捌上井草スポーツセンターの教室
◇初めてラッコ
　j２９年１月１２日～３月２４日の毎週木・金
曜日、午前１１時～１１時４０分（第３木曜日、
祝日を除く）t２歳半～３歳でおむつがと
れたお子さんc各回１０名（先着順）s初回
無料。２回目以降３２０円（初回に別途指定帽
子代３０８円）e水着・タオル持参
◇フライングディスク教室
　j２９年１月１５日㈰午後１時１０分～２時４０
分n投げ方、簡単なゲームt小学生以上の
方（障害のある方も可）c３０名（申込順）
s２００円m電話または直接、同センターe
運動できる服装・室内履き持参
◇健康運動セミナー～「立川らく朝の健康
落語」
　j・n２９年１月２９日㈰①午後０時５０分～
３時２０分＝健康運動セミナー（落語、健康
に良いお茶の講義）②午後０時５０分～２時
＝落語k立川らく朝ほかt①おおむね５０歳
以上②中学生以上の方c①１６名（申込順）
②６０名（抽選）s①１０８０円②６２０円m①電話
または直接、同センター②往復ハガキ（１１
面記入例）で、同センターe⑴室内履き・飲
み物持参⑵参加費は南相馬市震災復興支援
義援金として募金

──〈いずれも〉──
　b・i上井草スポーツセンター（〒１６７崖
００２３上井草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）

捌区民スキー週末尾瀬岩鞍スキー教室
　技術レベルに応じた講習会を実施しま
す。

　j２９年１月２７日㈮午後７時３０分～２９日㈰
午後８時b尾瀬岩鞍スキー場（群馬県）渇
集合・解散＝JR阿佐ケ谷駅南口t区内在
住・在勤・在学または区連盟会員で小学生
以上の方（小学生は保護者同伴。中学生以
上は友人の同行も可）c４０名（申込順）s
２万９０００円。小学生２万５０００円m申込書
（電話・ファクス・Ｅメールで、区スキー
連盟に請求）を、１月２０日（必着）までに
同連盟・塚越馥（〒１６８崖００７４上高井戸１
崖２８崖２６☎・f３３０４崖８２５４ago.tsu-ka@ 
train.ocn.ne.jp〈電話は午後８時～１０時〉）
へ郵送・ファクス・Ｅメールi塚越☎３３０４
崖８２５４e詳細は同連盟hhttp://sas.sugi 
kko.jp/参照

捌障害者のためのスポーツ吹矢教室
　障害に合わせて無理なく楽しくできま
す。
　j２９年１月２９日㈰、２月５日㈰・２６日㈰、
３月５日㈰午後１時～３時（計４回）b杉
並障害者福祉会館k日本スポーツ吹矢協
会・荒井和子t区内在住・在勤・在学で障
害のある方とその介助者c２０名（抽選）m
往復ハガキ（１１面記入例）に障害の状況、
介助者名、区外在住の方は勤務先または学
校名、手話通訳希望の方はその旨も書い
て、１月１１日（必着）までに杉並障害者福
祉会館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高
井戸東４崖１０崖５）i同事務局☎３３３２崖
６１２１f３３３５崖３５８１e車での来館はご遠慮く
ださい

捌木曜夜間ヨガ教室①②
　j２９年２月９日～３月３０日の毎週木曜日
①午後６時１５分～７時１５分②７時３０分～８
時３０分（各計８回）b高井戸温水プールt
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方c各
１０名（抽選）s各８０００円m往復ハガキ（１１
面記入例）に性別も書いて、１月１０日（必
着）までに高井戸温水プール（〒１６８崖００７２
高井戸東３崖７崖５）i同プール☎３３３１崖
７８４１

 

 

★佼成病院無料定期アンサンブルコンサー
ト　j１２月２７日㈫午後１時～１時３０分、２
時～２時３０分b佼成病院（和田２丁目）n
出演＝羽田亜由加（ソプラノ）、宮由枝（フ
ルート）ほかc１００名（先着順）i同病院総
務課☎６３８２崖４４７３

★城西病院ホスピタリティコンサート～室
内楽の極み　j２９年１月２０日㈮午後７時～
９時b城西病院（上荻２丁目）n出演＝曽
我かおり（バイオリン）、金木博幸（チェロ）
ほか渇曲目＝シューベルト「ピアノ三重奏
曲第１番変ロ長調」ほかc７０名（先着順）
i同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★荻窪音楽祭交流コンサート　j２９年１月
２３日㈪午後７時～９時b杉並公会堂n出演
＝伊藤（尾池）亜美（バイオリン）、鴇田
恵利花（ピアノ）渇曲目＝ベートーベン
「バイオリンソナタ第５番ヘ長調『春』」
ほかc１９０名（申込順）s２０００円mチケット
販売窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０i荻窪
音楽祭事務局☎５３４７崖０２４４

★女子美術大学アートプロデュース表現領
域卒業制作 AP theater２０１７　j２９年１月
１３日㈮～２５日㈬午前１０時～午後５時（日曜
日を除く）b女子美ガレリアニケ（和田１
丁目）nＡＰ表現領域４年生による卒業制
作の展示i女子美ガレリアニケ☎５３４０崖

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

４６８８

★ご近所付き合い広目隊　防犯餅つき大会
＆バザー　j２９年１月１５日㈰午前１０時～午
後１時b馬橋稲荷神社（阿佐谷南２丁目）
nつきたて餅、豚汁の無料配布ほかt区内
在住の方iご近所付き合い広目隊事務局・
市村☎３３１１崖９１４３
 

★手ぶらでハワイアンキルト体験教室　j
①２９年１月１０日㈫午前９時３０分～１０時３０分
②１月１１日㈬・２７日㈮午前９時３０分～１１時
３０分b①産業商工会館②room２２１b（浜田
山３丁目）k吉田真実c各２０名程度（申込
順）s①１０００円②各２０００円mファクス（１１
面記入例）で、グロービズ商工研究会
f５９１３崖８１０５i同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★野鳥の楽園・東京港野鳥公園で冬鳥を見
よう　j２９年１月１９日㈭午前９時３０分～午
後２時３０分b東京港野鳥公園（大田区）渇
集合＝JR大森駅中央改札口k東京港グリ
ーンボランティア代表・八木雄二ほかt区
内在住・在勤・在学の方c３０名（抽選）s６２０
円。６５歳以上５００円（保険料含む。別途交通
費）m往復ハガキ（１１面記入例）で、１２月
２９日（必着）までに自然観察の会・杉並事
務局（〒１６７崖００５１荻窪５崖２６崖３崖３０２石
原方）i同事務局・石原☎３３９２崖５９９８

★郷土史講座　江戸・江戸周辺地域におけ
る徳川家康像の受容　j２９年１月２１日㈯午
後１時３０分～３時３０分b荻窪地域区民セン
ターk德川記念財団専任研究員・野本禎司
s５００円i杉並郷土史会・新村☎３３９７崖０９０８

★福祉講座「お金にまつわるエトセトラ」
　j２９年１月２０日㈮午前１０時～正午b高円

　講演・講座

寺障害者交流館k又村あおいt障害者の家
族・支援者c７０名（申込順）mファクス
（１１面記入例）で、１月１９日までに杉並区
手をつなぐ育成会f６３８３崖１５６３i同会・大
森☎６３８３崖１５６３

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　j２９年１月２４日㈫～２７日㈮午後１
時３０分～４時３０分（各計４回）b高井戸地
域区民センターn①基本操作、簡単な文章
の作成など②基本操作、パソコンへの取り
込みなどkＩＴスクエア杉並t区内在住で
５５歳以上の方c各１０名（抽選）s各７０００円
m往復ハガキ（１１面記入例）で、１月１１日
（必着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８
崖００６３和泉３崖１７崖１５）i同団体☎０９０崖
４７２２崖２５７４
 

★東京二十三区清掃一部事務組合議会定例
会　j１２月２７日㈫午後３時b東京区政会館
（千代田区）n・c傍聴＝３０名（先着順。
午後２時から受け付け）i同組合議会事務
局☎５２１０崖９７２９

★東京税理士会杉並支部
①税金なんでも相談会　j２９年１月１０日㈫
午前１０時～正午、午後１時～４時n税金に
関する相談（事業・相続・贈与等）・帳簿
のつけ方ほか
②税理士による相続税無料相談会　j２９年
１月１９日㈭午後１時～４時３０分

──〈いずれも〉──
　b東京税理士会杉並支部（阿佐谷南３丁
目）m・i電話で、①１月６日②１８日までに
同支部☎３３９１崖１０２８e相談は、１人４０分程度

★所得税・消費税の決算申告指導会　j２９
年１月１１日㈬～３月３１日㈮午前９時～午後

　その他

５時（土・日曜日、祝日、１月１７日、３月
１６日を除く。１人１時間程度）b杉並青色
申告会（阿佐谷南３丁目）n決算・申告指
導（譲渡所得は除く）k同会事務局職員t
事業所得者および不動産所得者c４０００名
（申込順）s１回１万円m・i電話で、希
望日の１週間前までに杉並青色申告会☎
３３９３崖２８３１e昨年の決算書、確定申告書の
控え等持参

★土曜無料公証相談　j２９年１月１４日㈯・
２８日㈯午前９時３０分～午後０時３０分（１人
４５分）b杉並公証役場（天沼３丁目）n遺
言、離婚、尊厳死宣言、任意後見、贈与、
金銭貸借、弁済、示談などの公正証書の作
成に関する相談t区内在住・在勤の方m・
i電話・ファクス（１１面記入例）で、各開
催日の前日午後５時までに杉並公証役場☎
３３９１崖７１００f３３９１崖７１０３

★杉並区シルバー人材センターリサイクル
自転車の販売　j２９年１月２３日㈪～２５日㈬
午前１１時～午後４時bリサイクル自転車作
業所（永福２丁目）s販売価格＝６７００円～
（先着順）i同作業所☎３３２７崖２２８７

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　j２９年１月２３日㈪午後１時～４時
b庚申文化会館（高円寺北３丁目）i東京
都行政書士会杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★ささえあいサービス協力会員募集　n日
常生活を行うのが困難な高齢者や障害のあ
る方への家事の援助・外出時の付き添いな
ど渇謝礼（１時間）＝８００円（家事）。１０００円
（介護）t１８歳以上の方m・i電話で、杉
並区社会福祉協議会ささえあい係☎５３４７崖
３１３１e会員登録後、登録時研修に１回参加
していただきます（２９年１月２４日㈫に実施）

訂正とおわび １１月２１日付広報１０
面・１２月１１日号付

広報８面「Saturday Brunch Time（自
由参加型）～ボールストレッチ」の１２月
２４日㈯、２９年１月１４日㈯・２８日㈯開催分
は中止となりました。
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NO.2190

〈２９年１〜３月のまちの湯健康事業〉
内容・日時電話番号所在地浴場名

てぬぐい体操★＝１月４日㈬・１８日㈬、２月１日㈬・１５日㈬、３月１日㈬・１５日㈬午後２時３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯

元気塾椅子に座って健康体操＝１月１５日㈰・２９日㈰、２月１９日㈰、３月５日㈰・１９日㈰午後１時３０分３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ

てぬぐい体操★＝１月１１日㈬、２月１日㈬、３月１日㈬午後２時３０分３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯

太極拳★＝１月４日㈬・１８日㈬、２月１日㈬・１５日㈬、３月１日㈬・１５日㈬午後１時４５分３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯

気功太極拳★＝１月２６日㈭、２月２３日㈭、３月２３日㈭午後１時４５分３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯

健康エアロビクス＝１月１１日㈬、２月８日㈬、３月８日㈬午後２時３０分３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯

健康エアロビクス★＝１月７日㈯、２月４日㈯、３月４日㈯渇てぬぐい体操★＝１月１５日㈰、２月１９日
㈰、３月１９日㈰／いずれも午後０時３０分３３１５崖１７６６成田東１崖１４崖７ゆ家和ごころ吉の湯

健康エアロビクス★＝１月１７日㈫・２８日㈯、２月２１日㈫・２５日㈯、３月２１日㈫・２５日㈯午後２時１５分３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯

気功太極拳＝１月８日㈰・２２日㈰、２月１２日㈰、３月１２日㈰・２６日㈰午後２時３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第二宝湯

てぬぐい体操＝１月１３日㈮、２月１０日㈮、３月１０日㈮午後２時３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯

自彊術＝１月８日㈰、２月１２日㈰、３月１２日㈰午後２時３０分３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯

自彊術＝１月８日㈰、３月１２日㈰渇健康エアロビクス＝１月２２日㈰、２月２６日㈰、３月２６日㈰渇てぬぐ
い体操＝２月１２日㈰／いずれも午後０時３０分３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

てぬぐい体操＝１月１０日㈫・２４日㈫、２月１４日㈫・２８日㈫、３月１４日㈫・２８日㈫午後１時３０分３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋

てぬぐい体操＝１月８日㈰・２２日㈰、２月１２日㈰・２６日㈰、３月１２日㈰・２６日㈰午後１時３０分３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯

健康エアロビクス＝１月８日㈰・２２日㈰、２月１２日㈰・２６日㈰、３月１２日㈰・２６日㈰午後１時４５分３３８１崖３４５２和田１崖７１崖１８大和湯

猿６５歳からの口の健康と栄養満点教室
　毎日を生き生きと過ごすためのヒントは、口の健
康と食事にあります。元気の出る食事や口の体操、
効果的な歯みがきを学びます。
　j２９年２月９日㈭・１６日㈭・２３日㈭午前１０時～正
午（全３回要出席）b高井戸保健センター（高井戸
東３崖２０崖３）k歯科衛生士、管理栄養士t区内在
住の６５歳以上で、日常生活に介助の必要がなく介護
保険の要介護・要支援の認定を受けていない方c２０
名（抽選）m・i電話で、１月１１日までに荻窪保健
センター☎３３９１崖００１５
 

①職場での「苦手感」を減らすコミュニケーション
の視点とヒント
　職場での場面を軸にしながら、その一言をうまく
相手に伝えるヒントを学びます。
　j２９年１月１４日㈯午後１時３０分～４時３０分k精神
保健福祉士・片柳光昭t求職中・就労中の方とその
家族c３５名（申込順）
②求職者のためのパソコンセミナー⑴ワード基礎⑵
エクセル応用（関数・データベース）
　j⑴２９年１月１６日㈪⑵２３日㈪／いずれも午前１０時
～午後３時kＰＣ専任講師・小林理佳、木内恵里子
t求職中で⑴５４歳以下⑵４４歳以下の方c各１４名（申
込順）
③やりたいことがわからない人のために！仕事とは
？を自分で見つける方法
　やりたいこと・やりたくないことリストを作成し、
好きなことなどから見えてくる仕事と自分を知る方
法を身に付けます。
　j２９年１月２６日㈭午後１時～４時kプロフェッシ
ョナルコーチ・伊藤那美t４４歳以下で求職中の方
c１０名（申込順）
④就職対策のプロが伝授！自分に合った仕事を探す
～事務職・求人の多い職種を解説
　j・n・k２９年１月２７日㈮午前１０時～午後０時３０

　就労支援センター

分＝パソコンで簡単にできる適性診断で得意と苦手
を知る（２級キャリアコンサルティング技能士・須
田万里子）渇１時３０分～４時＝今の求人状況と業界・
職種を解説（就活プロモーション・プロデューサー
　小澤明人）t４４歳以下で求職中の方c１４名（申込
順）
⑤就職・転職を成功させる筆記試験対策～SPIと時
事問題の模擬試験と解説
　j２９年１月３１日㈫午前１０時～正午k就活プロモー
ション・プロデューサー　小澤明人t４４歳以下で求
職中の方c１０名（申込順）
⑥すぎトレ　アセスメント体験会～向いている仕事
を見つけよう！
　仕事上で得意なこと、興味のあることなど、自分
の特徴を知ることができます。
　j２９年１月２５日㈬午前１０時～午後０時３０分、２時
～４時３０分t１６～４４歳の方

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）m・i電
話で、①～⑤就労支援センター若者就労支援コーナ
ー☎３３９８崖１１３６⑥就労支援センタージョブトレーニ
ングコーナー☎６３８３崖６５００
 

◇アクリルたわし作り（コップ洗い用）
　j２９年１月１９日㈭午前１０時３０分～午後０時３０分b
同センターc１０名（申込順）s１個１００円e長寿応
援対象事業
◇ふろしきで包んで、結んで、おしゃれにエコしよ
う
　j２９年１月２１日㈯午後２時～４時b同センター
kふろしき文化研究家・善財裕美c２０名（申込順）
e２歳～就学前の託児あり（事前申込制。１００円）
◇着物や洋服のリメイク
　j２９年１月２３日㈪午後１時３０分～３時３０分b同セ
ンターc１０名（申込順）s６００円e長寿応援対象事
業

　環境活動推進センター

◇かんきょう講演会「地域のお祭りのごみ問題を解
決します」
　ハロウィン時の渋谷駅周辺イベントのごみ対策
等、経験豊富な講師と東京オリンピックに向けた環
境にやさしい街づくりを考えていきます。
　j２９年１月２８日㈯午後２時～４時b高井戸地域区
民センター（高井戸東３崖７崖５）kグリーンアッ
プル代表取締役・中島悠c４０名（申込順）e２歳～
就学前の託児あり（事前申込制。１００円）。長寿応援
対象事業

──〈いずれも〉──
　t区内在住・在勤・在学の方m・i電話で、環境
活動推進センター（高井戸東３崖７崖４☎５３３６崖７３５２）
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まちのまちの湯湯
健康事健康事業業

　区内在住で６０歳以上の方を対象に、区が杉並浴場組合に委託して行う健康事業です。参加した方は、当日
１００円で入浴できます。
　j・b・n下表のとおりk杉並区シルバー人材センターほかc会場により異なります（先着順。★印は予
約制）i各公衆浴場（午後１時以降）e①てぬぐい体操はてぬぐい持参②満員の場合は、安全上お断りする
ことがあります③長寿応援対象事業

身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近なななななななななななななななななななななななななななななななななまままままままままままままままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちのののののののののののののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋さささささささささささささささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん身近なまちのお風呂屋さんでででででででででででででででででででででででででででででででででで
楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽しししししししししししししししししししししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく楽しく健康づくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

　２９年の年明けに区内
銭湯で「初湯」を実施
します。各銭湯では、
先着１００名に「 酉 の干支

とり

せっけん」をプレゼン
トします。銭湯の広いお風呂の「初湯」で、
心身ともにリラックスしてみませんか。
　「初湯」の開催日・営業時間は、各銭湯で
異なりますので、各銭湯へお問い合わせく
ださい。
　s４６０円。小学生１８０円。幼児８０円i各銭
湯（午後１時以降）

堅 堅
新しい一年の初め、
銭湯の「初湯」は
いかがですか

おおおおおおおおおおおお正正正正正正正正正正正正月月月月月月月月月月月月お正月ははははははははははははは
銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯銭湯ののののののののののののの「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯「初湯」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」にににににににににににに行行行行行行行行行行行行ここここここここここここに行こううううううううううううう
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NO.2190

猿初笑！方南寄席
　j２９年１月９日㈷午後２時～３時b方南図書館
（方南１崖５１崖２）n出演＝杉並江戸落語研究会・
事例亭武蕉ほかc２５名（先着順）i方南図書館☎５３５５
崖７１００

猿さくらんぼのいっしょにうたおう！スペシャル
　みんなで歌って、いっしょに踊りましょう。絵本
も読みます。
　j２９年１月１５日㈰午前１１時～１１時４５分b永福図書
館（永福４崖２５崖７）t幼児～小学３年生のお子さ
んとその保護者c４０名（先着順）i永福図書館☎３３２２
崖７１４１

猿桃井はらっぱ手作り 凧 あげ大会
たこ

　上井草・上荻窪の青少年育成委員会が合同で行い
ます。たこを持ってお越しください。手作りたこの
コンテストもあります。
　j２９年１月１５日㈰午後１時～３時（コンテスト参
加受け付けは１時３０分まで。雨天中止）b桃井原っ
ぱ公園（桃井３崖８崖１）tコンテストの参加は高
校生以下の方i今川児童館☎３３９４崖５３０２e①参加者
には温かいあまざけあり②「簡単カイトづくり」も
開催（正午から。１００円。材料がなくなり次第終了）

猿特別支援学級・特別支援学校連合展覧会
　区立小中学校特別支援学級と特別支援学校の児
童・生徒の書道・木工・陶芸・美術作品の展示と販
売をします。
　j２９年１月２０日㈮～２４日㈫午前１０時～午後４時３０
分（入場は４時まで。２４日は１１時３０分まで）bセシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２）i高井戸第二小学校特
別支援学級☎３３３３崖７９１０
 

猿家族介護教室
◇これからの地域でのすまいとすまい方を一緒に考
える
　j２９年１月１６日㈪午後２時～４時b認知症介護研
究・研修東京センター（高井戸西１崖１２崖１）kケ
ア２４高井戸職員t区内在住・在勤の方c２０名（申込
順）m・i電話で、ケア２４高井戸☎３３３４崖２４９５
◇救急救命講座
　j２９年１月１９日㈭午前１０時～１１時b高円寺北ふれ
あいの家（高円寺北３崖２０崖８）kALSOK城西支

講演・講座

社セキュリティサービス部業務課主任・小山幹夫t
区内在住・在勤・在学の方c２０名（申込順）m・i
電話で、高円寺北ふれあいの家・山田☎３３３０崖４９０３
◇在宅での 看  取 り～自宅で人生の最期を迎えるため

み と

に経験豊富な支援者から学ぶ
　j２９年１月２３日㈪午後１時～３時b成田会議室
（成田西３崖７崖４）k訪問看護フォレストの丘・
根本敏民、ウォームハート杉並・戸嶋哉寿男、地域
栄養サポート自由が丘訪問管理栄養士・米山久美子
ほかt区内在住・在勤の方c２５名（申込順）m・i
電話で、ケア２４成田☎５３０７崖３８２２
◇選ぶ時代から見極める時代へ！～失敗しない有料
老人ホームの選び方
　j２９年１月３０日㈪午後１時～２時３０分bゆうゆう
高井戸東館（高井戸東３崖１４崖９）k匠シニアサポ
ート相談センター代表取締役・小川智也t区内在住・
在勤の方c２５名（申込順）m・i電話で、ケア２４浜
田山☎５３５７崖４９４４

猿うたごえサロン
　皆さんと一緒に、懐メロやフォークソングなどピ
アノ伴奏に合わせて、楽しく歌うイベントです。
　j２９年１月１３日㈮午前１０時～１１時３０分b高齢者活
動支援センター（高井戸東３崖７崖５）kボーカル
トレーニングコーチ・金澤敏子t区内在住で６０歳以
上の方c９０名（申込順）s３５０円m・i電話で、高齢
者活動支援センター☎３３３１崖７８４１e飲み物持参

猿西荻アカデミア　文学と映像から世界を見る～
「ジェイン・エア」と英国
　j２９年１月２１日㈯午後２時～３時３０分b西荻図書
館k和洋女子大学名誉教授・植松みどりc３０名（申
込順）m・i電話または直接、西荻図書館（西荻北
２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）e主催＝荒正人「文化デ
モンストレーション研究会」

猿精神保健学級「統合失調症を学ぶ」
　統合失調症はおよそ１００人に１人がかかるといわ
れています。周囲で支える人々がどのように関われ
ばよいのか、一緒に学んでみませんか。
　j・n・k①２９年１月２７日㈮午後２時～４時＝統
合失調症の治療とリカバリー（帝京大学医学部精神
神経科教授・池淵恵美）②２月７日㈫午後２時～４
時＝当事者とのよりよいコミュニケーションのコ
ツ、SSTについて（こころの相談員・高森信子）／
全２回要出席b①高井戸地域区民センター（高井戸
東３崖７崖５）②高井戸保健センター（高井戸東３
崖２０崖３）t区内在住・在勤・在学の方c４０名（申
込順）m・i電話で、高井戸保健センター☎３３３４崖
４３０４

猿家庭教育フォーラム「地域社会に学びの場を得る
～家庭教育支援はまちづくり」
　地域で活動する団体が協働する
とどのようなことができるのかを
考えます。
　j２９年１月３１日㈫午前１０時～正
午b区役所第４会議室（中棟６階）
k横浜市立大学国際都市学系まち
づくりコース准教授・三輪律江（右
写真）t区内で家庭教育や子育てに関わっている方
ほかc７０名程度（申込順）m・i電話・ファクス・
Ｅメール（記入例）に団体所属の方は団体名も書い
て、１月１６日までに学校支援課家庭・地域教育担当
f５３０７崖０６９３agakko-sien@city.suginami.lg.jp 

e１歳～就学前の託児あり（事前申込制。定員あり）

猿あなたも挑戦しよう　初心者向け「超簡単男のク
ッキング」
　j２９年１月３１日㈫午前１０時～午後１時b永福和泉
地域区民センター（和泉３崖８崖１８）n講話「自分
に必要な食事の目安やバランスよく食べるための一
工夫」、調理実習「手軽で簡単なパスタと野菜たっぷ
りランチ」k保健センター管理栄養士ほかt区内在
住・在勤の５０歳以上で料理初心者の男性c２０名（申
込順）s５００円m・i電話で、和泉保健センター☎
３３１３崖９３３１eエプロン・三角巾・布巾・筆記用具持
参渇企画＝和泉保健センター健康づくり自主グルー
プ

猿杉の樹大学専科 IT講座「初めてのExcel」
　j２９年２月３日㈮・１０日㈮・１７日㈮午前１０時～正
午（全３回要出席）b高齢者活動支援センターkＮ
PO法人わくわくネット・高橋正二、戸田雅子t区内
在住で６０歳以上の方（既受講者は除く）c２０名（抽
選）m往復ハガキ・Ｅメール（記入例）に応募動機、
パソコンの持参または貸し出し希望の有無も書い
て、１月１６日（必着）までに杉の樹大学事務局（〒
１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５高齢者活動支援センタ
ー内asuginoki@cb-sugiplu.org）i同事務局☎
５９２９崖８６２５

猿はたらく人の健康を応援する講座　こころ・から
だリラックス＆リフレッシュ「ヨガロマ」
　ポーズや動きにより香りを変え
ていくヨガプログラムです。
　j２９年２月４日㈯午前１０時～正
午b阿佐谷地域区民センター（阿
佐谷南１崖４７崖１７）kライフスタ
イル・デザイナー　栗原冬子（右
写真）t区内在住・在勤の勤労者
c２４名（抽選）m・i電話・ファクス・Ｅメール
（記入例）で、１月１３日までに産業振興センター勤
労者支援担当☎３３９１崖０３１７f３３９２崖７０５２awakuw 
aku@joyful-suginami.jpe動きやすい服装で、バ
スタオルまたはヨガマット・タオル・水持参
 

◇古典講座「後白河法皇と梁塵秘抄」
　源頼朝から「日本一の王天狗」、九条兼実から「黒
白を弁ぜず」と評された後白河法皇の歌謡集につい
てお話しします。
　j２９年１月１２日㈭午後１時３０分～３時３０分k元杉
森中学校国語科教諭・貝瀬弘子t高校生以上の方
◇民話入門～民話を語る人たちに知っておいてほし
いこと
　民話についての基礎知識や、語る際に知っておき
たいことなどについてお話しします。
　j２９年１月１４日㈯午後２時～４時k宮前児童館館
長t中学生以上の方

──〈いずれも〉──
　b・i宮前図書館（宮前５崖５崖２７☎３３３３崖５１６６）
c各４０名（申込順）m電話で、同図書館
 

◇子育て講座　知っておきたい発達障がい～上手な
接し方で、毎日がもっと笑顔に
　子どものことをメインに、高校生や大人の発達障
害についてもお話しします。
　j２９年１月１５日㈰午前１０時～１１時kJUN INTER 
NATIONAL PRESCHOOL校長・榛谷都c３０名（申
込順）
◇図書館利用講座　検索機編
　j２９年１月２０日㈮・２７日㈮午前１０時～１１時k同図
書館スタッフc各日４名（申込順）e図書館利用カ
ード持参

──〈いずれも〉──
　b・i高井戸図書館（高井戸東１崖２８崖１☎３２９０
崖３４５６）m電話で、同図書館

　宮前図書館

　高井戸図書館

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

催し EVENT

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
２９年１月２１日㈯、２月１８日㈯午後２時～４時t中学生
以上の方s１回５００円

歴史雑学講座～女の一生
人間模様k中村孝

今川館（今川４崖１２崖１０
☎・f５３０３崖１５０１）

２９年１月１６日㈪・３０日㈪午前１０時～１１時c各１５名（申
込順）s１回６００円

ゆるやか筋トレ＆ストレ
ッチk佐野道代

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・f３３０４崖９５７３）

２９年１月２５日から毎月第１・４水曜日、午前１０時～１１
時３０分c各１０名（申込順）s１回８００円

音色のやさしいハーモニ
カ教室

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・f３３１７崖９１５６）

２９年１月１８日から毎月第３水曜日、午後１時３０分～３
時３０分c各２０名（申込順）s１回１２００円

俳句入門～兼題による投
句形式でk花輪俊哉

高井戸西館（高井戸西１-
１７-５☎・f３３３２崖１０７６）

１２月２７日㈫午後１時～２時３０分c８名（申込順）s５００
円（別途花材代等２０００円）

華やかに飾るお正月の生
け花アレンジメント

荻窪館（南荻窪２崖２５崖
１７☎・f３３３５崖１７１６）

２９年１月１４日㈯午前１０時～正午c２０名（申込順）要介護になっても自宅で暮
らしたい方へのヒント

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・f３３１５崖１８１６）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。今川館は、第１月曜日、第３木曜日は休館で
す。いずれも、長寿応援対象事業。

 

i杉並ボランティアセンター☎５３４７崖３９３９

猿http://borasen.jp/

ボランティアに関することなら

杉並ボランティアセンター
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合　計小　計女男人
口（
人
）

５５８,９１４（０６５増）
５４４,４３８（００３減）２８３,１９５（００６減）２６１,２４３（００３増）日本人
０１４,４７６（０６８増）００７,２２６（０２１増）００７,２５０（０４７増）外国人

合　計
３１３,５２５（０６７減）

３０１,４９７（０９５減）日本人のみの世帯世 
帯 
数

００９,６０４（０３０増）外国人のみの世帯
００２,４２４（００２減）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２８年１２月１日現在
（　）は前月比

i産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４
すぎなみ学倶楽部ホームページ渇食渇ラーメン

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

寒い冬にはラーメン！
すぎなみ学倶楽部HPへ

　今日は冬至。１年のうちで、最も昼の
時間が短い日です。北風も吹いて、だん
だんと本格的な冬に移ろっていきます
ね。寒い冬を快適に過ごすためには、体
を温めることが効果的です。運動する、
入浴するなど方法はいろいろですが、熱
い一杯のラーメンで温
まるというのはいかが
でしょう。
　荻窪にある「中華そ
ば春木屋」。戦後間も
ない昭和２４年に開店
し、東京を代表するラ
ーメンの名店として知
られ、順番待ちの長い
行列ができる人気店で
す。鶏、豚、煮干しな
どをだしに、濃口醤油
で味付けされたスープは、透き通ったや
や濃い目の茶系。創業６７年を超える老舗
ですが、人気に甘んじることなく、研究
を怠らないといいます。お客さんの味覚
の変化に対応し、「おいしい」と言っても
らえる味を追求する姿勢が、人気店であ

り続ける 秘  訣 なのかもしれませんね。
ひ けつ

　ひと味変わったラーメンの代表格は、
西荻窪駅近くの「パイナップルラーメン
屋さん　パパパパパイン」。やはり行列
ができる人気店です。２３年にオープンし
たこの店のラーメンは、昆布と魚介類だ

けのシンプルなだし
に、パイナップル果汁
がほのかに甘酸っぱ
い、さわやかな一品。
ストレートな細麺とス
ープの相性も抜群で
す。オプションで「い
っぱいん」を注文する
と、パイナップル味の
味付け玉子など、どん
ぶりに余すところなく
具材がトッピングさ

れ、ぜいたくな一杯に！
　すぎなみ学倶楽部では、昔ながらのラ
ーメンから新感覚のラーメンまで、区内
のラーメン店９０店以上を紹介していま
す。今年の大みそかは、年越しラーメンで
新年を迎えてみてはいかがですか。 （雪）

　陽明文庫は、昭和１３年に当時の内閣総理大臣・近衞文麿が設
立した特殊な歴史資料館で、藤原道長の自筆日記「御堂関白記」
（国宝）、名筆の集大成である「大手鑑」（国宝）等、五摂家の
筆頭である近衞家が、宮廷文化の中心として譲り伝えてきた貴
重な宝物を収蔵しています。同文庫が所蔵する貴重な資料とと
もに、近衞家に伝わる故実について紹介します。講演後には講
師と名和修陽明文庫長との対談も予定しています。
　j２９年１月２９日㈰午後２時〜４時bセシオン杉並（梅里１崖
２２崖３２）k東京大学史料編 纂 所教授・尾上陽介（右上写真）

さん

c１２０名（抽選）m往復ハガキ・Ｅメール（１１面記入例。２名ま
で連記可）で、１月１０日（必着）までに東京大学史料編纂所基
盤研究⒮プロジェクト室（〒１１３崖００３３文京区本郷７崖３崖１ayo 
umei@hi.u-tokyo.ac.jp）i同室☎５８４１崖５９５９、区生涯学習推
進課

近衞家における故実の継承

▲国宝・藤原道長の
自筆日記「御堂関
白記」全１４巻

陽明文庫講座

◇「南伊豆町お試し移住」説明会
　この事業への区民の参加を支援するため、説明会を開催し
ます。興味・関心のある方は、お気軽にご参加ください。
　j２９年１月２２日㈰午後１時３０分〜３時b区役所第４会議室
（中棟６階）nお試し移住のやり方と南伊豆町の支援策の紹
介、ビデオ放映などc１００名（申込順）m・i電話で、区民生
活部管理課庶務係e当日は閉庁日のため、区役所の夜間・休
日受付（青梅街道側）からお入りください

◇「南伊豆町お試し移住」現地見学会
　杉並区発着のバスツ
アーによる現地見学会
です。この機会に南伊
豆町の魅力に触れてみ
てはいかがでしょう
か。
　j２９年２月１８日㈯午
前７時５０分〜１９日㈰午
後７時（１泊２日）b
集合・解散＝ＪＲ阿佐
ケ谷駅nお試し移住物件の見学、病院・スーパーマーケット
利用体験、お試し移住体験者との意見交換会c３５名（申込順）
s９８００円m・i電話で、南伊豆町地方創生室☎０５５８崖６２崖
１１２１

▲みなみの桜

静岡県南伊豆町静岡県南伊豆町へへ
お試し移住しませんお試し移住しませんかか

　j２９年１月１９日㈭午後１時b杉並公会堂（上荻１崖２３崖
１５）n出演＝ピエタリ・インキネン（首席指揮者。右写真）、
日本フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）渇曲目＝ブルッ
クナー「交響曲第８番」t小学生以上の方c６００名（先着
順）i文化・交流課e開演後は入場できません

♪♪日日本本フフィィルル公公開開リリハハーーササルル日本フィル公開リハーサ日本フィル公開リハーサルル

©堀田力丸

b・i角川庭園（荻窪３崖１４崖２２☎６７９５崖６８５５）

◇書初め大会
　j２９年１月２日㈪午前１０時・１０時３０分・１１時・１１時３０分・
正午（各３０分）k佐藤皎星c各３名（先着順）e午前９時４０
分から整理券配布
◇新春お茶会
　j２９年１月２日㈪午前１０時３０分・１１時・１１時３０分・正午・
午後０時３０分（各３０分）kごとう夏雪c各５名（先着順）e
午前１０時１０分から整理券配布
◇紙芝居ですぎなみを知ろう
　杉並、荻窪近辺の昔話、言い伝え、伝説などの紙芝居を使
って、地域について学びます。
　j２９年１月２日㈪午後１時〜２時kすぎなみ昔話紙芝居一
座「すかい」代表・那須克彦c２０名（先着順）e午後０時４０
分から整理券配布
◇親子で楽しむおりがみ教室
　j２９年１月２日㈪午後２時１５分〜３時c１５名（先着順）e
午後１時４０分から整理券配布
◇昭和の荻窪「古い建物スケッチ展」
　荻窪界隈の古い建物のスケッチを展示します。
　j２９年１月２日〜３１日（水曜日を除く）kすぎなみ昔話紙
芝居一座「すかい」代表・那須克彦

おお正正月月ままつつりりお正月まつお正月まつりり角川庭園
２９年１月２２９年１月２日日

　区の交流自治体である静岡県南伊豆町では、「お試し
移住」を推進しています。これは、町外の方に一定期間
（１週間〜５年間程度）同町に滞在していただき、町の
魅力に触れ、地方の豊かな生活を体験していただくため
のものです。


