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専修大学附属高等学校の
生徒の皆さん
専修大学附属高等学校の
生徒の皆さん
テーマ：選挙の投票に行く意味、
　　　　居場所作り・仲間作りなど

テーマ：自治体経営と
　　　　私たちが住み続けたいまち

杉並区の道路について
「第２回区政モニターアンケート」より

高千穂大学経営学部
起業・事業承継コースの学生の皆さん
高千穂大学経営学部
起業・事業承継コースの学生の皆さん

「区政モニター」に興味がある方は、２面をご覧ください。

例えば

これからのこれからのこれからのこれからの杉並杉並杉並杉並

さまざまな仕組みで皆さんの声をお聞きします

区長と話そう、聞いてみよう すぎなミーティング 区政モニター制度

相談窓口 外国人相談 交通事故・防犯相談くらしの相談
手話通訳

一緒に考えていきませんか？

は、２面をご覧ください。いい面をご覧くださは、２面をご覧ください。

消防車や救急車
が通行できる道
路にしてほしい

歩道を安全に快
適に歩けるよう
にしてほしい

英語

中国語

区では、区民の皆さんからいただいたご意見・ご要望を貴重な提言として、区政に反映させています。ご意見・ご要望は、区ホーム
ページ（区長への手紙）のほか、文書・電話・窓口・ファクスf３３１２崖３５３１でも受け付けています。区民事務所や区立施設には、「ふ
れあい通信」（区長へのハガキ）を用意していますので、ご利用ください。
また、より広く区民の皆さんの声を受け止めるため、下記の取り組みにも力を入れています。 ――問い合わせは、区政相談課へ。

　区政に対して日頃発言の機会が少ない区民と区長が自由に意見
を交換をするため、「すぎなミーティング」を開催しています。
　今年度はこれまで高校生や大学生との懇談会を行い、さまざま
なご意見をいただくことができました。
　次回は無作為抽出で選ばれた区民の皆さんとの懇談会を予定し
ています。

　区政モニター制度とは、あらか
じめ登録いただいた区民の方に、
区政に関するアンケート等に答え
ていただき、その意見を事業や計
画に反映させていく制度です。

安全性や防災性の向上を期待する意見を多く
いただきました。
⇒ご意見を参考に、道路整備を進めていきま
す。

　区政に関することや日常生活の中で
心配や困り事がある方には、区役所１
階１２番窓口で相談を行っています。
【各種相談】一般区民相談、くらしの
相談、交通事故・防犯相談、外国人相
談（英語・中国語）、手話通訳ほか
※詳細は、お問い合わせください。
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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〈２９年度　区政モニター募集要領〉
区内在住の４月１日現在１８歳以上で、日本語でのモニター活動ができる方（国籍は問い
ません。ただし、地方公共団体の職員・議員は除きます）
※連続して３期まで活動できます。

資格

委嘱の日（５月ごろ）〜３０年３月末任期
①アンケートへの回答（２〜４回程度）②区政モニター向け講演会への参加③区政への
意見・提案（提言）
※区ホームページからアンケートの回答や区政への提言ができます（ただし、機器・通
信費は本人負担）。文書での回答・提言を希望する場合は、区から文書を郵送し、返
信用封筒で返送していただきます。

主な活動

２００名以内募集人数
実績に応じて区内商品券を進呈します（年度末）謝礼

文書を郵送して回答を希望する方区ホームページから回答を希望する方

申し込み

「区政モニター希望」と明記し、住所・
氏名（フリガナ）・生年月日・性別・職
業・電話番号と「応募動機または杉並区
政に思うこと」（書式自由。１００字程度）
を書いて、３月３１日午後５時（消印有効）
までに区政相談課（区役所東棟１階）へ
郵送・持参

区ホームページ「区長への手紙（区政へのご
意見・ご要望）」→区長への手紙（区政へのご
意見・ご要望）入力フォーム（回答希望）の
各項目（性別・年齢・Ｅメールアドレスを含
む。回答方法は「Ｅメール」にチェック）欄
に記入し、件名欄に「区政モニター希望」と
書いて、本文欄に「応募動機または杉並区政
に思うこと」（１００字程度）、生年月日・職業を
記入し、３月３１日までに送信
選考結果は、応募者全員に連絡します選考結果

２９年度区政モニター
　区民の皆さんから区政に関するご意見・ご提案（提言）を
いただき、区政へ反映させていくために「区政モニター制度」
があります。
　区政モニターの募集は、無作為抽出による応募案内を郵送
するほか、公募でも行っています。
　あなたの声を区政に生かすために、区政モニターとして活
動してみませんか。過去にモニター経験のある方も応募でき
ます。
　n・m右表のとおりe最近のアンケート結果は、図書館、
区政資料室（区役所西棟２階）、区ホームページ（区政情報→
広報・広聴→広聴→区政モニターアンケート〈平成１３年度〜〉）
でご覧になれます

 害害問い合わせは、区政相談課へ。

募集します

区では、「杉並区レジ袋有料化等の取組の推進に関する条例」に基づき、レジ袋の削減に取り組んでいます。２７年度にマイバッグ等持参
率６０％を達成した事業所数は、同条例制定前のおよそ３倍で、年間１０００万枚以上のレジ袋を削減することができました。今後も区内各
事業所と協力し、レジ袋削減に向けた取り組みを継続していきます。レジ袋の使用抑制をきっかけに、使い捨てや過剰包装などを見直
し、マイバッグの活用など、より環境にやさしいライフスタイルの実践をお願いします。 ――問い合わせは、環境課へ。

マイバッグ
持参率所在地店名地域

８９.８％高円寺北
２崖１９崖６Olympic高円寺店

高
円
寺
地

高
円
寺
地
域域

８４.２％高円寺北
３崖２１崖１７ユータカラヤ高円寺店

７４.２％高円寺南
４崖４８崖１高円寺東急ストア

９２.１％高円寺南
４崖２８崖３オーケー高円寺店

７９.６％高円寺南
３崖４７崖８西友高円寺店

７８.６％梅里
１崖７崖７

クイーンズ伊勢丹
新高円寺店

８１.８％梅里
２崖１０崖１１

いなげやina２１
杉並新高円寺店

８２.７％堀ノ内
３崖３崖２０サミットストア妙法寺前店

９５.８％阿佐谷南
２崖３７崖２

ビッグ・エー
杉並阿佐谷南店

阿
佐
ケ
谷
地

阿
佐
ケ
谷
地
域域

７５.７％阿佐谷北
１崖５崖６西友阿佐ケ谷店

６０.８％阿佐谷南
３崖３６崖１

NEWDAYS Dila
阿佐ケ谷店

８４.０％阿佐谷南
１崖３２崖１０

ピーコックストア
阿佐谷店

９０.０％成田東
１崖４９崖７

コープみらい
ミニコープ成田東店

８５.９％成田東
１崖３５崖１２サミットストア成田東店

６８.０％阿佐谷南
３崖５８崖１阿佐ケ谷ダイヤ街　新鮮館

マイバッグ
持参率所在地店名地域

７４.４％和泉
４崖５０崖１１サミットストア和泉店

方
南
・
和
泉
地

方
南
・
和
泉
地
域域

７４.２％方南
２崖４崖６肉のハナマサ方南町店

６７.２％和泉
３崖７崖１三浦屋永福店

７８.９％永福
３崖５３崖１６サミットストア西永福店

９８.３％永福
３崖３４崖１２サニーマート西永福店

８１.５％下高井戸
２崖１０崖６いなげや杉並桜上水店

８０.５％浜田山
３崖２９崖６西友浜田山店

高
井
戸
地

高
井
戸
地
域域

９１.８％高井戸東
３崖２１崖１７Olympic高井戸店

８２.３％高井戸東
４崖１崖１３サミットストア高井戸東店

７９.５％高井戸東
４崖１１崖２６西友高井戸東店

７９.５％高井戸西
２崖１０崖１３西友富士見ケ丘店

７９.１％久我山
４崖２崖６

ピーコックストア
久我山店

７５.５％久我山
３崖２５崖１サミットストア久我山店

８５.９％宮前
４崖２６崖５オーケー杉並宮前店

〈２７年度にマイバッグ等持参率６０％を達成した事業所〉

※イオンマーケット㈱（阿佐谷店、久我山店、井荻店）と㈱いなげや（新高円寺店、桜上水店）では、各店舗の
レジ袋有料化で得た収益金を区に寄付し、収益金は緑化対策経費や環境教育に充当されています。
※各事業所の取り組みは、区ホームページをご覧ください。

マイバッグ
持参率所在地店名地域

７７.３％上荻
１崖９崖１西友荻窪店

荻
窪
地

荻
窪
地
域域

９２.８％荻窪
５崖２１崖１０グルッペ荻窪店

８６.８％荻窪
５崖２０崖５

コープみらい
ミニコープ荻窪店

９３.５％南荻窪
４崖２６崖１オーケー荻窪店

８８.４％西荻北
１崖２崖２

コープみらい
ミニコープ西荻店

西
荻
窪
地

西
荻
窪
地
域域

７８.１％桃井
３崖５崖１

クイーンズ伊勢丹
杉並桃井店

７８.２％善福寺
１崖３４崖２４サミットストア善福寺店

７０.３％西荻南
３崖２５崖２７西友西荻窪店

９０.６％松庵
２崖１２崖１６

コープみらい
ミニコープ松庵店

７７.１％下井草
２崖４１崖８西友下井草店

井
草
地

井
草
地
域域

７８.２％井草
３崖４崖２３サミットストア井荻駅前店

８０.２％下井草
５崖１８崖８ピーコックストア井荻店

８２.８％上井草
２崖４３崖１８肉のハナマサ上井草店

８５.１％上井草
２崖６崖６

コープみらい
コープ上井草店

ママママママママママイイイイイイイイイイババババババババババッッッッッッッッッッググググググググググのののののののののの持持持持持持持持持持参参参参参参参参参参率率率率率率率率率率がががががががががが６６６６６６６６６６００００００００００％％％％％％％％％％にににににににににに達達達達達達達達達達ししししししししししたたたたたたたたたた事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業所所所所所所所所所所（（（（（（（（（（店店店店店店店店店店舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗））））））））））ををををををををををごごごごごごごごごご紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介介介ししししししししししままままままままままマイバッグの持参率が６０％に達した事業所（店舗）をご紹介しますすすすすすすすすすす

杉並区はレジ袋削減に取り組んでいま杉並区はレジ袋削減に取り組んでいますす

レレジジ袋袋のの削削減減ににごご協協力力くくだだささいいレジ袋の削減にご協力くださレジ袋の削減にご協力くださいい
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例
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　特定地域を対象に、簡易型感震ブレーカーの設置を支援しま
す。器具を区が提供し、設置料金一律２０００円をお支払いいただき
ます。
　t特定地域（方南１丁目、阿佐谷北１〜６丁目、阿佐谷南１・
２丁目、天沼１丁目、高円寺北２〜４丁目、高円寺南２〜４丁目、
本天沼１丁目）に在住または家屋を有する希望世帯／特定地域以
外の方は、「平成２８年度　杉並区防災用品あっせんのご案内」（町
会・防災会などでの回覧、区役所・区民事務所・地域区民センタ
ー・図書館などで配布。区ホームページからも取り出せます）を
ご覧くださいc３０００世帯（申込順）m申込書類（防災課〈区役所
西棟６階〉で配布。区ホームページからも取り出せます）を、３
月３１日（消印有効）までに防災課地域防災係f３３１２崖９４０２へ郵送・
ファクスi同係eブレーカーの状況によっては設置できない場合
があります。詳細を必ずチラシ（防災課、特定地域の区民事務所、
地域区民センター、図書館などで配布）や区ホームページでご確
認ください

申請期間は３月３１日金まで
感震ブレーカーの設置を支援します

区は、災害が発生する恐れがある場合などに防災行政無線や災害・防災情報メール、区ホームページなどを活用し、避難情報（避難
勧告等）を提供しています。このたび、内閣府は、高齢者等が避難を開始する段階であること等を明確にするため、避難情報の名称
変更を行いました。今後は区でも、新たな避難情報の名称を使って皆さんにお知らせしていきます。 害害問い合わせは、防災課へ。

災害情報・避難情報の収集方法を確認しましょう

興 興

　さまざまな理由で高校を卒業できなかったひとり親家庭のお父さん・お母さんとお
子さんの学び直しを支援します。
猿内容
　高等学校卒業程度認定試験合格のための講座※１（通信教育を含む）を受け、修了
した場合に、受講費用の２割（上限１０万円）を支給し、合格時※２にも受講費用の４
割（受講修了時給付金と合わせて上限１５万円）を支給します。
※１．受講開始前に、対象講座指定申請が必要です。受講をお考えの方は早めにご相
談ください。
※２．受講修了日から起算して２年以内に全科目合格した場合。
猿対象者
　２０歳未満のお子さんを扶養しているひとり親家庭の親と２０歳未満のお子さんで、次
の全ての条件を満たす方
煙ひとり親家庭の親が児童扶養手当の支給を受けているか、同等の所得水準にある方
煙高等学校卒業程度認定試験に合格することが適職に就くために必要と認められる方
　i子ども家庭支援センター（ひとり親家庭支援担当）☎５９２９崖１９０２

「「「「「「「「「「「「ひひひひひひひひひひひひととととととととととととりりりりりりりりりりりり親親親親親親親親親親親親家家家家家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭高高高高高高高高高高高高等等等等等等等等等等等等学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校卒卒卒卒卒卒卒卒卒卒卒卒業業業業業業業業業業業業程程程程程程程程程程程程度度度度度度度度度度度度認認認認認認認認認認認認定定定定定定定定定定定定試試試試試試試試試試試試「ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験験験験験験験験験験験験験
合合合合合合合合合合合合格格格格格格格格格格格格支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業」」」」」」」」」」」」ののののののののののののごごごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用をををををををををををを　　　　　　　　　合格支援事業」のご利用を！！！！！！！！！！！！！

避避難難情情報報のの名名称称がが変変更更さされれままししたた避難情避難情報報のの名称名称がが変更されまし変更されましたた

防災行政無線、災害・防災情報メールなどから避難勧告等が発令されたら…

　避難勧告や避難指示（緊急）を発
令することが予想される場合に発令

　避難に時間を要する方（高齢者、
障害のある方、乳幼児連れの方等）
は避難を開始しましょう。なお、避
難所への避難が困難な場合は、近く
の安全な場所に避難してください
（上階への屋内避難も含む）。
　それ以外の方は、いつでも避難が
できるように準備をしましょう。身
の危険を感じたら、避難を開始しま
しょう。

革 革とるべき行動 革 革とるべき行動

　人的被害の発生する危険性が非常
に高いと判断された場合に発令

　避難所等に立ち退き避難しそびれ
た方も、直ちに立ち退き避難をしま
しょう。避難所等に移動することが
危険な場合は、２階など屋内で安全
を確保しましょう。

　避難行動を開始しなければならな
い場合に発令

革 革とるべき行動

　２階など屋内で安全を確保しまし
ょう。必要に応じて避難所や親戚の
家などに立ち退き避難をしましょ
う。

危険度危険度 高

避難準備・高齢者等避難開始 避難勧告 避難指示（緊急）

※これらが発令されていなくても、身の危険を感じる場合は避難を開始してください。

（旧名称＝避難準備情報） （旧名称＝避難指示）

避難所等

立ち退き避難

屋
内
安
全
確
保

捌風水害時の避難所捌
煙杉並会館
　（上荻３崖２９崖５）
煙荻窪地域区民センター
　（荻窪２崖３４崖２０）
煙大宮中学校
　（堀ノ内１崖１６崖３８）
煙杉並第二小学校
　（成田西３崖４崖１）
煙和田小学校
　（和田２崖３０崖２１）

※震災時の避難所（震災
救援所）は、区立小中
学校等になります。

　防災行政無線の放送内容をＥメールで確認
できる「災害・防災情報メール」をぜひ、ご活
用ください。hhttp://www.bousai-mail. 
jp/suginami/expl.htmlの「登録申し込み」
から空メールを送信してください（右記QR
コードからも登録できます）。

Ｅ メ ー ル で 確 認 電 話 で 確 認
　防災行政無線の放送内容は、下記から確認できます。
☎０１２０崖１７０崖１００（０３から始まる一般電話・ＩＰ電話）
☎０３崖５３７８崖８２２１（携帯電話など上記以外）

Ｅメールの利用が困難な方や視覚に障害がある方などを対象に、放送
内容を電話でお知らせする「電話通報サービス」もあります。登録希
望者は、防災課へご連絡ください。



4平成29（2017）年2月11日（土曜日）

※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
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区
立
小
学
校
支
援
教
職
員 

（
理
科
支
援
員
）

　

n
理
科
授
業
に
お
け
る
観
察
や
実

験
等
の
補
助
・
理
科
室
の
環
境
整
備

等
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日（
予
定
）

〜　

年
３
月　

日
▽
勤
務
日
時
＝
原

３０

３１

則
、
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
〜
午
後

５
時
の
う
ち
所
属
校
長
が
指
定
す
る

日
時（
実
働
６
時
間
。
週
２
日
程
度
。

原
則
、
長
期
休
業
期
間
を
除
く
）
▽

勤
務
場
所
＝
区
立
小
学
校
▽
資
格
＝

４
月
１
日
現
在
、　

歳
以
上
で
高
等

１８

学
校
卒
業
以
上
の
方
（
教
諭
免
許
状

を
取
得
し
て
い
な
く
て
も
可
）
▽
募

集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
時
給
１

１
５
０
円
（
予
定
）
▽
そ
の
他
＝
有

給
休
暇
あ
り
。
交
通
費
支
給
（
上
限

あ
り
）
m
申
込
書
（
教
育
人
事
企
画

課〈
区
役
所
東
棟
６
階
〉で
配
布
。
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
を
、
２
月　

日
午
後
５
時
（
必

２４

着
）
ま
で
に
同
課
理
科
支
援
員
採
用

採
用
情
報

担
当
へ
郵
送
・
持
参
i
同
課
e
①
書

類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施

（
３
月
上
旬
予
定
）。
最
終
合
格
者

の
発
表
は
３
月
中
旬
②
応
募
書
類
は

返
却
し
ま
せ
ん
③
採
用
決
定
後
、
所

定
の
健
康
診
断
書
（
費
用
は
自
己
負

担
）
を
提
出

捌
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館 

非
常
勤
職
員

①
嘱
託
員
（
福
祉
）

　

n
利
用
者
の
活
動
支
援
、
相
談
支

援
等
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
〜　
３０

年
３
月　

日
（
５
回
ま
で
更
新
可
。

３１

た
だ
し
、　

歳
に
達
し
た
年
度
末
で

６５

退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月　

日
。
原

１６

則
、
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時　

分
〜

３０

午
後
５
時　

分（
実
働
７
時
間　

分
。

１５

４５

祝
日
を
除
く
）
▽
資
格
＝
精
神
保
健

福
祉
士
ま
た
は
社
会
福
祉
士
の
資
格

を
有
す
る
方
、
障
害
者
施
設
等
で
障

害
者
支
援
の
実
務
経
験
を
有
す
る
方

▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽
報
酬
＝
月
額

　

万
９
６
０
０
円
〜（　

年
度
実
績
）

１７

２８

▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
・
健
康
診
断

あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支

給
（
上
限
あ
り
）

②
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

　

n
利
用
者
の
介
助
補
助
等
▽
勤
務

期
間
＝
４
月
１
日
〜　

年
３
月　

日

３０

３１

（
５
回
ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務
日
時

＝
週
３
日
程
度
。
原
則
、
月
〜
金
曜

日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
実
働
６

時
間
。
祝
日
を
除
く
）
▽
募
集
人
数

＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
時
給
１
１
５
０

円
〜
（　

年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝

２８

有
給
休
暇
あ
り
。
交
通
費
支
給
（
上

限
あ
り
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　

▽
勤
務
場
所
＝
杉
並
障
害
者
福
祉

会
館
m
履
歴
書
を
、
２
月　

日
〜　

１３

２４

日
午
後
５
時
（
必
着
）
に
障
害
者
生

活
支
援
課
地
域
生
活
支
援
担
当
（
〒

　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
４
們　

們

１６８

１０

５
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館
内
）
へ
郵

送
・
持
参
i
同
担
当
☎
３
３
３
２
倆

１
８
１
７
e
⑴
書
類
選
考
合
格
者
に

は
面
接
を
実
施
。
最
終
合
格
者
の
発

表
は
３
月
中
旬
⑵
応
募
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん
⑶
採
用
決
定
後
、
所
定
の

健
康
診
断
書
（
費
用
は
自
己
負
担
）

を
提
出

非
常
勤
職
員（
管
理
栄
養
士
）

　

n
特
定
給
食
施
設
指
導
等
の
法
律

に
基
づ
く
指
導
お
よ
び
食
育
推
進
ほ

か
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
〜　

年
３０

３
月　

日
（
５
回
ま
で
更
新
可
）
▽

３１

勤
務
日
時
＝
月　

日
。
原
則
、
月
〜

１６

金
曜
日
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

　

分
▽
勤
務
場
所
＝
杉
並
保
健
所
健

１５康
推
進
課
▽
資
格
＝
管
理
栄
養
士
の

資
格
を
有
す
る
方
▽
募
集
人
数
＝
１

名
▽
報
酬
＝
月
額　

万
８
２
０
０
円

２０

〜
（　

年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
有

２８

給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交

通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）
m
申
込
書

（
杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
推

進
係
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
に
管
理
栄
養

士
免
許
証
ま
た
は
登
録
証
の
写
し
を

添
え
て
、
２
月　

日
午
後
５
時
（
必

２４

着
）
ま
で
に
同
係
（
〒　

倆
０
０
５

１６７

１
荻
窪
５
們　

們
１
）
へ
郵
送
・
持

２０

参
i
同
係
☎
３
３
９
１
倆
１
３
５
５

e
①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
３
月
上

旬
に
面
接
を
実
施
②
応
募
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん

 
捌
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

ケ
ア　

上
井
草
・
善
福
寺
職
員

２４

　

n
高
齢
者
に
関
す
る
総
合
相
談
、

介
護
予
防
プ
ラ
ン
作
成
な
ど
▽
勤
務

日
時
＝
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時　

分
４５

〜
午
後
５
時　

分
ま
た
は
午
前　

時

４５

１０

〜
午
後
７
時
（
月
１
日
程
度
土
曜
日

の
勤
務
あ
り
）
▽
勤
務
場
所
＝
ケ
ア

　

上
井
草
（
上
井
草
３
們　

們　

）

２４

３３

１０

ま
た
は
ケ
ア　

善
福
寺
（
西
荻
北
４

２４

們　

們　

西
荻
ミ
キ
サ
ン
ハ
イ
ツ
１

３１

１１

階
）
▽
資
格
＝
保
健
師
、
看
護
師
、

社
会
福
祉
士
、
主
任
介
護
支
援
専
門

員
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
方

▽
募
集
人
数
＝
各
１
名
▽
報
酬
＝
月

額　

万
３
５
０
０
円
〜　

万
１
５
０

２０

２６

０
円
（　

年
度
実
績
）
m
履
歴
書
、

２８

職
務
経
歴
書
、
資
格
証
の
写
し
を
、

サ
ン
フ
レ
ン
ズ
事
務
局
（
〒　

倆
０

１６７

０
２
３
上
井
草
３
們　

們　

）
へ
郵

３３

１０

送
・
持
参
i
同
事
務
局
事
務
局
長
・

菱
木
☎
３
３
９
４
倆
９
８
３
３
e
書

類
選
考
後
に
面
接
を
実
施

区
委
託
法
人
の
産
前
・
産
後 

支
援
ヘ
ル
パ
ー

　

区
が
産
前
・
産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー

事
業
を
委
託
し
て
い
る
法
人
の
事
業

所
で
活
動
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　

n
育
児
・
家
事
の
援
助
と
相
談（
食

事
の
支
度
・
衣
類
の
洗
濯
・
居
室
の

掃
除
や
整
理
整
頓
・
も
く
浴
の
補
助
・

買
い
物
・
兄
姉
の
世
話
な
ど
）
t
次

の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
方
①
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
・
保
育
士
・
介
護
福
祉
士

等
の
資
格
を
有
す
る
方
②
乳
幼
児
の

養
育
の
経
験
が
あ
る
方
（
区
の
実
施

す
る
研
修
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま

す
）
m
・
i
電
話
で
、
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
５
９
２
９
倆
１
９

０
２
e
事
業
所
情
報
を
提
供
し
ま

募
集
し
ま
す

す
。
勤
務
条
件
は
事
業
所
に
よ
り
異

な
り
ま
す

 
ケ
ア　

阿
佐
谷
が
移
転
し
ま
す

２４

　

ケ
ア　

阿
佐
谷
は
、
２
月　

日
㈪

２４

２０

か
ら
阿
佐
谷
北
１
們
２
們
１
河
北
杉

樹
ビ
ル
１
階
に
移
転
し
ま
す
。な
お
、

電
話
番
号
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

i
ケ
ア　

阿
佐
谷
☎
３
３
３
９
倆

２４

１
５
８
８

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

阿
佐
谷
南
の
休
止

　

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
阿
佐

谷
南
は
、
阿
佐
谷
南
保
育
園
の
改

築
・
移
転
に
伴
い
、
３
月
１
日
か
ら

子
育
て
相
談
お
よ
び
一
時
保
育
事
業

を
休
止
し
ま
す
。
子
育
て
相
談
お
よ

び
一
時
保
育
事
業
は
、
２
月　

日
ま

２８

で
利
用
で
き
ま
す
。

　

i
保
育
課
保
育
支
援
係

 
空
家
等
総
合
相
談
窓
口

　

空
き
家
等
の
所
有
者
等
が
抱
え
る

建
築
物
の
維
持
管
理
、
相
続
、
土
地

建
物
の
賃
借
関
係
ま
た
は
利
活
用
な

ど
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

j
２
月　

日
㈭
午
前
９
時　

分
〜

１６

２０

　

時
５
分
、　

時　

分
〜　

時
、　

１０

１０

１５

１１

１１

時　

分
〜　

時　

分
b
相
談
室
（
区

１０

１１

５５

役
所
西
棟
２
階
）
k
弁
護
士
ほ
か
t

区
内
の
空
き
家
等
所
有
者
等（
親
族
・

代
理
人
を
含
む
）
c
各
１
組
（
申
込

順
）
m
申
込
書
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、
２
月　
１４

日
（
必
着
）
ま
で
に
建
築
課
空
家
対

策
係
胃
５
３
０
７
倆
０
６
９
０
へ
フ

ァ
ク
ス
・
郵
送
i
同
係
e
相
談
に
関

連
す
る
書
類
（
戸
籍
・
住
民
票
な
ど

の
証
明
書
、
土
地
・
建
物
の
登
記
事

項
証
明
書
な
ど
）
持
参
。
相
談
時
間

は
１
組　

分
以
内

４５ 施
設
情
報

そ
の
他

蛎

各

劃

廓

鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎

鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎
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　区は１月２６日㈭、２８年１２月に行われ
た第４７回全国高等学校アメリカンフッ
トボール選手権大会で優勝した、佼成
学園高等学校アメリカンフットボール
部LOTUSに「杉並区スポーツ栄誉章」
を授与しました。
　LOTUSは２９年で創部４２年となる歴
史あるチームです。これまで、全国高
等学校アメリカンフットボール選手権大会で１９年・２６年にベスト４になっていま
すが、関東大会優勝校と関西大会優勝校による日本一をかけた決勝戦「クリスマ
スボウル」には手が届きませんでした。
　今シーズンは在校生をはじめ多くのOBや関係者の応援を受け、東京都大会で
優勝。その勢いのまま関東大会で優勝し、クリスマスボウルに駒を進めました。
決勝では、全国優勝１８回を数える強豪・関西学院高等部を破り、悲願の初優勝を
果たしました。選手の皆さんおめでとうございます。
　iスポーツ振興課

佼佼成成学学園園高高等等学学校校アアメメフフトト部部にに
「「杉杉並並区区ススポポーーツツ栄栄誉誉章章」」

佼成学園高等学校アメフト部佼成学園高等学校アメフト部にに
「杉並区スポーツ栄誉章「杉並区スポーツ栄誉章」」

　２８年中に納付していただいた国民健康保険
料・後期高齢者医療保険料・介護保険料の金額
のお知らせを１月３０日に発送しましたが、一部
の圧着ハガキに剥離不良が発生していることが
判明しました。
「金額が分からない」などお困りのときは、ご
連絡ください。別様式で再発行します。
　大変ご迷惑をお掛けして、申し訳ございませ
ん。
　i国民健康保険については国保年金課国保収
納係。後期高齢者医療制度については国保年金
課高齢者医療係。介護保険（６５歳以上の方）に
ついては介護保険課資格保険料係

長寿応援ポイントシールの
有効期限

　２６年度シールの有効期限は３月３１日です。
　シールに「２６年度」と書いてあるものは、３月３１日が有効期
限となり、それ以降は交換できません。
　早めにお近くのゆうゆう館や高齢者施策課（区役所東棟１階
１０番窓口）で交換申請手続きをしてください。ポイントの交換
は２５ポイントから申請できます。
　i高齢者施策課長寿応援ポイント担当

「杉並区保険料年内納付済額
に関するお知らせ」

圧着ハガキの不具合について
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区では、子育て支援への取り組みが多くの企業・事業所に広がるよう、子育てに理解のある職場環境づくりのほか、子育て支援や地
域貢献活動に積極的に取り組んでいる企業・事業所に対し、「杉並区子育て優良事業者表彰」を実施しています。
このたび、２８年度の受賞者が決定しましたのでお知らせします。 害害問い合わせは、子育て支援課管理係へ。

の受賞者が決まりましの受賞者が決まりましたた
「「杉杉並並区区子子育育てて優優良良事事業業者者表表彰彰」」「杉並区子育て優良事業者表彰「杉並区子育て優良事業者表彰」」

▲１月２５日に受賞者の皆さんへ賞状が贈られました

ひととき保育（★＝つどいの広場併設施設）
※表中の定員は、ひととき保育の定員です。各施設とも、不定期に開所時間が変わることがあります。

運営事業者定員開所時間所在地・電話番号施設名

すぎなみ保育ぐるーぷ６名月～土曜日（第１・３・５土曜日を除く）渇ひととき保育＝午前９時３０分～午後４
時３０分渇つどいの広場＝午前１０時～午後３時（第２金曜日は午後０時３０分から）高円寺南３崖３１崖３☎３３１５崖８８１９馬　橋★

NPO法人すぎなみ子育てひ
ろばchouchou（シュシュ）６名月～土曜日（第５土曜日を除く。第１水曜日は午後１時まで）渇ひととき保育＝午

前９時～午後５時渇つどいの広場＝午前１０時～午後３時（第１・３土曜日を除く）上荻３崖２２崖１３☎３３９５崖０１３５上　荻★

㈱ニリア・バニー９名月～日曜日（第２水曜日を除く。つどいの広場は金曜日まで）渇ひととき保
育＝午前９時～午後６時渇つどいの広場＝午前１０時～午後３時宮前５崖２４崖１８☎３３３３崖５１１４宮　前★

NPO法人八成グループ８名月～金曜日渇ひととき保育＝午前９時～午後４時渇つどいの広場＝午前１０時
～午後３時井草２崖２７崖１３☎６９１５崖０２３３八　成★

NPO法人ちぃきちぃき６名月～金曜日、午前９時３０分～午後４時方南１崖３３崖１９☎６８０２崖４０８４方　南

（福）けいわ会１２名月～土曜日（第３月曜日を除く）、午前９時～午後６時高井戸東３崖７崖５高井戸地域区民センター
内☎５３４６崖１９３０高井戸※

（福）和光会１０名月～土曜日、午前９時～午後５時荻窪５崖１７崖８荻窪北保育園内☎３３９１崖５１７６荻　窪

（福）けいわ会１０名月～土曜日、午前９時～午後６時高円寺南４崖４４崖１１高円寺南保育園内
☎３３１５崖１３７８高円寺南

㈱ポピンズ７名月～土曜日、午前９時～午後６時阿佐谷北１崖４崖２認証保育所ポピンズナー
サリースクール阿佐ケ谷内☎３３３８崖２１０７阿佐谷

㈱小学館集英社プロダクショ
ンＨＡＳ総合保育事業部８名月～土曜日、午前９時～午後６時松庵３崖３５崖１５認証保育所小学館アカデミー

にしおぎ駅前保育園内☎３３３５崖２８０１西荻窪

※高井戸は、保護者の急病などにより子どもの保育が必要な場合のための緊急枠（１～５名）があります。また、毎週水曜日に専門の相談員による子育て相談を実施して
います（要予約。無料）。

「ひととき保育」と「つどいの広場」で子育ての元気パワーを充電し、子育てを楽しいと感じるひとときを増やしましょう。
害害問い合わせは、施設の全般的なことは子育て支援課管理係、利用方法・申し込みは直接、各施設へ。

ご利用くださご利用くださいい
刺 刺
ひひひひひひひひひひとととととととととととととととととととときききききききききき保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育・・・・・・・・・・つつつつつつつつつつどどどどどどどどどどいいいいいいいいいいのののののののののの広広広広広広広広広広ひととき保育・つどいの広場場場場場場場場場場場

　病院への通院や育児疲れの解消など、保護者がほっとできる時間を得られるよ
う、お子さんを一時的に保育します。区内に１０カ所あります。
　n利用について＝予約が必要（利用日の１カ月前から受け付け）。原則、月１０回
まで利用可。初回のみ、事前に面接が必要渇所在地・開所時間・定員など＝下表
のとおりt原則、区内在住で生後６カ月～就学前（高井戸・高円寺南は３カ月～、
荻窪は８カ月～）の乳幼児s１時間８００円（荻窪は６００円）。子育て応援券利用可m・
i直接、各施設

　お子さんと保護者が気軽に集い、子ども同士・親同士の交流や育児などの相談
ができる場です。子育てに役立つ講座や、地域の仲間と出会える催しも企画して
います。お気軽にお問い合わせください。
　４カ所のひととき保育に併設しています。
　n利用について＝予約は不要渇所在地・開所時間など=下表のとおりt０歳～
就学前の乳幼児と保護者cなし。なお、混雑時は安全のため入室を制限すること
がありますs１回１００円（子育て応援券利用可）m・i直接、各施設

刺 刺つどいの広場刺 刺ひととき保育

興優良賞
　仕事と育児が両立できる制度を定めるなど、多様で柔軟な働き方を社員等が選択
できるような取り組みを積極的に行っている事業者に贈られます。

【受賞者】
煙株式会社オアシス（所在地＝西荻北）…家事支援サービス
煙株式会社クールヘッド（所在地＝西荻南）…介護事業
煙株式会社チヨダ（所在地＝成田東）…靴小売業

興特別奨励賞
　地域貢献その他子育て支援に関し、有益な取り組みを行っている事業者に贈られ
ます。

【受賞者】
煙株式会社ジャパンスポーツ（所在地＝宮前）…総合スポーツクラブ

２２２２２２２２８８８８８８８８年年年年年年年年度度度度度度度度受受受受受受受受賞賞賞賞賞賞賞賞事事事事事事事事業業業業業業業業２８年度受賞事業者者者者者者者者者

▲このステッカーを見かけ
たら、応援してください
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捌都民体育大会予選会
◇アーチェリー
　j・n①３月５日㈰＝５０・３０ｍ×各３６射
②１２日㈰＝３０ｍ×３６射／いずれも午前９時
～午後５時b①中央区立総合スポーツセン
ター（中央区日本橋浜町２崖５９崖１）②上
井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
t区内在住・在勤・在学の方（学連加入者
は除く）c各３５名（抽選）s②２００円mハガ
キ（９面記入例）に性別も書いて、２月２５
日（必着）までに区アーチェリー協会・小
杉英雄（〒１６７崖００４２西荻北４崖３３崖１２）i
小杉☎３３９０崖６８３９（平日午前９時～午後９
時〈土・日曜日は除く〉）
◇硬式テニス
　j３月１２日㈰午前９時b松ノ木運動場
（松ノ木１崖３崖２２）n種目＝男子・女子
ダブルスt区内在住・在勤・在学で区民体
育祭ベスト８または同等の実力がある方
c４８組（抽選）s１組２０００円（当日）mハ
ガキ（９面記入例。２名連記）に所属クラ
ブも書いて、３月３日（必着）までに区テ
ニス連盟・吉永節子（〒１６６崖００１５成田東
２崖３３崖１３崖３０１）i吉永☎０９０崖４５２８崖５５２３
（午後７時～９時）
◇ソフトボール
　j３月１９日㈰午前９時（予備日２６日㈰）
b和田堀公園野球場（大宮１崖６）t区内
在住・在勤で１８歳以上の方で編成されたチ
ームm・i電話で、３月１１日までに区ソフ
トボール連盟・永井☎３３３５崖１０２２e代表者
会議を３月１２日㈰午後７時から荻窪体育館
（荻窪３崖４７崖２）で実施
◇ソフトテニス（兼春季選手権大会）
　j３月２０日㈷午前９時～午後７時（予備
日２６日㈰）b松ノ木運動場（松ノ木１崖３
崖２２）n種目＝ダブルス渇一般男性・女性
（年齢制限なし）渇成年（３５歳以上）男性・
女性渇シニア１部（４５歳以上）男性・女性
渇シニア２部（６０歳以上）男性・女性渇チ
ャレンジの部（ベテラン７０歳以上、初級～
中級は中学生以上。男・女・ミックス可）
t区内在住・在勤・在学の方、区連盟加盟
クラブ登録会員s１組２０００円。中高生１組
１０００円（当日）mハガキ・ファクス（９面
記入例）に種目も書いて、３月８日（必着）
までに区ソフトテニス連盟・田中達三（〒
１６７崖００２１井草２崖１８崖１２f３３９７崖６２３９）i
田中☎３３９７崖６２３９

捌杉並区バウンドテニス親善大会
　j３月１２日㈰午前９時～午後５時b荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２）n団体戦（ダブ
ルス〈男子・女子・混合〉）t区内在住・在
勤・在学で１８歳以上の方c９６名（申込順）
s１人１０００円（当日）m申込書（区体育施
設で配布）を、２月２５日（必着）までに区
バウンドテニス協会事務局・福間富美子（〒
１６６崖０００３高円寺南３崖３０崖７f５９３２崖４６９１）
へ郵送・ファクスi福間☎５９３２崖４６９１e上
履き、昼食持参。ラケット・ボールは貸し
出します。車での来場はできません
 

捌杉十小温水プールの教室
◇初心者ビギナースイム
　j２月２３日㈭午前１１時～１１時５５分c８名
（申込順）m２月１７日から電話で、同プー
ル
◇泳力アップ中級コース
　j３月１９日㈰午前１１時～１１時５５分c１０名
（申込順）m２月１９日から電話で、同プー
ル

──〈いずれも〉──
　b・i杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３）t区内在住・在勤・在学
で１５歳以上の方（中学生を除く）s入場料
e駐車場はありません

捌高井戸温水プールの教室
◇水曜水中エクササイズ①②
　j３月１日㈬・８日㈬・１５日㈬①午前１０
時～１０時５０分②１１時～１１時５０分（各計３

　競技大会

　スポーツ教室

回）s各１５００円
◇火曜水中エクササイズ①②
　j３月７日㈫・１４日㈫①午前１０時～１０時
５０分②１１時～１１時５０分（各計２回）s各
１０００円

──〈いずれも〉──
　b・i高井戸温水プール（〒１６８崖００７２高
井戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１）t１６歳以
上の方c各２０名（抽選）m往復ハガキ（９
面記入例）に性別も書いて、２月２０日（必
着）までに同プール

捌カラダ動かそう運動教室
◇丈夫な足腰をつくろう
　j・n３月１日㈬・８日㈬・１５日㈬・２２
日㈬午前１０時～１１時３０分＝筋力トレーニン
グマシン運動渇３月６日㈪・１３日㈪・２７日
㈪午後１時～２時＝無理のない体操＆身体
の機能改善運動（計７回）t６５歳以上で医
師から運動制限を受けていない方s７５６０円
◇カラダ若がえろう
　j３月４日㈯・１１日㈯・１８日㈯・２５日㈯、
４月１日㈯・８日㈯・１５日㈯・２２日㈯午前
１０時１５分～１１時５分（計８回）nバランス＆
体幹トレーニングt２０～６４歳の方s８６４０円

──〈いずれも〉──
　b・iヴィムスポーツアベニュウ（宮前
２崖１０崖４☎３３３５崖６６４４〈午前１１時～午後
５時〉）c各１５名（申込順）m電話で、２月
２２日までに同施設e同講座の受講経験者は
ご遠慮ください

捌上井草スポーツセンターの教室
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　j３月１日㈬・８日㈬・１５日㈬渇２歳児
＝午前１０時～１０時５０分渇３・４歳児＝１１時
～１１時５０分kFC東京普及部コーチt区内
在住・在勤（保護者）・在園で２～４歳の
お子さんとその保護者c各日各回２０組４０名
（申込順）s各回１組５１０円（子育て応援券
利用可）
◇放課後エンジョイフットボール
　j３月２日㈭・９日㈭・２３日㈭渇小学１
～３年生＝午後４時～５時渇４～６年生＝
５時３０分～６時４５分kFC東京普及部コー
チt区内在住・在勤（保護者）・在学の小学
生c各日各回３０名（申込順）s１回５１０円
◇親子サッカー教室７０
　j３月１９日㈰渇年少中＝午後１時３０分～
２時４０分渇年長・小学１年生＝３時～４時
１０分kFC東京普及部コーチt区内在住・在
勤（保護者）・在学（在園）の年少～小学
１年生のお子さんとその保護者c各１５組３０
名（申込順）s各１組７２０円
◇幼児・児童のボール運動教室
　j３月２６日㈰渇４歳～未就学児＝午後２
時１０分～３時渇小学１～３年生＝３時２０分
～４時１０分kFC東京普及部コーチほかt
区内在住・在勤（保護者）・在学（在園）
の４歳～小学３年生c各２０名（申込順）s
各６１０円

──〈いずれも〉──
　b・i上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）m電話または直
接、同センター

捌ノルディック・ウオークで健康な足をつ
くろう
　j３月５日㈰午前１０時（雨天中止）bス
ポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖２１）k全日
本ノルディック・ウオーク連盟公認指導員
　大方孝t３㎞程度歩ける方c２０名（申込
順）s１０８０円（保険料含む。別途ポールレ
ンタル料５４０円）m・i電話で、スポーツハ
イツ☎３３１６崖９９８１eウエストバッグまたは
リュックで、飲み物・タオル・防寒着等持
参。長寿応援対象事業

捌杉並区スポーツ振興財団の教室
◇ステキにピラティス
　j３月４日㈯午前１０時～正午b細田工務
店（阿佐谷南３崖３５崖２１）k小澤純子t区
内在住・在勤・在学で１５歳以上の方（中学
生を除く）c２５名（申込順）s５００円m電話
で、２月２４日までに同財団eウオーキング
シューズ・スポーツウエア・飲み物持参
◇めざせオリンピック選手！はじめてのフ
ェンシング体験会
　j３月４日㈯・１８日㈯午後５時～５時４５
分b大宮前体育館（南荻窪２崖１崖１）k

区フェンシング協会t区内在住・在学の小
中学生c各２０名（申込順）m２月１３日から
電話で、同財団
◇知的障害者水泳教室　
　j３月１１日㈯・１８日㈯午前９時～１１時b
上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖
１）k吉本武央t区内在住・在勤・在学・
通所で知的障害のある小学生以上の方（小
学生は水着着用の保護者同伴）c各２０名（申
込順）m２月１３日から電話で、同財団
◇スポーツを始めよう！身近で気軽にでき
るウオーキング講習会
　j３月２５日㈯午後１時～４時b細田工務
店（阿佐谷南３崖３５崖２１）k東京都ウオー
キング協会・小谷好美t区内在住・在勤・
在学で１５歳以上の方（中学生を除く）c３０
名（抽選）s８００円m往復ハガキ（９面記入
例）で、３月１３日（必着）までに同財団e
ウオーキングシューズ・スポーツウエア・
飲み物持参

──〈いずれも〉──
　i杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４
阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８
階☎５３０５崖６１６１）

捌週末スキー＆スノーボード教室
　j３月１０日㈮午後７時３０分～１２日㈰午後
８時（２泊３日）b菅平高原スキー場（長
野県）渇集合・解散＝JR阿佐ケ谷駅南口t
区内在住・在勤・在学の方または小学生以
上で区連盟会員の初心～上級者（小学生は
保護者同伴。中学生は友人の同行可）c４０
名（申込順）s２万９０００円。小学生２万５０００
円m申込書（電話・ファクス・Ｅメ崖ル
〈９面記入例〉で、区スキー連盟・塚越馥
☎・f３３０４崖８２５４ago.tsu-ka@train.oc 
n.ne.jpへ請求）を、３月３日（必着）まで
に同連盟・塚越馥（〒１６８崖００７４上高井戸
１崖２８崖２６）へ郵送・ファクス・Ｅメール
（電話は午後８時～１０時）i塚越☎３３０４崖
８２５４e級別バッジテストあり。詳細は、同
連盟hhttp://sas.sugikko.jp参照

捌荻窪体育館の教室
◇Saturday Brunch Time（自由参加型）
～ボールストレッチ
　j３月１１日㈯・２５日㈯午前１１時１５分～午
後０時４５分kHIKARUt区内在住・在勤・
在学で１５歳以上の方（中学生を除く）c各
５０名（先着順）s各５００円
◇なぎなたKIDS&Jr
　j４月１日～３０年３月１７日の第１・３・
５土曜日、午後１時～３時（計２４回）k区
なぎなた連盟t区内在住・在学の小中学生
c若干名（抽選）s１万２０００円（別途稽古
着代）m往復ハガキ（９面記入例）で、２
月２２日（必着）までに同体育館
◇HIPHOPスクール①プライマリー②ジ
ュニア
　j４月６日～３０年３月８日の木曜日①午
後５時～６時②６時～７時（各計３６回）
kemi、ayat区内在住・在学の①小学２～
４年生②５年生～中学生c①２０名②若干名
／いずれも抽選s月４０００円（別途ユニホー
ム代）m往復ハガキ（９面記入例）で、３
月７日（必着）までに同体育館
◇チアリーディングスクール　
　j４月１１日～３０年３月１６日の①火曜日②
金曜日／いずれも⑴午後４時～５時⑵５時
～６時⑶６時～７時。各日各回計３６回k諏
訪千尋、濱名和美t区内在住・在学・在園
の⑴年長・小学１年生⑵２・３年生⑶４・
５年生c①②⑴各日各回１５名①②⑵⑶各日
各回若干名／いずれも抽選s３カ月１万
２０００円（別途ユニホーム代）m往復ハガキ
（９面記入例）で、２月２７日（必着）まで
に同体育館

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌マラソン・クリニック
　j３月１２日㈰午前１０時～正午b都立和田
堀公園陸上競技場（済美山運動場）（堀ノ
内１崖１５）k区陸上競技協会・磯田雅也t
区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方c８０
名（申込順）s２０００円ほか（当日）m申込
書（電話・Ｅメール〈９面記入例〉で、区
陸上競技協会・高田友則☎０８０崖３１２８崖３０５４ 
atakada.sugiriku@gmail.comへ請求）

を、３月１０日（必着）までに同協会・高田
へＥメールi高田☎０８０崖３１２８崖３０５４e走り
やすい服装（運動着）で、ランニングシュ
ーズ・着替え・タオル・飲み物等持参

捌シニア向けチャレンジビリヤード教室
　j①３月１５日㈬・２２日㈬・２９日㈬②３月
１３日㈪・２０日㈷・２７日㈪③３月１５日㈬・２２
日㈬・２９日㈬④３月１６日㈭・２３日㈭・３０日
㈭／いずれも午前１０時３０分～正午。各全３
回要出席bBilliards & café  Roots（阿佐
谷南１崖１８崖６崖３０２）n①キャロム（種目
＝四つ玉・３Ｃ）②～④ポケットk鈴木剛、
有田秀彰t区内在住・在勤で５０歳以上の方
c①１２名②～④各１６名／いずれも申込順s
各８４００円m・i電話・ファクス・Ｅメール（９
面記入例）で、区ビリヤード連盟・有田☎
０８０崖２１１８崖３３５５f６３１０崖１０２０aaribilli89 
@gmail.com（電話は午前１０時～午後１０
時）

捌日高スキー研究所　少年スキー教室
　j３月２６日㈰午後７時～２９日㈬午後７時
（３泊４日）b菅平高原スキー場（長野県）
渇集合・解散＝JR阿佐ケ谷駅t区内在住の
小学２年生～高校生（兄姉と参加の場合は
小学１年生も可）c４０名（申込順）s４万
５０００円（保険料含む）m郵送・ファクス・
Ｅメール（９面記入例）に性別、生年月日、
学校名、学年、スキー歴、健康上の注意点、
緊急連絡時の携帯電話番号、用具・ウエア
を持参か借りるか（借りる方は身長と靴の
サイズ記載〈用具・ウエア各２６００円〉）も
書いて、３月２０日（必着）までに市川好子
（〒１６７崖００３１本天沼３崖１６崖９f３３９５崖
２８４３ah-shonenski@jcom.home.ne.jp）
i市川☎０９０崖８８７９崖３１４８e詳細は、同教
室hhttp://h-shonenski.jp/参 照。３ 月
初旬に保護者説明会を実施予定

捌中高生アウトドアスキー
　j３月２６日㈰午前８時～２８日㈫午後６時
（２泊３日）b菅平高原パインビークスキ
ー場（長野県）kなかにしスキー塾t区内
在住・在学の中高生で、説明会に参加でき
る方c４０名（抽選）s２万円m申込書（児
童館、ゆう杉並で配布）を、２月１４日～３
月３日に各児童館またはゆう杉並へ持参i
善福寺児童館☎３３９５崖１５７６e３月１１日㈯に
あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）で説
明会を実施。用具とウエアのレンタルあり

捌スポーツを通じて「生きる力」を育む～
和泉タグラグビースクール
　j４月１日～３０年３月の第１・３・４土
曜日午前９時～１０時３０分、第２土曜日午後
２時～４時（計４０回予定）b杉並和泉学園
（和泉２崖１７崖１４）ほかk元ラグビー日本
代表・石川安彦、吉上耕平t区内在住・在
学（在園）の年長・小学生c５０名（申込順）
s月３５００円m・i電話で、NPO法人FIELD 
OF DREAMS・野辺☎６２０６崖４１９９または学
校支援本部・飯島☎０９０崖４７３３崖２８８６e３月
４日㈯午前１０時３０分から杉並和泉学園で説
明会を実施

捌親子チャレンジ体操Ⅰ教室①パンダ②コ
アラ
　j４月８日～５月１３日の毎週土曜日①午
前９時～１０時②１０時～１１時（各計６回）b
高円寺体育館kTi Amot①３歳半～４歳
②２歳半～３歳半のお子さんとその保護者
c各１２組（抽選）s各４５００円（子育て応援
券利用可）m往復ハガキ（９面記入例）に
親子の氏名（フリガナ）、お子さんの生年月
日・年齢・性別も書いて、２月２３日（必着）
までに高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺
南２崖３６崖３１）i同体育館☎３３１２崖０３１３e
車・バイクでの来館はできません
 

捌新宿～青梅４３㎞かち歩き大会
　j３月１２日㈰午前８時b集合＝新宿駅西
口中央公園水の広場t４３㎞歩ける方（１０歳
以下は保護者同伴）s２０００円（中学生以下
１０００円）m行事名・住所・氏名・年齢・電
話番号・参加人数を書いた用紙と参加費を、
３月７日（必着）までに青少年交友協会
（〒１７１崖００１４豊島区池袋３崖３０崖２２崖２
階）へ現金書留で郵送i同協会☎５３９１崖１９０１

　その他
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女性は、思春期、妊娠・出産、更年期と生涯を通じて、ホルモンバランスが大きく変動します。心身のバランスを保ち、女性が生涯を
通じて健康であることを応援するイベントです。　　　　　　　害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課健康推進係☎３３９１崖１３５５へ。

ずーっと、元気とキレイを応援！ずーっと、元気とキレイを応援！
３月１日～８日は女性の健康週間です

〈女性の健康週間イベント〉

時間・内容・講師・定員場所

運動体験
煙「簡単！機能改善運動」（ティップネス下井草店）　 j午前１０時〜午後０時１５分
煙「柔軟性、ストレッチ効果を知って見よう！」（ヴィムスポーツアベニュウ）　
j午後０時３０分〜２時４５分

４階
運動室

自分の身体を知ろう！血管年齢測定４階
機能訓練室

煙ヨガ体験（友永ヨーガ学院）　 j・n午前１０時〜１１時１０分＝「いつも心晴れ晴
れ　自分でできる呼吸法を学ぶ講座」渇１１時２５分〜午後０時３５分＝「免疫力アッ
プ　胃腸の働きを高めるセルフケア」c各１０名（申込順）
煙運動体験（スポーツハイツ）　 j・n・c午後１時〜１時４５分＝「くびれをつ
くる骨盤エクササイズ」（２０名〈申込順〉）渇２時〜２時４５分＝「２本のポールで
ノルディックエクササイズ」（１５名〈申込順〉）

──〈いずれも〉──
　m・i電話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５

３階
多目的室

ピンクリボン・カフェ「話して　お茶して　ちょっと知ろう乳がんのこと」（杉並
ピンクリボン活動部）　 nハーブティー・オーガニックコーヒーの無料提供あり３階ロビー

講習会、調理実演・試食（要予約。詳細は左記参照）３階調理室

煙身長・握力測定、パネル展示（杉並健康づくりリーダーの会）
煙ながら体操体験（杉並健康づくりリーダーの会）　 j午前１０時１５分〜１０時４５分、
午後０時４５分〜１時１５分、２時１５分〜２時４５分
煙加工食品クイズ、脳トレほか（杉並健康づくり自主グループ代表者会）
煙生活協同組合の取り組みのPR（杉並区生協連絡会）
煙女性の健康美に強い味方の食材を使った料理紹介、発酵食品や野菜を使った 美 

お

 味 しい料理の提案（杉並区食育推進ボランティア）
い

煙〈妊活サポート〉妊活に関する情報提供と相談受け付け（PICA・不妊ピアカ
ウンセラー）

１階
エントランス

クッキー・さをり織り小物・Ｔシャツ・とうふドーナツ・天然酵母のパンほかの
販売（区内作業所＝阿佐谷福祉工房、工房ラルゴ、PukuPuku）１階入り口

煙講演会（杉並健康づくりリーダーの会）（要予約。詳細は左記参照）
煙ころばん体操体験（杉並区生協連絡会）　 j午後１時３０分〜２時

地下１階
講堂

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡
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冬の献血にご協力くださ冬の献血にご協力くださいい

【日　時】３月５日㈰午前１０時～午後３時
【場　所】杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
【対　象】区内在住・在勤・在学の方

【費　用】無料（区内作業所販売を除く）
【その他】運動体験・ヨガ体験に参加する方は、運動できる靴・服
装で、タオルを持参。クイズラリー参加で景品あり（先着３００名）

女性の健康週間イベント

３月１４日
プロから学ぶ

〜手軽でおしゃれなベジＣｏｏｋｉｎｇ！ 　献血は１６〜６４歳まで、また、６０歳を過ぎて献
血の経験がある方は、６９歳までご協力いただけ
ます。
　毎日約３０００人もの方が輸血を受けています。
血液は長期保存ができず、人工で作ることもで
きません。寒い季節は献血者が特に減少します
ので、皆さんのご協力をお願いします。
　なお、条件により、お受けできない場合があ
りますので、ご了承ください。
　j２月２１日㈫午前１０時〜正午、午後１時３０分〜４時b区役所１階
ロビーt高校生以上の方i杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５

▲けんけつちゃん

２月２８日まで「はたちの献血」キャンペーン実施中！

　区内の健康づくりを応援するお店
（ヘルシーメニュー推奨店）のシェ
フが、旬の野菜を使用したおいしい
料理の作り方を通して野菜の健康効
果について紹介します。
　j３月１４日㈫午後１時３０分〜４時
b高円寺保健センター（高円寺南３崖
２４崖１５）k救世軍ブース記念病院栄
養科長・金子攻t区内在住・在勤・
在学で６５歳以下の方c３０名（申込順）m・i電話で、高円寺保健セ
ンター☎３３１１崖０１１６

　j３月１３日㈪午前１０時・１０時３０分・１１時・１１時３０分・午
後１時・１時３０分・２時・２時３０分b杉並保健所t区内在住・
在勤・在学で２０歳以上の女性c各２５名（申込順）m・i電
話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５e靴下を脱ぎや
すい服装で参加

体験！骨の健康度チェッ  体験！骨の健康度チェックク３月１３日

歌声と呼吸でハッピーエイジン歌声と呼吸でハッピーエイジンググ
　「正しい呼吸」の大切さを音楽を使っ
て楽しく・手軽に理解し、内面美容と
声のアンチエイジングを図ります。
　j３月５日㈰午前１１時〜午後０時３０
分b地下講堂kミュージックセラピス
ト・大西亜里（右写真）t区内在住・在勤
の方c６０名（申込順）m・i電話で、杉
並保健所保健サービス課☎３３９１崖００１５

　女性の健康美を食事で応援するため
に、簡単野菜料理のレシピを実演・紹
介します（試食あり）。
　j３月５日㈰午前１０時〜１１時、１１時
３０分〜午後０時３０分、２時〜３時b３
階調理室kＪＡ東京中央女性部、杉並区食育推進ボランテ
ィアt区内在住・在勤・在学の方c各回３０名（申込順）m・
i電話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５e１階エン
トランスで、発酵食品や野菜を使った料理の展示、レシピ
の配布を行います

美肌をめざす女性美肌をめざす女性にに
〜簡単野菜レシピの紹〜簡単野菜レシピの紹介介
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★博物館ウオーキング「堀之内妙法寺とそ
の周辺を訪ねて」　 j２月２５日㈯午前９時
４５分～正午b集合＝東高円寺駅n真盛寺、
宗延寺、妙法寺などの散策kNPO法人す
ぎなみムーサc２０名（抽選）s５００円（保険
料含む）m・i電話・ファクス（９面記入
例）で、２月２３日までにNPO法人すぎなみ
ムーサ・石田☎・f３３１０崖３２４３

★日本語スピーチ大会
観覧者募集　j３月４
日㈯午後１時３０分～５
時b座・高円寺n外国
の方が感じたこと、体
験したことなどについ
ての発表、特別講演k
チェコ人タレント　ペ
トル・ホリー（右上写真）c２００名（申込順）
m・i電話・Ｅメール（９面記入例）で、
杉並区交流協会☎５３７８崖８８３３ainfo@sugi 
nami-kouryu.org

★杉並区小学校・中学校将棋団体戦　j３
月１２日㈰午後１時～５時b産業商工会館n
同一学校３人１組のチームでの団体戦t区
内在学の小中学生m申込書（各学校で配布。
棋友館ホームページからも取り出せます）
を、３月８日までに区将棋連盟・小田切f 
５３７７崖９１２３へファクスi棋友館☎５３７７崖
９１２３（火～土曜日午後２時～５時）

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

 

★子供・遊び・お仕事。子供の未来のため
の遊び方　j２月２７日㈪午前１０時３０分～１１
時４５分bセシオン杉並n「キッザニア東
京」の創業に携わったエピソード、絵本を
使ったワークkしみずみえt親（お子さん
の同伴可）c１０名（申込順）s１５００円m・
i電話・Ｅメール（９面記入例）で、ひめ
まま杉並・加藤☎０８０崖３５２５崖５５２８ayoko 
2017@suginami.towne詳細は、同団体
ホームページ参照

★イスに座ってできるヨガ教室　j・n２
月２８日㈫午前９時１５分～１０時＝イスクラス
渇１０時１５分～１１時＝元気クラス渇１１時１５分
～正午＝発散クラスb永福和泉地域区民セ
ンターk小坂淑惠c各１０名程度（申込順）
s各１０００円mファクス（９面記入例）で、
２月２１日までにグロービズ商工研究会f 
５９１３崖８１０５i同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★親族後見人のための勉強会　j３月３日
㈮午後２時～４時bあんさんぶる荻窪n成
年後見制度の法改正と最新動向についてほ
かk弁護士・髙畑満ほかt成年後見人をし
ている親族ほかc３０名（申込順）m・i電
話で、杉並区成年後見センター☎５３９７崖
１５５１

★ちいさいひとのせいかつひろば　j・n
①３月４日㈯午前１０時～午後３時＝「子ど
ものみずから生きる力をみつけよう」～子
どもとお母さんへのミニ講習とワークショ
ップ②７日㈫午前１０時～正午＝講演会「子
どもをよく見て育児はタイミング」b東京
第三友の家（松庵２丁目）k東京第三友の
会会員乳幼児グループアドバイザー・風間
佑子t６歳以下のお子さんとその親ほかc

　講演・講座 ②５０名（申込順）s①一部有料②３００円m②
は東京第三友の会hhttp://tokyodai3to 
mo.jimdo.com/から３月６日までに申し
込みi同団体☎３２４７崖７００７e託児あり（事
前申込制。定員１５名。４００円）

★女子美術大学公開講座「クロッキーで人
物を描く」　 j３月４日㈯午後１時b女子
美術大学（和田１丁目）n女性ヌードモデル
をクロッキーで描くk柳千代子t区内在
住・在勤・在学で１８歳以上の方c２０名（抽選）
s１５００円m往復ハガキ（９面記入例）に性別
も書いて、２月２０日（必着）までに女子美オ
ープンカレッジセンター（〒１６６崖８５３８和
田１崖４９崖８）i同センター☎５３４０崖４６４６

★東京スクエアダンスクラブ初心者講習会
　j３月４日～７月１日の土曜日、午後６
時～８時３０分（５月６日は除く。計１７回）
b方南会館nスクエアダンス「ベーシック」
の講習k沖吉和祐ほかt区内在住・在勤・
在学の方c２０名（申込順）s８０００円m・i
電話で、東京スクエアダンスクラブ・勝☎
３３２５崖３４５２　

★善福寺川フォーラム「雨とみどりと川の
お話」　 j３月５日㈰午後１時３０分～４時
３０分b高井戸地域区民センターn講演
「雨を貯めるみどりの力」、参加団体の発
表などk東京大学教授・飯田晶子ほかt区
内在住・在勤・在学の方c９０名（先着順）
s２００円（中学生以下無料）i善福寺川フォ
ーラム実行委員会・鈴木☎３３９２崖５２３１

★河北健康教室
◇がん講座　知っておきたい乳がんのおは
なし　j３月１１日㈯午前１０時３０分～１１時３０
分k検診マンモグラフィ読影認定医師・松
本華英c５０名（申込順）

◇小児のための勉強会　j３月１８日㈯午前
１０時３０分～１１時３０分n小児食物アレルギー
の正しい知識と対処法についてk小児科医
師・山根慎治c３０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　b河北総合病院（阿佐谷北１丁目）m・
i電話で、同病院広報課☎３３３９崖５７２４（月
～土曜日午前９時～午後５時。祝日を除
く）eエレベーターはありません

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　j３月１４日㈫～１７日㈮午後１時３０
分～４時３０分（各計４回）b高井戸地域区
民センターn①基本操作、簡単な文章の作
成など②基本操作、パソコンへの取り込み
などkＩＴスクエア杉並t区内在住で５５歳
以上の方c各１０名（抽選）s各７０００円m往
復ハガキ（９面記入例）で、３月１日（必着）
までにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉
３崖１７崖１５）i同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４
 

★ささえあいサービス協力会員募集　n日
常生活を行うのが困難な高齢者や障害のあ
る方への家事の援助・外出時の付き添いな
ど渇謝礼＝１時間８００円（家事）、１０００円（介
護）t１８歳以上の方m・i電話で、杉並区
社会福祉協議会ささえあい係☎５３４７崖
３１３１e会員登録後、登録時研修に１回参加
していただきます（３月８日㈬に実施）

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　j２月２７日㈪午後１時～４時b高
円寺パルプラザ（高円寺南３丁目）i東京
都行政書士会杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７
 

　その他

訂正とおわび ２月１日付広報４
面「暮らしとお金

のセミナー＆相談会」の問い合わせの電
話番号は☎３２９２崖６６２０の誤りでした。

猿障害者のための料理教室「食事で対策！花粉症お
すすめランチ」
　j３月１２日㈰午前１１時～午後１時b杉並障害者福
祉会館k特別養護老人ホームさんじゅ久我山管理栄
養士・麥田圭子t区内在住・在勤・在学で障害のある
方とその介助者c１６名（抽選）s５００円m往復ハガキ
（９面記入例）に障害の状況、手話通訳希望の有無、在
勤・在学の方は勤務先または学校名も書いて、２月
２５日（必着）までに杉並障害者福祉会館運営協議会
事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５杉並障害者
福祉会館内）i同事務局☎３３３２崖６１２１f３３３５崖３５８１
 

①杉並区内の夏みかんでマーマレードを作ろう
　食べることが少なくなった、庭になっている夏み
かんがいかにおいしくなるかを体験し、「もったい
ない」を実感していただきます。
　j３月６日㈪午後１時３０分～３時３０分b高井戸地
域区民センター（高井戸東３崖７崖５）kもったい
ない倶楽部代表・太田信司c２０名（申込順）s８００円
m電話で、環境活動推進センターe作ったマーマレ
ードは持ち帰れます
②バスで行く「環境学習施設」と「しながわ水族館」
　見て触って体験しながら楽しく環境について学び
ます（昼食付き）。
　j３月８日㈬午前７時３０分～午後５時b東京スイ
ソミル（江東区）、えこっくる江東（江東区）、しな
がわ水族館（品川区）渇集合・解散＝環境活動推進
センターc３０名（抽選）s２５００円（保険料含む）m

　環境活動推進センター

往復ハガキ（９面記入例）で、２月２２日（必着）ま
でに環境活動推進センター
③神田川崖線のみどりを 活 かした公園とまちづくり

い

　三井の森公園についての講義の後に実際に公園を
訪れ、その魅力、貴重な自然の残し方などを学び、
浜田山地域での公園とまちづくりを考えます。
　j３月９日㈭午前１０時～午後０時３０分b柏の宮公
園事務所（浜田山２崖５崖１）k愛植物設計事務所
会長・山本紀久c３０名（申込順）s１００円（保険料）
m電話で、環境活動推進センターe歩きやすい服
装・靴で、帽子・飲み物・雨具・筆記用具持参
④和布で作るネコの卓上はんこケース
　j３月１０日㈮午後１時３０分～３時３０分b環境活動
推進センターc１０名（申込順）s４００円m電話で、
環境活動推進センター
⑤かんきょう講演会「生きもののにぎわいあふれる
水辺へ」
　善福寺公園の上池・下池とそれを結ぶ水路に、生
物の多様な生息環境を復活させるためにはどうした
らよいのか、微生物生態学の面からお話しします。
　j３月１１日㈯午後２時～４時b環境活動推進セン
ターk千葉県立中央博物館生態学・環境研究科主任
上席研究員　林紀男c３０名（申込順）m電話で、環
境活動推進センターe２歳～就学前の託児あり（事
前申込制。１００円〈保険料〉）

──〈いずれも〉──
　t区内在住・在勤・在学の方i環境活動推進セン
ター（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４☎５３３６崖７３５２）
e④⑤長寿応援対象事業

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
３月２９日㈬、４月２９日㈷、５月２９日㈪午前１０時～正午c
各１６名（申込順）s１回５００円（別途材料焼成費１３００円）

手びねりで造る楽しい益
子焼教室

荻窪館（南荻窪２崖２５崖
１７☎・f３３３５崖１７１６）

２月１７日から毎月第１・３金曜日、午前１０時～１１時３０
分c各１２名（申込順）s１回５００円

美姿勢バレエ音楽ストレ
ッチk小西ひとみ

善福寺館（善福寺２崖２６
崖１８☎・f３３９４崖８９６３）

３月７日から毎月第１火曜日、午前１０時～正午c５名
（申込順）s１回１０００円（別途材料費５００円）

不思議なアート～パステ
ルアートは簡単です

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・f３３１７崖９１５６）

３月５日㈰午後１時～３時３０分c１５名（申込順）
s１０８０円

美容と健康セミナー～足・
靴・歩行の悩み対策講座

井草館（井草２崖１５崖１５
☎・f３３９０崖９６７２）

３月２４日㈮・３１日㈮午後１時３０分～３時３０分（計２回）
c１３名（申込順）s１５００円

イチからの趣味のパソコ
ン～オリジナルカード

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・f５３７８崖８１７９）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業。
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　すぎなみ地域コムは、地域活動サークル、Ｎ
ＰＯ法人、町会・自治会などの区内で活動する
さまざまな団体がイベント情報などを発信でき
る地域活動のポータルサイトです。団体のホー
ムページが欲しい、仲間・協力者を増やしたい、
今度のイベントの参加者を募集したい。そんな
「困りごと」、全部すぎなみ地域コムで解決で
きます。すぎなみ地域コムのサイトから申し込
みできます。
　また、毎月登録説明会等を開催し、皆さんの
活動を応援しています。地域コムや説明会等の
詳細は、すぎなみ協働プラザへ。

iすぎなみ協働プラザ☎３３１４崖７２６０
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　何かを始めたい人がボランティア・地域活動
に出会い、つながる場です。今年は大学生の企
画コーナーもあります。
　j２月２６日㈰午前１１時～午後３時（入退場自
由）b東京立正短期大学（堀ノ内２崖４１崖１５）
n①ボランティア・地域活動団体紹介②大学生
によるバリアフリー上映会c②４０名（申込順）
m②は電話で、２月２３日までに杉並ボランティ
アセンター☎５３４７崖３９３９i同センター

ボランティア・
地域活動見本市
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猿プリパラ展　み〜んなあつまれ♪スギパラ！！
　大人気テレビアニメ「プリパ
ラ」の作品解説やグッズ展示な
ど盛りだくさんの内容です。
　j２月１５日㈬～４月１６日㈰午
前１０時～午後６時（入館は５時
３０分まで。４月１６日は４時閉
館。月曜日〈祝日の場合は翌平
日〉休館）b杉並アニメーションミュージアム（上
荻３崖２９崖５杉並会館３階）i同ミュージアム☎３３９６
崖１５１０e協力＝プリパラ製作委員会

猿星空を楽しもう！〜にしおぎのプラネタリウム
　特設のプラネタリウムドームの中で星空を眺めな
がら、楽しいお話を聞きます。
　j２月２５日㈯①午後１時３０分～２時②２時３０分～
３時③３時３０分～４時b西荻図書館t①②３歳～小
学３年生③４年生～中学生c各回２０名（申込順。未
就学児は保護者１名同伴）m・i電話または直接、
西荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）e協
力＝社会教育センター

猿みんなともだち〜あったかおはなし会
　「ともだちや」シリーズの人形劇を含む冬のスペ
シャルおはなし会です。
　j２月２５日㈯午後２時３０分～３時３０分b宮前図書
館（宮前５崖５崖２７）k出演＝宮前図書館児童担当
職員c５０名（先着順）i宮前図書館☎３３３３崖５１６６

猿大田黒公園「ピアノ・オーボエ・チェロのサロン
コンサート」
　大田黒元雄氏が生前、知人を集めてコンサートを
していた洋館（記念館）で、当時の面影を感じなが
ら非日常的な空間を味わっていただけます。
　j３月１２日㈰午後１時３０分、３時３０分（各６０分程
度）b大田黒公園n出演＝前山宏彰（ピアノ）、黒田
真琴（オーボエ）、久武麻子（チェロ）t区内在住の
方c各４０名（抽選）s各２０００円m往復ハガキ（記入
例。連記可）で、２月２２日（必着）までに大田黒公
園管理事務所（〒１６７崖００５１荻窪３崖３３崖１２）i同事
務所☎３３９８崖５８１４
 

◇３月の年中行事「桃の 節  供 」
せっ く

　ひな人形を飾ります。
　j２月１７日㈮～３月１５日㈬午前９時～午後５時
◇ひなまつり　おことの演奏会
　j２月２６日㈰午後１時～１時３０分、２時３０分～３
時（甘酒の提供は午後１時から。先着７０名）n出演

　郷土博物館

＝玉慶会
──〈いずれも〉──

　b・i郷土博物館（大宮１崖２０崖８☎３３１７崖０８４１）
s観覧料１００円（中学生以下無料）e月曜日・第３木
曜日（祝日の場合は翌日）休館

 

猿ワークサポートセミナー２０１６
　j２月１６日㈭午前１０時～正午b区役所第４会議室
（中棟６階）n障害者を企業戦力としている取り組
みや共に働き続けるために必要なことについてk三
越伊勢丹ソレイユ代表取締役社長・四王天正邦t区
内在住・在勤・在学の方、企業就労を考えている障
害のある方とその家族ほかc１００名（申込順）m・i
電話・ファクス（記入例）で、ワークサポート杉並☎
５３４６崖３２５０f５３４６崖３２５３（電話は午前９時～午後５
時。土・日曜日、祝日を除く）

猿小児科医からのメッセージ
　j２月２３日㈭午前１０時～１１時３０分b上井草保健セ
ンター（上井草３崖８崖１９）n赤ちゃんに多い病気
とその手当て、急病時の適切な対処法、小児科医へ
のかかり方ほかk西荻こどもクリニック医師・楊康
子t区内在住で０歳児（第１子）の保護者c２０名
（申込順）m・i電話で、上井草保健センター☎
３３９４崖１２１２e生後５カ月以上のお子さんの託児あり
（事前申込制。１０名）

猿家族介護教室
◇成田なかまづくり計画〜地域の声からうまれる新
たな絆
　j２月２０日㈪午後１時３０分～３時３０分b産業商工
会館（阿佐谷南３崖２崖１９）t区内在住・在勤の方
c４０名（申込順）m・i電話で、ケア２４成田☎５３０７
崖３８２２
◇適切な排 泄 ケアを学ぼう！〜正しいオムツの選び

せつ

方・あて方
　j２月２３日㈭午後２時～３時３０分b介護老人保健
施設ウェルファー（堀ノ内１崖６崖６）k白十字ヘ
ルスケア営業部・芝野壮史t区内在住の方c１５名
（申込順）m・i電話で、ケア２４堀ノ内☎５３０５崖７３２８
◇塩分コントロールとお食事〜 味  噌 汁で塩分感度チ

み そ

ェック
　j２月２５日㈯午後２時～３時３０分b松ノ木ふれあ
いの家（松ノ木２崖１４崖３）k管理栄養士・芳賀輝
子t区内在住・在勤の方c１０名（申込順）m・i電
話で、松ノ木ふれあいの家☎３３１８崖２６６０
◇認知症サポーター養成講座
　j２月２５日㈯午後２時～４時b浴風会（高井戸西
１崖１２崖１）kキャラバン・メイトt区内在住・在
勤の方c２０名（申込順）m・i電話で、浴風会グル
ープホームひまわり☎３３３４崖２６１７e終了後に認知症
サポーターの証し「オレンジリング」を差し上げま
す。希望者はグループホームの見学可
◇お 惣  菜 を使って

そう ざい

 美  味 しく食事〜便利なコンビニの
お い

お惣菜にひと手間加えて栄養アップ！
　j２月２８日㈫午後２時～３時３０分bサンフレンズ
上井草（上井草３崖３３崖１０）k特別養護老人ホーム
上井草園管理栄養士・廣保優花t区内在住・在勤・
在学の方c１０名（申込順）m・i電話で、上井草ふ
れあいの家☎３３９４崖９８３１
◇ガス、包丁を使わない安心メニュー〜ミルフィー
ユかつを作ろう
　j３月４日㈯午前１０時３０分～午後０時３０分b永福
ふれあいの家（永福２崖１４崖２０）k管理栄養士・芳
賀輝子t区内在住・在勤・在学の方c１０名（申込順）
s５００円m・i電話で、永福ふれあいの家・寺田☎

講演・講座申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

催し EVENT

　笹団子や小千谷そば
（へぎそば）、魚沼産
コシヒカリ米などの特
産品をはじめ、新潟県
小千谷市産新鮮野菜や
地酒など多数の産直品
を販売します。
　j２月２６日㈰午前１１時～午後１時３０分b小千
谷学生寮（井草４崖１６崖２３）i小千谷市産業開
発センター☎０２５８崖８３崖４８００e車での来場はご
遠慮ください。買い物袋持参

３３２７崖５８１１
◇グループホームでの生活
　j３月９日㈭午後２時～３時bゆうゆう久我山館
（久我山５崖８崖８）kフォービスライフ松庵英施
設長・瀧本佳子t区内在住・在勤の方c２０名（申込
順）m・i電話で、ケア２４久我山☎５３４６崖３３４８

猿発達障害児地域支援講座　実践報告会「保護者か
ら見た支援、支援者から見た保護者」
　区内で児童発達支援事業を実施している事業者に
よる実践報告会を開催します。
　j２月２６日㈰午後１時～４時b東京女子大学（善
福寺２崖６崖１）k河北総合病院小児科部長・勝盛
宏c２００名（先着順）iこども発達センター療育相談
担当☎５３１７崖５６６１e託児あり（要相談）

猿在宅栄養士等スキルアップ研修会
　管理栄養士等の資格を持つ方のために、栄養相談
に必要なカウンセリング等のスキルを気軽に学べる
講座です。
　j２月２７日㈪午後２時～４時b杉並保健所（荻窪
５崖２０崖１）k女子栄養大学栄養クリニック教授・
蒲池桂子t区内在住・在勤で管理栄養士・栄養士免
許を取得している方c２０名（申込順）m・i電話で、
杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５e筆記用具持参

猿産後ママのためのボディメンテナンス術
　j・n・k３月１日㈬＝産後の体調チェック渇８
日㈬＝離乳食にも取り分け簡単、家族のバランスア
ップメニュー、試食あり（薬膳料理研究家・梅山朋
子）渇１４日㈫＝産後ヨガ（ヨガインストラクター・
KAORI）／いずれも午前１０時～正午。計３回b和泉
保健センター（和泉４崖５０崖６）t区内在住で２８年
９月以降に出産した女性c２０名（申込順）m・i電
話で、和泉保健センター☎３３１３崖９３３１
 

◇大人のおはなし会
　高井戸図書館で活躍しているボランティアの方々
による心温まるお話会です。
　j２月２６日㈰午後２時～３時３０分n出演＝ジルベ
ルト文庫、ままーず、三つのりんごt中学生以上の
方c４０名（先着順）
◇子育て講座「１番大切な親の役割とは？」
　子育てがもっと楽しくなる魔法の言葉について、
お話しします。
　j３月１３日㈪午前１０時３０分～１１時３０分k親子コミ
ュニケーションラボ代表理事・天野ひかりc３０名
（申込順）m電話で、同図書館

──〈いずれも〉──
　b・i高井戸図書館（高井戸東１崖２８崖１☎３２９０
崖３４５６）
 

◇ストレスと上手くつきあい、心を元気にする方法
　j３月７日㈫午前１０時～正午t求職中の方c１４名
（申込順）
◇ハローワーク職員が解説する「求人票の見方」
　j３月８日㈬午前１０時～正午t求職中の方c１４名
（申込順）
◇やりたいことがわからない人のために！仕事とは？
　j３月９日㈭午後１時～４時kプロフェッショナ
ルコーチ・伊藤那美t４４歳以下で求職中の方c１０名
（申込順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）m・i電
話で、就労支援センター若者就労支援コーナー☎
３３９８崖１１３６

　高井戸図書館

　就労支援センター

CT2A/S/TX/PP3 

２月２６日日小千谷フェア

杉並区青少年囲碁大会
　クラス（段・級位）別の囲碁競技大会と日本棋院プロ棋士による囲碁講座
を行います。
　j３月２０日㈷午後０時３０分～４時３０分bセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
k棋士・穂坂繭t区内在住・在学の小学生～高校生ほかc８０名（抽選）mフ
ァクス・Ｅメール（記入例）に学校名・学年、参加クラス（同大会実行事務
局ホームページ参照）、お持ちの方は段・級位も書いて、２月２８日までに同事務局f３３９３崖
４７１４aigo.suginami@gmail.comi杉並区青少年囲碁大会実行委員会事務局（児童青少年課青少年
係内）☎３３９３崖４７６０e詳細は、同事務局hhttp://www.sugi-chiiki.com/191/参照
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●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協
議

高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協
議
会会

暮
ら
し
や
す
い
街
を
目
指

暮
ら
し
や
す
い
街
を
目
指
しし

てて
　

高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協

議
会
は
、
昭
和　

年
に
発
足
。
平

６３

成
元
年
６
月
に
は
、
杉
並
第
十
小

学
校
の
移
転
に
伴
い
、
現
在
地
に

高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と
社

会
教
育
セ
ン
タ
ー
の
複
合
施
設

（
愛
称
「
セ
シ
オ
ン
杉
並
」）
が
開

館
し
、
セ
シ
オ
ン
杉
並
を
拠
点
に

各
種
の
事
業
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま

し
た
。

　

高
円
寺
地
域
は
、
南
北
に
走
る

環
状
７
号
線
、
東
西
に
わ
た
る
青

梅
街
道
の
幹
線

道
路
を
中
心
に

４
つ
の
エ
リ
ア

に
分
か
れ
て
い

ま
す
。
高
円
寺

駅
周
辺
で
は
、

　

年
の
歴
史
を

６０持
つ
「
高
円
寺

阿
波
お
ど
り
」

や
「
高
円
寺
演

芸
ま
つ
り
」
な

ど
の
高
円
寺
四

大
ま
つ
り
が
千

客
万
来
の
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
を
創

出
し
て
い
ま
す
。
一
方
南
側
は
、

堀
之
内
妙
法
寺
を
舞
台
に
商
店
会

と
地
域
の
諸
団
体
が
コ
ラ
ボ
し
た

「
ふ
れ
あ
い
夏
祭
り
」
や
「
千
日

紅
市
」
な
ど
を
開
催
。
ま
た
、
和

田
地
域
で
は
、
子
育
て
に
や
さ
し

い
和
田
商
店
会
の
取
り
組
み
が

「
第　

回
東
京
商
店
街
グ
ラ
ン
プ

１２

リ
」
を
受
賞
す
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
で
歴
史
や
文
化
な
ど
の

地
域
特
性
を 
活 
か
し
た
新
た
な

い

「
ま
ち
づ
く
り
」
が
展
開
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

私
た
ち
協
議
会
は
、
こ
の
よ
う

な
団
体
の
活
動
や
取
り
組
み
を
手

本
と
し
て
、
高
円
寺
地
域
の
さ
ま

ざ
ま
な
団
体
や
地
域
住
民
が
交
流

し
、
気
軽
に
集
い
合
え
る
よ
う
な

「
場
」づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

年
６
月
の
「
セ
シ
オ
ン
杉
並
ま

２８つ
り
」
で
は
、
障
害
者
差
別
解
消

法
施
行
に
合
わ
せ
、
ホ
ー
ル
企
画

「
阿
波
お
ど
り
」
に
手
話
通
訳
を

導
入
し
た
り
、
災

害
時
に
役
立
つ
ア

ウ
ト
ド
ア
ス
キ
ル

体
験
を
新
た
に
企

画
。９
月
の「
こ
ど

も
フ
ェ
ア
」
で
は

科
学
遊
び
や
音
楽

遊
び
、
お
や
つ
調

理
教
室
な
ど
、
子

供
た
ち
に
豊
か
な

創
造
力
が
育
つ
よ

う
な
イ
ベ
ン
ト
も

実
施
し
ま
し
た
。

　

協
議
会
も
、
時
代
の
変
化
に
的

確
に
対
応
す
る
た
め
、
地
域
や
社

会
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
に
敏
感
で

な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
地
域
の

人
々
が
安
心
し
て
穏
や
か
に
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、

本
年
も
、「
地
域
懇
談
会
」
を
中
心

に
地
域
の
各
団
体
の
皆
さ
ん
と
の

交
流
を
さ
ら
に
深
め
、
協
議
会
事

業
の
充
実
、
協
働
の
拡
大
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

（
会
長
・
來
島
明
）

▲協議会阿波おどり講座

定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ。測定機器は、シンチレーションサー
ベイメーターTCS-１７２Bです。

測定日（測定高さ地上１m）
測定場所

３１日２４日１７日１０日１月４日

０.０７０.０７０.０７０.０７０.０７杉並区役所青梅街道側
（阿佐谷南１崖１５崖１）

０.０６０.０５０.０５０.０５０.０５杉並保健所前駐車場西側
（荻窪５崖２０崖１）

０.０８０.０８０.０７０.０８０.０８衛生試験所玄関前駐車場
（高井戸東３崖２０崖３）

◆区内３カ所（定点測定） i環境課放射能対策担当

　１月３１日現在、区立小中特別支援学校、保育園等の給食食材、計３１９６検体（う
ち２８年度分４８７検体）を検査した結果、健康に影響を与えるものではありませんで
した（２３年１０月から実施）。

i学務課、保育課◆区立小中学校・保育園等の給食食材

（測定日１月１８日） 
測定高さ（地上）

測定場所
１ｍ１㎝
０.０４０.０４桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）

０.０４０.０４久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）

０.０３０.０３松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）

０.０４０.０５高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）

０.０４０.０４妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）

０.０５０.０５塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）

０.０５０.０６荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）

０.０５０.０７松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

◆区立保育園・小中学校等（定点測定） i環境課放射能対策担当

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。
測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこと
については環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測
定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

　電球を取り換えてほしい、古新聞をまとめてほしい、樹木の枝を切ってほしい…。
そんなとき、シルバー人材センターの会員がボランティアでお手伝いします。
　ただし、高所などでの危険を伴う作業や部品の購入が必要な場合などは、お断りす
ることがあります。

でお手伝いしまで お手伝いしますす！！
高齢者世帯のちょっとした困りごと高齢者世帯のちょっとした困りごとをを

杉並区シルバー人材センター 事業『シルバー孫の手』

無無 料料無無 料料

【申し込み・問い合わせ】
杉並区シルバー人材センター高井戸分室

（第３月曜日を除く、平日午前９時〜午後５時）
☎５９４１崖５５４７胃５３７０崖５５２１

※３月１３日月からは、同センター荻窪分室☎３２２０崖９８０４。

煙電球や蛍光管の交換
煙小さな家具の移動
煙ごみや古新聞の搬出
煙花壇の整理

煙ベランダの片付け
煙クリーニング衣類の受け
取り

煙郵便物の 投  函 
とう かん

【お手伝いできる仕事の例【お手伝いできる仕事の例】】

費用は無料です。
仕事は３０分程度で済む作業で、
利用は月１回程度に限ります。

区内在住の６０歳以上で、次のいずれかに該当する方
①単身世帯
②同居する家族が６０歳以上の世帯
③介護等を要する家族と同居する世帯
④その他特に必要と認められる世帯

利 用 で き る 方
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

地域区民センター協議会が企画する催し・講座など

【マークのみかた】
 ＝お知らせ　 ＝募集

 ＝催し　　　 ＝講座
知 募
催 講

申し込みは、「当日直接」以外は必ず 往復ハガキ（右記入例参照）で、各締切日（必着）までに各地域区民
センター協議会へ（抽選）。
詳細は、直接各地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業。

①行事名②郵便番号・住所③氏名（フリ
ガナ）④年齢⑤電話番号⑥託児ありの
行事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記入してくだ
さい。

記入例往復ハガキ 〈１人１枚〉

１１ NO.2195

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２ ☎３３０１崖７７２３ hhttp://www.igusahome.sakura.ne.jp/）

―３月５日日午前１０時〜午後３時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
梅の花を見ながら早春の１日を楽しみましょう。餅つき、模擬店、お楽しみゲーム、作品展示、工作教室、お茶席など

春まつり
b四宮区民集会所
（上井草２崖２８崖１３）

 催
―――３月１１日土

受け付け＝午後１時３０分〜３時
こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合あり）
／長凡ほか渇１家族３個まで

おもちゃの病院
b井草地域区民センター

――４０名３月１２日日午前１０時〜正午
上井草駅周辺の戦前から戦後の移り変わりを地域の古老が
語ります／上井草駅周辺地区まちづくり協議会顧問・鈴木
定雄、同会副会長・井口茂

★協働事業　井草地域のまち
づくり今昔
b井草地域区民センター

 講

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２ ☎３３０１崖０８１５ hhttp://nisiogi-kyogikai.sakuraweb.com/）

―
３月４日土・５日日午前１０時〜午後４時
地域の団体と協働して開催します渇５日＝落語（昔々亭慎太郎）、演芸（くれないぐみ）渇両日＝ミニ新
幹線（１回１００円）、大道芸（ももっち）、ワークショップ、ホールイベント、物産販売、模擬店、展示ほ
か

センターまつり２０１７
b西荻地域区民センター

 催

――３４０名３月２４日金午後１時３０分〜３時３０分
小藩が幕府からの無理難題を、奇想天外な作戦で切り抜け
ようとする時代劇です渇出演＝佐々木蔵之助、深田恭子ほ
か渇小学生以下は保護者同伴渇車いす席あり（５席。事前
申込制）

映画会「超高速！参勤交代」
b西荻地域区民センター

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０ ☎３３９８崖９１２７ hhttp://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）

２月２６日
往復ハガキ２００円６０名３月１８日土午後２時〜４時

明るく陽気なデキシーランドジャズの名曲を鑑賞し楽しみ
ませんか渇出演＝マチルダ・フォー渇曲目＝「聖者の行進」
「ユー・アー・マイ・サンシャイン」ほか渇長寿応援対象
事業

春のデキシーランドジャズコ
ンサート
b荻窪地域区民センター

 催

２月２６日
往復ハガキ２００円３０名３月１２日日・１９日日

午後１時３０分〜３時３０分（計２回）

腰や肩の痛みを取り除くためには背骨を正しい位置に整え
ることが必要です。自分でできる背骨コンディショニング
体操を身に付けましょう／背骨コンディショニング協会・
高橋晃史渇長寿応援対象事業

背骨を整えよう！腰痛スッキ
リ体操
b荻窪地域区民センター

 講

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７ ☎３３１４崖７２１５ hhttp://www.asagaya-kyogikai.org/）

―

３月４日土・５日日午前１０時〜午後４時（５日は３時３０分まで）
「幅広い世代の地域住民のふれあいと交流の場作り」をテーマに開催します渇４日＝高井戸第二小学校チアリーディン
グ、ネパール人学校の子どもたちの民族舞踊、杉並高等学校吹奏楽演奏ほか渇５日＝LIFE TIMEのヒップホップダンス、
阿佐ケ谷みんなのスタジオのダンスパフォーマンスほか渇両日＝展示（実演や体験コーナーあり）、模擬店（豚汁、おで
ん、なみすけどら焼き、団子、おにぎり、焼きそば、唐揚げ串、飲み物）など

２０１７あさがや区民センターま
つり
b阿佐谷地域区民センター

 催

―――３月１８日土午後１時〜４時３０分

基調講演＝「サルコペ二アの予防対策はこれだ！」〜これ
からも元気で動ける体づくり（東京都健康長寿医療センタ
ー研究所研究部長・金憲経）、講演＝「健康はお口のケアか
ら！」（杉並区歯科医師会理事・佐藤修）渇体験コーナー＝
健康測定、体力測定、認知度診断テスト、 口  腔 衛生相談・

こう くう

口腔機能向上教室

★協働事業　健康フォーラム
２０１７～健康寿命を延ばそう　
b阿佐谷地域区民センター

 講

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２ ☎３３１７崖６６１４ hhttp://www.koenji-kyogikai.org/）

２月２３日
往復ハガキ

１００円
（保険料）各５０名３月１１日土・１８日土

午後１時３０分〜３時　
年齢も経験も気にせずに、どなたでも楽しめます／プロダ
ンサー・YO-SIN渇各回YO-SINおすすめＴシャツが当たる
抽選会あり

高円寺ヒップホップダンスキ
ャンプ
b高円寺地域区民センター

 催

３月９日
往復ハガキ１００円６０名３月２２日水午後１時３０分〜３時３０分

今からできる暮らしの中の防災、私たちに必要な災害への
備えについて地域の皆さんと一緒に考えてみませんか／地
域防災コーディネーター機構代表・瀧澤征宏渇長寿応援対
象事業

防災講演会
b高円寺地域区民センター 講

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５ ☎３３３１崖７９８０ hhttp://takaido-kyogikai.sakura.ne.jp/）

２月２４日
往復ハガキ

５００円
（保険料含む）４０名３月２１日火午前９時〜午後１時３０分

高井戸地域区民センター（集合）→吉祥院→浴風会→鈴木
園→細渕農園→医王寺→長泉寺→内藤農園→上高井戸区民
集会所（解散）渇長寿応援対象事業

コミュニティすくーる～高井
戸地区の農園（見学）～お寺
めぐり

 催

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８ ☎５３００崖９４１２ hhttp://www.ei-c.org/）

――８０名３月３日金午後１時３０分〜３時３０分日頃の介護疲れやストレスを解消しませんか渇出演＝音楽
療法士・前田キヨ子、佐藤美代子（バイオリン）

中高年のための歌うひなまつ
り～歌とバイオリンで若返り
ましょう
b永福和泉地域区民センター

 催
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体験ブース　科学系団体・企業・学校などが大集合

ホールプログラム

セシオン杉並の駐車場は終日利用できません。公共の交通機関をご利用くださいセシオン杉並の駐車場は終日利用できません。公共の交通機関をご利用ください

一緒に楽しもう‼
笑いながらも驚きの本格的な
実験を披露します‼

開会式・表彰式に参加した方は、ブース会場に優
先入場できます（先着200名）注目情報！

ポイントを
集めて

景品をゲッ
トしよう！

実験や工作、最新技術の紹介を通して、科学の不思議さや面白さを感じる科学の祭典です。触れたり作ったりする「楽しさ」、
達成した「喜び」、未知への「驚き」をあなたも体験してみませんか。
 ――問い合わせは、すぎなみサイエンスフェスタ実行委員会事務局（社会教育センター内）☎３３１７崖６６２１へ。

煙煙水素で動く車水素で動く車「「ＨＨ２２なみすけ号」がやってきたなみすけ号」がやってきた！！
煙煙ホバークラフト試乗体験ホバークラフト試乗体験！！
煙煙ビー玉万華鏡を作ろビー玉万華鏡を作ろうう★★
煙煙回っておどるマスコッ回っておどるマスコットト★★
煙煙よく飛ぶ竹とんぼを作ろうよく飛ぶ竹とんぼを作ろう！！

煙煙小柴昌俊博士とニュートリノ天文小柴昌俊博士とニュートリノ天文学学
煙煙身近にできる環境活動と未来のエネルギ身近にできる環境活動と未来のエネルギーー

展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示コココココココココココココココココココココココココココココココココーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナ展示コーナーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

煙煙燃料電池 燃  料  電  池 ってなんだろう？ってなんだろう？
ねん りょう でん ち

煙煙恐竜教恐竜教室室
煙煙あまーいハチミツはどうやってできるのあまーいハチミツはどうやってできるの？？
煙煙光るスライムづく光るスライムづくりり
煙煙ペットボトルくうきほペットボトルくうきほうう
煙煙バランスおもちゃで遊ぼバランスおもちゃで遊ぼうう‼‼
煙煙自然とあそぼう！ネイチャーゲー自然とあそぼう！ネイチャーゲームム
煙煙葉脈標本作葉脈標本作りり

触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっててててててててててててててててててててててててててててててててて作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっってててててててててててててててててててててててててててててててててワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワクククククククククククククククククククククククククククククククククワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワクククククククククククククククククククククククククククククククククゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー触って作ってワクワクゾーンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン

煙煙月の満ち欠け立体早見盤をつくろう月の満ち欠け立体早見盤をつくろう！！
煙煙鑑識活動体鑑識活動体験験
煙煙紙ホイッスルとストロンボーン（ストロー笛）を作ろ紙ホイッスルとストロンボーン（ストロー笛）を作ろうう
煙煙マヨネーズを作ろうマヨネーズを作ろう！！
煙煙日時計を作ろ日時計を作ろうう
煙煙高高速速電磁ゴマを作ろ電磁ゴマを作ろうう
煙煙Ｌチカ体験〜マイコン制御を学ぼＬチカ体験〜マイコン制御を学ぼうう

科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者ににににににににににににににににににににににににににににににににになななななななななななななななななななななななななななななななななっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっててててててててててててててててててててててててててててててててて研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究ゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー科学者になって研究ゾーンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
煙煙杉並子どもサイエンス・グランプリ受賞者研究発杉並子どもサイエンス・グランプリ受賞者研究発表表
煙煙意外と近い宇宙と地意外と近い宇宙と地球球
煙煙中学生による宇宙エレベーター実中学生による宇宙エレベーター実演演
煙煙中学生によるプラネタリウム上中学生によるプラネタリウム上映映
煙煙エアロケットミニミニを飛ばそエアロケットミニミニを飛ばそうう
煙煙野鳥の不思議なお話と色塗り教野鳥の不思議なお話と色塗り教室室★★

地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球ととととととととととととととととととととととととととととととととと宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙ののののののののののののののののののののののののののののののののの探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究ゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー地球と宇宙の探究ゾーンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン

※★は有料（５０〜１５０円）。

開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会開会式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式

テレビ等で活躍中の「善ちゃん」ことサイエンス演芸師・北沢　テレビ等で活躍中の「善ちゃん」ことサイエンス演芸師・北沢善善
一氏（上写真）のエキサイティングなサイエンスショーです一氏（上写真）のエキサイティングなサイエンスショーです。。
【時 間】①午後１時２０分〜１時５０分②２時２０分〜２時５０【時　間】①午後１時２０分〜１時５０分②２時２０分〜２時５０分分

③３時２０分〜３時５０③３時２０分〜３時５０分分

善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんののののののののののののののののののののののののののののののののの笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっってててててててててててててててててててててててててててててててててタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメにににににににににににににににににににににににににににににににににななななななななななななななななななななななななななななななななな善ちゃんの笑ってタメになるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
サササササササササササササササササササササササササササササササササイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンスススススススススススススススススススススススススススススススススシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシショョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョサイエンスショーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

※内容は予告なく変更することがあります。
※会場の状況によって、整理券を配布したり、早めに受け付け
を終了する場合があります。

※幼児・小学校低学年の児童には保護者が同伴してください。
※イベントの写真を広報紙等に使用することがあります。

inセシオン杉inセシオン杉並並
（（梅里梅里１１崖崖２２２２崖崖３２３２））

飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛飛んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおもももももももももももももももももももももももももももももももももしししししししししししししししししししししししししししししししししろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾゾーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー飛んだ！動いた！おもしろゾーンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン

３３月月５５日日日日 煙煙開会式・表彰式＝午後開会式・表彰式＝午後００時時１０１０分〜分〜００時時４５４５分分
煙煙ブース・サイエンスショー＝午後ブース・サイエンスショー＝午後１１時〜時〜４４時時

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどもももももももももももももももももももももももももももももももももサササササササササササササササササササササササササササササササササイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンススススススススススススススススススススススススススススススススス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・グググググググググググググググググググググググググググググググググララララララララララララララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンプププププププププププププププププププププププププププププププププリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリ受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰杉並子どもサイエンス・グランプリ受賞者表彰式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式
体験ブースの開場に先駆けて、ホールで開会式を行います。また、区内の小中学　体験ブースの開場に先駆けて、ホールで開会式を行います。また、区内の小中学生生
による研究成果物の展示会「杉並子どもサイエンス・グランプリ」での受賞者の表による研究成果物の展示会「杉並子どもサイエンス・グランプリ」での受賞者の表彰彰
を行いますを行います。。

【時 間】午後０時１０分〜０時４５【時　間】午後０時１０分〜０時４５分分


